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Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutına 90 jıl! 

 

QARAQALPAQSTANDAǴÍ MATEMATIKA ILIMI RAWAJLANÍWÍ 

TÁRIYXÍNA QÍSQASHA SHOLÍW 

B.B.Prenov – fizika-matematika ilimleri doktorı 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı 
 
Matematika iliminiń Qaraqalpaqstandaǵı rawajlanıwı 

elimizdegi tunǵısh joqarı bilim dárǵayı, Qaraqalpaq 
mámleketlik pedagogikalıq institutınıń ashılıwı menen 
tikkeley baylanıslı. Pedagogikalıq institut 
(Qaraqalpaqstan muǵallimler institutı) 1934-jılı, sol 
dáwirdegi Qaraqalpaqstannıń paytaxtı bolǵan Tórtkúl 
qalasında ashılıp, 1934-1935-oqıw jılında tek ǵana 
tayarlıq bolımı jumıs baslaǵan.  

1935-1936-jılları Qaraqalpaqstan muǵallimler 
institutınıń fizika-matematika fakulteti shólkemlestirilip, 
bul fakultette fizika-matematika ilimleri kafedrası ashıldı 
hám onı Rossiya oqıw orınlarınan shaqırılǵan ilimpaz 
M.V.Sheglov basqardı.  

1936-jılı Orta Aziya mámleketlik universitetiniń 
fizika- matematika fakultetin pitkergen O.Buleshov, 
1937-jılı Buхara pedagogikalıq institutın pitkergen 
M.Galekeev kafedraǵa jumısqa keldi hám óz ómirleriniń 
aqırına deyin, dáslep pedagogikalıq institutta, keyin 
Qaraqalpaq mámleketlik universitetinde Qaraqalpaqstan 
jaslarına matematikalıq bilim berip, ustazlıq qıldı. 

1948-1949-oqıw jılında fizika-matematika ilimleri 
kafedrası matematika hám fizika kafedralarına bólindi. 
1950-1960-jılları matematika kafedrasında fizika-
matematika ilimleriniń kandidatları F.V.Tomashevskiy 
hám B.V.Levin, pedagogika ilimleriniń kandidatı 
A.Z.Nasırovlar jumıs islep, oqıw-tárbiya islerin alıp 
barıw menen bir qatarda dáslepki ilim kandidatların 
jetilistiriwge de óz úleslerin qostı.  

1954-jılı kafedra aǵzası O.Buleshov óziniń 
kandidatlıq dissertaciyasın jaqlap, Qaraqalpaqstandaǵı 
birinshi, fizika-matematika ilimleriniń kandidatı boldı. 
1965-jılı pedinstitut pitkeriwshisi, kafedra aǵzası 
J.Qutlımuratov Moskva mámleketlik universitetinde 
kandidatlıq dissertaciyasın jaqladı. Sońınan             
Qaraqalpaqstanda birinshi bolıp matematikadan         
professor ilimiy ataǵına iye boldı.  

1969-jılı matematika kafedrası «Matematikalıq      
analiz» hám «Ulıwma matematika» kafedralarına   
bólindi. «Ulıwma matematika» kafedrasın M.Galekeev 
basqarıp, bul kafedrada 14 oqıtıwshı jumıs isledi, olardıń 
qatarında fizika-matematika ilimleriniń kandidatları 
O.Saparniyazov hám I.Maхsudov, pedagogika          
ilimleriniń kandidatı T.Tawbaevlar bar edi. 

 

1970-1976-jılları Tashkent, Moskva, Kiev, 
Novosibirsk, Kazan hám t.b. qalalarda bilim alıp kelgen 
S.Qallibekov, Х.Baymuratov, A.Otarov, S.Pirnazarovlar 
kafedranıń ilimiy potenсialın jáne de kóterdi. 

1976-jılı pedinstitut bazasında Nókis mámleketlik 
universiteti ashılıp, bul universitettiń matematika 
fakultetiniń quramındaǵı «Ulıwma matematika» 
kafedrasınıń professor-oqıtıwshıları qaraqalpaqstan 
jaslarına matematikalıq bilim beriwde óz úleslerin qostı 
hám házirgi «Matematika oqıtıw metodikası» kafedrası 
usı «Ulıwma matematika» kafedrası tıykarında óz 
jumısın dawam etti.  Ulıwma matematika kafedrasınıń 
1975-1976-jıllardaǵı aǵzaları(súwrette): J.Tólewov, 
T.S.Pak, M.G. Galekeev, S.Qallibekov, A.Otarov, 
S.Tańirbergenov, I.Madreyimov, O. Auezov, A.Jalalov, 
A.Matmuratov, K.Uzakov.  

1976-1990-jıllar aralıǵında Qaraqalpaqstanda tek 
ǵana bir joqarı oqıw ornı Qaraqalpaq mámleketlik 
universiteti jumıs isledi. Bul dáwir ishinde matematika 
pániniń rawajlanıwına Moskva, Kiev, Novosibirsk, 
Krasnoyarsk, Tashkent h.t.b. ilim oraylarında bilim alıp 
kelgen jas matematik-oqıtıwshılar óz úleslerin qostı. 
Ótken ásirdiń 90-jıllarında, 15 ten artıq usınday joqarı 
kvalifikaciyalı kadrlar professor-oqıtıwshılar qatarına 
kelip qosıldı. Qaraqalpaq mámleketlik universitetiniń 
matematika fakultetinde 4-5 matematika pánine tiyisli, 
kafedralar jumis isledi. Bul waqıtları, usı qatarlar avtorı 
«Matematikalıq analiz» kafedrası baslıǵı, sońınan kóp 
jıllar dawamında fizika-matematika hám matematika 
fakulteti dekanı lawazımında miynet qıldı. 2000-jıllarǵa 
kelip kafedralarda ilim doktorları (N.Uteuliev, 
S.Qosbergenov) payda boldı.   

1976-jıldan baslap usı dáwirge shekemgi QMU deǵi 
matematika iliminiń rawajlanıw basqıshların 
sáwlelendiretuǵın óz aldına maqala jazıw maqsetke  
muwapıq dep esaplayman.  

1990-jıldıń 1-sentyabr kúni Nókis mámleketlik    
pedagogikalıq institutı qaytadan ashıldı. Bul instituttıń 
injener-pedagogika fakulteti quramında matematika-
informatika kafedrası jumıs basladı. 

1996-jılı fakultet quramında joqarı matematika,     
matematikanı oqıtıw metodikası, Informatika hám     
esaplaw teхnikası kafedraları bar edi. 

1999-jılı 24-avgust kúni «Joqarı matematika» hám 
«Matematikanı oqıtıw metodikası» kafedraları           
biriktirilip, «Ulıwma matematika» kafedrası atı menen 
ataldı. Kafedranı docent S.Tańirbergenov (1999-2002jj, 
2007-2012jj), docent M.Qasımov (2002-2007jj), docent 
J.Seypullaev (2012-2014jj), docent T.Qurbanbaev 
(2014-j) hám 2014-2015 jılları fizika-matematika     
ilimleri kandidatı A.Хodjaniyazov basqardı.  

2015-jılı «Ulıwma matematika» kafedrası           
«Matematika oqıtıw metodikası» kafedrası dep qayta 
ataldı. 2015-2016-jılları kafedraǵa fizika-matematika 
ilimleri kandidatı G.Qaypnazarova basshılıq etti.  
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2016-jıldan baslap búgingi kúnge shekem 
«Matematika oqıtıw metodikası» kafedrasının professorı 
B.Prenov basqarıp kelmekte. 2017 jılda kafedrada 28 
professor-oqıtıwshı jumıs islep, ilimiy dárejelilik 28,5% 
bolǵan. Sol dáwirden baslap Respublikada ilimge, 
bilimge degen kóz qarastıń keskin ózgeriwi, bul 
baǵdarda Prezidenttiń bir neshe pármanları hám 
qararlarınıń shıǵıwı hám usı tiykarda alıp barılǵan 
salmaqlı jumıslardıń nátiyjesinde kafedrada ilimiy 
dárejege iye professor-oqıtıwshılardı tayarlaw, oqıw 
resursların jaratıw, oqıtıwdıń mazmunına itibar 
kúsheydi. Sonıń nátiyjesinde kafedranıń ilimiy potencialı 
jıl sayın ósip bardı. Solay etip, házirgi waqıtta kafedra 
quramında ulıwma 50 ge jaqın professor-oqıtıwshı bolıp, 
olardan 35 professor-oqıtıwshı tolıq shtatta jumıs isleydi 
hám kafedra ilimiy dárejeliligi 50% ten joqarı 
kórsetkishke iye.  

 

Kafedra, búgingi kúnde, matematika páninen 
dúnyadaǵı xalıqaralıq reytinglerde joqarı orınlardı iyelep 
turǵan, bir neshe joqarı oqıw orınları menen baylanıstı 

jolǵa qoyǵan. Olardan Novosibirsk mámleketlik 
universiteti, Sibir Federal universiteti, Kazan Federal 
universiteti, Al – Farabiy atındaǵı Qazaqstan 
mámleketlik universiteti, Gumilev atındaǵı Evraziya 
mámleketlik universiteti, Ózbekstan milliy universiteti, 
Urgench mámleketlik universiteti, Qaraqalpaq 
mámleketlik universitetlerin atap kórsetiw múmkin. Búl 
atap ótilgen universitet professor-oqıtıwshıları institut 
talabalarına online-offline kóriniste sabaq berip kel-
mekte. Sonday-aq, kafedranıń professor-oqıtıwshıları, 
búl - dunyanıń jetekshi universitetlerinde, tájiriybe al-
masıw, bilimin jetilistiriw kursların ótip atır. 

Kafedranıń professor-oqıtıwshıları matematikadan 
ziyrek talabalar menen islesiwdi de jolǵa qoyǵan, sonıń 
nátiyjesinde sonǵı jılları bir neshe talabalar ataqlı       
stipendiyalardı, institut tariyxında birinshi márte        
matematikadan xalıqaralıq olimpiadalarda siylı orınlardı, 
jeńip alıwǵa eristi. 

Ádette, bolajaq ilimpazdı óz tarawı boyınsha jumıs 
alıp baratuǵın ilimiy seminarlar jetilistiredi, shınıqtıradı.  

Kafedrada «Matematikanıń teoriyalıq hám onı 
oqıtıwdaǵı mashqalaları» (Ilimiy basshıları: B.Prenov, 
B.Otemuratov) atlı ilimiy-metodikalıq seminar, bir neshe 
jıllardan beri, úziliksiz islep, bul seminarda bolajaq ilim 
doktorları ózleriniń ilimiy jumısların hár tárepleme 
dodalap paydalı másláhátler alıp turıwı, nátiyjege unamlı 
tásirin kórsetpekte. 

Ilimiy dárejege iye joqarı kvalifikaciyalı kadrlar 
tayarlaw máselesinde kún tártibinde tur. Bir neshe jas 
oqıtıwshılarımız teoriyalıq matematikadan jetekshi    
universitetler ilimpazları basshılıǵında stajirovka, 
doktorantura hám aspiranturalarda ilimiy jumısları 
menen shuǵıllanbaqta. Mısal retinde, tek ǵana bir      
Novosibirsk mámleketlik universitetinde (Matematika 
baǵdarı boyınsha QS reytingte TOP100 de) úsh jas 
oqıtıwshımız teoriyalıq matematikadan aspiranturada 
oqıp atır.  

Álbette, bul islengen jumıslar bugingi kundegi   
mámleketimiz basshıları tárepinen joqarı                 
bilimlendiriwge qoyılıp atırǵan talaplarǵa tolıq juwap 
beredi degen pikirden awlaqpız. Ele ilim hám             
bilimlendiriw tarawında islenetúǵin jumıslarıńız kóp, 
olardı ámelge asırıwǵa kafedramız professor-
oqıtıwshıları ele de belsendilik kórsetedi dep oylayman.   

Xámmege, Qaraqalpaqstannıń tunǵısh ilim hám 
bilimlendiriw dárgayınıń 90 jıllıq bayramı qutlı bolǵay! 
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PEDAGOGIKA ILIMLERI 

Pedagogika teoriyası hám tariyxı 

 
BOSHLANG„ICH SINFLARDA O„QUVCHILARNING O„QISH SAVODXONLIGINI 

MATN TAHLILI ASOSIDA BAHOLASH 
N.Abdurazakova – stajyor o‗qituvchi 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayanch so„zlari: ta‘lim olish, baholash, bilim, ko‗nikma, malaka, milliy dastur, integratsiya, ona tili, kriteriya. 
Kлючевые слова: обучение, оценка, образование, опыт, национальная программа, интеграция, родной язык, критерия. 
Key words: education, assessment, knowledge, skill, qualification, The national program, mother tongue, integration. 

 
So‗nggi yillarda xalq ta‘limi tizimini modernizatsiya  

qilish ta‘lim mazmuni va shaklida ko‗plab yangilanishlariga 
asos bo‗ldi. Mazkur yangilanishlarda o‗quvchilarning 
davlat ta‘lim standartida ko‗zda tutilgan bilim, ko‗nikma va 
malakalarning o‗zlashtirilishini to‗laqonli ta‘minlash ta‘lim 
sifatini baholashda asosiy mezon vaziyfasini o‗tamoqda. 
O‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-
yil 12-dekabrdagi ―Umumta‘lim fanlarini bilish darajasini 
baholashning milliy tekst tizimini joriy etish to‗g‗risida‖gi 
646-son qarorining qabul qilinishi ayni muammoning dol-
zarbligidan dalolat beradi. Darhaqiqat, ta‘lim tizimida 
baholash ta‘lim natijasini belgilashning yetakchi omilidir.  
Baholashning lug‗aviy etimologik ma‘nosini ―O‗zbekiston 
pedagogic ensiklopediyasi so‗zligi‖da quyidagicha qayd 
etilgan:- ―Baho-(forscha baho-narx, qiymat)-o‗qituvchi 
yoki talabaning egallagan bilim, ko‗nikma va malakalarini 
hamda shaxsiy sifati darajalarini belgilashning shartli 
ifodasi‖ [1:65]. 

―Baholash,- deb yozadi metodist K.Jalilov, - biror bir 
dotenning (bilim, ko‗nikma, malaka va kompetentsiyalar 
majmuining) ta‘lim oluvchilardagi shakllanganlik darajasini 
o‗lchash jarayoni‖ [2:89]. Ta‘lim natijasini baholash esa 
ilimiy-metodik jihatdan sohaga tegishli me‘yoriy-huquqiy 
hujjatlarda o‗zining chuqur aksini topgandir. Jumladan, 
Milliy o‗quv dasturining ‗Filologiya fanlari tavsifi va inte-
gratsiyasi‖ da nazorat kriteriyalariga asos bo‗ladigan 
umumiy talablar belgilab berilgan. Bu talablar negizida 
boshlang‗ich ta‘lim alohida o‗rin tutadi. Boshlag‗ich sinfda- 
deyiladi mazkur dasturda, - o‗quv savodxonligi 
o‗quvchilarda to‗g‗ri, tez, ongli, ifodali o‗qish malakalarini 
shakllantirishi tevarak-atrof, bolrliq haqidagi bilimlarini 
kengaytirish, ularning nutqi va tafakkurini o‗stirish, 
matndagi g‗oya va obrazlarga og‗zaki hamda yozma 
shakllarda munosabat bildirish, o‗zlashtirilgan nazariy 
bilimlari asosida mustaqil qaror qabul qilish‖ [3:87].  

Ko‗rinadiki, boshlang‗ich sinflarda o‗quvchilar nutqi va 
tafakkurini rivojlantirishdek global muammo shaxsga 
yo‗naltirilgan ta‘lim jarayonida o‗quvchilarni o‗zligini  
anglash, dunyoqarashini shakllantirish, e‘tiqodini mustah-
kamlash, kishilik duyosi haqidagi tasavvur- tushunchasini 
boyitish orqali hayotga tayyorlashda ona tili va o‗qish   
savodxonligi ta‘limi zimmasiga katta ma‘suliyat yuklaydi 
va uning yechimi bevosita boshlang‗ich ta‘lim sifati hamda 
samaradorligi natiyjasini baholashga borib taqaladi.  

Milliy dasturda boshlang‗ich sinflarda o‗qish savodxon-
ligi orqali o‗quvchilarning nutqi va tafakkurini rivojlan-
tirishga doir nazorat shakllari va ularni o‗tkazishda belgi-
langan me‘yorlarga amal qilish nazarda tutilgan.  

O‗quvchilarning o‗qish savodxonligini aniqlashda 
kundalik o‗quv faoliyati maqsad mohiyati va mavzu xarak-
teridan kelib chiqib og‗zaki savol-javob, ijodiy topshiriqlar, 
test va matn ustida ishlash belgilangan.    

Afsuski, an‘anaviy ta‘limda baholashga yillar davomida 
qat‘iy amal qilinmadi. O‗quvchilarning og‗zaki nutqini 
baholashda matn mazmunini qayta hikoyalatish va shunga 
yarasha savol-javobdan nariga o‗tilmadi, o‗quvchilar tafak-
kurini boyitishga doir mantiqiy topshiriqlarga kam o‗rin 
berildi, diktant va bayon kabi yozma ishlarda tinish belgila-
rining ishlatilishidagi turli holatlar hisobga olinmasdan, 
uning sonini sanash bilan cheklanildi. Uslubiy xatolarga 
jiddiy e‘tibor berilmadi. O‗quvchilarning bilimini, asosan, 

imloviy xatolariga qarab baholashga o‗tib olingan edi. 
O‗quvchilar tomonidan yo‗l qo‗yilgan xatolarni bartaraf 
etish bo‗yicha mashqlar doimiy tashkil etilmadi. Kuzatish-
larga qaraganda ayni kamchiliklar turli shakl va darajada 
hozir ham davom etayotgani davlatimiz rahbarining       
chiqishlarida qayta-qayta tilga olinishi bejiz emas.         
Bizningcha, buning obyektiv-subyektiv sabablaridan biri 
maktab dasturidan o`rin olgan mavzular va darsliklardagi 
o‗quv materiallarining DTS talablariga to‗la javob bera 
olmasligidir. Qolaversa, fanga ajiratilgan soat ham uni DTS 
talablari darajasida bajarish uchun imkonsizdir. Jahon 
ta‘lim tizimi asosida maktab ta‘limiga zamonaviy yon-
dashuvlar o‗quvchilarning o‗quv-biluv ko‗nikmalarini 
baholash usullarini takomillashtira borishni taqozo etadi. 
Shu tufayli hozirda maktab ta‘limiga formative baholash va 
summativ baholash tizimining kiritilishi ona tili va o‗qish 
savodxonligi ta‘limida alohida o‗rin tutadi. 

 Aslini olganda, kundalik nazorat formativ nazoratga, 
bo‗lim va chorak oxiridagi nazorat summativ nazoratga 
to‗g‗ri keladi. Biroq manbalarda hozirgi baholash tizimida 
―inson omilini imkon darajasida minimallashtirish ko‗zda 
tutilganin‖i qayd qilingan‖ [4:87]. Formativ baholash har 
bir darsda o‗quvchilar biliminig baholanib borishini taqozo 
etadi. Mazkur yondashuvning asl mohiyati o‗quvchilar 
bilimini baholashgina emas, balki o‗qituvchining ham o‗z 
darsini baholashga, unga qanday o‗zgartirish va 
qo‗shimchalar kiritishni o‗ylab ko‗rish maqsadining ko‗zda 
tutilishi bilan xarakterlanadi.  

Ta‘limda o‗quvchilarning o‗quv-biluv motivatsiyasini 
oshirishda ularni muntazam ruhlantirish, bilimlarni egal-
lashga kuchli havas va ishtiyoq uyg‗otish talab etiladi.   

 Formativ baholashdagi rag‗batlantirish usuli 
o‗quvchilarning ta‘limiy maqsadi tomon ildam intilishga 
imkon beradi, o‗quvchi o‗quv – o‗rganishga har qashon-
gidan yaxshiroq harakat qiladi.   

Summativ baholash ma‘lum davrda yoki ma‘lum bob 
yuzasidan berilgan bilimlar darajasini aniqlashga qaratil-
ganligi bilan tavsiflanadi. Fikrimizsha, ta‘lim jarayonida 
qaysi bir usulda bo‗lmasin o‗quvchilarning bilim, ko‗nikma 
va malakalarini doimiy ravishda hisobga olib borilishi 
ta‘lim sifatini baholashning tub mohiyatini tashkil etadi. 
Ta‘limda bundan ko‗zlangan maqsad ikkita: biri 
o‗quvchining jamiyat a‘zosi sifatida hayotda o‗z yo‗lini 
topishiga, kelajakda farovon yashashi uchun zarur bo‗lgan 
kasb-korni, mutaxassislikni egallashiga ko‗maklashish 
bo‗lsa, ikkinchisi o‗qitish jarayonining sifatini oshirish, 
ya‘ni o‗quv dasturi, darslik va o‗qitish metodlarining muvo-
fiqligini aniqlash hamda ularni takomillashtirib borishdir. 
Bu esa o‗quvchilarning o‗zlashtirish darajasini muayyan 
kriteriylar asosida hisobga olib borishni taqozo etadi. 

Pedagogik faoliyatimiz davomida boshlang‗ich sinflarda 
ta‘lim sifatini aniqlashning quyidagi omillarini oldindan 
belgilab olish zarur degan xulosaga keldik: 

1. ―Ona tili ham o‗quv savodxonligi‖ darsliklaridagi 
o‗quv materiallarining o‗quv-uslubiy ta‘minotini 
ta‘minlash.  

2. O‗quvchilarning bilim, ko‗nikma va malakalarini 
rivojlantirish darajasini belgilash kriteriylarini ishlab     
chiqish. 

3. O‗qituvchining pedagogik mahoratini, o‗quv materi-
ali ustida o‗quvchilar bilan hamkorlikda ishlash qobiliyatini  
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rivijlantirishga doir metodik tavsiyalar tayyorlash. 
Mazkur mezonlar asosida 2- sinf ―Ona tili ham o‗quv 

savodxonligi‖  darsligi o‗quv materiallarining dastur tal-
ablariga ko`ra berilishi ta`lim sifati va samaradorligiga er-
ishishning muhim sharti sifatida ko`zdan kechirildi. Na-
tijada darslik matnlarining badiiy saviyasi hikoya sifatida 
kiritilgan ―Ferma‖, ―Er yurak odam‖ kabi gazeta maqolasi 
darajasidagi talay matnlarning badiiyatdan xoliligi, ―Ot‖, 
―G‗ozlar‖, ―Bola ham oq uloq‖, ―Kim bo‗lsam ekan?‖, 
―Sog‗inamiz qishda-da‖, ―Bahor kelsa‖ kabi ko‗plab 
she‘rlarning ko`rsatilmaganini ma`qullab bo‗lmaydi. 

Hozirgi ta‘lim jarayonini kuzatishimiz davomida 
o‗quvchilarni darsga jalb etishda mushkulliklar mavjudligi, 
xususan, o‗qituvchilarning o‗qitish metodi va usullaridan 
samarali foydalana olmayotganliklarining guvohi bo‗ldik. 
O‗qituvchilarning metodik tayyorgarligiga ma‘sul malaka 
oshirish institutlari, maktab ma‘muriyati o‗qituvchilar 
faoliyatiga ta‘sir qiluvchi holatlarni o‗rganishi va ularni 
yaxshilashga doir chora-tadbirlar ishlab chiqishlari umumiy 
o‗rta ta‘lim oldidagi dolzarb muammolardandir. 

―Ta`lim sifatini baholash xalqaro dasturlarida ishtirok 
etish, - deb yozadi A.Matkarimov,- milliy ta‘lim sifatini 
baholashdagi nazorat materiallarini xalqaro dasturlarda 
qo‗llaniladigan nazorat materiallari sifati darajasida ishlab 
chiqish imkonini beradi‖ [1:36]. 

Shunga ko‗ra aytish joizki, boshlang‗ich sinflarda 
o‗qish savodxonligiga erishish, ta‘lim sifati va o‗quv 
materialini o‗zlashtirish darajasi bilan belgilanadi. O‗qish 
savodxonligini nazorat qilishda o‗qish ko‗nikmalarini 
ta‘minlovchi quyidagi omillar nazarda tutiladi:  

1. O‗qish savodxonligi dasturiga kiritilgan badiiy 
asarlarning mavzu doirasi o‗quvchilar  hayoti va yosh 
xususiyatlari bilan hamohang bo‗lishi, hajmi, qurilishi 
murakkab bo‗lmasligi, badiiy jozibadorligi bilan o‗quvchini 
o‗ziga tortishi. 

2. O‗quv-biluv topshiriqlari o‗quvchilarning o‗qish 
konikmalarini takomillashtirish, mantiqiy fikirlash, og‗izaki 
va yozma nutqini o‗stirishga xizmat qilishi. 

3. Darslikdagi o‗quv materiallari yuzasidan o‗quv-biluv 
topshiriqlarining mazmun-mundarijasini o‗quvchi shaxsini 
shakllanishiga yo‗naltirilishi, dunyoqarashini boyitish va 
e‘tiqodini mustahkamlashga qaratilishi. 

4. Metodik qo‗llanmalarda har bir mavzudan ko‗zlangan 
maqsadga erishishni ta‘minlovchi aniq yol-yo‗riqlar tavsiya 
qilinishi – metodik qo‗llanmalar o‗qituvchining va o‗quvchi 
o‗quv faoliyatining nazorat shakllari xarakterida ishlab 
chiqilishi.  

5. O‗quvchilarning savodxonligini BKMlarini nazorat 
qilish va baholash yo‗riqnomasi har bir fanning mazmun-
mundarijasi doirasida sinflar kesimida aniq belgilanishi va h.k.  

Amaldagi mavjud ta‘lim tizimida boshlang‗ich sinf 
o‗quvchilarining o‗qish savodxonligini jahon standarti  
(PIRLS) talablari asosida monitoring qilishda o‗qish va 
matnni tushinish sifatini aniqlash ko‗zda tutilgan. Mazkur 
yondashuv o‗quvchilarning o‗qish savodxonligini kundalik 
dars jarayonida shakllantirish va nazorat qila borishni 
taqozo etadi.  Bu xildagi nazorat turida o‗qituvchi matn 
tahlili yuzasidan individual tarzda o‗quvchilar ishini kuza-
tadi, o‗zlashtirilgan va o‗zlashtira olmagan ko‗nikmalarini 
qayd etadi hamda shunga yarasha chora-tadbirlar belgilash 
orqali o‗quv-biluv motivatsiyasiga urg‗u beradi.  

 Dotsent H.Bakiyeva 4-sinf o‗qish darslarida adabiy 
tahlil ko‗nikmalarini shakllantirish― nomli metodik 
qo‗llanmasida o‗quvchilarning o‗qish savodxonligini 
PIRLS dasturi asosida aniqlashga qaratilgan. Ilmiy      
izlanishlarida o‗quvchilarning badiiy va ilimiy-ommabop 
matnlarni   o‗qish   qobiliyatini   quyidagicha   4ta    mezon  

bo‗yicha baholaydi:  
Matnda berilgan ma‘lumotni aniqlash; 
Matn mazmuni yuzasidan xulosalarni shakllantirish; 
Matnga tegishli ma‘lumotlarni talqin qilish va 

umumlashtirish 
Matn mazmunini va uning til xususiyatlari hamda 

tuzilishini tahlil qilish va baholash‖ [1:54]. 
Olimaning mazkur fikr-mulohazalarini qo‗llab-

quvvatlagan holda aytish kerakki, badiiy matndan 
shunchaki ma‘lumot emas, balki yetakchi g‗oya va uning 
badiiy ifodasi aniqlanishini ham qayd qilmoq joiz. Buning 
uchun ―o‗quvchilarning kommunikativ savodxonligini (so‗z 
boyligi, ijodiy tafakkur darajasini kengaytirish, ijtimoiy 
muloqot – yozma va og‗zaki ifodali fikrlash mahoratini 
yuksaltirish, mustaqil matn yaratish ko‗nikmalarini 
shakllantirish) oshirish…matn turlarini farqlash (nazmiy, 
nasriy, ilmiy, badiiy, publisistik, Grammatik, ma‘rifiy,   
badiiy-ramziy, xat-hujjat, monologik, diologik)ga 
o‗rgatish‖ [5:90] metodik zaruratdir.  

PIRLS dasturida faoliyatini baholash tizimi o‗quv     
topshiriqlarining xususiyatidan kelib chiqib belgilanadi.     
Kuzatilishlarga qaraganda, o‗quv topshiriqlarini qiyidagi 
yo‗nalishlarda tuzish ijobiy samara beradi: 

1. To‗g‗ri javobni aniqlash bilan bog‗liq topshiriqlar.  
2. Badiiy asar sujeti voqealari tasvirining ketma-ketligi 

bilan bog‗liq topshiriqlar.  
3. Matnning leksik-uslubiy xususiyatlari bilan bog‗liq 

topshiriqlar.  
4. Matnning g‗oyaviy-badiiy xususiyatlarini tahlil qilish 

bilan bog‗liq topshiriqlar.Mustaqil fikirlashga oid          
topshiriqlar.  

5. Nutq va tafakkur uyg‗unligiga oid topshiriqlar. 
PIRLS nazoratida mazkur topshiriqlarning murakkab-

ligiga qarab o‗quvchilar bilimiga 1 balldan 3 ballgacha  
berilishi qayd etilgan. Matn tahliliga bunday yondashuv 
o‗qituvchi va o‗quvchi hamkorligi bo‗yicha belgilangan 
maqsadni amalga oshirishga xizmat qiladi.  

PIRLS nazorati asosida asar tahlili o‗quvchilarni  
formativ baholash mezonlarining namunasi sifatida ham 
qaralishi mumkin. Shu maqsadda uyushtiriladigan badiiy 
asar tahlilining ta‗limiy ahamiyati quyidagilarda o‗z aksini 
topadi:   

1. Asarda tasvirlangan sujet voqealarining kompozitsion 
jihatdan izchilligi va o‗zaro sabab-natija bog‗liqligini 
aniqlashga doir bilimlarning o‗zlashtirilishini ta‘minlaydi. 
Adabiy-nazariy tushunchalar bilan qurollantiradi, darsning 
samaradorligini oshiradi.  

2. Badiiy matndagi jumla, ibora va so‗zlarning lug‗aviy 
ma‘nolari va uslubiy vazifalarining tushinilishli o‗quvchi-
larning bog‗lanishli nutqini rivojlantirishga asos bo‗ladi.  

3. Matndagi ifodalangan yetakchi g‗oyani aniqlash     
orqali hayotiy, mantiqiy xulosalarga kelishi o‗quvchilarni 
mustaqil fikrlashga o‗rgatadi,  jamiyatda o‗z xatti-
harakatini boshqarishga tayyorlaydi, dunyoqarashini     
kengaytiradi.  

Zero, boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining ta‘lim           
natiyjalarini diagnostika va korrekciya qilishning ilimiy 
asoslangan yechimini topish o‗quvchi DTS talablari 
bo‗yicha belgilangan bilim va ko‗nikmalarini egallash bilan 
bir qatorda, o‗z bilimlarini boyitish va shu orqali intel-
lektual salohiyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.  

Shu bilan bir qatorda dars davomida mantiqiy 
mashqlarga bog`liq o‗quv qurollari, mevalar, mehnat qurol-
lari, qushlar, uy hayvonlari, baliqlar, yovvoyi hayvonlar, 
poliz ekinlari kabi turmush talabiga mos mavzular ustida 
ishlash ham o‗quvchilarning badiiy-estetik tafakkurini 
rivojlantirishga yordam beradi.  
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SUMMARY. The article describes assessment of reading skills of elementary school learners based on text analysis. 
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С.Г.Антонованинг таъкидлашича, мутахассиснинг 

ахборот маданияти жамиятнинг ахборот маданиятига 
боғлиқ ҳолда шаклланади, бу эса, унинг фикрига кўра, 
инсон ўз ахборот маданиятини шакллантиришнинг 
муайян босқичларида ўзлаштирган, инсонни 
ривожлантириш жараѐнида эгаллаган билим ва 
кўникмалар тизимидир" [1:82-88]. Дарслик каби ўқув 
нашрлари жамият ва шахснинг ахборот маданияти 
ўртасидаги ўзаро алоқани ўрнатишнинг самарали усули 
бўлиши мумкин. Бу фаолиятнинг турли соҳаларига 
тегишли бўлган фанлар бўйича ўқув нашрлари 
мазмунини моделлаштириш учун зарурдир. Бунинг 
учун жамият ахборот маданиятининг ушбу фаолият 
соҳаси учун муҳим бўлган сифат ва миқдорий 
хусусиятлари ва кўрсатгичларига таяниш ва унинг 
ҳозирги ҳолатини ҳисобга олган ҳолда ушбу 
фаолиятнинг турли жиҳатларида иш тузилишини кўриб 
чиқиш керак. Университет ўқитувчиси ўқув жараѐнини 
имкон қадар ҳар бир талабанинг индивидуал 
хусусиятларини ҳисобга оладиган тарзда ташкил эта 
олиши муҳим. Бундан ташқари, билимларнинг турли 
соҳалари ва фаолият соҳаларига нисбатан бундай 
моделларни яратиш методологиясини ишлаб чиқиш 
керак. 

Илмий билиш усули сифатида моделлаштиришдан 
фойдаланиш узоқ вақтдан бери маълум. Бу усул 
универсал бўлиб, объектнинг ҳақиқий намоѐн бўлиши 
ўрнига унинг моделини ўрганишдан иборат. Махсус 
объект мавжуд бўлиб, унда ўрганилаѐтган объектнинг 
тўлиқ аниқланган хусусиятлари уни ўрганиш учун 
қайта яратилади.    

В.В.Краевскийнинг фикрига кўра, ―модел тадқиқот 
объектининг индивидуал жиҳатлари ва функцияларини 
такрорлайдиган элементлар тўпламидир‖ [2:326]. 

Е.С.Рапатсевичнинг фикрига кўра, ―модел, 
ўрганилаѐтган объектнинг аналоги ѐки ўрнини босувчи 
ҳисобланади. Моҳиятан, модел - бу ўрганиш учун 
бошқа тизим ҳақида маълумот олиш усули 
қўлланиладиган тизим‖ [3:720].  

Кўпчилик олимлар моделни ўрганилаѐтган 
объектнинг асл деб аташ мумкин бўлган қандайдир 
тасвири деб ҳисоблашади. Бундай ҳолда, модел асл 
нусхани фақат қисман, фақат тадқиқот мақсади ва 
воситаларига қараб алоҳида қиймат ва аҳамиятга эга 
бўлган сифатларда акс эттириши мумкин. Оддий 
шароитларда моделни ўрганиш туфайли олиш жуда 
қийин бўлган ўрганилаѐтган объект ҳақида янги 
маълумотларни олиш учун оригинал ва модел ўртасида 
чамбарчас боғлиқлик мавжуд.    

Моделлаштириш мураккаб объектларни ўрганиш 
усули бўлиб, бунда уларни соддалаштириш орқали 
ўрганилади. Бошқа соддалаштирилган моделлардан 
фойдаланиш туфайли турли билим соҳаларидаги 
назарий тадқиқотлар натижаларининг тўғрилигини 
янада аниқроқ текшириш мумкин. Модел тушунчаси бу 
усулда асос бўлади. 

Моделлаштиришни апробация қилиш турли хил 
ўқув материалларини ишлаб чиқишда қўлланиладиган 
ўқув тадқиқотлари соҳасига кириб келди. Бу турли 
соҳалар бўйича мутахассислар тайѐрлаш жараѐнида 
педагогик жараѐнлар ва омиллар ўртасидаги объектив 

қонуниятлар ва муносабатларни ўрганиш учун янги 
уфқ ва истиқболларни очди.   

 Юрий Константинович Бабанский педагогик 
тадқиқотларда моделлаштиришдан фойдаланиш 
визуализациянинг энг юқори ва ноѐб шакли, 
шунингдек, ахборотни тизимлаштиришнинг самарали 
воситаси деб ҳисоблайди [8:250].  

Таълим тадқиқотида бажариладиган функцияларга 
қуйидагилар киради: тушунтириш, башорат қилиш ва 
иллюстратив. У тизимнинг ишлашини кўрсатиши, 
унинг асосий қоидалари ҳақида гапириши ва ишнинг 
натижасини аниқлай олади, бу содир бўлиши керак 
бўлган нарсага мос келади. Бунинг ѐрдамида тизимнинг 
ишлашига керакли ўзгартириш ва тузатишлар киритиш 
ва шу билан уни оптималлаштиришга ҳисса қўшиш 
мумкин бўлади. 

Кўпинча компетенцияга асосланган ѐндашувдан 
фойдаланган ҳолда ахборот технологиялари соҳасидаги 
мутахассисларнинг муҳандислик тайѐргарлигини 
моделлаштиришни ишлаб чиқиш ва ўтказишга 
қаратилган илмий-тадқиқот ишларининг етишмаслиги 
мавжуд. 

Таҳлилларимиз орқали биз ахборот технологиялари 
муҳандисларининг касбий маҳоратини ривожлантириш 
асосидаги асосий хусусиятлар ва жараѐнларни ҳар 
томонлама кўриш ва чуқур тушунишни таъминлашни 
мақсад қилганмиз. Бу компетенцияга таъсир этувчи 
элементлар ўртасидаги муносабатлар ва ўзаро 
таъсирларни ўрганишга, шунингдек, уни 
шакллантириш жараѐнида педагогик тенденция ва 
қонуниятларни аниқлашга алоҳида эътибор берилади. 
Бунинг учун мақсад, вазифалар, тамойиллар, таълим 
шароитлари ва баҳолаш мезонлари каби асосий 
элементлар ва хусусиятларни ўз ичига олган моделни 
ишлаб чиқиш таклиф этилади. Ушбу модел 
талабаларнинг билим олиш самарадорлигини 
оширишга ва касбий кўникмаларнинг ривожланиш 
даражасини объектив ўлчашга қаратилган. 

Биз ўз ишимизда ушбу компетенцияни 
шакллантиришга ѐрдам берадиган технологияларни 
моделлаштириш учун тизимли ѐндашувдан 
фойдаланамиз. Тизимли ѐндашув тўлиқ қўлланилиши 
мумкин ва кенг қамровли ва универсал таъсирга эга. 
Россиялик олимлар, масалан, В.П.Беспалко, 
Н.В.Кузмина ва Ю.Г.Татур ўз тадқиқотларини 
педагогик тизимларга бағишлади.    

Тизимли ѐндашув тушунчаси бутун тизимни 
лойиҳалаш, иш фаолиятини ташкил этиш ва баҳолашни 
қамраб олади. Бунда қуйидагиларни эътиборга олиш 
зарур: ҳар бир тизим, ўз навбатида, каттароқ тизимнинг 
бир қисми бўлган ҳолда ўзининг таркиби орқали 
намоѐн бўлади; Тизимнинг ишлаши кетма-кет 
ҳаракатлар кетма-кетлиги сифатида ифодаланиши 
мумкин: кириш - ўзгартириш – чиқиш. 

Ахборот технологиялари соҳасида муҳандиснинг 
касбий маҳоратини ривожлантиришга қаратилган 
назарий моделни ишлаб чиқиш учун қуйидаги асосий 
элементлар асос бўлади:  

– педагогик тадқиқотларда ва таълим тизимини 
яратишда тизимли моделлаштиришдан фойдаланиш, бу 
таълим тизими элементларининг тузилиши ва ўзаро 
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таъсирини ўрганиш, шунингдек, таълим соҳасидаги 
қонуниятларни аниқлаш имконини беради;  

– таълим тизимининг таркибий қисмларини 
кластерли таҳлил қилиш, бу уларнинг роли ва ўзаро 
таъсирини чуқурроқ тушунишга ѐрдам беради;  

– педагогик жараѐн ва ҳодисаларни ҳар томонлама 
таҳлил қилишни, шунингдек мақсадли компетенцияни 
баҳолаш мезонларини шакллантиришни таъминловчи 
касбий қобилиятларни ривожлантириш жараѐнига 
тизимли ѐндашувни қўллаш;  

– ўрганилаѐтган компетенцияни ривожлантириш 
жараѐнига фанлараро ѐндашувни интеграциялашуви, бу 
турли фан ва таълим соҳаларидаги билим ва 
назариялардан фойдаланишни ўз ичига олади. 

– ахборот технологиялари соҳасида муҳандисларни 
ўқитишнинг қийматга ва компетенцияга йўналтирилган 
усуллари. 

Ахборот технологиялари соҳасида муҳандиснинг 
касбий компетенциясини шакллантириш жараѐнини 
моделлаштириш тизимидаги услубий позициялар ва 
йўналишларни аниқлаш орқали биз ушбу моделни 
бевосита асослашга ўтишимиз мумкин, у қуйидаги 
блокларни ўз ичига олади: мақсад, мазмун, ташкилий-
процессуал, педагогик шартлар мажмуи, натижа-
мезонлари.    

Касбий таълим мазмуни ахборот технологиялари 
соҳасида муҳандиснинг касбий компетенциясини 
шакллантиришнинг ҳал қилувчи омили 
ҳисобланадими? Мутлақо ҳа. Талабалар учун касбий 
тайѐргарлик мазмунини шакллантириш учун белгилаш 
ва амалга ошириш жараѐнида минтақавий компонентга 
алоҳида аҳамият берилади. Чунки у ҳудудларнинг 
ахборот технологиялари соҳасига ихтисослашган 
муҳандисларга бўлган эҳтиѐжини тартибга солади.  

Шунга кўра, ўқитувчилар педагогик мулоқот 
усуллари ва таълим технологияларидан фойдаланган 
ҳолда ўқувчилар билан биргаликда таълим мазмунини 
ишлаб чиқади.   

 АТ-муҳандиснинг касбий компетенциясини 
самарали шакллантиришни таъминлаш учун зарур 
педагогик шарт-шароитларни яратиш керак. Бу 
жамиятнинг ушбу соҳадаги мутахассисларнинг касбий 
тайѐргарлиги даражасини ошириш зарурати билан 
боғлиқ.    

Жамиятнинг мутахассисларга бўлган эҳтиѐжининг 
ўзгариши муносабати билан уларни тайѐрлашга 
ѐндашувни ўзгартириш зарур. 

АТ соҳасида муҳандиснинг касбий 
компетенциясини ривожлантириш учун аввало ҳал 
қилинадиган мақсад ва вазифаларни аниқлаш, 
шунингдек, маълум тамойилларга амал қилиш керак. 
Педагогик мулоқотнинг бир қисми бўлган 
функцияларга мутахассисларни касбий тайѐрлаш 
мазмунини амалга ошириш шакллари, усуллари ва 
технологиялари киради. Ушбу соҳада, кўриниб 
турибдики, муҳандиснинг шахсиятини ривожлантириш 
жараѐни унинг умумий касбий фаолиятининг асосини 
ташкил этувчи билим ва қадриятларнинг бутун 
мажмуасини ўзлаштириши кераклигидан бошланади. 

Гиперматнли технологияларни ўз ичига олган 
электрон дарсликда маълумотларнинг етарли даражада 

намойиш этилишини таъминлаш учун турли хил ИКО 
моделларидан фойдаланиш керак. Бу ҳар бир 
фойдаланувчининг ахборот маданиятини 
шакллантириш учун зарур ва етарли ҳажмдаги 
маълумотларга риоя этилишини таъминлабгина қолмай, 
балки ўз соҳаси бўйича малакали бўла оладиган 
малакали мутахассисни шакллантиришга ҳам хизмат 
қилади. Ўқув жараѐнини шундай ташкил эта олиш, 
ўрганиш қизиқарли ва қулай бўлиши муҳимдир.   

Ахборот-коммуникация тизимларини яратиш 
жараѐнида библиографик усуллардан фойдаланиш 
универсал ечим эмас.  В.А.Кривова томонидан ишлаб 
чиқилган ўқув қўлланмада асосий вазифа талабаларга 
ахборот технологияларининг энг сўнгги ютуқларини, 
умумий маданий ва касбий кўникмаларини 
шакллантиришни, шунингдек, фикрлашнинг 
гуманистик принципларини умумлаштиришни 
ўргатишдан иборат [4:7]. Тадқиқот муаллифларининг 
фикрича, бундай турдаги тадқиқот натижалари 
университет ўқитувчиларига ахборот 
технологияларини ўқитиш услуб ва усулларини 
мувофиқлаштиришда ѐрдам бериши мумкин.  

О.Б.Сладкова ўз тадқиқотида ахборот-
коммуникация кўникмаларини ривожлантириш учун 
мониторинг муҳимлигини таъкидлаб, унинг ахборот 
муҳитида одамларнинг ўзаро таъсирини таҳлил қилиш 
ва башорат қилишда муҳимлигини таъкидлайди [7:117-
119]. Бизнинг фикримизча, ахборот технологиялари 
мутахассислари учун АТ-дан фойдаланишни таҳлил 
қилиш ва башорат қилиш қобилияти уларнинг касбий 
тайѐргарлигининг асосий қисмидир. Талабалар глобал 
ахборот маконидан хабардор бўлишлари, компьютер 
технологиялари соҳасида аниқ билимларга эга 
бўлишлари ва ахборотдан фойдаланиш маданиятини 
намоѐн этишлари учун ахборотни қайта ишлаш ва 
ҳимоя қилиш усулларини эгаллашлари керак. Геннадий 
Николаевич Полутин ахборот технологияларини 
ўзлаштириш даражасини мутахассиснинг турли 
манбалардан фойдаланган ҳолда керакли 
маълумотларни топиш, муҳим маълумотларни танлаш, 
уларни таҳлил қилиш ва олдиндан белгиланган 
мақсадларга эришиш учун ўз касбий вазифалари 
доирасида самарали ишлатиш қобилияти деб 
белгилайди [5:47-49]. 

Ч.С.Хошимованинг сўзларига кўра «Ахборот 
таълим муҳити доирасида ташкил этилган ўқув 
жараѐнининг муҳим афзаллиги таълимнинг устувор 
йўналишларидан бирини - турли педагогик 
технологияларни уйғунлаштирган ҳолда (ҳамкорликда 
ўрганиш, кўп босқичли ўрганиш, ўзгарувчан таълим, 
ўрганишни индивидуаллаштириш, лойиҳа фаолияти, 
контекстли таълим технологияси, модулли ўқитиш 
технологияси, ўз-ўзини тарбиялаш, ўз таълим 
йўлингизни лойиҳалаш ва бошқалар) ўқувчиларга 
йўналтирилган таълимни ташкил этишни амалга 
ошириш имкониятидир [6:34-36].  

"Ахборот маданияти" мавзусидаги мақолаларни 
кўриб чиқиш ва адабиѐтларни таҳлил қилиш шуни 
кўрсатдики, мутахассислар фаолият соҳаси ва унинг 
шаклланиш соҳасига қараб АК таърифи бўйича турли 
хил фикрларга эга. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада, жамият ва инсоннинг маълумот маданияти билан муносиб муносабатларини таъминлашга ѐрдам 
берувчи таълим нашрлари моделини яратиш методологияси масалалари кўриб чиқилган. Ушбу соҳа фаолияти учун аҳамиятли 
бўлган жамият маълумот маданияти хусусиятлари билан саноатдаги а хусусиятлар ва кўрсатгичларни эътиборга олиб, жорий 
ҳолатини ҳисобга олган ҳолда бу фаолиятнинг турли асослари бўйича фаолиятнинг тузилишини кўриб чиқаради. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются методологические вопросы создания модели образовательных изданий, способству-
ющих обеспечению соответствующих отношений между обществом и людьми, обладающими информационной культурой. 
Принимая во внимание характеристики и показатели отрасли с особенностями информационной культуры общества, что важно 
для деятельности данной сферы, рассматривается структура деятельности на различных основах этой деятельности с учетом 
сложившейся ситуации. ситуация. 

SUMMARY. The article examines the methodological issues of creating a model of educational publications that help to ensure ap-
propriate relations between society and people with information culture. Taking into account the characteristics and indicators of the 
industry with the features of the information culture of the society, which is important for the activity of this field, it considers the struc-
ture of the activity on various bases of this activity, taking into account the current situation. 
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Balalıq hár bir insan ushın júdá zárúr dáwirlerden biri 

bolıp esaplanadı. Sebebi, insanniń fizikalıq jaqtan jaqsı 
jetilisiwine, salamatlıǵınıń bekkemleniwine, háreketsheńlik 
qábiletleriniń qáliplesiwine, ulıwma dene mádeniyatı, ádep-
ikramlılıq páziyletleriniń tárbiyalanıwına tiykar bolıwshı 
dáwir bolıp esaplanadı. Balalardıń salamatlıǵı hám fizikalıq 
jaqtan rawajlanıwına tásir etiwshi kópshilik faktorlar,    
social-ekonomikalıq, demografiyalıq, mádeniy, gigienalıq 
h.t.b ishinde koordinaciyalıq qábiletlerin rawajlandırıwshı 
dene tárbiya procesi tásirsheń kúshi boyınsha zárúr orın 
iyeleydi. Búgingi kúnde oqıw hám bilim alıwdıń intensiv 
kóleminiń keńeyiwi mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń 
organizmindegi rawajlanıwdıń úzliksizligin dene tárbiya 
shınıǵıwlarısız kóz aldımızǵa keltire almaymız. 

Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń «Gimnastika 
sport túrlerin jáne de rawajlandırıw is-ilajları haqqında»ǵı 
Qararında «… balalardı, dene tárbiya, ásirese gimnastikaǵa 
tiykarlanǵan turaqlı dene shınıǵıwlarına qızıqtırıw hám 
shuǵıllanıw arqalı olarda jigerlilikti, qatańlıqtı, sonday-aq, 
ózin-uslap biliw ádebi hám fizikalıq páziyletlerdi       
qáliplestiriw» [1] boyınsha wazıypalar belgilengen. 

Balalardı mekteplerge qabıl etiw procesin qadaǵalawshı 
alımlardıń pikirinshe 5-6 jasar balalarda awır keselliklerdiń 
ósiw tendenciyası kóbeyip atırǵanlıǵın aytıp ótedi. Jáne bir 
ádebiyatlarda bolsa, dene tárbiya shınıǵıwları tiykarınan 
belgili bir muǵdardaǵı háreket kónlikpelerin ózlestiriwge 
qaratılǵan bolıp, degen menen mektepke shekemgi jastaǵı 
balalarda tiykarǵı háreketsheńlikti hám fizikalıq sıpatlardı 
nátiyjeli tárbiyalawǵa qatnası joq ekenligin kórsetedi. 

Bunday pikirlerdi talqılawdıń nátiyjeleri boyınsha   
«Balalar baqshasında tálim hám tárbiya dástúri» menen 
islew turaqlı túrde tálim-tárbiya formaları hám onıń 
usıllarınıń birdey formada paydalanıwına alıp kelip, «peda-
gogikalıq dóretiwsheńliktiń imkaniyatların sheklep ǵana 
qoymastan, balanı tárbiyalawdıń jeke standartqa       
baǵdarlanǵan, rawajlanıwdıń individual ózgesheliklerin 
esapqa alıw» [2] itibardan shette qalıp baratırǵanlıǵın    
kórsetedi. 

Bunnan kórinip turǵanınday 5-6 jastaǵı balalardı 
fizikalıq jaqtan tárbiyalawdıń jańadan formaları, usılları 
hám metodların izlew aktual másele bolıp esaplanadı. 

5-6 jasar balalardıń koordinaciyalıq qábiletin rawaj-
landırıwdı gimnastika arqalı obrazlı  shınıǵıwlar kom-
pleksinen quralǵan, balalardıń háreketsheńligin jetilis-
tiriwge qaratılǵan dástúr hám modellerdi islep shıǵıw 
maqsetin payda etedi. 

Onıń ushın tómende kórsetilgen wazıypalardı ámelge 
asırıw tiyis boladı: 

-5-6 jasar balalardıń háreketsheńligin jetilistiriwshi 
faktorlardı anıqlaw; 

-5-6 jasar balalardıń fizikalıq jaqtan rawajlanıwı hám 
tayarlıq dárejesin úyreniw; 

-balalarda fizikalıq sıpatların hám háreketsheńligin jeti-
listiriwge baǵdarlanǵan dástúr normaların islep shıǵıw; 

-5-6 jasar balalardıń mektepke shekemgi bilimlendiriw 
mekemeleri hám shańaraqtaǵı kún tártibinde fizikalıq   
belsendiliktiń mazmunı hám shólkemlestiriw modelin islep 
shıǵıw; 

-balalardıń shólkemlestiriwshi hám erkin háreket-
sheńligin xoshametlewdiń pedagogikalıq texnologiyasınıń 
nátiyjeliligin bahalaw. 

Izertlew obyekti esaplanǵan 5-6 jasar balalardıń koordi-
naciyalıq qábiletlerin rawajlandırıwshı gimnastikalıq 
shınıǵıwlar arqalı dástúriy shınıǵıwlardı ámelde qollanıw 
procesi belgilengen wazıypalardı orınlaw ushın pedagog-
ikalıq, medicinalıq hám biologiyalıq usılların kompleks 
tárizde qollanıladı. Dene tárbiya shınıǵıwlarında 5-6 jasar 
balalar ushın koordinaciyalıq qábiletti rawajlandırıwshı 
gimnastikaǵa tiykarlanǵan shınıǵıwlardıń kompleks is 
baǵdarlamasın islep shılıǵıwı kerek [3]. Bul shınıǵıwlardı 
ótkeriwdiń tiykarǵı formalarınan biri retinde 5-6 jasar bala-
lardıń dene shınıǵıwların orınlaw barısında koordinaciyalıq 
qábiletlerin tárbiyalawǵa járdem beredi. 

Maǵlıwmat ornında aytıp ótiw kerek «Koordinaciya» 
latın tilinen alınǵan sóz bolıp birlestiriw, tártiplilik, izbe-
izlik degen mánini ańlatıp, insanlardıń háreketsheńligine 
qarata aytıladı. Yaǵnıy, insan háreketlerin tábiyat talapları 
sheńberinde muwapıqlastırıw dárejesin kórsetedi. Máselen, 
ápiwayı júrip baratırǵanda súrnigip yamasa qanday da bir 
nársege ayaǵımız ilip ketiw jaǵdayın alıp qaraytuǵın      
bolsaq, koordinaciyalıq qábileti onsha qáliplespegen insan 
bul jaǵdayda qulaydı, al koordinaciyalıq qábileti jetilisken 
insan, qulap túsiwge qarsı túrli háreketlerdi ámelge asırıw 
arqalı qáddin tikleydi, jıǵılmaydı. Bunday insanda háre-
ketlerdi muwapıqlastırıwshı koordinaciyalıq qábiletler 
joqarı dárejede jetiliskenligin kóriwimiz múmkin. 

Usı orında qanday da bir háreketti ámelge asırıwda     
insanniń tayanısh háreket sistemasın basqarıw yaǵnıy 
koordinaciyalıq qábiletin qalay anıqlaw múmkin degen 
soraw payda boladı. Bunıń ushın dene tárbiyası meto-
dologiyasında uzaq waqıtqa shekem jeńillik teoriyası     
kórsetkishi bar edi. Degen menen 1970-jıldan baslap, onıń 
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ornına koordinaciyalıq qábiletler ataması kóbirek qollanılıp 
basladı. Rus ilimpazı N.A.Bernshteyn koordinacion háre-
ketler-deneniń motor sistemasın basqaratuǵın prefirikalıq 
hám oraylıq basqarıw funkciyalarınıń óz ara tásiriniń birligi 
retinde kóredi hám «háreketlerdiń biomexanikalıq 
funkciyaları belgilengen wazıypalarǵa muwapıq qayta 
dúziledi»-degen túsiniklerdi beredi. 

Ulıwma alǵanda koordinaciyalıq qábiletlerdi rawaj-
landırıw sistemalıq principlerge boysınıwdı talap etedi. 
Shınıǵıwlar arasındaǵı tiykarsız tánepislerdiń aldın alıw 
kerek. Sebebi, bul sharshaw hám talıǵıwda deneniń sezim-
tallıǵınıń joq bolıwına hám olardıń názik ústinligin payda 
etiwine alıp keledi. Bunnan tısqarı, jańadan háreketlerdi 
ózlestiriw proceside áne usı sharshawdıń kúsheyip ketpew-
ine baylanıslı boladı. Bul koordinaciyalıq qábiletlerdiń 
rawajlanıwına keri tásirin tiygizeri sózsiz. 

Qániygelerdiń pikirinshe koordinaciyalıq qábiletlerdi 
rawajlandırıwdıń dáslepki basqıshındı shuǵıllanıp atırǵan 5-
6 jastaǵı balalarda jas ózgesheliklerine say keletuǵın 
shınıǵıwlardı, atap aytqanda iyiliwsheńlikti, tezlikti hám 
shaqqanlıqtı qáliplestiriwden baslaw kerek eken. Bulardıń 
qaysı birine birinshi gezekte itibar beriw kerek ekenligi 
tómendegishe belgilenedi.  

Birinshiden tezlik, kúshlik tezlik sıpatları hám koordi-
naciyalıq qábiletlerdi rawajlandırıwǵa tiykarlanǵan bolıw 
kerek. Bunda ústinlik jas ózgesheliklerine say bolıw tiyis 
ekenligin bildirse; 

Ekinshiden fizikalıq dene shınıǵıwları arasındaǵı óz-
ara baylanıstı itibarǵa alıp 5-6 jastaǵı balalarda koordi-
naciyalıq qábiletti rawajlandırıw kerek ekenligin itibarǵa 
alıw tiyis. 

Sonıń menen birge 5-6 jastaǵı balalardı shınıqtırıwdıń 
hár túrli baǵdarların, atap aytqanda gimnastikalıq element-
lerge say keletuǵın baǵdardı úyreniw ótkerilgen izertlew 
jumıslarınıń búgingi kúnde aktual ekenligi kóplegen ilmiy 
dereklerde de keltirip ótilgenligin kóriwimiz múmkin. Kóp-
shilik ilimpazlar balalarda tezlikti jetilistiriwshi 
texnikalarǵa baylanıslı shınıǵıwlardı, úyrenilip atırǵan 
háreket kónlikpelerine jaqın, oǵan uqsas bolǵan shınıǵıwlar 
menen tolıqtırıp barıw kerek ekenligin aytıp ótedi. Bul 
boyınsha S.S.Korovin 6-10 jastaǵı oqıwshılardı dene tárbi-
ya shınıǵıwlarında shıdamlılıǵın jetilistirip barıwdıń ózine 
say ózgesheligine itibar beriw zárúr ekenligin, bunda úyre-
nilip atırǵan shınıǵıwlardıń háreket texnikasına jaqın yama-
sa uqsas háreketlerdi qollanıw múmkin ekenligin aytadı. 

Biziń pikirimizshe koordinaciyalıq qábiletlerdi rawaj-
landırıw ushın gimnastikanıń túrli usıllarınan paydalanǵan 
maqsetke muwapıq boladı. Sebebi, birinshi bolıp olardan 
háreketsheńligine tiykarlanǵan reglamenttegi shınıǵıw 
usılların atap ótiw orınlı boladı. Bunday usıllar túrli variant-
larda qollanıladı, onıń izbe-izligi qaysı biri jetekshi bel-
gilerge, yaǵnıy shınıǵıwdı ózlestiriwdiń jeńilligine qaray 
ámelge asırıladı. Tiykarınan tásir etiw dárejesi boyınsha 
ústinlik ciklli lokomaciyalarda kórinetuǵın yamasa qanday 
da bir nıshandı kózlep predmetlerdi ılaqtırıw háreketlerine 
baylanıslı baǵdarlanǵan shınıǵıwlardı qollanıw usılların 
aytıw múmkin. 

Shınıǵıw barısında balalardıń ishki keshirmelerin 
standartlastırıw onı variantlarǵa bóliw belgileri qaray 
standart tákirarlaw hám de variativ shınıǵıw usılları tańla-
nadı. Bulardıń birinshisi 5-6 jasar oqıwshılardıń koordi-
naciyalıq qábiletlerin rawajlandırıw ushın quramalı bolıp, 
standart shárayatlarda bir neshe márte tákirarlanǵannan 
keyin ózlestiriw múmkin bolǵan gimnastikalıq shınıǵıw-
lardı úyreniw waqtında qollanıladı. [4] Al, ekinshisi bolsa, 
búgingi kúnde ilimpazlardıń pikirlerine tayanǵan halda 
tiykarǵı usıllar bolıp esaplanadı. Bul dástúriy reglanmetke 
tiykarlanǵan shınıǵıw usılları bolıp 3 toparǵa bólinedi. 

1-topar: kúndelikli shınıǵıwdı ayrıqsha shınıǵıw ózge-
shelikleri yamasa pútin formaǵa salıw arqalı variantlaw 
usılları. Oǵan, háreket baǵdarın ózgertiw, kúshtiń quramın 
ózgertiw, háreket tezligin, ritmin basqarıw, shınıǵıwdı 

orınlaytuǵın territoriyanı durıs belgilew, háreketti orınlaw 
ushın variantlardı ózgertiw kiredi. 

2-topar: kúndelikli shınıǵıwlardı taza shınıǵıwlar 
menen baylanıstırıp úyretiw usılları. Bul, kúndelikli 
shınıǵıwdı qosımsha gimnastikalıq shınıǵıwlar menen 
quramalastırıw, háreketlerdi kombinaciyalaw, shınıǵıwlardı 
aynaǵa qarap orınlaw h.t.b menen ámelge asırıladı. 

3-topar: Háreketli shınıǵıwlardı baǵdarlaw hám olardıń 
variantların tártipke salıwshı sırtqı kúshlerdi paydalanıw 
jolları. Bular, háreket baǵdarın keskin ózgertiwdi talap  
etiwshi gimnastikalıq shınıǵıwlardan paydalanıw, jangliyor-
lar sıyaqlı tapsırmalardı qıyınlastırıw, háreketlerdiń texni-
kasın jetilistiriw, tábiyiy ortalıq shárayatlarınan paydalanıw, 
oyın hám jarısıw usılların paydalanıw h.t.b. 

Bul jerde birinshi topardaǵı shınıǵıwlardı ámelge 
asırıwda háreket baǵdarın ózgertip juwırıw, toptı alıp júriw, 
bir jerde turıp uzınlıqqa hám qısqa aralıqqa sekiriw h.t.b 
shınıǵıwlar názerde tutılǵan bolsa, ekinshi toparda, predmet 
hám predmetlersiz ózlestiriletuǵın ulıwma rawajlandırıwshı 
shınıǵıwlardı kombinaciyalarǵa birlestiriw, yaǵnıy akroba-
tikalıq hám gimnastikalıq elementlerdiń úzliksizligin 
támiyinlew arqalı orınlaw názerde tutıladı. Al úshinshi top-
arda bolsa, dawıs hám mimikalıq signallar arqalı 
shınıǵıwdıń tempin, teń salmaqlılıqtı saqlaw hám óz-ara 
jarıstırıw arqalı ámelge asırıladı. 

Ózgeriwsheń gimnastikalıq shınıǵıw usıllarına 
baylanıslı 5-6 jastaǵı balalardıń koordinaciyalıq qábiletlerin 
rawajlandırıwshı usıllardıń ayrımları standart shárayatqa, 
ekinshileri bolsa basqa shárayatqa mas keliwi kerek. Bul 
balalardıń fizikalıq imkaniyatları, tayarlıǵı, jas ózgeshelik-
leri, jınısı hám individual ózgesheliklerine de baylanıslı 
boladı. Biraq, shınıǵıw barısında oqıw dástúriniń barlıq 
bólimlerin ózlestiriw procesinde bunday usıllardan hár 
tárepleme paydalanıw maqsetke muwapıq ekenligi zárúr 
esaplanadı. 

Gimnastikalıq elementler arqalı balalardıń buwınlarınıń 
hám denesiniń iyiliwsheńligin tárbiyalawda izbe-izlik, 
úzliksizlik principleri tiykarında ámelge asırıw koordi-
naciyalıq qábiletlerdi jetilistiriwdiń nátiyjeliligin belgileydi. 
Sebebi, bul arqalı belgilengen háreketli shınıǵıwlardı ilaji 
barınsha kompleksli tárizde ámelge asırıw imkaniyatı payda 
boladı. Qala berdi gimnastika shınıǵıwlardıń kóplegen 
dúzilisine iye hám kóplegen háreketli elementlerdiń 
texnikaların ózlestiriwge qolaylı shınıǵıw usıllarınan bolıp 
tabıladı. 

Bunda ulıwma rawajlandırıwshı shınıǵıwlar koordi-
naciyalıq quramalı bolǵan túrli háreket usılların rawaj-
landırıw arqalı háreket sıpatların jetilistiriw, elementar 
háreket kónlikpelerin iyelewde, hár túrli gimnastikalıq 
predmetler, trigonometriyalıq shınıǵıwlardı orınlaw 
maqsetinde paydalanıladı. Gimnastikalıq elementlerdiń 
zárúr bolǵan háreket kónlikpeleri tábiyattıń óz-ara kónlik-
pelerin jetilistiriwshi qural bolıp esaplanadı [5]. Bul 
shınıǵıwlar arnawlı buyımlar, arqan, gimnastika tayaqshası, 
otırǵısh, top h.t.b paydalanıw arqalı ámelge asırıladı.  

Koordinaciyalıq qábiletti jetilistiriwde ulıwma       
rawajlandırıwshı xarakterge iye bolǵan gimnastik qol gúresi 
balalarda shıdamlılıqtı, sabırlılıqtı hám háreket             
kúshlerin basqarıwın rawajlandırıwshı usıllarınan bolıp 
esaplanadı. 

Sonday-aq, akrobatikalıq shınıǵıwlar dene bulshıq 
etlerin rawajlandırıwǵa, balalarda qatańlıqtı, jigerlilikti 
tárbiyalawdıń ámeliy háreket elementlerin jetilistiredi. Bul 
aylanıw háreketleri arqalı organizmdegi funkcionallıqtı 
támiyinleydi. Akrobatikalıq shınıǵıwlardıń qolay hám 
barqulla quramalasıp barıw imkaniyatına iye ekenligi, 
ulıwmalıq hám ámeliy fizikalıq tayarlıqta hár túrli sport 
usılların qollanıw arqalı koordinaciyalıq qábiletleri rawaj-
lanıp baradı. 

Juwmaqlap aytqanda xalqımızda «Bolar bala bes jasınan 
belgili» degen sóz bar hám bes jasqa shekem pátshaday 
múnásibette bolatugın milliy tárbiyalıq ózgesheliklerimizge 
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tiykarlanatuǵın bolsaq, balanıń hár tárepleme jetilisiwine 
onnan keyingi dáwirlerdiń esapqa alınǵanlıǵın itibardan 
shette qaldırmawımız tiyis. Sonlıqtan da 5-6 jasar balalarda 
koordinaciyalıq qábiletti rawajlandırıwda gimnastika     

elementlerinen maqsetke muwapıq paydalanıw, balalardıń 
shaqqanlıǵın, epshilligin eń tiykarǵısı maqsetke erisiw 
jolında hár qanday awır shárayatlardan aqılǵa uǵras tárizde 
ótiwin támiyinleydi. 
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SUMMARY. this article describes the features of using gymnastic equipment in the development of coordination skills in children 

using the example of children 5-6 years old. 
 

THE USAGE OF TECHNOLOGY IN FOREIGN LANGUAGE LEARNING ENVIRONMENT 
D.A.Atadjanova – a trainee teacher 

Nukus state pedagogical institute named after Ajiniyaz 
Tayanch so„zlar: texnologik yutuqlar, YouTubedagi ta'lim haqida videolar, Google Classroom, Zoom, tinglash va gapirishni 

rivojlantirish. 
Ключевые слова: технологические достижения, обучающие видеоролики YouTube, Google Classroom, Zoom, развитие 

аудирования и говорения. 
Key words: technological advancements, YouTube educational videos, Google Classroom, Zoom, developing listening and speak-

ing. 
 
In today‘s world technological advancements make  

humans‘ life more straightforward in each sphere in terms 
of education, communication, business relations, social 
issues and others. It is crucial to mention that technology 
brings profound benefits for individuals who are enthusias-
tic about brushing up on foreign languages as English. On 
the grounds that in the past most people had troubles with 
learning foreign languages due to a limited number of    
resources and unavailability of Internet. In contrast to this, 
in these years with the advent of educational tools as    
computers efficient problem-solving capabilities are being 
created.  

Educators who are teaching foreign languages are      
utilizing electronic devices for many purposes in teaching. 
Technologies are giving great assistance to conduct lessons 
usefully: 

- Reaching learners outside of classrooms.  
- Using learning time efficiently.  
- Sustaining motivation.  
- Individualizing instruction.  
- Providing access to information tools [1;4]. 
In language learning process computers are made use of 

by teachers extensively to teach lessons interactively. The 
role of computers is huge that learners can seek information 
anywhere that they want. In these days finding all necessary 
information from the libraries is a bit challenging so that 
takes a great amount of time to look for. For this reason, 
individuals are trying to use technological devices to spend 
time effectively. Besides these, technology boosts motiva-
tion to absorb knowledge by means of divergent applica-
tions that are regarded as both favorable and entertaining.  

It is crucial to mention that digital learning activities 
promote purposeful communication and collaboration for 
both educators and learners, create a plethora of possibili-
ties comparing the non-digital ones [2;4]. It can be because 
knowledge of people is limited by taking information only 
in the classroom or from the library. It is commonly known 
that in this modernized era news is being released daily on 
the internet. So that digital devices are referred as a handy 
tool to be informed by current affairs.  

Notably, technological devices assist to foster 21
st
  cen-

tury skills that individuals have potential for taking part of 
online forums, webinars, discussions via variety of apps. 
Evidently, most people sometimes face up to problems with 

finance to go abroad to attend some kinds of seminars   
related to education or business. In these situations,     
webinars give a hand to acquire knowledge and make    
discussions among people from overseas.  

The significance of technological tools can be seen in 
language teaching and learning. Educators are suggesting a 
wide range of multimedia platforms with the aim of     
learning foreign languages successfully. Communities are 
fond of utilizing common social platform YouTube not 
only for entertainment, but also for studying purposes as 
well. The educational merits of making use of this applica-
tion are: 

- Watching educational videos about learning           
languages; 

- Being aware of current events in a target language; 
- Spending time effectively by participating free    

webinars; 
- Bringing some videos for the classroom to teach 

learners;  
- Enhancing writing skill by giving comments, chatting 

with others both spoken and written form of languages.  
- Watching short stories and motivational videos to   

improve language acquisition; 
- Listening to podcasts about mixed variety of topics 

that are dedicated to boost listening skill and comprehen-
sion; 

Due to these benefits above, both teachers and learners 
are having passion for using from the Internet for academic 
purposes in order to be more sophisticated in their own  
areas. Additionally, some of the vital programs to master 
English is BBC Learning Applications that provide with 
crucial materials to consolidate four skills such as listening, 
speaking, reading and writing such as BBC Podcast, BBC 
News. The programs include many advantageous sides such 
as being aware of daily news, fascinating radio programs, 
fabulous events, different speech of people and others. 
While listening podcasts individuals can enrich vocabulary 
by learning new advanced words. It is necessary to mention 
new vocabulary words are given with definitions to be more 
comprehensible for listeners. In addition to this, new infor-
mation is posted daily on variable topics for example, food, 
sports, society, environment etc. Educators and learners can 
select any topic according to their desire, materials, learn-
ing needs. The speakers in the podcasts speak in a tempo 
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and duration that are not challenging to comprehend ideas 
[3;5]. Simultaneously, users can broaden their horizon by 
virtue of reading and listening different people‘s ideas and 
beliefs. Daily usage of these applications can bring learners 
unlimited benefits with regard to language learning as men-
tioned above.   

As the scholars said that ―The application of computer 
technologies in language instruction provides a student-
centred learning environment. It enables course administra-
tors and teachers to vary lesson presentation styles to     
motivate students of varying interests, provides learning 
opportunities outside the classroom (hence increasing 
learner interaction with the language), and is perceived to 
cater more for individual differences‖ [4;2]. In accordance 
with this, learners can use technological devices not only in 
the classroom, but also outside where they want. It will be 
more worthwhile if teachers instruct how to use technologi-
cal devices specifically, the usage of educational sites,   
applications, video, and audio materials. Facilitation creates 
valuable opportunities for individuals who are fond of   
utilizing gadgets. As it is commonly known, technology 
covers all like for instance, entertaining, educating, and 
informing purposes that are crucial aspects of life.  

Another application that is helpful in the process of  
language learning is Google Classroom that is referred as 
one of the key apps to manage teachers own classrooms. It 
caters online education by virtue of downloading, upload-
ing, sending and checking materials and tasks that are given 
by the teachers. ―Google Classroom is absolutely consid-
ered as one of the best platforms out there for improving 
teachers work flow because it provides a set of so many 
useful and effective features that make it an ideal applica-
tion to be used by the teachers. The benefit of using google 
classroom is the teachers can be able to manage and create 
or even collect the assignment from the students that has 
been given by the teachers before. Also, the teachers can be 
able to spend more time for the student and less time on the 

paperwork‖ [5;109]. As it can be clear from those ideas 
above, Google Classroom app serves as a handy tool to 
connect both teachers and learners. Educators can upload 
tasks and give instructions how to execute them and learn-
ers can easily download these files.  

Nowadays, one of the foremost platforms for people 
who are gratified by online education is Zoom that is     
devoted to organize live videos, webinars, conferences, 
chatting and other purposes. Mostly, this program made 
great contribution during the period of coronavirus  pan-
demic since most professors exploited it to conduct lessons 
straightforwardly and successfully. Admittedly, abundant 
benefits have been noticed when applying it as face-to-face 
meetings with any people from everywhere from the world. 
Some researchers said that the features of it are systemati-
cally arranged, easy to utilize, practical and finding is    
uncomplicated. It provides with qualitative video, sound 
production and presentation that can be used in the process 
of teaching. It is crucial to say that educators can schedule 
the time of the meeting by schedule settings. In addition to 
this, teacher can inform the topic of learning, time and   
duration for the attendances of the meeting. The most    
advantageous of side of this program is recording feature in 
order to save videos without troubles. Due to many merits 
above, this application gained amazing popularity among 
youngsters who really adore to use online educational tools.  

To sum up, applying technological devices inside and 
outside of the classroom brings numerous superiorities for 
both facilitators and learners. In order to educate people to 
learn foreign languages the role of online teaching tools is 
vital. Apparently, with the development of technology 
teachers relish to conduct lessons by means of online     
platforms such as YouTube, Google Classroom, and Zoom. 
These applications that are mentioned above serve as     
engaging and thrilling tools to acquire knowledge about 
foreign languages to improve language skills without    
challenges. 
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REZYUME. Ushbu maqola til ko‗nikmalarini yaxshilash va hamkorlikda o‗rganish muhitini yaratish orqali muvaffaqiyatli darslarni 
o‗tkazish uchun texnologiya platformalaridan foydalanish muhimligini ta‘kidlaydi. 

РЕЗЮМЕ. В этой статье подчеркивается важность использования технологических платформ для улучшения языковых 
навыков и успешного проведения уроков путем создания среды совместного обучения. 

SUMMARY. This article highlights the significance of using technological platforms to enhance language skills and conduct lessons 
successfully by creating collaborative learning environment. 

 
MILLIY SPORT TURLARIGA OID ATAMALAR POLISEMIYASI 

M.X.Babayarov – filologiya fanlari bo‗yicha falsafa doktori 
Samarqand davlat universiteti 

Tayanch so„zlar: milliy sport, lingvokulturologik xususiyat, atamalar, ko‗p ma‘nolilik, lingvistik tahlil. 
Ключевые слова: национальный вид спорта, лингвокультурные особенности, термины, неоднозначность, лингвистический 

анализ. 
Key words: national sport, linguistic and cultural characteristics, terms, ambiguity, linguistic analysis.  
 
Terminologiya bu ma‘lum til sohasiga doir til atamalari 

sanalib, uni hayotimizda mavjud ixtisosliklarning bar-
chasida uchratishimiz mumkin. Sport terminologiyasi ham 
aynan sport sohasini qamrab olgan shakl sifatida yuzaga 
kelgan.  Sport terminologiyasi keng va xilma-xil 
lug‗atlardan tashkil topgan bo‗lib, texnik atamalar, 

so‗zlashuv so‗zlari va madaniyatga xos iboralarni o‗z ichiga 
oladi. Sport terminologiyasi bevosita norasmiy so‗zlashuv 
uslubini ham aks ettirishi mumkin, bunda sport, ko‗pincha, 
jamiyatda tushuniladigan, ammo tashqarida keng tan olin-
maydigan jargon va norasmiy iboralardan foydalanadi. 
Jumladan, Amerika futbolida qo‗llanadigan ―touchdown‖ 
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termini ballar bilan yakunlangan muvaffaqiyatli o‗yin 
sifatida e‘tirof etiladi [1]. Golf o‗yinidagi ―hole-in-one‖ 
ifodasi birinchi urinishda to‗g‗ridan to‗g‗ri teshikka 
tushadigan zarbaga nisbatan ishlatiladi [2]. Sportga oid 
terminlar mintaqaviy o‗zgarishlarni ham qamrab oladi. 
Sport terminologiyasi, ko‗pincha, mahalliy dialektlarni va 
madaniy ta'sirlarni aks ettiruvchi mintaqaviy farqlarga 
egaligi ham unda yaqqol namoyon bo‗lgan. 

Bundan tashqari, sportga xos atamalarni qamrab 
oladigan auditoriyasiga ko‗ra uch guruhga bo‗lish mumkin: 

 
Muxlislar va tomoshabinlar uchun mo‗ljallangan sport 

terminologiyasi norasmiy sharoitlarda, yangiliklarni yorit-
ishda va muxlislar orasida ishlatiladi. O‗yinchilar va 
murabbiylar tomonidan esa mashg‗ulotlarda, strategiya 
muhokamalarida va o‗yinlarda ishlatiladigan texnik 
atamalar ham alohida guruhni tashkil etadi. Tahlilchilar va 
sharhlovchilarga sportga oid leksik birliklar eshittirish, 
yozma tahlil va ekspert muhokamalarida ishlatiladigan 
atamalar sifatida namoyon bo‗ladi. 

Sport atamalarining rivojlanish evolyutsiyasiga e‘tibor 
beradigan bo‗lsak, buning uchun asosiy ikki omil 
mavjudligiga guvoh bo‗lamiz: 

 
Yangi sport va texnologiyalar turlarining paydo bo‗lishi 

bilan hamohang ravishda yangi terminologiya doimo 
yaratiladi va til talqiniga doimo moslashtiriladi. Onlayn 
platformalar va ijtimoiy media yangi sport atamalarini 
shakllantirish va ommalashtirishda muhim rol o‗ynadi. 
Sport terminologiyasi doimiy o‗zgarib turuvchi soha bo‗lib, 
u sportning o‗ziga xos murakkabliklarini, uning madaniy 
ta‘sirini va rivojlanayotgan tabiatini namoyon etadi. Sport 
atamalarini tushunish o‗yinlarga mos madaniy jihatlarni 
qadrlash, sport jamoatchiligi bilan muloqot qilish va sportni 
o‗rab turgan boy madaniy qatlamni yuzaga chiqarish uchun 
kalit hisoblanadi. 

Shu o‗rinda aytish lozimki, sport terminlari qamroviga 
ko‗ra ikki yirik guruhga ajratish mumkin [5]: 

1. Umumiy sport terminologiyasi – barcha uchun 
tushunarli hisoblangan terminlar majmyi. 

2. Xususiy sport terminologiyasi(milliy sport 
o‘yinlari talqinida) – ayrim xalqlar sportiga xos atamalar 
jamlanmasi.  

Barchamizga ma‘lumki, har bir xalqlarning milliy sport 
turlari mavjud bo‗lib, ushbu sport turida qo‗llanuvchi 
terminlar ham ayni shu millatning lingvokulturologik 
jihatiga ko‗ra namoyon bo‗ladi. Shu o‗rinda ta‘kidlash 
lozimki, milliy sport turlarida uchraydigan terminlarda 
polisemiya hodisasi ham uchrab turadi. Bizning ushbu 
maqolamizda ham aynan ulardagi mavjud ko‗p ma‘nolilik 
hamda uning lingvistik xususiyatiga oid mulohazalar 
tahlilga tortilgan. Milliy sport turlariga oid atamalarning 
ko‗p ma‘noliligi til, madaniyat va o‗ziga xoslik o‗rtasidagi 
o‗zaro murakkab ta‘sirni aks ettiradi. Shu oʻrinda koʻp 

ma‘nolilik nima, uning oʻziga xos xususiyatlari nimalardan 
iborat kabi savollarga javob berishimiz maqsadga 
muvofiqdir. Koʻp ma‘nolilik har bir tilda mavjud lisoniy 
hodisa sanalib, uning lingvistik nuqtayi nazardan 
oʻrganilishi qadim davrlarga borib taqaladi. Falsafiy 
yoʻnalish asosida shakllangan yunon-rim tilshunosligining 
asosiy tadqiqotlari ham aynan shu mavzu doirasida edi. 
Oʻzbek tilshunosligida ham Mahmud Koshgʻariyning 
―Devonu lugʻotit-turk‖ asarida ham turkiy tilda 
uchraydigan mavjud koʻp ma‘noli soʻzlar oʻrin olgan. 
Keyingi davrlardan boshlab polisemiya hodisasining 
oʻrganilishi turli jihatlarga koʻra yanada rivojlandi.  

Polisemiya hodisasi har bir xalqqa tegishli boʻlganligi 
sababli unda milliylik hamohang holda shakllanadi. Ba‘zi 
tillardagi koʻp ma‘nolilik hodisasi boshqa til doirasida amal 
qilmasligi mumkin. Bu koʻp ma‘noli soʻzlarda xususiylik 
mavjud ekanligidan dalolat beradi.  

Milliy sport o‗yinlarida ko‗p ma‘nolilikning mavjud 
bo‗lishi undagi metoforik xususiyatning ham mavjud 
bo‗lishidan dalolat beradi. Bu milliy sport atamalarining 
ko‗p ma‘noliligini boshqaradigan eng ko‗zga ko‗ringan 
mexanizm sanaladi. Metaforik kengaytma ma'lum bir soha 
(sport) bilan bog‗liq so‗z yoki ibora boshqa sohaga (milliy 
o‗ziga xoslik, madaniyat va boshqalar) qo‗llanilganda 
yuzaga keladi. Misol uchun, ―milliy sport‖ terminini 
oladigan bo‗lsak, milliy madaniyatga chuqur singib ketgan, 
hatto rasman belgilanmagan sport turiga nisbatan 
qo‗llanuvchi ushbu termin xalqlarga oid ayrim sport 
turlarini belgilashda foydalaniladi. Yoki bo‗lmasa, ko‗p 
ma‘nolilik asosida yuzaga keluvchi vositalardan biri 
sanalmish metonimiya hodisasi ham milliy sport terminlari 
orasida yaqqol yuzaga kelganligi ko‗zga tashlanadi. 
Xususan, ―milliy jamoa‖ atamasi metonimik jihatdan butun 
xalqni, uning qadriyatlari va intilishlarini ifodalashi 
mumkin: 

Toʻgʻridan-

toʻgʻri 

maʼnosi 

Sportda umumiy maqsad sari  bir-

galikda harakat qiladigan shaxslar 

guruhi 

Metaforik 

ma‟no 

―Jamoa loyihasi‖ yoki ―tibbiy ja-

moa‖ kabi hamkorlikda ishlaydigan 

har qanday odamlar guruhi 

Ramziy 

ma‟no 

Birlik, hamkorlik va umumiy 

maqsad 

Sport terminlari orasidagi ko‗p ma‘nolilik vujudga 
kelishidagi yana bir omil semantik maydonlar va semantik 
tarmoqlarga asoslanadi. Jumladan, ―sport atamalari‖, 
―milliy oʻziga xoslik atamalari‖ va ―madaniy atamalar‖ 
kabi maʼno bilan bogʻliq soʻz guruhlarini bir semantik 
maydon sifatida oladigan bo‗lsak, ko‗p ma‘nolilik turli 
semantik sohadagi so‗zlar bir-biriga o‗xshab, yangi ma‘no 
hosil qilganda yuzaga keladi. Milliy sport atamalarining 
maʼnolari millatning madaniy kelib chiqishi va tarixiy 
tajribasiga ham asoslanishi mumkin, misol uchun, 
Hindistondagi ―kriket‖ milliy o‗yini milliy g‗urur va 
an'analarni ifodalovchi sport sifatidagi to‗g‗ridan-to‗g‗ri 
madaniy ahamiyatga ega o‗yin sifatida barchaga ma‘lum. 

Milliy sport o‗yinlaridagi ko‗p ma‘nolilikning hosil 
bo‗lishi ma‘lum lingvistik jarayonlarni ―boshdan 
kechirgach‖ yuzaga keladi. Buni bevosita ikki guruh 
asosida shakllantirish mumkin: 

 
Leksiklashuv hodisasi majoziy maʼno tilga shu qadar 

chuqur kirib borib, soʻzning alohida maʼnosiga aylansa, 
yaqqol vujudga keladi Misol uchun, ―o‗yin‖ so‗zi misoli 
asosidagi tahlilni ko‗rib chiqsak. Wikipedia onlayn 
lug‗atida ushbu birlik ta‘rifi quyidagicha: 
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―Oʻyin — tarbiyalash va hordiq chiqarish vositalaridan 
biri. Oʻyin insoniyatning butun tarixi mobaynida diniy 
marosim, sport, harbiy va boshqalar mashqlar, 
shuningdek, sanʼat, ayniqsa, uning ijro shakllari bilan 
qoʻshilib kelgan. 

Maʼlumki, inson oʻz hayotida oʻyin, oʻqish, mehnat, 
dam olish kabi mashgʻulotlar bilan band boʻladi. Inson 
hayotining dastlabki davrlarida oʻyin asosiy faoliyat 
hisoblanadi, keyin esa u oʻqish bilan baravar davom etadi, 
undan soʻng esa oʻyin kamayib, uning oʻrnini oʻqish va 
mehnat egallaydi. Odamzod tarixining dastlabki davrlarida 
oʻyinlar hayotda muhim oʻrin tutgan. Oʻyinlar yordamida 
insoniyat oʻsgan, ulgʻaygan, chiniqqan, jismonan baquvvat 
boʻlgan, aqlan, ruhan rivojlangan, maʼnaviy kamol topgan 
[7]‖. 

Keltirilgan ta‘rifga e‘tibor beradigan bo‗lsak, o‗yin 
leksikasining vujudga kelishi, avvalo, tarixga borib 
taqaladi: diniy marosim, harbiy mashq, san‘at va shu kabi 
sohalarda yuzaga keladigan harakatlar majmui sifatida 
anglashiladigan ushbu termin vaqtlar o‗tishi bilan o‗z 
mazmunini o‗zgartirgan. Endi ―o‗yin‖  kengroq ma‘noni 
o‗z ichiga oladi, strategik elementlarga ega har qanday 
faoliyatni nazarda tutadi. Uni quyidagi lingvistik tahlil 
asosida ko‗rib chiqishimiz ayni muddao: 

So„zma-so„z 
ma‟nosi 

Raqobat va qoidalarni o‗z ichiga olgan 
tuzilgan faoliyat 

Metaforik 
ma‟no 

Har qanday faoliyat yoki strategiya, 
raqobat yoki xavf bilan bog‗liq vaziyat 

Majoziy 
ma‟no 

Ko‗pincha "hayot o‗yini" kabi hayot-
dagi qiyinchiliklar va g‗alabalarni 

tasvirlash uchun ishlatiladi 
Semantik o‗zgarish ham so‗zlarning vaqtlar o‗tishi bilan 

yuzaga keladigan ma‘nosiga bog‗liq hisoblanadi. 
So‗zlarning ma‘nolari vaqt o‗tishi bilan rivojlanadi va 
milliy sport atamalari ham bundan mustasno emas. 
―Chempionat‖ dastlab chempion uchun musobaqani 
nazarda tutgan bo‗lsa, endi u ―chempion‖ so‗zining 
kengroq ma‘nosini o‗zgartirishni aks ettiruvchi har qanday 
mukammallikka intilishni tasvirlashi mumkin. Bu sport 
leksikasida ko‗p ma‘nolilik hosil bo‗lishiga oid hodisaning 
vaqt bilan aloqadorligini aks ettiradi: 

So„zma-so„z 
ma‟nosi 

Eng yaxshi jamoa yoki shaxsni  
aniqlay-digan musobaqa yoki 

o‗yinlar seriyasi 
Metaforik 

ma‟no 
Har qanday sohada mukammallikka 

intilish 
Majoziy 
ma‟no 

Oliy maqsad, g‗alaba va ulug‗likka 
intilish 

Milliy sport o‗yinlari atamalariga xos ko‗p ma‘nolilikni 
aniqlash va ularni boshqa millat sport o‗yinlariga qiyoslash 
til madaniy qatlamining o‗ziga xos xususiyatlarini 
aniqlashga yordam beradi. U milliy g‗urur, birlik va 
qadriyatlarni ifodalash uchun umumiy lug‗atni taqdim eta 
oladigan vosita sifatida yuzaga keladi. Milliy sport turlariga 
oid atamalarning ko‗p ma‘noliligi til va madaniyat 
o‗rtasidagi murakkab munosabatni ochib beradi. Bu 
atamalar o‗zlarining so‗zma-so‗z ta‘riflaridan ustun bo‗lib, 
milliy o‗zlikni shakllantiruvchi, madaniy muloqotni 
rivojlantiruvchi va tilning o‗ziga xos rivojlanish 
dinamikasini aks ettiruvchi kuchli ramzlarga aylanadi. 
Lingvistik tahlil ushbu hodisani va uning jamiyatga chuqur 
ta'sirini tushunish uchun asos yaratadi. 

Oʻzbek milliy sport oʻyinlarida ham koʻp ma‘nolilik 
hodisasi tez-tez uchrab turuvchi lingvistik xususiyatlardan 
biri sanaladi [5]. Xususan, milliyligimizni aks ettiruvchi 
kurash sport turida oʻziga xos terminlar mavjud boʻlib, 
ularning polisemantik xususiyatlarini quyida tahlil qilamiz: 

 
Yuqorida nomlari qayd etilgan terminlardan ayrimlari 

koʻp ma‘nolilik xususiyatini oʻzida gavdalantiradi. Raqib 
yelkasining qisman yerga tegishi ushbu sport turida ―chala‖ 
termini bilan yuritilib, ushbu soʻzga Wikipedia onlayn 
lugʻatida quyidagicha ta‘rif beriladi: ―CHALA 'maromiga 
yetmagan, 'oxiriga yetkazilmagan', 'pala-partish amalga 
oshirilgan'. 'Bola, bolaning ishi chala 
Bu sifat eski oʻzbek tilida chal- feʼlining 'biror ishni 
naridan beri, maromiga yetkazmay bajarmoq maʼnosidan 
(OʻTIL, II, 352) -a qoʻshimchasi bilan yasalgan; 
keyinchalik a unlilari ä unlilariga almashgan: chal- + a = 
chala > chälä‖. Demak, oxiriga yetkazilmagan ishga 
nisbatan qoʻllangan chala termini koʻp ma‘nolilik 
xususiyatiga ega boʻlib, ular kurashdagi chala termini bilan 
bevosita polisemantik aloqa hosil qiladi. Buni quyidagi 
misollar orqali koʻrib chiqamiz: 

1. Chala ish. 
2. Chala tugʻilmoq [7]. 
Yuqoridagi birliklarga koʻra ishning yakuniga 

yetkazilmagan qismi va farzandning toʻkis holatda emas, 
balki chala, majruh boʻlib tugʻilishiga nisbatan 
foydalanilgan chala soʻzi kurashda yiqitishda toʻliq emas, 
balki chala holatni nazarda tutgan holda polisemantikani 
shakllantirgan.  

Halol termini ham milliy kurash sportiga xos 
terminlaridan biri sanalib, ―Oʻzbek tilining izohli lugʻatida‖ 
unga quyidagicha ta‘rif keltirilgan: ―Oʻzbek kurashida sof 
gʻalabaga beriladigan baho‖. Demak, sportga oid atama 
tarzida qoʻllangan ushbu soʻz ham koʻp ma‘nolilik hosil 
qila oladi. Buni Wikipedia lugʻatida keltirilgan izoh asosida 
koʻrib chiqamiz: 

―1. koʻchma Kishining oʻziga qarashli, oʻz mehnati 
bilan, peshona teri toʻkib topilgan; xiyonat, gʻirromlik 
kabilardan xoli.  Jondilidan halol ishlaydigan odamlar 
bilan inoq. R. Fayziy, „Choʻlga bahor keldi.― Toʻgʻri tut 
ishingni va halol yasha! Shuhrat.  Mahfuza endi 
qingʻirlikni tashlar, bolalarini halol pul bilan boqib, 
voyaga yetkazar. Gazetadan. 

2. koʻchma Gʻirromlikka oʻrganmagan, qingʻir yoʻlga 
bormaydigan, birovni aldamaydigan; toʻgʻri, 
sofdil.  Halol kishi. Halol ishlamoq.  Kolxoz raisi umri 
yetimlik bilan oʻtgan halol odam. Sh.Rashidov, 
„Boʻrondan kuchli―. Bechora Oqila oʻzi juda halol, 
mehnatkash, bolalarga juda mehribon ayol. A.Qahhor, 
„Ogʻriq tishlar.― Azaliy xalqing bor bir el qatori, Tanti-
yu mehnatkash, toʻgʻrisoʻz, halol. A.Oripov, „Yillar 
armoni‖[7]. 

Demak, halol soʻzining koʻchma ma‘nosi orqali unda 
koʻp ma‘nolilik hosil boʻlgan.  

Xulosa sifatida aytish mumkinki, milliy sport turlariga 
oid atamalarning ko‗p ma‘noliligini tushunish ularning 
jamiyat hayotiga ko‗p qirrali ta‘sirini baholashda muhim 
ahamiyatga ega. Ushbu atamalar milliy qadriyatlar, o‗ziga 
xoslik va umumiy tajribani ifodalash uchun ularning tom 
ma‘nodagi ta'riflaridan oshib, sportning chuqur madaniy 
ta‘sirini ta'kidlaydi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada milliy sport turlarida qo‗llanuvchi terminlar hamda ularda sodir bo‗ladigan polisemiya hodisasi 

xususida so‗z yuritiladi. Ta‘kidlash lozimki, milliy sport turlarida mavjud so‗zlardagi ko‗p ma‘nolilik jihati har bir millatning lingvokul-
turologik xususiyatidan kelib chiqib belgilanadi. Atamalardagi polisemiya hodisasini aniqlashda xalqlarning milliy madaniyati, milliy 
sport o‗yinlari va unga oid terminlarga oydinlik kiritish hamda ularni lingvistik nuqtayi nazardan tahlil qilish maqsadga muvofiqdir. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье говорится о терминах, используемых в национальных видах спорта, и возникающем в них явле-
нии многозначности. Следует отметить, что неоднозначность слов в национальных видах спорта определяется исходя из языко-
вых и культурных особенностей каждого народа. При определении явления полисемии в терминах целесообразно уточнить 
национальную культуру народов, национальные спортивные игры и связанные с ними термины и проанализировать их с линг-
вистической точки зрения. 

SUMMARY. This article talks about the terms used in national sports and the phenomenon of polysemy that occurs in them. It 
should be noted that the ambiguous aspect of words in national sports is determined based on the linguistic and cultural characteristics of 
each nation. In determining the phenomenon of polysemy in terms, it is appropriate to clarify the national culture of nations, national 
sports games and related terms and analyze them from a linguistic world view. 
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Tayanch so„zlar: o‗qish texnikasi,  fikrni yozma shaklda bayon etish, mustaqil fikr yuritsish, o‗z fikiriga ega bo‗liosh. 
Ключевые слова: техника чтения, выражение мнения в письменной форме, самостоятельное мышление, наличие собствен-

ного мнения. 
Key words: reading technique, expression of opinion in written form, independent thinking, having one‘s own opinion. 
 
Hozirgi kunda boshlang‗ch ta‘lim boshqichida yangi 

tahrirdagi DTSlari asosida o‗quvchilarni ona tili ta‘limi 
sohasi bo‗yicha tayyorgarlik darajasiga qo‗yilgan talablar 
standart me‘zon orqali aks ettiriladi: 

 O‗qish texnikasi 
 O‗zgalar fikrini va matn mazmunini anglash 
  Fikrni yozma shaklda bayon etish malakasi. 
O‗quvchilar asosan shu parametrlar asosida bilim, 

ko‗nikma va malakalarga ega bo‗lishadi. Ana shu maqsad-
lardan kelib chiqqib 1-4-sinf ona tili fanini o‗qitishda bir 
qator vazifalar qo‗yiladi: 

 O‗quvchilarni erkin fikrlashga o‗rgatish; 
 O‗z fikrini o‗zbek tilining qonun-qoidalariga muvofiq 

ravishda og‗zaki va yozma ifodalay olish; 
  Bir ma‘noni turli shakllarda bera olish ko‗nikmalarini 

shakllantirish, so‗zlardan o‗rinli foydalanish; 
 Dunyoni bilishda ona tilining ahamiyatini singdirish 

kabi vazifalar shular jumlasidandir. 
Shuningdek, boshlang‗ich sinf ona tili ta‘limi 

o‗quvchilarga nutq faoliyatining asosiy turlarini o‗stirish 
bilan bir qatorda, quyidagi muhim masalalarni ham hal  
etishni ko‗zda tutadi: 

· Bolalarda ahloqiy va estetik tasavvurlarni 
shakllantirish; 

· Bolalarga atrof-muhit, kishilar, tabiat va jamiyat 
haqida tushuncha berish; 

· Nafosat hissini tarbiyalash; 
· Mantiqiy tafakkur yuritishga o‗rgatish; 
· O‗quv mashg‗ulotlariga, bilim manbayi bo‗lgan 

kitobga qiziqish uyg‗otish. 
Hozirgi zamon darsi shundan iboratki, o‗quvchi, tin-

glovchi, o‗qituvchi esa ma‘ruzachi bo‗lib qolmasligi kerak. 
Balki, o‗qituvchi darsni kuzatib tartibga soluvchi rejissyor-
ga aylanmog‗i lozim. O‗qituvchi darsni shunday tashkil 
etishi kerakki, hamma o‗quvchi shu mavzu yuzasidan mus-
taqil fikr yuritsin, o‗z fikrini ayta olsin, kamchiligi bo‗lsa 
o‗rtoqlari va o‗qituvchi javobidan kelib chiqib to‗g‗rilay 
olsin. Darsning xarakter xususiyatiga qarab dars interfaol 
usulda bo‗lishiga erishishi lozim. Darslarda testlardan va 
tarqatmali materiallardan foydalanish ham yaxshi natija 
beradi. 

Boshlang‗ich sinf ona tili darslarida mustaqil ish metodi 
asosan, o‗rganilgan mavzuni mustahkamlash qismida 
mashqlar ishlash jarayonida qo‗llaniladi. O‗quvchilar 
o‗qituvchining topshirig‗i bilan mustaqil ishlarni og‗zaki 
yoki yozma shaklda bajaradilar. Topshiriq qiyin va ko‗p 

vaqtni olmasligi, o‗quvchilar kuchi yetadigan qilib, muay-
yan vaqt ichida bajarishga mo‗ljallangan bo‗lishi kerak.  

Mustaqil ishlash uchun topshiriq 1-sinfdan boshlab beri-
ladi va u asta-sekin marakkablashtirilib boriladi. 1-sinfda 
«Yozgan so‗zlaringizni lug‗atdan tekshiring», «Rasmga 
qarab sabzavot nomlarini alifbo tartibida yozing», «Rasmni 
kuzating. Unda tasvirlangan narsalarni aniqlang va ularning 
nomini yozing» kabi topshiriqlar beriladi. Masalan, 88-
mashqda ,,O‗lkamda bahor― mavzusida sujetli rasm beril-
gan. O‗quvchilar rasmni kuzatib, narsa nomlarini yozadilar. 
Bunda bir o‗quvchi 5 ta, ikkinchi o‗quvchi 10 ta va hokazo 
so‗z yozishi mumkin. Aslida rasmda 30 tadan ortiq narsa 
tasvirlangan: tog‗, osmon, bulut, qor, terak, tol, o‗rik, 
ko‗ylak, shim, tufli, mayka, lenta, soch, bosh, qir, dala, o‗t, 
gul, qo‗l, oyoq, quloq, ko‗z, burun, yuz, og‗iz, barmoq, 
bo‗yin, qorin, yubka, jemper, daraxt va hokazo. Bu 
o‗quvchilarni kuzatuvchanlikka o‗rgatadi. 

O‗z navbatida, qoidani shakllantirish rejasi ham 
hisoblanadi. Qoida ustida jamoa bo‗lib ishlash bilan birga, 
darslikdan foydalanib, mustaqil ishlash usulini qo‗llash ham 
mumkin. Yangi qoidani o‗zlashtirishda o‗rganilgan bilim-
larga suyaniladi. Buning uchun yangi qoida ilgari 
o‗rganilgan qoidalar bilan bog‗lanadi. Bunda qarshi qo‗yish 
yoki taqqoslash usulidan foydalaniladi va o‗xshash tomon-
lari aniqlanadi. Masalan, tushum kelishigi 
qo‗shimchasining yozilishini o‗zlashtirishda u ilgari 
o‗rganilgan qaratqich kelishigi qo‗shimchasining yozilishi 
bilan taqqoslanadi va tushum kelishigi qo‗shimchasi otning 
fe‘l tomonidan boshqarilishini bildirishi aniqlanadi. Qoida-
ni bilib olish o‗quvchilarda u haqdagi aniq tasawurning 
mavjudligiga bog‗liq. Qoida asosida hosil bo‗lgan aniq 
tasavvur so‗zlarda ifodalanadi. Shuning uchun 
o‗quvchilardan qoidani quruq yodlab berish talab etilmasli-
gi, balki so‗zni to‗g‗ri yozishdagi xususiyatlar aniq material 
misolida qayta tushuntirilishi lozim. 

Darsga qo‗yilgan umumdidaktik talablar pedagogik 
adabiyotlarda keng yoritilgan. Ularni ona tili o‗rgatishga 
tatbiq qilib, metodik aniqliklar kiritilsa, ona tili darslariga 
qo‗yilgan talablar quyidagicha bo‗ladi: 

Yangi bilim berish, ularni nutq amaliyotiga tatbiq etish 
va o‗quvchilami tarbiyalash bir butun jarayondir. Darsda 
o‗quvchilarning o‗quv faoliyatini tashkil etishga, foydala-
niladigan til inaterialining g‗oyaviy-siyosiy, estetik va ba-
diiy qimmatli bo‗lishiga, tilni o‗rganish jarayonida bolalar-
da dunyoqarash elementlarini shakllantirishga alohida 

http://www.wikipedia.uz/
http://www.google.com/
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ahamiyat berish zarur. Ijodiy izlanish muhiti yaratilgan 
darslardagina axloqiy sifatlar tarbiyalanadi. 

Dars qurilishida qat‘iy andoza bo‗lishi mumkin emas. 
Biroq, darsda uy vazifasini tekshirish, takrorlash, yangi 
materialni tushuntirish, mustahkamlash, uyga vazifa berish 
bosqichlariga rioya qilish tajribada o‗zini oqlayapti. Shunga 
qaramay, bularga ijodiy yondashish, darsning maqsadi va 
foydalaniladigan metodik usullariga asoslangan holda, 
darsni qaysi bosqich (yangi materialni tushuntirish, 
mustaqil ishni bajartirish yoki uy vazifasini tekshirish)dan 
boshlashni o‗qituvchining o‗zi hal qilib, bosqichlar 
orasidagi ichki bog‗lanish, har bir bosqichdagi ishlarning 
mazmunini aniq belgilab olish katta ahamiyatga ega ekanini 
unutmasligi kerak. Darsning barcha bosqichlarini bir ja-
rayonga birlashtirish o‗qituvchidan yuksak mahorat talab 
etadi. 
    Birinchi sinfdan boshlab o‗quvchilar BO‗LIM usulida 
mustaqil ishlashga o‗rgatib borilsa, keyingi sinflarda ham 
shu kabi darslarni tashkil etish osonlashadi, chunki 
o‗quvchilarda bu haqda ko‗nikmalar hosil bo‗la boradi. 
O‗qituvchi dars davomida dam olish daqiqalarini ham 
uyushtirishi kerak. 

 Maxsus metodik talablar:  
a) o‗quvchilar nutqi uchun qayg‗urish, darsda adabiy til 

nuqtayi nazaridan to‗g‗ri, ifodali, obrazli, aniq nutqqa    
erishish lozim;  

b) o‗qish darsida ham, yozuv darsida ham o‗quvchilar 
nutqini o‗stirishga, lug‗atini boyitishga, gap tuzish va uni 
tahlil qilishga, og‗zaki hikoyalash va shu kabi ish turlariga 
alohida ahamiyat qaratish kerak;  

d) maktab va sinf devorlariga osilgan, xattaxtaga yozil-
gan har qanday yozuv mazmunan va imlo jihatdan savodli 
bo‗lishi zarur;  

e) darsda nutq madaniyati hukm ron bo‗lishi, o‗qituvchi 
va o‗quvchilar adabiy tilda so‗zlashishlari kerak; O‗qish va 
yozuv ko‗nikma-malakalarini shakllantirish mashqlari 
darsda yetakchi o‗rinni egallab, taxminan, darsning uchdan 
ikki qismiga to‗g‗ri kelishi lozim;  

g) har bir o‗qish va yozuv darsida ,,Alifbe―dagi matnlar 
bilan bir qatorda Q.Muhammadiy, P.Mo‗min, Z.Diyor, 
A.Obidjon kabi sevimli bolalar shoiri va yozuvchilari as-
arlaridan namunalar tanlab olinishi va sinfda o‗qish sinfdan 
tashqari o‗qish hamda o‗qib berilgan matnni eshitish bilan 
bog‗lanishi zarur. 

Boshlang‗ich ta‘lim bo‗yicha DTS va „Ona tili" o‗quv 
dasturida o‗qish ta‘limi oldiga qo‗yilgan talablarni amalga 
oshirish sinfda o‗qishni to‗g‗ri tashkil qilish, o‗qitish bos-
qichlari, tamoyillari va metodlari, birinchi navbatda, ilg‗or 

pedagogik texnologiyalardan o‗rinli foydalanishga ko‗p 
jihatdan bog‗liqdir. Umuman olganda, o‗qish darslari oldi-
ga qo‗yiladigan didaktik vazifalar quyidagilardan iborat: 

 O‗quvchilarda yaxshi o‗qish sifatlari: to‗g‗ri, tez, 
ongli, ifodali o‗qishlarini shakllantirish.  

 O‗quvchilarni kitobdan foydalanishga, undan kerakli 
bilimlarni olishga o‗rgatish, kitobga muhabbat uyg‗otish; 
ularni oddiy kitobxondan chuqur mulohaza yurituvchi, 
ijodkor kitobxon darajasiga ko‗tarish. 

 O‗quvchilarning atrof-muhit haqidagi bilimlarini 
kengaytirish va boyitish hamda ilmiy dunyoqarashlarini 
shakllantirish.  

 O‗quvchilarni axloqiy, estetik jihatdan yetuk va 
mehnatga sevishga tarbiyalash va adabiy-estetik tafakkurini 
o‗stirish.  

 O‗quvchilaning xayolot olamini boyitish va elemen-
tar adabiy tasavvurlarini shakllantirish.  

Shuni unutmaslik kerakki, har bir ta ‗limiy vazifani    
bajarishning aniq va ilmiy metodik usullari mavjud bo‗lib, 
ular zamonaviy o‗qitish usullari bilan boyitib borilmoqda. 
Bu vazifalar boshqalari bilan o‗zaro bog‗liq holda va 
sinfdan tashqari o‗qish mashg‗ulotlari jarayonida hal     
qilinadi. 

O‗rganish jarayonida o‗quvchilarda ilmiy dunyoqarash 
asoslarini shakllantirish masalasini hal qilishda maktabda  
o‗rgatishga asos bo‗ladigan material alohida qimmatga ega 
bo‗lishi zarur. Materialning g‗oyaviy yo‗nalishi va badiiy 
ifodaliligi o‗quvchilaming fikrlash faoliyatiga, his-
tuyg‗ulariga ta‘sir etishi, atrof-muhit haqidagi bilimlarini 
kengaytirishi, tilga va uni yaratgan xalqqa qiziqishiga 
tarbiyalaydi, o‗quvchilarning umumiy taraqqiyoti darajasini 
o‗stiradi va ularning shaxsiy sifatlarining, dunyoqarashla-
rining shakllanishiga ta ‗sir ko‗rsatadi.  

Xulosa qilib aytganda, boshlang‗ich sinflarda ona tili 
fanining chuqur o‗zlashtirilishi zamonaviy pedagog foyda-
lanadigan interfaol metodlar, o‗yinlar va kompyter 
texnologiyalaridan oqilona foydalanish orqali yanada puxta, 
oson va tez bo‗lishi mumkin. Yana bir e‘tiborga olinishi 
lozim bolgan jihat bu ona tili va adabiyot darslari davomida 
kompyter texnologiyalardan foydalanishdir. Buning uchun 
birinchi navbatda o‗qituvchi sinfxonani kerakli jihozlar 
bilan ta‘minlanishini tashkil etishi, so‗ngra mavzuga doir 
taqdimotlar, videolar, qisqa filmlar, rasmlar va ijod namu-
nalarini yaratishi yoki internet saytlaridan sifatlilarini tanlab 
yuklab olishi lozim. Buning asosiy sababi, ular 
o‗quvchilarning ijodkorligini va dunyoqarashini kengay-
tirishga va albatta o‗quv jarayonining qiziqarliroq va sifat-
liroq tashkil etilishiga yordam beradi. 
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qanday usullardan foydalanish lozimligi haqida fikr yuritiladi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье рассказывается о том, на что следует обратить внимание и какие методы использовать, чтобы 

освоить предмет родной язык в начальных классах. 
SUMMARY. This article tells about what to pay attention to and what methods to use to master the subject of native language in   

elementary grades. 
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Zamonaviy jamiyatda sodir bo‗layotgan o‗zgarishlar 

yangi ijtimoiy talablar va vazifalarni qo‗yadi. Yosh 
avlodning har tomonlama intelektual rivojlanishi va o‗z 
taqdirini o‗zi belgilashi bevosita o‗qituvchilarning malakasi 
va kasbiy mahoratiga bog‗liq, shuning uchun ta‘lim 
muassasalari yuqori malakali kadrlar, shuningdek, bilimli 
va mahoratli rahbarlar kerak, faqat shu holda ta‘lim 
tashkilotining faoliyati muvaffaqiyatli bo‗ladi. 

Taym-menedjment elementlariga quyidagilar kiradi: 
vaqtdan foydalanishni tahlil qilish, maqsadni belgilash, 
vaqtni rejalashtirish, vaqt resurslaridan noratsional 
foydalanish sabablariga qarshi kurashning turli usullarini 
ishlab chiqish. O‗z navbatida, to‗g‗ri belgilangan maqsad 
identifikatsiyalash mezonlarini belgilaydi, maqsadga 
erishish haqidagi savolga asosli javob berishga imkon 
beradi va o‗z vaqtini samarasiz xarajatlardan tejab, keyingi 
ko‗zlangan maqsadga tez va zudlik bilan o‗tish 
imkoniyatini beradi. 

Maktabni samarali boshqarish jarayoni nafaqat 
rahbarning faol faoliyati, balki optimal natijaga erishishga 
qaratilgan pedagogik jarayonning barcha ishtirokchilarining 
o‗zaro uyg‗un harakatiga bog‗liq [1]. Boshqaruv bir necha 
bosqichlarda amalga oshiriladi, u menejerning boshqaruv 
faoliyatini belgilaydigan bir qator tamoyillarga asoslanadi. 
Boshqaruv samaradorligi boshqaruv obyekti va 
subyektining ko‗plab miqdoriy va sifat ko‗rsatkichlari bilan 
tavsiflangan ma‘lum bir boshqaruv tizimi faoliyatining 
natijasini aks ettiradi [2]. 

1980-yillarning boshlarida Amerika qo‗shma shtatlarda 
maktablarning samarali ishlashi uchun besh omildan iborat 
model taklif qilingan, ular quyidagilardan iborat: 

1. malakali va bilimli ma‘muriy rahbariyat; 
2. jamoada qulay psixologik iqlim; 
3. asosiy akademik ko‗nikmalarga e‘tibor berish; 
4. o‗qituvchilarning maktab o‗quvchilaridan yuqori    

natijalarni kutishlari; 
5. o‗quvchilar erishgan natijalarni nazorat qilish tizimi. 
«Umumiy ta‘lim tashkilotini boshqarish samaradorligi» 

tushunchasi V.E.Chirkin tomonidan to‗liq ochib berilgan, 
bu kontseptsiya orqali u boshqaruv faoliyatining maqsad-
lariga erishish natijasini tushunadi. Maktabni boshqarish 
samarali bo‗lishi uchun belgilangan maqsad va natijalarga 
resurslarni tejash va ma‘lum vaqt oralig‗ida erishish kerak 
[1]. 

Umumiy ta‘lim tashkilotini boshqarish samaradorligiga 
bir qator omillar ta‘sir qiladi [3]. Barcha omillar bir-birini 
to‗ldiradi va birgalikda harakat qiladi. Iqtisodiy vaziyat har 
kuni o‗zgarib, ma‘lumotlar hajmi o‗sib bormoqda. Bunday 
sharoitda qayta tiklanmaydigan, nomoddiy resurs - vaqtni 
boshqarish qobiliyati alohida ahamiyatga ega bo‗lib,      
belgilangan vaqt oralig‗ida rejalashtirilgan natijalarga    
erishish imkonini beradi. Vaqtni samarali tashkil etish 
qobiliyati zamonaviy rahbarning professionalligining asosiy 
kompetentsiyalaridan biriga aylandi.  

So‗nggi yillarda maktabni boshqarish samaradorligini 
oshirish uchun taym-menejment metodlarini foydalanish 
dolzarb bo‗lib bormoqda. Umumta‘lim maktablarini      
samarali boshqarishda vaqt omilini hisobga olish tashkilot-
ning rivojlanishi va faoliyatiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi 
mumkinligi haqidagi ilk fikrlar 1911-yili Amerikada     
bildirilgan. Shu bilan birga, mehnat samaradorligini 
oshirishga bog‗liq yangi texnologiya va metodlar paydo 
bo‗la boshladi. Klassik menejmentdan vaqtni boshqarish 
nazariyasi tashkilotda ish vaqtidan foydalanishni tashkil 
qilish, rejalashtirish va nazorat qilish vositasi sifatida, 

shuningdek, xodimlar va butun tashkilotning samarador-
ligini oshirish uchun menejerning shaxsiy vaqtini tashkil 
qilish vositasi sifatida paydo bo‗ldi. Taxminan bir vaqtning 
o‗zida «o‗z-o‗zini boshqarish» tushunchasi paydo bo‗ldi, bu 
o‗z vaqtini boshqarishda samaradorligi isbotlagan texnika 
va usullardan foydalanish qobiliyatini anglatadi. Dastlab, 
o‗z-o‗zini boshqarish faqat tashkilot rahbarlariga qaratilgan 
edi. Biroq, menejer nafaqat o‗z vaqtini to‗g‗ri boshqara 
olishi, balki tashkilot o‗z maqsadlari va funksiyalariga   
samarali erishishi uchun o‗z qo‗l ostidagilarning ish vaqtini 
eng maqbul tarzda tashkil qilishi kerak.  

Bugungi kunda taym-menejment shunchalik mashhur 
bo‗ldiki, ko‗plab metodlar paydo bo‗ldi, vaqtni boshqarish 
bo‗yicha ko‗plab qo‗llanmalar va darsliklar yozildi. Taym-
menejment usullari universaldir va ulardan nafaqat ta‘lim 
muassasalari rahbarlari, balki menejerlar, talabalar va mak-
tab o‗quvchilari, ota-onalar ham foydalanishlari mumkin. 

Rossiyalik fiziolog Nikolay Vvedenskiy 
ta‘kidlaganidek: «Biz juda ko‗p ishlaganimiz uchun emas, 
balki yomon ishlaganimiz, uyushmagan holda ishlaganimiz, 
ahmoqona ishlaganimiz uchun chorchaymiz» [5]. Siz, 
ehtimol, bir necha marta payqagandirsiz: kun rejalashtiril-
maganda, aniq vazifalar belgilanmaganida bir narsadan 
ikkinchi narsaga sakiraymiz, chalg‗iymiz. Natijani kech-
qurun, xulosa qilib, kun davomida hech qanday foydali 
narsa qilinmaganini, kun behuda o`tkanligini achchiq bilan 
xulosa qilamiz. O‗z vaqtingizni maqsadli nazorat qilishda 
amalda taym-menejmentda turli usullar qo‗llaniladi.     
Vaqtdan samarali foydalanishning juda ko‗p usul va 
texnologiyalar ro‗yxati mavjud, ular bir-biridan ish jara-
yonini turli tomonlardan ko‗rib chiqishlari bilan farq qiladi: 

1. Pareto tamoyiliga, ―80:20 nisbati‖ tamoyili. 
Bu ish jarayonida 20% da sarflangan vaqt (xarajat)da 80 

% natijalar (ishlab chiqarish)ga erishilishini bildiradi. Vaqt-
ning qolgan 80 % umumiy yakunning faqat 20 %ni beradi. 
Demak, boshidan eng oson, qiziqroq yoki vaqtni kamroq 
sarflanishini talab qiluvchi ishlarga kirishish kerak emas. 
Masalalarga ularning muhimliligiga muvofiq kirishish   
zarur: dastavval ozgina ―hayotiy muhimlar‖, keyin ko‗p 
sonli ―ikkinchi darajalilar‖ga. 

Agar barcha vazifalar ularning yakuniy natijalardagi 
ulushlariga muvofiq tahlil qilinsa va keyin ABV usuli tahlil 
qilish yordamida toifalar bo‗yicha taqsimlansa, Pareto 
tamoyili aniqlanib olinadi. Bunda tahlil shundan kelib 
chiqadiki, juda muhim va kamroq muhim ishlarning uning 
umumiy sonidagi foizlardagi ulushi umuman o‗zgarmasdan 
qoladi. Pareto tamoyiliga ko‗ra, menejerning barcha      
ishlarini uchta guruhga bo‗lish mumkin: 

- eng muhim ishlar (A kategoriyasi) ishlarning umumiy 
sonidan 15% yaqinni tashkil qiladi, ularning ahamiyati esa 
(maqsadga erishishga qo‗shilgan ulush ma`nosida) 65% ga 
yaqinni tashkil qiladi;  

- kamroq muhim bo‗lgan ishlar (B kategoriyasi) ular-
ning umumiy sonidan 20% ga yaqin, ularning ahamiyati 
20% ni tashkil qiladi;  

- muhim bo‗lmagan ishlar (V kategoriyasi) ularning 
umumiy sonidan 65 %, ammo ularning ahamiyati ishlarning 
umumiy ahamiyatliligidan faqat 15% ga yaqin. 

2. Vazifani ABV usuli bo‗yicha tahlil qilib chiqish 
tavsiya etiladi, buning uchun:   

1) ma‘lum vaqt (o‗n kunlik, kun va h.k.)da hal qilish 
kerak bo‗lgan barcha vazifalarning ro‗yxatini tuzish;  

Agar siz vaziyatni nazorat qilishni istasangiz, bu sovg‗a 
osmondan tushmaydi. Ko‗rib chiqish va nazorat qilish   
tizimini yaratish bilim va amaliy ko‗nikmalarni talab qiladi.  
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Hayot tezlashmoqda, axborot oqimining intensivligi 
oshib bormoqda, ko‗p narsalarni nazorat qilish va      
zavqla-nish uchun stressiz ishlash tobora qiyinlashmoqda. 
Shaxsiy samaradorlikni sifat jihatidan oshirishga,         
«aravadan mashinaga o‗tishga» imkon beradigan 
texnologiyalar kerak. 

S.I.Kalinin asarlarida vaqtni boshqarish nazariyasi   
universal qonunlarga asoslanishini qayd etadi: ―Merfi 
qonuni‖, ―Pareto qonuni‖, ―vaqtning qaytarilmasligi 
qonuni‖, ―Zipf qonuni‖ [4]. Taym-menejmentning asosiy 
metodlari bir-birini to‗ldiradi va ulardan kompleks foyda-
lanish maksimal samaraga beradi. Taym-menejmentning 
asosiy vazifasi birinchi navbatda nima qilish kerakligini 
aniqlashdir. Har qanday ta‘lim tashkilotining faoliyati bo-
lalar ta‘limi maqsadlariga muvofiq tashkilot faoliyatining 
yo‗nalishlarini tavsiflovchi yillik reja asosida amalga 
oshiriladi. Qisqa muddatli vazifalarni amalga oshirishda 
taym-menejment vositalaridan foydalanish samaralidir. 
Umumta‘lim maktablarini boshqarish samaradorligini 
oshirish uchun quyidagi usullar ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi 
mumkin [5]:  

- xronometraj (yozma qayd qilish va keyin to‗plangan 
ma‘lumotlarni tahlil qilish orqali o‗z vaqtini sarflashni 
hisobga olishdan iborat); xronometraj natijasi – ish ku-
nining barcha samarasiz daqiqalaridan voz kechishdir); 

- vakolatlarni taqsimlash (boshqaruvchining topshiriq 
berish shakli bo‗lib, unda faqat faoliyat maqsadi qo‗yiladi 
va bo‗ysunuvchining o‗zi harakatlar algoritmi orqali 
o‗ylaydi, algoritmni tuzadi va tashabbus ko‗rsatadi); 

- rejalashtirish (rahbarning shaxsiy ish rejasini tuzish, 
vakolatlarni topshirish va xodimlar o‗rtasida topshiriqlarni 
to‗g‗ri taqsimlash va uning bajarilishini muntazam nazorat 
qilish); 

- prognozlash (ish vaqtini malakali va oqilona taqsim-
lash, hatto o‗quv yilining eng qizg‗in va gavjum paytlarida 
ham ishbilarmonlik muhitini saqlashdan iborat); 

- vaqtni birlashtirish (ayniqsa muhim va jiddiy ishlarni 
bajarish uchun vaqtni birlashtirish va ajratish); 

- axborot oqimlarini optimallashtirish (e‘lonlar, elek-
tron pochta, shoshilinch yig‗ilishlar va boshqalar orqali 
bo‗ysunuvchilarga alohida muhim ma‘lumotlarni birlamchi 
va darhol taqdim etishdan iborat). 

A.Makkenzi shunday deydi: ―Band bo‗lishdan oson, 
unumli bo‗lishdan qiyinroq narsa yo‗q‖ [6:23]. Axborot 
hajmi doimiy ravishda o‗sib borayotgan, maktab 
o‗quvchilari va pedagogik xodimlarga talab ortib 
borayotgan zamonaviy sharoitda maktabni samarali 
boshqarish uchun nafaqat rahbar, balki unga 
bo‗ysunuvchilar uchun ham taym-menejment va o‗zini o‗zi 
boshqarish usullarini o‗zlashtirish zarur. Ta‘lim tashkilotini 
samarali boshqarish maqsadni to‗g‗ri belgilash, vakolatlarni 
topshirish, ustuvor vazifalarni aniqlash va ularni hal qilish 
algoritmini yaratish qobiliyatiga asoslanadi. Bundan 
tashqari, nafaqat ish vaqtini, balki dam olish vaqtini ham 
boshqarish muhimdir, chunki dam olgan xodim va menejer 
samarali hisoblanadi. 

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki ta‘lim sohasida 
faoliyat olib borayotgan xodimlar kunlik ishlarini tahlil 
qilishlarida, ma‘lum bir vazifani bajarish uchun qancha 
vaqt sarfladim yoki shunga yaqin, turdosh bo‗lgan vazifani 
bajarishga qancha vaqt sarfladim u, qanday xatoliklarga 
yo‗l qo‗ydim va bu xatolarimni tuzatishga qancha vaqt 
ketdi, bu ortiqcha sarflangan vaqt davomida qancha muhim 
ishlarni amalga oshirishim mumkin edi kabi savollarga 
javob topishlari vaqtni to‗g‗ri taqsimlash va faoliyatni 
takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. 
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QARAQALPAQ BALALAR OYÍN FOLKLORÍNÍŃ ETNOPEDAGOGIKALÍQ ÓZGESHELIKLERI  
Q.Biysenbaev  – tayanɪsh doktorant 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı 
Tayanch so„zlar:  bolalar o‗yin folklori,  etnopedagogika, etnofolkloristika,  o‗yin qo‗shiqlari,  tarbiyaviy       
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воспитательные аспекты. 
Key words:  children's game folklore, ethnopedagogy, ethnofolkloristics, game songs, educational aspects.  
 
Búgingi kúnde dúnya folklortanıw iliminde 

balalardıń ádebiy sana-sezimin hám estetikalıq 
talǵamın ósiriw maqsetinde jaratılǵan xalıq 
awızeki dóretiwshiligi janrlarınıń payda bolıw 
procesi  hámde tariyxiy-poetikalıq, evolyuciyalıq 
rawajlanıw jolın anıqlawǵa arnawlı túrde itibar 
qaratılmaqta.  Folklordıń kishi jastaǵı balalarǵa 
arnalǵan lirikalıq úlgileri etnopedagogikalıq ashıp 
beriw bolsa etnofolkloristika tiykarların ashıwda, 
xalıq awızeki dóretiwshiliginiń pedagogika hám 
etnografıya sıyaqlı ilimler menen integraciyalıq 
rawajlanıwında tariyxıy áhmiyetke iye esaplanadı. 
Xalqımızdıń kóp ásirler dawamında qáliplesken 
milliy qádiriyatların tiklewde folklor eń tiykar ǵı 
dereklerden biri esaplanadı. Onıń bir bólegi bol ǵan 
balalar   folklorın   úlkenler  folklorı  kontekstinde  

izertlew mine usınday aktual máseleleriniń biri.  
Qaraqalpaq  xalqınıń  ásirler  boyı  dóretken  folklorınıń  

barlıq janrlarında  xalıqtıń  awır  turmısı  qanday  dárejede  
bolsa,  tap sonday dárejede óziniń sáwleleniwin tapqan. 
Bulardıń bárin xalıq qosıqları  arqalı  turmısqa  engizip  
otırǵan.  Demek,  balalar ádebiyatın  dóretken  xalıq  
dúnyadan,  jámiyetimiz,  ekonomika, siyasat,  mádeniyattan  
ózleriniń  eń  súykimli  bolǵan  balalarına olardıń  jas  
ózgesheligine  qaray  elementar  túsinikler,  násiyatlar, 
beriwdi maqset etip qoyǵan. Solay etip balalar turmısınan 
qosıqlar dóretken.  Olar  balalar  folklorına  kiredi.  
Sonlıqtan  da  balalar qosıqlarınıń hár qaysısı óz aldına  
tariyxı, kelip shıǵıw dereklerine iye.  Hár  bir  qosıqtıń  
ózine  tán  ózgesheligi,  mazmunı,  ideyası kórkemlik    
belgileri,  xarakteri,  tárbiyalıq  belgileri  boladı.   
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Balalar qosıqları ózgesheliklerine qarap N.Dawqaraev: 
«Bul ózgeshlikler eń aldı menen olardıń jámaat bolıp 
aytılıwında, ekinshiden, olar xalıq oyınların atqarıw, 
úshinshiden, olar soraw-juwap formasında aytıladı, dep olar 
tematikalıq jaqtan hár-túrli ekenligin» belgilep beredi hám 
olardı túr hám janrlarǵá ajıratadı [2:136-137]. Ilimpaz 
folklordaǵı  balalar ádebiyatınıń atqarıwshıları, atqarıw 
tártibi,  olardıń balalar oy-pikirin óstiriwdegi roli 
máselelerin úyrenedi.  

Q.Ayimbetov bolsa «oyın-zawıq qosıqları balalar oyını 
ekenligin, balalar jámaat bolıp oynaǵanında oyinlardıń 
ayırımları poetikalıq qosıqlar menen atqarıladı», dep»  
jazadı [1:23-24]. 

Oyın formasına qurılǵan qaraqalpaq xalqınıń awızeki 
ádebiyatında orın alǵan «Teppek», «Mańlay shertpek», 
«Áwelemen-dúwelemen», «Ańǵalaq», «Arpa-gúrpe», 
«Qasharman», «Jasırınbaq», «Go-kek» usaǵan oyınlar 
balalardıń birligin, doslıǵın, awızbirshiligin bekkemlese, 
ekinshiden qaraqalpaq xalqınıń ótmishtegi balalarınıń 
qanday oyınlar menen oynaǵanlıǵın bilse, úshinshiden bul 
oyınlardıń tárbiyalıq áhmiyetin túsinip aladı. 

Balalar oyın qosıqları yaki balalarǵa arnalǵán  basqa 
shıǵarmalar oyınlar menen jaqın baylanısta boladı. Sebebi, 
balalar hár qıylı oyınlar  oynaw menen birge, birinshiden, 
ózleriniń  organizmin fizikalıq jaqtan shınıqtırsa, 
ekinshiden, olar usı oyınlarǵa qosıp, hár qıylı qosıqlar  hám 
basqa ádebiy shıǵarmalar úlgisin atqarıp, oy-pikirin 
rawajlandıradı, basqasha qılıp aytqanda  aytqanda, ruwxıy 
talabın qanaatlandıradı. Ádebiy dóretiwshilik penen oyınnıń 
únles bolıwı haqqında  ádebiyat teorıyashılarınan qımbatlı 
pikirler bayan etilgen.  

«Aq terekpe, kók terekpe» qosıǵı folklorlıq úlgisinde  
Aq terek pe, kók terek, 
Bizden sizge kim kerek,- deydi. 

Ekinshi topardaǵi balalar: 
Aydı-aydın jol kerek, 
Sheber-sheber qol kerek, 
Kim ádepli tártipli, 
Bolsa bizge sol kerek. 

Qosıq usı formada dawam ettirilip, bir balanıń atı aytıp 
shaqırıladı. Bala juwırıp barıp  ekinshi topardıń uslasıp 
turǵan qolların jazdırsa, qolı jazdırılǵan balanı ózi menen 
birgelikte óz toparına alıp ketedi. Eger úze almasa ózi sol 
toparǵa barıp qosıladı. Qosıqta shaqırılıp atırǵan balanıń 
qábiletine, ózgesheligine qarap qosıq tekstinde im-
provizaciya qollanıladı. 

Jazıwshı hám ilimpaz sıpatında I.Qurbanbaev 
qaraqalpaq balalar ádebiyatın ulıwma jer júzlik jáhán 
balalar ádebiyatınıń tájiriybelerine súyenip te mınaday 
juwmaqlı, zárúrli specifikalıq ózgesheliklerge bólip toqtawı 
orınlı: «Balalarǵa arnalǵan shıǵarmalar tiykarınan 
tómendegidey tórt túrli ózgeshelikke iye: birinshiden, 
balalardıń waqıya mańızın tez qabıl etiwi ushın baǵdardıń, 
ideyanıń anıq bolıwı, bayanlaw; súwretlew sheberlikleriniń 
ápiwayılıǵı, olardıń balalardıń sezimlerine tez tásirsheńligi 
gózzallıq sezimlerin oyata biliwshiligi; ekinshiden, 
shıǵarmanıń mańızın balalardıń tez uǵınıwı ushın syujettiń 
jeńil, sheber qurılıwı, ápiwayıdan quramalıǵa qaray 
rawajlanıp barıwı hám ondaǵı qaharmanlardıń minez-
qulqınıń hár túrliliginiń ayqınlıǵı; úshinshiden, waqıyalar, 
syujet, balalardıń ishki dúnyasına tez tásir etiwi, sanasında 
uzaq saqlanatuǵın tańbalar qaldırılıwı tiyis bolǵan názik, 
sulıw sezimler menen shınlıqqa tiykarlanıp bayanlanıwı 
tiyis. Óytkeni, bunday shıǵarmalar óziniń sulıw sezimleri 
menen balalardı jarqın keleshekke, mártlikke tárbiyalawı 
tiyis…» [4]. 

Álbette, bulardıń barlıǵın izertlewshi I.Qurbanbaev 
qaraqalpaqlar ádebiyattanıw ilimindegi bir qansha ilimiy 
juwmaqlardı paydalanıw, oqıp izertlew arqalı aytıp, óz pikir 
juwmaqların bildiredi. Solardan ayqın bir mısal, qaraqalpaq 
ádebiyatshısı qazaq balalar ádebiyatın izertlewshileriniń biri 
Sh.Axmetovtıń mınaday pikir oyların keltirgen: «Balalar 
ádebiyatı jas óspirimniń sana-sezimin oyatıp, aqıl-oyın 
rawajlandıratuǵın, olardı adamgershilik, ádep-ikramlılıqqa 
tárbiyalaytuǵın ómir sabaqlıǵı. Onıń maqseti mektep jasına 
deyingi úsh jasar baladan baslap on jeti jasqa deyingi 
oqıwshılarǵa kórkem tilde jazılǵan joqarı mańızlı 
shıgarmalar beriwden ibarat», degen eken tuwısqan xalıqtıń 
ádebiyatshı alımı [4:18].  

Mine, usınday ilimiy pikirlerge súyene otırıp, ayrıqsha 
qaraqalpaq folklorındaǵı balalarǵa arnalǵan kórkem 
dóretpelerge olardıń tárbiyalıq, estetikalıq áhmiyetine itibar 
berip tallaw áhmiyetli ekenligi sózsiz. Sonlıqtan besik 
jırlarınan baslap, tusaw kesiw, aytıs hám házil, balalar 
oyınlarındaǵı gózzallıq sezimleriniń tárbiyalıq áhmiyetine 
óz aldına dara-dara toqtaw, bulardı qaraqalpaq ádebiyatınıń 
payda bolıw derekleri sıpatında izertlew júrgiziw ilimiy 
áhmiyetke iye. 

Hátteki qaraqalpaq folklorınıń qımbatlı dóretpeleri 
bolǵan «Qırıq qız», «Alpamıs», «Qoblan» sıyaqlı 
eposlardıń balalar oyın folklorı elementleri bar bolǵan 
ayırıqsha tárbiyalıq áhmiyeti basım miyraslar qatarına 
kiritiw múmkin. Dástanlardı balalar folklorınıń belgili 
úlgileri sıpatında alıp qaralsa, ilimiy etikalıq-psixologiyalıq, 
pedagogikalıq áhmiyetin kóriw múmkin. «Qırıq qız» daǵı 
óz elin bir qasıq qanın da ayamay jawdan qorǵawshı 
Gúlayım, tuwılǵan jeri, hadal muhabbatı ushın jan ayamay 
gúresiwshi «Alpamıs» taǵı batır jigit Alpamıstıń obrazı, 
qaharman jigit Qoblannıń mártligi hám taǵı basqalar, 
álbette, balalarǵa ayrıqsha qızıǵıwshılıǵın payda etpey 
qoymaydı. Sonlıqtan olardı jazba túrdegi balalar 
ádebiyatınıń negizgi milliy tiykarları, derekleri dep 
úyreniliwi tiyis. 

Búgingi kúnde  mazmunı basım, balalar oyın folklorına 
tiyisli bolǵan qızıqlı, ózine tartımlı hám ıqsham tekstlik 
materiallardı tallaw arqalı  olardıń tárbiyalıq áhmiyetin 
ashıp beriw múmkin. Mısalı:  

 Ǵaz-ǵaz balam, ǵaz balam! 
Qurısqan boydı jaz, balam! 
Tusawıńdı keseyik, 
Belińe belbew eseyik… 

Ǵaz-ǵaz, balam, ǵaz balam! 
Qurısqan boydı jaz, balam! 
Adımıńdı kóreyik, 
Kóz tiymegey túkireyik. 

….Kúle berme, háy, kelinshek, 
Balam bolmasın erinshek!...  
Mine, bular haqıyqatında kópshilikke burınnan onsha 

málim emes ádebiy tekstler sıpatında da belgili 
qızıǵıwshılıq oyatıp, balalar oyın folklorına úlken sú-
yispenshilik arttıradı desek artıqmashılıq emes. 

«Hár qanday jaqsı sózdi jaqsı ıńıldı menen maqtaw 
sózlerdi de balanıń ózine qonımlı sesler arqalı sezetuǵını 
málim. Bala buǵan da quwanıp, ómirge súysinip alǵa 
talpınadı. Balanıń ayaq basıp júrgen waqıttaǵı quwanıshı, 
kóp kúletuǵını da usınnan kórinedi. Mine, bala júrgenine 
qosıq penen, soǵan ılayıq ıńıldı nama menen quyılǵan 
turmıslıq ómir sabaǵı, keleshekke úlgisi menen tárbiyalana 
baslaydı»  [4]. 

Biz usı sıyaqlı mısallardı taǵı da keltiriw arqalı ilim-
pazdıń bul pikirlerin tolıq quwatlap, olardı jas óspirimler, 
keleshek áwlad tárbiyası ushın ilimiy teoriyalıq hám ádebiy 
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metodikalıq áhmiyetke iye ekenligin taǵı da atap ótpek-
shimiz. 

Men apamnıń tuńǵıshıman, 
Jawma kúnim, jawma! 
Qazan qırar qırǵıshıman, 
Jawma kúnim jawma! 
Álbette, bulardı balalarǵa úyretip barıw, olardıń 

qubılıslar haqqında uǵımların keńeytedi.  
Mine, bulardan tısqarı «Hákke qayda?», «Áwelemen, 

dúwelemen!» hám taǵı basqa sıyaqlı balalar hám házil 
qosıqları oqıwshılarǵa kúshli tásir etip, kórkem ádebiyattı 
úyreniwshilerge de úlken sabaq bolıp, olardıń barlıǵı    
balalar folklorınıń aktiv nıshanları sıpatında kózge       
taslanadı.  

Xalıq pedegogikasında balanıń aqılıy, fizikalıq jaqtan 
jetik bolıwın, házir juwaplıqqa, tapqırlıqqa, hádiyselerge 
qızıǵıwshılıq penen qarawın táminlewge ázelden úlken 
itibar qaratıp kelgen. Sonıń ushın bul baǵdarda hátteki 
arnawlı xalıq qosıǵı – balalar oyın qosıqları sisteması 
qáliplesken. Mine, sonlıqtan balalar oyın qosıqlarında hám 
tálim, hám tárbiyalıq maqset estetikalıq tárbiya jónelisinde 
balanıń sanasına jetkeriw kórinedi.  Balalar oyın qosıqları 
xalıq pedagogikasınıń ajıralmas bir bólegi sıpatında ózine 
tán manawıy-ádebiy rawajlanıw basqıshın basıp ótken. 
Olardı úyreniw arqalı kórkem awızeki dóretiwshiliginde 
ushıraytuǵın dástúriy balalar qosıqlarınıń túrlerin anıqlaw 
menen birge, balalar folklorınıń ózine tán poetikalıq 
rawajlanıwın da tereńırek bilip alıw múmkin. 
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REZYUME. Maqolada qoraqalpoq xalq og‗zaki ijodiga , jumladan bolalar o‗yin folkloriga mansub o‗yin qo‗shiqlarining 

mustaqil janr sifatida tarbiyaviy jihatlari takidlab o‗tilgan. Shuningdek, bolalar o‗yin folklorining etnopedagogik  xususiyatlari tahlil 
qilingan. 

РЕЗЮМЕ. В статье подчеркивается воспитательный аспект игровых песен каракалпакского фольклора, в том числе детско-
го игрового фольклора, как самостоятельного жанра. Также анализируются этнопедагогические особенности детского игрового 
фольклора. 

SUMMARY. The article emphasizes the educational aspects of game songs belonging to Karakalpak folklore, including children's 
game folklore, as an independent genre. Ethno-pedagogical features of children's game folklore are also analyzed. 
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Jamiyat hayotining rivojlanishi va ta‘lim oldiga 

qo‗yilayotgan talablarning kun sayin ko‗payayotganligi 
bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy kompetentligi va 
kreativligi har qachongidan ham jadalroq rivojlantirish 
zaruriyatini qo‗ymoqda. O‗zbekiston jamiyati va davlati 
pedagogik ta‘lim sifatini yangi bosqichga ko‗tarishni davlat 
buyurtmasi darajasida muayyan qonun va qarorlar bilan 
mustahkamlab qo‗ydi. Masalan, O‗zbekiston 
Respublikasining konstitutsiyasi, ta‘lim to‗g‗risidagi qonun, 
O‗zbekiston 2030-strategiyasi kabi huquqiy-me‘yoriy 
asoslar shular jumlasidandir. Chunki o‗qituvchining kasbiy-
shaxsiy sifatlarini rivojlantirish orqali uning 
raqobatbardoshligini ta‘minlashga bo‗lgan ehtiyoj kun 
sayin ortib bormoqda [2].  

Chunki o‗qituvchi o‗zining yuqori darajadagi kasbiy 
sifatlarini namoyon qilish orqali ta‘lim sifatini oshirish 
hamda o‗quvchilarni davr talablari asosida tarbiyalash 
imkoniyatiga ega bo‗ladi. Chunki, bugungi kunda davlat va 
nodavlat muassasalarida yuqori darajada tarbiyalangan 
madaniyatli kadrlarga bo‗lgan talab va ehtiyoj ortib 
bormoqda. Shaxsiy-kasbiy jihatdan rivojlangan, kreativ 
faoliyatiga ko‗rsatish layoqatiga ega bo‗lgan pedagoglarga 
O‗zbekiston davlati va jamiyati tomonidan bir qator talablar 
qo‗yilmoqda: 

 bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy kreativ faollikni 
shakllantirish;   

 bo‗lajak o‗qituvchilarning yangi pedagogik bilimlar, 
ko‗nikma va malakalarni o‗zlashtirishlari uchun qulay 
imkoniyatlar yaratish;  

 bo‗lajak    o‗qituvchilarning    o‗z    kasbiy-pedagogik  

faoliyatlariga moslashishlarini ta‘minlash;  
 o‗qituvchining kasbiy funksiyalari o‗zgarishiga 

muvofiq tarzda pedagogik bilimlarini transformatsiyalay 
olishga erishishlari kabilar.  

Pedagogik faoliyatni amalga oshirish o‗qituvchi oldiga 
yuqori darajadagi talablar qo‗yishni nazarda tutadi. Keng 
ko‗lamdagi pedagogik burch va uni amalga oshirishga 
yo‗naltirilgan kasbiy  harakatlarni bajarish o‗z oldiga 
qo‗yilgan kasbiy vazifalarni kompetentlilik va ijodiy 
yondashgan holda  amalga oshirish, moslashuvchan 
xarakterga ega bo‗lgan ilmiy tushunchalarga ega bo‗lish, 
pedagogik muammolarni tezkorlik aniqlash ko‗nikmasiga 
ega bo‗lish kabilar.  

Ma‘lumki, bugungi kunda pedagogika fanida o‗qituvchi 
kasbiy xarakteri bilan bog‗liq bo‗lgan bir qator, 
ma‘lumotlar va ilmiy yondashuvlar mavjud. Mazkur 
ma‘lumotlarni bo‗lajak o‗qituvchilar har tomonlama chuqur 
o‗zlashtirishlari lozim. Shunday tushunchalardan biri 
o‗qituvchining kompetentligi tushunchasidir. 
Kompetentlilik pedagogik bilimlarni o‗zlashtirish, DTS 
larini mohiyatini anglash layoqatiga ega bo‗lish, 
o‗quvchilarda shakllantiriladigan tayanch va fanga oid 
kompetensiyalarni bilish layoqatidir [3]. 

Yuqori darajadagi kasbiy kompetentlikka ega bo‗lgan 
o‗qituvchilarni tayyorlash jarayoni pedagogik ta‘limning 
muhim masalalaridan biri hisoblanadi. O‗qituvchining 
kompetentliligi quyidagilarga ko‗ra alohida dolzarblik kasb 
etmoqda. Jumladan;  

1) ma‘lumki xalqning ijtimoiy-madaniy tajribasi 
muntazam transformatsiya qilinmoqda;  
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2) ta‘lim jarayoni O‗zbekiston jamiyati talablari asosida 
muntazam isloh qilinmoqda. Ya‘ni xalqaro hamda milliy-
madaniy tajribalar asosida boyitilmoqda;  

3) yangidan-yangi mualliflik xarakteridagi pedagogik 
modellar vujudga kelmoqda; 

4) jamiyatning o‗qituvchilik kasbiga bo‗lgan talablari 
tubdan o‗zgarmoqda:   

5) O‗zbekiston jamiyatida turli madaniyatlarning 
muloqot doirasi kengaymoqda.  

Shuning uchun ham oliy pedagogik ta‘limda bo‗lajak 
o‗qituvchining kasbiy kompetentligini rivojlantirishning 
turli yo‗nalishlari tadqiq etilmoqda.  

Ushbu masalalar R.Safarova, N.Muslimov, 
B.Ma‘murov, X.Ibraimov, S.Turg‗unov, B.Xodjayev, 
А.К.Markovoy, S.E.Shitovalarning ishlarida tizimli tarzda 
tadqiq etilmoqda. O‗qituvchilarning kasbiy 
kompetetntligini o‗rganish natijasida talabalarning kasbiy 
tafakkuri sezilarli darajada o‗zgarmoqda. Natijada quyidagi 
yondashuvlarni oliy pedagogik ta‘lim jarayoniga tadbiq 
etish zaruriyati kuchaymoqda.  

Bo‗lajak o‗qituvchining pedagogik yo‗nalganlik 
asoslarini ishlab chiqish muhim masalalardan biri 
hisoblanadi. Bo‗lajak o‗qituvchilarda pedagogik jihatdan 
muhim bo‗lgan shaxsiy-kasbiy sifatlarni bir butunlikda 
shakllantirish va rivojlantirish ularning kasbiy mahorat 
sirlarini egallash imkoniyatlarini kengaytiradi. Pedagogik 
kreativlikning manbalarini aniqlash va bo‗lajak 
o‗qituvchilarda kreativlikni rivojlantirish ham alohida 
ahamiyatga ega. Pedagog shaxsining tarkibiy qismlarini 
tashkil etadigan 4 ta muhim komponentning mavjudligi 
mutaxassislar tomonidan e‘tirof etilgan (R.Safarova, 
B.Xodjayev, Э.Ф.Зеер). Ular: 

 kasbiy yo‗nalganlik; 
 kasbiy kompetentlik;  
 kasbiy jihatdan zarur bo‗lgan sifatlar;  
 kasbiy jihatdan ahamiyatli bo‗lgan psixologik 

xususiyatlar.  
Bo‗lajak o‗qituvchilarni tayyorlash jarayonida ushbu 

kompanentlar orasidagi aloqadorlik ta‘minlanadi. Natijada 
bo‗lajak o‗qituvchilarda integrativ xarakterdagi kasbiy 
sifatlar tarkib topadi. Natijada, bo‗lajak o‗qituvchilarning 
raqobatdoshligi, kasbiy mobilligi, kreativligi ta‘minlanadi. 
Mahsuldor kasbiy faoliyatni amalga oshirish imkoniyati 
vujudga keladi. Natijada, bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy 
rivojlanishi kuzatiladi. Kasbiy malakalari hamda kasbiy 
mavqeini rivojlanishi uchun qulay imkoniyat vujudga 
keladi. Bo‗lajak o‗qituvchilar oliy pedagogik ta‘lim 
jarayonida pedagogga xos bo‗lgan barcha sifatlarni 
egallashlari lozim.  

Kasbiy kompetentlik hodisasining umumiy tavsifi bir 
qator mutaxassislarning ishlarida o‗z ifodasini topgan. 
R.Safarova, Ma‘murov, B.Xodjayev, V.A.Adolf, 
E.V.Bondarevskoy, N.V.Kuzmin kabilar. Mutaxassislar 
kasbiy kompetentlikning turli jihatlarini alohida-alohida 
tadqiq qilishga intilganlar. Jumladan, Markova 
kompetentlikni o‗qituvchi egallashi zarur bo‗lgan kasbiy 
jihatdan zarur bilimlar,  ko‗nikmalar, psixologik sifatlar 
sifatida talqin etgan. Ularning ta‘lim va pedagogik faoliyat 
natijalariga ko‗rsatadigan ta‘sirini baholagan [4]. 

R.Safarova o‗z tadqiqotlarida kasbiy kompetentlikni 
kreativlik va kognitiv xarakterdagi pedagogik jarayonlar 
bilan bog‗lagan bo‗lsa, B.Ma‘murov kasbiy kompetentlikni 
bo‗lajak o‗qituvchining shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim 
jarayonini loyihalashga oid faoliyatida ko‗radi.   

N.N.Lobanov esa kasbiy kompetentlikni shaxsning 
tizimli o‗ziga xosligi tarzida tadqiq etadi. Bo‗lajak 
o‗qituvchi shaxsining kognitiv kompetentligi hamda uni 
shakllantirish dinamikasi 3 ta  tarkibiy qismni o‗z ichiga 
oladi. Ular:  

1) kasbiy-ta‘limiy;  
2) kasbiy-faoliyatli; 
3) kasbiy-shaxsiy kabilar. 

Bugungi kunda dunyoning rivojlangan mamlakatlarida 
o‗qituvchilarni tayyorlash jarayonida 5 ta kompetensiyani 
shakllantirish talab qilinmoqda.   

Savollar doirasi kompetensiyasi doirasida ayni bir talaba 
ushbu savollarga javob qaytarish imkoniyatiga ega bo‗ladi. 
Bunda bo‗lajak o‗qituvchi o‗zining egallagan kasbiy 
tajribasiga tayanadi. Tayanch kompetensiyalarning 
pedagogik tavsifi kompetensiyalarning mazmuni, ijtimoiy 
layoqatlilik kompetensiyasi mas‘uliyatni o‗ziga olishda 
namoyon bo‗ladi. Talabalar yechimlar ustida ishlash hamda 
uni amalga oshirish jarayoniga ishtirok etish loyoqatiga ega 
bo‗lishlari talab etiladi.  Bo‗lajak o‗qituvchilarda 
tolerantlikning namoyon bo‗lishi ularning shaxsiy 
qiziqishlari bilan jamiyat ehtiyojlarining muvofiqlashuvida 
o‗z ifodasini topadi. Ikki va undan ortiq tilda o‗z fikrini 
og‗zaki va yozma bayon etish imkonini beradigan 
kommunikativ texnologiyalarni o‗zlashtirish ham bo‗lajak 
o‗qituvchilarning kasbiy kompetentligining tarkibiga kiradi.  

Bugungi kunda raqamli texnologiyalar asosida ishlash 
o‗qituvchi kasbiy kompetentining muhim tarkibiy qismiga 
aylanishi lozim. Raqamli texnologiyalardan foydalangan 
holda kasbiy axborotlarni izlash, to‗plash, saralash va 
qo‗llash o‗qituvchi pedagogik faoliyatida muhim o‗rin 
egallaydi. Uning kreativligi, mobilligi va tolerantliligini 
ta‘minlashga xizmat qiladi. Aniqlangan axborotlarga 
nisbatan tanqidiy-tahliliy munosabatda bo‗lish mustaqil 
kasbiy faoliyatga tayyorlanish,  kasbiy funksiyalarni ijodiy 
yondashgan holda bajarish, o‗zi va o‗z faoliyati natijalarini 
baholash, o‗zining ta‘limiy darajalarini muntazam 
rivojlantirishga kognitiv tayyorlikka ega bo‗lish, o‗zining 
shaxsiy imkoniyatlarini muntazam dolzarblashtirish va 
amalga oshirish ehtiyojiga ega bo‗lish,  yangi bilim va 
pedagogik ko‗nikmalarni mustaqil egallash layoqatini 
namoyon etish, o‗z-o‗zini rivojlantirishga erishish, o‗zining 
kasbiy kompetentligini muntazam boyitishga intilish, o‗z-
o‗zini rivojlantirishga erishish, o‗zining kasbiy 
kompetentligini muntazam boyitishga intilish, kognitiv 
yo‗nalishga ustuvorlik berish asosida tashkil etilgan oliy 
pedagogik ta‘lim jarayonining asosiy vazifalari kasbiy 
bilimlarni boyitishdan iborat. Bo‗lajak o‗qituvchilarni 
rivojlantirish va tarbiyalash esa o‗quv jarayonining 
mahsuldorligini ta‘minlovchi qo‗shimcha imkoniyatlardir.  

Bunday ta‘lim jarayoni mutaxassislarni tayyorlashga 
yo‗naltirilgan. Yuqoridagi fikrlarga tayangan holda, shuni 
aytish mumkinki, pedagog mutaxassisi va professionallikka 
ega bo‗lgan o‗qituvchi tushunchalarini o‗zaro chegaralashni 
taqozo etadi. 

Mutaxassis bu - pedagogik faoliyat ko‗rsatuvchi shaxs. 
Mazkur mutaxassislik uchun zarur bo‗lgan bilim, malaka va 
ko‗nikmalarni egallagan shaxsdir. 

Kasbiy  professionalizmni egallagan  pedagoglar esa 
zarur kasbiy sifatlar va kompetensiyalarni o‗zida 
mujassamlashtirgan mutaxassislar bo‗lib, ular o‗ziga xos 
faoliyat uslubiga egaligi bilan mutaxassis o‗qituvchilardan 
ajralib turadilar.  

Bugungi kunda O‗zbekiston jamiyati aynan yuqori 
darajadagi professionalizmga ega bo‗lgan o‗qituvchilarga 
ehtiyoj sezmoqda. O‗qituvchining kasbiy 
professionalizmiga bir qator talablar qo‗yilmoqda. 
Jumladan, yuqori darajadagi professionalizmga ega bo‗lgan 
o‗qituvchilar quyidagi ko‗nikmalarni o‗zlashtirgan bo‗lishi 
lozim: gnostik, didaktik, tashkiliy-metodik, kommunikativ-
rejissyorlik, prognozlash, refleksiv, tashkiliy – pedagogik 
kabilar.  

Pedagog shaxsiyatining muhim tarkibiy qismi sifatida 
kasbiy zarur sifatlar namoyon bo‗ladi. Pedagoik faoliyat 
subyektining o‗ziga xos xususiyatlari o‗quv jarayoni 
samaradorligiga ta‘sir ko‗rsatadi. Bo‗lajak o‗qituvchi 
shaxsining faolligi bir qator o‗ziga xosliklarga ega: o‗z 
oldiga aniq maqsad qo‗yish va maqsadga intilish,  tenglik, 
o‗quvchilar bilan hamkorlikda ishlash istagining 
mavjudligi, favqulotda vaziyatlarda o‗zini yo‗qotmaslik 
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layoqatiga egalik, jozibadorlik, haqgo‗ylik, adolatlilik, 
zamonaviylik, insonparvar, eruditsiyaga egalik, 
bilimdonlik, zukkolik, pedagogik taktga egalik, pedagogik 
tolerantlik, intizomlilik, pedagogik  optimizmga egalik 
kabilar [3]. 

Zamonaviy o‗qituvchi shaxsining asosiy sifatlaridan biri 
uning bilimdonligi va zukkoligidir.  Bugungi kunda kasbiy 
faoliyatda yuqori natijalarga erishishi uchun o‗qituvchilar 
o‗quvchilarning ko‗plab savollariga javob bera olishlari, o‗z 
aql idroklari  va kasbiy bilimdonliklari, kreativliklarini 
namoyon etishlari kerak. Bo‗lajak o‗qituvchi shaxsining 
professionallik darajasini ifodalovchi sifatlar ular 
hayotining intellektual  hamda hissiy-irodaviy jihatlarini 
ko‗rsatadi. Bu jihatlar o‗qituvchilarning kasbiy – pedagogik 
faoliyatiga sezilarli darajada ta‘sir ko‗rsatadi hamda uning 
o‗ziga xos ish uslubini belgilaydi. Bo‗lajak o‗qituvchining 
shaxsiy-kasbiy shakllanish jarayonini tahlil qilar ekanmiz, 
kognitiv kompetensiyalarning mazkur jarayonda tutgan 
o‗rnini aniqlash taqozo qilinadi. Talabalar o‗zlarining 
harakat rejalarini mustaqil tarzda aniqlashlari muhim 
ahamiyatga ega. Bo‗lajak o‗qituvchilar o‗zlarining shaxsiy-
pedagogik faoliyatini amalga oshirish shakllari, usullari, 
metodlarini mustaqil tanlash imkoniyatiga ega. Ushbu 
faoliyat usullarini bo‗lajak o‗qituvchilar nazariy tajribalar 
bilan    uyg‗unlashtirgan   holda   o‗z   faoliyatida   qo‗llash  

imkoniyatiga ega bo‗ladilar. Aksariyat kasbiy 
muammolarni yechishda bo‗lajak o‗qituvchilarning 
egallagan bilim, ko‗nikma va malakalari muhim ahamiyat 
kasb etadi. Kreativ xarakterdagi kasbiy faoliyatni amalga 
oshirish talabalardan tafakkur mustaqilligini talab qiladi. 
Natijada ular o‗zlari egallagan bilimlarning ijtimoiy-
pedagogik ahamiyatini chuqurroq anglashga muvaffaq 
bo‗ladilar. Mazkur bilimlarni bo‗lajak o‗qituvchilar oliy 
pedagogik ta‘lim jarayonida egallashga muvaffaq 
bo‗ladilar. Shu bilan bir qatorda o‗zlarining shaxsiy-ijodiy 
layoqatlarini namoyon etishga muvaffaq bo‗ladilar. 
Pedagogik hodisalar va dalillarni tahlil qilishga erishadilar. 
O‗quv-tarbiyaviy ishlar tizimini shakllantiradilar va amalga 
oshiradilar. Loyihalashtirilgan o‗quv tarbiya jarayonida 
qo‗llaniladigan topshiriqlarga yechim topishga intiladilar. 
Ilmiy-ijodiy xarakterdagi muammolarga yechim topish 
ko‗nikmalarining shakllanishiga muvaffaq bo‗ladilar. 
Amaliy faoliyatlarini rejalashtirish va amalga oshirish 
bo‗lajak o‗qituvchilar uchun muayyan imkoniyatlarni 
taqdim etadi. Natijada, ularning tadqiqotchilik faoliyatlari 
takomillashadi. Bu esa o‗qituvchi kasbiy madaniyatining 
muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Pedagogik madaniyat 
esa kasbiy faoliyatning o‗ziga xosligini belgilab beradi. 
Uning sifatini ta‘minlaydi.  
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РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются профессиональные компетенции, роль когнитивных технологий в личностно-
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SUMMARY. This article reflects on professional competencies in the personal-professional development of the future teacher, the 
role of cognitive technologies, the components of competence, the uniqueness of the future teacher as a specialist and professional, 
professional professionalism, his character, the requirements of the state and community of Uzbekistan for the teaching profession, the 
personal-professional qualities of the future teacher and the dynamics Accordingly, the article acts as a scientific pedagogical for the 
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Mamlakatimizda raqamli iqtisodiyotni faol rivojlan-

tirish, barcha tarmoqlar va sohalarda, eng avvalo, davlat 
boshqaruvi, ta‘lim, sog‗liqni saqlash va qishloq xo‗jaligida 
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng 
joriy etish bo‗yicha kompleks chora-tadbirlar amalga 
oshirilmoqda. O‗zbekiston Respublikasi Raqamli 
texnologiyalar vazirligi tomonidan manfaatdor vazirlik va 
idoralar, biznes hamjamiyati va ilmiy doiralar vakillari 
hamda xorijiy ekspertlar ishtirokida ―Raqamli O‗zbekiston 
— 2030‖ strategiyasi ishlab chiqilgan. 

«Raqamli O‗zbеkiston – 2030» stratеgiyasini tasdiqlash 
va uni samarali amalga oshirish chora-tadbirlari 

to‗g‗risidagi O‗zbеkiston Rеspublikasi prеzidеntining 
farmonida axborot tizimlari va rеsurslarini kеng joriy 
etishni nazarda tutuvchi idoraviy raqamli transformatsiya 
dasturlarini ishlab chiqish va o‗z vaqtida amalga oshirish 
kabi vazifalar bеlgilangan. Bu vazifalarni amalga oshirish 
uchun qator tadbirlar amalga oshirilishi bеlgilangan. 
Jumladan, «bulutli» hisoblashlar asosida ma‘lumotlarni 
saqlash va qayta ishlash markazlarini rivojlantirish, 
foydalanuvchi talablariga muvofiq, O‗zbеkiston 
Rеspublikasining axborot rеsurslariga doimiy ulanishni 
ta‘minlashdan iborat. Bu esa ta‘lim oluvchilarni elektron 
o‗quv resurslariga doimiy bog‗lanish imkonini berib, o‗z 
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navbatida mustaqil ta‘limni tashkil etishda, masofadan 
o‗qitishda yaxshi samara beradi. Bugun internetda ko‗plab 
bunday xizmatlar uchraydi. Bular qatoriga Kahoot, Canva, 
Calameo, MindMeister, PhotoPeach kabi xizmatlarni     
kiritish mumkin. Ularning vazifalariga ko‗ra ko‗plab     
turlarga ajratish mumkin. Quyida bunday web xizmatlardan 
eng mashhur turlari va ularga misollar keltirdik (1-rasm).        

 

1-rasm. Web-xizmatlar turlari 

Bu xizmatlardan eng ommalashib borayotgan turi       
infografika yartuvchilar bo‗lib, ular tezkorlik bilan taqdim 
etilayotgan ma‘lumotlarni infografikaga aylantirib beradi. 
Taqdim etilayotgan imkoniyatlarning kengligi va            
foydalanish mumkin bo‗lgan shablonlarining ko‗pligi va 
eng asosiysi foydalanish osonligi, alohida dasturiy ta‘imotni 
qidirish va o‗rnatishga ehtiyoj yo‗qligi sababli                
foydalanuvchilar soni shiddat bilan ortib bormoqda. Shu 
o‗rinda: «o‗zi infografika nima?» - degan savolga javob 
beraylik.     

Infografika – bu axborot, ma‘lumotlar va bilimlarni 
taqdim etishning grafik usuli bo‗lib, uning maqsadi        
murakkab ma‘lumotlarni tеz va aniq taqdim etishdir [1]. 

Ta‘lim jarayoni barcha bosqichlarda – axborotni 
uzatish, saqlash va qayta ishlashda kommunikativ     
xaraktеrga ega. Ta'limni axborotlashtirish jarayonining  
zamonaviy rivojlanishi ushbu ro‗yxatga yangi elеmеnt – 
ma‘lumot taqdimotini, shu jumladan, infografika yordamida 
yaratilgan vizual obyеktlar ko‗rinishidagi tasvirlar kiritish 
zarurligini taqozo etmoqda. 

Infografika – bu ma‘lumotlarning vizual ko‗rinishda 
taqdim etish usulidir. Katta yoki murakkab ma‘lumotlar 
yoki statistik ma'lumotlarni tеz va samarali tushuntirish 
zarur bo‗lganda infografikadan foydalanish juda qulay 
hisoblanadi. Infografikaning afzalligi shundaki, ular 
yordamida murakkab ma'lumotlarni aniq va qiziqarli qilish 
uchun foydalanish mumkin. Biroq, infografika tuzish juda 
qiyin bo‗lishi mumkin, chunki juda ko‗p ma‘lumot to‗plash 
va uni yaxshi loyihalash kеrak bo‗ladi. Ko‗plab adabiyot-
larda infografika yaratishni quyidagi ketma-ketlika amalga 
oshirishni tavsiya etishadi: 

 infografika kim uchun mo‗ljallangan? auditoriyani 
aniqlab olish;  

 g‗oya va maqsadni aniqlab olish;  
 infografika uchun zarur axborotlarni to‗plab olish;  
 uzatish formatini tanlash;  
 sarlavha yoki nom tanlash;  
 bеzak bеrish ishlarini amalga oshirish;  
 amalda infografikadan foydalanib tеkshirib 

ko‗rish;  
 amalda joriy qilish harakat stratеgiyasi belgilash; 
Odatda infografikani yaratish uchun an‘anaviy tarzda 

Microsoft Office dasturlari yoki turli grafik muharrirlardan 
foydalanishgan. Biroq bugungi kunda internet tarmogʻida 
faol qo‗llanilayotgan quyidagi infografika yaratish uchun 
onlayn xizmatlar mavjud. Ularni tasnifini ham infografika 
koʻrinishida taqdim etishni ma‘qul koʻrdik (2-rasm):  

 
2-rasm. Infografika yaratish uchun onlayn xizmatlar 

Canva o‗zining rasmiy canva.com saytida infografikani 
quyidagi 20ta turga bo‗ladi, bu esa uning har qanday 
maqsadda foydalanish mumkinligini anglatadi:  

1. Xronologiya infografikasi; 2. Taqqoslash infografi-
kasi; 3. Geografik infografika; 4. Statistik infografika;       
5. Tarixiy infografika; 6. Ierarxik infografika; 7. Ijtimoiy 
infografika; 8. Infografikadagi jarayonlar; 9. Infografi-
kadagi eslatmalar; 10. Infografikadagi ro‗yxatlar; 11. Info-
grafikada test kartalari; 12. Infografikadagi ko‗rsatmalar; 
13. Infografikadagi retseptlar; 14. Infografikadagi xulosa; 
15. Animatsion infografika; 16. Interaktiv infografika;     
17. Izometrik infografika; 18. Illyustrativ infografika;      
19. Matnli infografika; 20. Interyerdagi infografika.  

Biroq infografikalarning barchasi vizual taqdimot uchun 
umumiy vositalardan foydalanadi. Bular quyidagilar: 
rasmlar; ikonkalar; grafiklar; diagrammalar; blok-sxemalar; 
jadvallar; xaritalar; sarlavhalar; ro‗yxatlar va boshqalar [2].  

Keling endi «infografika yaratish uchun nimalarga ega 
bo‗lishimiz kerak va qanday amallar bajarishimiz kerak?» - 
degan savolga javob topamiz.  

Buning uchun shaxsiy kompyuter yoki mobil telefonga 
ega bo‗lish yetarli. Alohida dasturiy ta‘minot talab etil-
maydi. Brauzer dasturini yuklash va canva.com saytiga 
kirish hamda quyidagi ketma-ketliklarni bajarish talab   
etiladi:  

1-qadam: kerakli formatni tanlang (Choose Your      
Format); 
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2-qadam: fon rangini tanlang (Select a Background Color); 
3-qadam: zarur elementlarni qo‗shing (Adding           

Elements);  
4-qadam: element rangini o‗zgartirish (Changing the  

Element Colors);  
5-qadam: element o‗lchamini o‗zgartirish (Changing 

Element Size);  
6-qadam: element joylashuvini o‗zgartirish (Changing 

Element Location);  
7-qadam: matn qo‗shish (Adding Text);  
8-qadam: matn rangini o‗zgartirish (Changing Text 

Color); 
9-qadam: matn shriftini o‗zgartirish (Changing Text 

Font);  
10-qadam: matn o‗lchamini o‗zgartirish (Changing Text 

Size);  

11-qadam: saqlash va eksport qilish (Saving and       
Exporting);  

Infografika yaratishda avvalo dasturiy vositani to‗g‗ri 
tanlash, infografika foydalanuvchisi yoshi va ularning    
turli xususiyatlarini hisobga olish, g‗oya va maqsadni 
aniqlab olish, infografikani yaratish uchun zarur barcha              
axborotlarni to‗plab olish (bunda biror axborot      
e‘tibordan chetda qolmasligi), infografikani uzatish 
formatini oldindan aniqlab olish, infografikaga sarlavha 
yoki nom (mavzu) tanlash, uning dizaynini shakllantirish, 
bеzak bеrish  ishlarini amalga oshirish, dastlab sinash 
uchun amalda   infografikadan foydalanib tеkshirib ko‗rish 
ishlarini to‗g‗ri amalga oshirish lozim bo‗ladi.             
Yaratishining ana shu bosqichlaridan to‗g‗ri o‗tish         
natijasida shakllangan infografika joriy qilinganda yaxshi 
samara beradi.  
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In Uzbekistan, targeted, large-scale work is being      

carried out to reform the entire education system. This   
process is accompanied by significant changes in pedagogi-
cal theory, in scientific and innovative activities and in the 
practice of the educational process. The educational system 
is being modernized - different content, approaches,      
behavior, and pedagogical mentality are being proposed. 
Measures are being implemented to stimulate teaching  
activities and to support innovators who successfully   
combine teaching, research and innovation activities. 

Nowadays regulatory documents relating to education, 
science and innovation have been identified and developed 
in the republic. At the initiative of the President of the   
Republic of Uzbekistan, two most important laws were 
adopted, which laid a solid foundation for the creation of a 
coherent system of continuous education of a modern type - 
―On Education‖ and ―On the National Program for         
Personnel Training‖. As a result of their implementation, 
during this short historical period, fundamental changes 
occurred not only in the form, but also in the essence of the 
country‘s education system [1]. 

―To understand and comprehend the greatness of our 
achievements, we should look at the past, trace the history 
of the development and formation of society,‖ wrote the 
famous Karakalpak scientist Zh.A.Urumbaev in one of the 
fundamental studies characterizing the methodological  
heritage ―Essays on the history of schools in                 
Karakalpakstan‖ [2]. 

The study of the Russian language and the development 
of methods of teaching it in the Karakalpak school began in 
the twenties of the 20th century. The first programs and 
textbooks of the Russian language were created in the early 
30s with the participation of famous methodological   
teachers N.A.Baskakov, V.N.Chistyakov, S.S.Filippov. The 
first articles on methods of studying the Russian language 
in the Karakalpak school appeared in the 40s by Professor 

G.D.Petrov, N.A.Urumbaev etc. In the pre-war years, in 
connection with the development of science, technology, 
and literature, lexicographic work intensified. Thus,      
Russian-Karakalpak dictionaries of mathematical,          
botanical, physical terms, as well as terms of business    
papers by U.Buleshov, R.Konev, K.Aimbetov appeared. In 
subsequent years, the first attempts are made to generalize 
the experience of teaching the Russian language in schools 
of the republic. 

In recent years, close attention has been paid to         
improving the system of primary, secondary and higher 
education. The state has set itself one of its priority goals: 
―raising the quality and content of higher education to a 
new level, establishing a system for training highly        
qualified personnel who are able to find their place in the 
labor market and make a worthy contribution to the stable 
development of the social sphere and sectors of the        
economy‖. The measures taken and modernization in the 
field of education open up great opportunities for           
researchers, especially linguists, to improve their 
knowledge and skills. 

The objective need of modern society, especially in the 
context of reforms of all its structures, including education, 
is to find optimal ways to increase motivation when     
learning languages; in our country, Russian is a native or 
second language, but Russian is also studied as a foreign 
language, since from the 2021 academic year in             
Uzbekistan, RFL is studied in all types of education, from 
preschool educational institutions to universities (for groups 
with non-Russian language of instruction). 

A plan-program has been created for the development 
and preparation for teaching literacy to children 6-7 years 
old, taking into account the State curriculum ―Ilk Kadam‖ 
(a total of 36 lessons per year), the Russian language     
program (for schools with Uzbek and other languages of 
instruction) grades 2-11 , separate programs for national 

https://www.canva.com/ru_ru/obuchenie/infografika
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groups of academic lyceums, technical schools, a program 
on the subject of Russian language (between faculties) for 
national groups, a program on Methods of teaching the 
Russian language for foreign language groups, a program 
on the History of Russian literature for foreign language 
groups, a program on speech culture. The proposed concept 
covers teaching the Russian language in grades 2-11 with a 
non-Russian language of instruction. Teaching Russian 
language and literature in foreign language groups of higher 
educational institutions in a specialized area should be    
focused on a communicative goal [3]. 

The Russian language curriculum for general secondary 
schools with Russian as the language of instruction (grades 
1-11) provides for the distribution of hours by class with 
thematic planning. The purpose, objectives, content of 
training are clearly formulated, the methodological basis, 
principles, and training models are presented. The role of 
information, communication and pedagogical technologies 
in teaching the Russian language and literature is also    
noted, and the basic requirements for modern educational 
and methodological complexes are indicated. All parts are 
in logical correspondence [4]. 

Textbooks on the Russian language for Russian classes 
for schools of secondary general education and for schools 
of secondary general education with Uzbek and other     
languages of instruction of the Ministry of Public Education 
of the Republic of Uzbekistan from grades 5 to 11 under the 
general scientific editorship of  E.A.Khamraeva were    
reviewed, studied and analyzed, but for each class the team 
of authors is different. Team of authors: D.Boboeva, 
N.Mullaakhunova, O.Ryauzova.  

The educational and methodological set for grade 6 
(Russian as a foreign language) is designed for studying the 
Russian language 2 times a week, 34 school weeks a year 
and includes a textbook and methodological guide. This is 
the first teaching and learning center of the innovative line 
in Russian as a foreign language, created taking into      
account the certification language requirements of         
children's level A2. The textbook provides systematic work 
on all types of speech activity: reading, speaking, listening 
and writing. It contains a lot of game materials and        
elements of subject integration. Features of the textbook are 
included projects and QR codes with listening materials for 
children to listen to assignments.  

Russian as a foreign language for 7th grade is a       
textbook for schools of secondary general education with 
Uzbek and other languages by Karpechenkova Y.,     
Sarimsakova G., Uzakova M. The educational and      
methodological set for grade 7 is designed for studying the 
Russian language 2 times a week, 34 school weeks a year 
and includes a printed textbook and a methodological 
guide. This is the first educational educational complex of 
the innovative line in Russian as a foreign language, created 
taking into account the certification language requirements 
for children's level B1. The textbook provides systematic 
work on all types of speech activity: reading, speaking,  
listening and writing. It contains a lot of game materials and 
elements of subject integration. A special feature of the 

textbook is the included projects and QR codes through 
which students can listen to texts and assignments. This 
type of textbooks is also implemented for grades from 9 to 
11. 

We analyzed textbooks for general secondary schools 
with Russian as the language of instruction: 5th grade,   
authors M.E. Rozhnova, 2020; 6th grade, authors 
R.Kazakova, L.Kim, E.Majidova, 2022; 7th grade, authors  
O.Tashmatova, D.Mukhitdinova, F.Mirzaeva; 9th grade, 
authors V.I.Zelenina, O.V.Kon, 2019 edition; 10th grade, 
authors V.U.Tursunalieva, Z.A.Sardaryan, 
E.A.Madzhidova, graduated in 2022; 11th grade, 
T.M.Rakhmatullaeva, T.T.Keldiev, 2018 edition. 

In the process of teaching the Russian language in    
non-linguistic departments in universities with non-Russian 
teaching languages, the most important principle remains 
the principle of teaching, generally accepted in the      
methodology of teaching foreign languages, on the basis of 
speech samples (speech standards, model sentences). The 
types of speech samples should be varied. In connection 
with their implementation, students‘ grammatical speech 
skills can be consolidated. In addition, some students who 
have good language and speech training, due to the lack of 
educational and scientific literature, as well as the language 
environment, lose the knowledge, speech skills and abilities 
they have acquired. 

There is no doubt that the Russian language is studied in 
non-language departments for only one year, and this    
affects the quality of knowledge in the Russian language. 
Essentially, studying the Russian language for a year in 
non-linguistic departments at universities does not provide 
the basis that would allow future specialists to take an   
active part in scientific discussions, integration processes, 
and increase their cultural view. It is clear from this that the 
current situation of the Russian language necessitates the 
search for optimal ways to study it. 

We should also focus on studying the Russian language 
and Russian literature at the Russian language department. 
Students are trained in the specialty: Russian language and 
literature and Russian language in foreign language groups, 
and there is also a graduate department. Modern methods of 
teaching the Russian language determine the need to      
cultivate good feelings through the study of languages,  
tolerance, and respect for other nations and peoples. 

The solution to this problem is facilitated by the        
implementation of a humanistic strategy, the principle of 
socio-cultural, spiritual and educational orientation. 
Through language, a person not only learns about the 
world, but also makes friends and is enriched with spiritual 
culture. According to this principle, Russian language   
classes provide targeted introduction to the values of Russia 
in the context of national culture. 

Thus, to summarize, it should be noted that this topic 
under consideration and the problems raised in the article 
require a more complete detailed description and further 
study for the development of Russian language teaching in 
our republic. 
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REZYUME.  Maqolada Qoraqalpog‗iston Respublikasi ta‘lim muassasalarida rus tilini o‗qitish holati o‗rganiladi. Ta‘lim sohasida 
amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar va modernizatsiya tadqiqotchilar, ayniqsa, tilshunos olimlarning bilim va malakasini oshirishda 
katta imkoniyatlar ochmoqdа. 

РЕЗЮМЕ.  В статье рассматривается   состояние обучения русскому языку в общеобразовательных учреждениях Респуб-
лики Каракалпакстан. Принимаемые меры и модернизация в сфере образования открывает перед исследователями, особенно 
лингвистами большие возможности для совершенствования своих знаний и навыков. 

SUMMARY.  The article examines the state of teaching the Russian language in educational institutions of the Republic of  Kara-
kalpakstan. The measures taken and modernization in the field of education open up great opportunities for researchers, especially lin-
guists, to improve their knowledge and skills. 
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Критическое мышление – это процесс соотнесения 
внешней информации с имеющимися у человека      
знаниями, выработка решений о том, что можно      
принять, что необходимо дополнить, а что - отвергнуть. 
При этом иногда приходится корректировать собствен-
ные убеждения или даже отказываться от них, если они 
противоречат новому знанию [3].  

Критическое мышление (англ. critical thinking) –   
система суждений, которая используется для анализа 
вещей и событий с формулированием обоснованных 
выводов и позволяет выносить обоснованные оценки, 
интерпретации, а также корректно применять получен-
ные результаты к ситуациям и проблемам [5].  

Критическое мышление учит активно действовать и 
помогает понять, как надо поступать в соответствии с 
полученной информацией. Разумеется, при этом нужны 
не только способности к внутреннему размышлению, 
но и умение обсуждать, взаимодействовать с другими 
людьми. Однако процесс и этим не исчерпывается:  
когда мы мыслим критически, задействованы не только 
разум, но и эмоции и чувства. И как итог - критическое 
мышление учит способам активных действий, в том 
числе и социально значимых. 

В различных научных источниках можно найти раз-
ные определения термина «критическое мышление». 
Дж. Браус и Д. Вуд определяют его как разумное ре-
флексивное мышление, сфокусированное на решении 
того, во что верить и что делать. Критики пытаются 
понять и осознать своѐ собственное «Я», быть объек-
тивными, логичными, пытаются понять другие точки 
зрения. Критическое мышление, по их мнению, — это 
поиск здравого смысла: «как рассудить объективно и 
поступить логично с учѐтом как своей точки зрения, так 
и других мнений, умение отказаться от собственных 
предубеждений. Критические мыслители способны 
выдвинуть новые идеи и увидеть новые возможности, 
что весьма существенно при решении проблем» [1].  

Д. Халперн определяет критическое мышление   
следующим образом: это «направленное мышление, 
оно отличается взвешенностью, логичностью и целена-
правленностью, его отличает использование таких   
когнитивных навыков и стратегий, которые увеличи-
вают вероятность получения желательного результата» 
[4]. 

Критическое мышление - это способность ставить 
новые вопросы, вырабатывать разнообразные аргумен-
ты, принимать независимые продуманные решения. 

Цель технологии: обеспечить развитие критического 
мышления посредством интерактивного включения 
студентов в образовательный процесс. 

Технология развития критического мышления 
включает три стадии: вызов - осмысление - рефлексию 
(принцип человеческого мышления, направляющий его 

на осмысление и осознание собственных форм и пред-
посылок). 

Модель «вызов - осмысление содержания - рефлек-
сия» отражает три стадии единого процесса движения 
преподавателя и студентов от поставленных целей к 
результатам обучения по освоению повой темы. 

При изучении нового материала важно, чтобы новая 
информация накладывалась на имеющиеся у обучаю-
щихся знания. Тогда будут задействованы не только 
ресурсы памяти. Первая стадия называется вызов 
(evocation stage). Деятельность преподавателя направ-
лена на вызов у студентов уже имеющихся знаний по 
изучаемому вопросу, активизацию их деятельности, 
мотивацию к дальнейшей работе. Мотивом может стать 
обмен противоречивой и неполной информацией во 
время парной или групповой работы. Важно на этом 
этапе не допускать критики. 

Студент вспоминает, что ему известно по изучаемо-
му вопросу (делает предположения), систематизирует 
информацию до еѐ изучения, задаѐт вопросы, на кото-
рые хотел бы получить ответ.  

На этой стадии можно использовать следующие 
приѐмы и методы:  

 рассказ -предположение по ключевым словам;  
 систематизация материала: кластеры, таблицы; 

верные и неверные утверждения; перепутанные логиче-
ские цепочки и т. д.  

Если преподаватель грамотно организует работу на 
стадии вызова, побуждает студентов активно формули-
ровать свои вопросы, предположения и идеи, у них 
возникает естественное желание узнать новое. Когда 
студенты читают текст, слушают объяснение препода-
вателя, просматривают фильм, они стараются найти 
ответы на свои вопросы. 

Информация, полученная на стадии вызова, выслу-
шивается, записывается, обсуждается. Работа ведѐтся 
индивидуально, в парах и в группах. 

Вторая стадия называется осмысление содержания 
(realization of meaning). Деятельность преподавателя 
направлена на сохранение интереса к теме при непо-
средственной работе с новой информацией, постепен-
ное продвижение от знания старого к новому. 

Преподаватели, использующие технологию крити-
ческого мышления, осознанно уменьшают долю своего 
участия во время знакомства студентов с новым мате-
риалом. Более того, они предлагают студентам альтер-
нативные источники информации. 

Студент читает (слушает) текст, используя предло-
женные преподавателем активные методы чтения, де-
лает пометки на полях или ведѐт записи по мере 
осмысления новой информации. 

Для этой стадии характерны вдумчивые рассужде-
ния (как устные, так и письменные), систематизация и 
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оценивание новой информации. В процессе обмена 
мнениями по поводу прочитанного или услышанного 
студенты постепенно осознают, что один и тот же текст 
может порождать оценки, различающиеся по форме и 
по содержанию.  

На этой стадии можно использовать следующие   
методы активного чтения:  

 маркировка с использованием значков «V», 
«+», «-», «?» (по мере чтения их ставят на полях спра-
ва);  

 ведение различных записей типа двойных 
дневников, бортовых журналов; 

 поиск ответов на поставленные в первой части 
занятия вопросы и т. д. 

В процессе рефлексии студенты не только форму-
лируют выводы по изучаемой теме и выражают эти 
выводы в разной форме, но и задают новые вопросы, 
выдвигают предположения, выявляют новые пробелы в 
своих знаниях. Это значит, что они смогли достичь  
поставленных ими же целей и даже самостоятельно 
сформулировали новые цели, позволяющие               
перекинуть мостик к следующей теме. На стадии 
осмысления    содержания работа ведѐтся  индивиду-
ально или в парах. 

Третья стадия называется рефлексия (reflection). 
Р.Бустром отмечает: «Рефлексия - особый вид мышле-
ния... Рефлексивное мышление означает фокусирование 
вашего внимания. Оно означает тщательное взвешива-
ние, оценку и выбор» [2]. В процессе рефлексии та   
информация, которая была новой, становится присво-
енной, превращается в собственное знание. Анализируя 
функции двух первых стадий технологии развития  
критического мышления, можно сделать вывод о том, 
что, по сути, рефлексивный анализ и оценка пронизы-
вают все этапы работы. 

Деятельность преподавателя направлена на возвра-
щение студентов к первоначальным записям - предпо-

ложениям, введение изменения, дополнения. Препода-
ватель предлагает творческие, исследовательские или 
практические задания на основе изученной информа-
ции. 

Студенты соотносят «новую» информацию со     
старой, используя знания, полученные на стадии 
осмысления. 

На этой стадии можно использовать следующие 
приѐмы и методы: 

 заполнение кластеров, таблиц; 
 установление причинно-следственных связей 

между блоками информации; 
 возврат к ключевым словам, верным и невер-

ным утверждениям; 
 ответы на поставленные вопросы; 
 организация устных и письменных круглых 

столов; 
 организация различных видов дискуссий; 
 написание творческих работ и т. д. 
На стадии рефлексии осуществляется творческая 

переработка, анализ, интерпретация изученной инфор-
мации. Работа ведѐтся индивидуально, в парах или 
группах 

Таким образом, стадии вызова, осмысления содер-
жания и рефлексии базовой модели образуют техноло-
гический цикл. 

Особенностью данной педагогической технологии 
является то, что студент в процессе обучения сам 
конструирует этот процесс, исходя из реальных и 
конкретных целей, сам отслеживает направления 
своего развития, сам определяет конечный результат. 

Использование на занятиях технологии развития 
критического мышления помогает студентам 
приобрести новые знания, учиться с увлечением, уметь 
выражать свои мысли уверенно, аргументировать свою 
точку зрения, выстраивать конструктивные 
взаимоотношения с другими людьми. 
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РЕЗЮМЕ. Мақола рус тилини ўқитишда танқидий фикрлашни ривожлантириш технологиясидан фойдаланиш муаммосига 

бағишланган. Танқидий фикрлаш технологияси мазмун, услуб, тил шаклини таҳлил қилиш, матндаги алоҳида элементларни 
ажратиб кўрсатиш, фактларни умумлаштириш, солиштириш, бирлаштириш ва қарама-қарши қўйиш, асосли хулосалар 
чиқариш, танқидий баҳолаш кўникмаларини ривожлантиришни назарда тутади. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена проблеме использования технологии развития критического мышления при обучении 
русскому языку. Технология критического мышления предполагает развитие умений анализировать содержание, стиль, 
языковую форму, выделять в тексте отдельные его элементы, обобщать, сравнивать, объединять и сопоставлять факты, делать 
обоснованные выводы, критически оценивать. 

SUMMARY. The article is devoted to the problem of using technology for the development of critical thinking in teaching the 
Russian language. The technology of critical thinking involves the development of skills to analyze the content, style, language form, 
highlight individual elements in the text, generalize, compare, combine and contrast facts, draw reasonable conclusions, and evaluate 
critically. 
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Vatanparvarlik insonning fuqaro hamda muayyan 

jamiyat a‘zosi sifatidagi eng buyuk burchi bo‗lib, oilaga 
sadoqat, kelajakka ishonch, tarixga hurmat, bugungi kuniga 
e‘tibor, atrofdagi insonlar manfaatlarini hisobga olish, 
haqni nohaqdan ajrata olish kabi xislatlarni jamlaydi.  

O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti o‗z nutqlarida 
ma‘naviy-ma‘rifiy tarbiya o‗ta muhim, nozik va hal 

qiluvchi masala ekanligini ta‘kidlab, bugungi yoshlar bilan 
olib boriladigan ta‘lim-tarbiya jarayonida ulardagi 
vatanparvarlik sifatlarini voyaga etkazishning yangicha 
tizimini ishlab chiqish vazifasini kun tartibiga qo‗ydilar. 
Yurtboshimiz bu jarayonda tarixiy an‘analar hamda xorijiy 
mamlakatlar tajribalari umumlashtirib, zamonaviy ilmiy 
asosda yurtimizda bo‘lajak  o‗qituvchi va o‗smirlarning 

https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/1533461
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vatanparvarlik tashkilotlarini tuzish kabi tavsiyalarni berdi. 
Yoshlarning harbiy hayot, jismoniy tarbiya bilan bog‗liq 
tadbirlarda ishtirok etishida qog‗ozbozlik, yuzakilik va 
sustkashlikka yo‗l qo‗yish katta xato ekanligi ta‘kidlandi, 
mana shuning uchun ham bu yo‗nalishda, ayniqsa, 
vatanparvarlik tarbiyasini yo‗lga qo‗yishda yangi 
metodologiya va pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish 
hozirgi pedagogik ilmiy izlanishlarning bosh maqsadiga 
aylandi. 

Abdulla Avloniy o‗zining ―Turkiy Guliston yoxud 
axloq‖ asarida inson kamolotida tarbiyaning o‗rnini alohida 
ta‘kidlab, ―Janobi Haq insonlarning asl hilqatda iste‘dod va 
qobiliyatli, yaxshi ila yomonni, foyda ila zararni, oq ila 
qorani ayiradurgan qilub yaratmishdur. Lekin insondagi bu 
qobiliyatni kamolga etkurmak tarbiya ila bo‗ladur. ―Qush 
uyasinda ko‗rganin qiladur‖. Inson javhari qobildur. Agar 
yaxshi tarbiya topib, buzuq xulqlardan saqlanub, go‗zal 
xulqlarga odatlanub katta bo‗lsa, har kim qoshida maqbul, 
baxtiyor bir inson bo‗lib chiqar. Agar tarbiyasiz, axloqi 
buzilib o‗ssa, Allohdan qurqmaydurgan, shariatga amal 
qilmaydurgan, nasihatni qulog‗iga olmaydurgan, har xil 
buzuq ishlarni qiladurgan, nodon, johil bir rasvoyi olam 
bo‗lib qolur‖, deya ta‘kidlaydi [1:12]. 

Shunday ekan, shaxs tug‗ilgandan esini tanib, voyaga 
yetgunga qadar vatanparvarlik tuyg‗ularini shakllantirish 
uchun jamiyatning shaxsga qo‗yadigan axloqiy talablarini 
anglatib borishimiz zarur. Buning uchun  yoshlarning 
ongiga-ta‘lim jarayonida, hissiyotiga-darsdan va sinfdan 
tashqari ishlarda, oilada, irodasiga-xulqni idrok qilish 
jarayonida tizimli va uzluksiz qilib borish shart. Bu tizimli 
ishda o‗qituvchilarning o‗rni beqiyos, chunki, aynan 
ulardagi salohiyat, dunyoqarash, tarbiyalash malakasi 
bo‘lajak  o‘qituvchini ona vatanga mehr-muhabbat, milliy 
o‗zlikni anglash va g‗urur, xalqimiz va dunyo madaniyati, 
san‘ati, tarixiy yodgorliklarini qadrlash kabi yuksak insoniy 
fazilatlarni shakllantirish, shaxs milliy dunyoqarashini 
kamol toptirishga imkon yaratadi. 

Shu sababli bugungi kunda pedagogika ta‘lim-
tarbiyaviy jarayonning samaradorligini oshirishda, muhim 
tarbiyaviy vazifalarni hal etishda etakchi o‗rinni egallaydi. 

Hozirgi muammolariga boy davrda yoshlarda yuksak 
insoniylikka asoslangan chinakam vatanparvarlik 
tuyg‗ularini shakllantirishning obyektiv shart-sharoitlari 
to‗g‗risida yanada chuqurroq o‗ylash taktik va strategik 
maqsadlarimiz sirasiga kiradi. Negaki, mamlakatimiz 
mustaqillikka erishgandan keyingi davrlarda vatanparvarlik 
jamiyatni rivojlanishining asosiy negizi sifatida ko‗rsatib 
o‗tildi. Ular umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik; 
xalqimizning ma‘naviy merosini mustahkamlash va  
rivojlantirish; insonning  o‗z imkoniyatlarini erkin 
namoyon qilish; vatanparvarlik hisoblanadi.  

Ushbu maqolaning nazariy qismini yozish asosida 
kelgan xulosalarimizdan biri, vatanparvarlik amaliy faoliyat 
ekanligi to‗g‗risidagi yondashuvdir. Har bir inson jamiyat 
taraqqiyoti, vatanning yorug‗ kelajagi yo‗lida kurashsa 
vatanparvarlik amaliy faoliyatga aylanadi. A.Radishchev 
vatanparvarlik fazilatini boshqa fazilatlardan uchta sifat-
belgisiga ko‗ra farqlaydi. Bular – sharaflilik, xushxulqlik, 
olijanoblik [2:116]. Shu ma‘noda, chinakam vatanparvar 
deganda Vatanni dushmandan himoya qilgan, yurt ozodligi 
uchun kurashadigan, xalq manfaatlarini ko‗zlab ish 
tutadigan insonlarni tushunish maqsadga muvofiq. 
E.Yusupovning fikriga ko‗ra, Vatanga muhabbat siyosiy 
mafkura emas, balki barkamol axloq va yetuk ma‘naviyatdir 
[3:148]. Shunga ko‗ra, vatanparvarlik tushunchasi tarkibiga 
kirgan barcha fazilatlar axloqiy qadriyatlar tizimiga ham kiradi. 
Shu sababli vatanparvarlik o‗z mohiyati jihatidan biror hududga, 
mamlakatga bo‗lgan oddiy hurmatdan chuqurroqdir. Vatanga 
bo‗lgan munosabat ma‘naviyat darajasiga ko‗tarilib, inson 
faoliyatiga maqsad va yo‗nalish berishi − vatanparvarlikdir. 
Vatanparvarlik ayrim shaxslarning faoliyatida ham 
ko‗rinadi. 

Abdulla Sher fikricha, vatanparvarlik insonning o‗z 
Vataniga muhabbatini, uni asrab-avaylashga bo‗lgan 
ishtiyoqini anglatuvchi axloqiy tushuncha. «Har jabhada 
Vatan erishgan muvaffaqiyatlardan quvonch, 
muvaffaqiyatsizliklardan qayg‗u hissini tuyish, Vatan bilan 
g‗ururlanish, uning har bir qarich yeriga, binosining har bir 
g‗ishtiga, qadimiy obidalariga, ilm-fan va san‘atdagi 
yutuqlariga mehr bilan qarash, ularni ko‗z qorachig‗idek 
asrab-avaylash bular hammasi vatanparvarlikdir» [4:143]. 

Q.Nazarov esa vatanparvarlikni umumbashariy 
tushuncha sifatida talqin etadi: «Vatanparvarlik tarixiy 
taraqqiyot jarayonida paydo bo‗lib, tashqi muhit va davrlar 
ta‘sirida shakllangan, kamolga yetib kelgan ijtimoiy-ruhiy 
tuyg‗udir. U har bir insonning butun umri davomida 
shakllanib, kengayib va takomillashib boradi. Albatta, inson 
ulg‗ayib, voyaga yetar ekan, u butun yer yuzi odam bolasi 
uchun umumiy makon ekanini anglaydi, Ona zamin 
Quyosh tizimida inson uchun yagona Vatan ekanini bilib 
oladi. Shu zaminni asrab-avaylash lozimligini tushunadi. 
Bunday tasavvurga asoslangan vatanparvarlik 
umumbashariy tushunchadir» [5:84]. Demak, insoniyatning 
tarixiy taraqqiyoti natijasida shakllangan tuyg‗u bo‗lib, har 
doim takomillashib, qamrovi kengayib boraveradi. 

E.Qalqonov ijtimoiy vatanparvarlik to‗g‗risidagi 
izlanishlari ham muhim ahamiyatga ega. Uning 
qarashlaricha, «vatanparvarlik ijtimoiy ong formalarining 
atributiv xususiyati bo‗lib, u jamiyatning korrelyatsion-
funktsional qonunlar tizimida muhim o‗rin tutadi. 
Chunonchi, vatanparvarlik ijtimoiy ong formalarining 
atributiv xususiyati sifatida «Vatan» va «vatanparvarlik» 
tushunchalarining etimologik ma‘nolari – ona-yurt va o‗z 
xalqini sevuvchi ma‘nolari insonlarga xos tuyg‗u − ruhiy 
hodisa sifatida berilgan» [6:28]. Shuningdek, olim 
vatanparvarlikni tarixiy, ma‘naviy, madaniy hodisa sifatida 
tahlilini keltiradi.  

K.Usmonov tadqiqotida vatanparvarlik «muhabbat» 
tushunchasi bilan dialektik tarzda chambarchas bog‗liq. 
Uning fikricha, chinakam vatanparvarlik muhabbatdan 
tashqarida voqe bo‗lolmaydi yoki muhabbatsiz chinakam 
vatanparvarlikning bo‗lishi mumkin emas. Vatan ham, 
Vatanga muhabbat tuyg‗usi ham har bir kishiga aziz va 
muqaddasdir. Shu ma‘noda, muhabbat makrodarajadagi 
vatanparvarlik hamda barcha axloqiy fazilatlarning asosi 
hisoblanadi. Biroq tadqiqotchining fikricha, vatanparvar 
bo‗lish – bu faqat Vatanni sevish bilangina kifoyalanmaydi. 
Qolaversa, sevgi mohiyatan chin insoniy tuyg‗u hisoblansa-
da, insonni sevish bilan vatanni sevish o‗rtasida farq bor. 
Sevgida inson o‗zi uchun eng bebaho bo‗lgan hayotining 
bir qismini − hissiyoti, bilimi, kechinmalarini o‗zga insonga 
bag‗ishlaydi. Shu ma‘noda, «Vatanni sevadigan inson» 
degan axloqiy sifatga qaraganda «Vatanparvar inson» 
degan axloqiy sifatning qamrovi keng, mas‘uliyati yuksak, 
maqsadi ham ulug‗roq bo‗ladi [7:212].  

Bizning fikrimizga ko‗ra, vatanni sevish kuchli 
mashaqqatni talab etmaydi, vatanparvarlik bo‗lsa burch va 
mas‘uliyatni talab etadi va insonni amaliy faoliyatga 
kirishishga undaydi. Ayniqsa, harbiy vatanparvarning 
burchi mas‘uliyatni to‗liq bajarish talab etadi va Vatanni 
dushmanlardan himoya qilishni va unga sadoqat bilan 
xizmat qilishdek ezgu fazilatlarni qamrab oladi. Bu haqida 
nemis faylasufi Immanuil Kant fikricha: «huquqiy burchni 
bajarish tashqaridan majbur etilsa, axloqiy burch aksincha, 
fazilatga, ya‘ni ichki hodisaga, ixtiyor erkinligiga bog‗liq 
[8:216]. Shu bois yoshlarda vatanparvarlikni ichki axloqiy 
majburiyat sifatida  shakllantirish muhim vazifa, deb 
hisoblanadi.  

Vatanparvarlik insondan sabrli, chidamli, qat‘iyatli, 
matonatli, jasurlik va mardlik fazilatlariga ega bo‗lishni 
shart qilib qo‗yish orqali u mohiyatan insonning kundalik 
mayda tashvishlardan ulug‗vorlikka olib chiqadi, ya‘ni 
inson vatanparvarlik orqali xudbinona vatanni sevishdan, 
vatan oldidagi axloqiy burchini anglashga o‗tadi, ulg‗ayadi.  
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Dunyo miqiyosida xalqaro terrorizm, ekstremizm kabi 
xavf-xatarlar, milliy va global xavfsizlikka qarshi tahdidlar 
O‗zbekistonda vatanparvarlik fazilatini yanada kengroq 
shakllantirishni ijtimoiy zaruriyatga aylantirmoqda.  

Ma‘naviy-ma‘rifiy, badiiy adabiyotlarda bunga katta 
e‘tibor qaratilayotgani, shubhasiz, o‗z natijasini beradi, 
yoshlarda vatanparvarlikni shakllantirish orqali milliy 
g‗urur, or-nomus kabi axloqiy me‘yorlar mustahkamlanadi. 
O‗quv-uslubiy qo‗llanmalarda ham, darsliklarda, xususan, 
tarix, tarbiya, «Milliy istiqlol g‗oyasi» kabi fanlarni 
o‗tishda vatanparvarlik yuksak qadriyatlardan biri sifatida 
belgilanib, bo‘lajak  o‘qituvchini shu ruhda tarbiyalashda 
ta‘limning imkoniyatlaridan foydalaniladi. Zero, ushbu 
fanlarning vazifalaridan biri «vatandoshlarimiz tafakkurida 
o‗zlikni anglash, tarixiy xotiraga sadoqat, muqaddas 
qadriyatlarimizni asrab-avaylash, vatanparvarlik 
tuyg‗ularini kamol toptirish»dan iborat. 

Yurtimizning haqiqiy vatanparvar yoshlari, fuqarolarini 
tarbiyalash O‗zbekistonda yoshlarga oid davlat siyosatining 
asosiy mazmunini tashkil etar ekan, buning uchun 
bolalikdan ularning qalbi va shuuriga ona Vatanni  asrab-
avaylash, milliy qadriyatlarga sadoqat, uning shuhratini 
dunyoga tarannum etish bilan bog‗liq eng muhim 
tushunchalar, hayotiy va professional ko‗nikmalarni ilm-
ma‘rifat, tizimli tarbiya asosida singdirib borish  lozim 
bo‗ladi. 

Agar vazifani aniqlashtiradigan bo‗lsak, bo‗lajak 
o‘qituvchilarni mahalliy tarixiy materiallar vositasida 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bu − Vatanga muhabbat 
va sadoqat tuyg‗usini shakllantirish, ularni o‗z fuqarolik 

burchi va konstitutsion majburiyatlarini bajarishga, jamiyat 
va davlat manfaatlarini himoya qilishga qodir shaxslar etib 
tarbiyalashga mas‘ul bo‗lgan ta‘lim muassasalari, davlat 
idoralari, jamoat birlashmalari va boshqa tashkilotlarining 
ko‗p bosqichli, tizimli, maqsadli va muvofiqlashtirilgan 
faoliyatidir. 

Prezidentimiz ushbu vazifani bajarish bo‗yicha fikr 
bildirib, qayd etdilarki: «yoshlar o‗rtasida vatanparvarlik 
tarbiyasini kuchaytirish, ushbu sohadagi qadriyat va 
an‘analarimizni targ‗ib etish, askar va ofitserlarimizning 
zamon qahramonlari sifatidagi qiyofasini badiiy asarlar, 
spektakl va filmlar orqali keng yoritib berish alohida 
ahamiyatga ega. Bu borada taniqli olimlar, adib va 
shoirlarimiz, ijodkor ziyolilar, madaniyat namoyandalari 
yanada samarali faoliyat olib boradilar, deb ishonch 
bildiraman» [9:373]. 

Ma‘lumki, tarbiya oldida turgan asosiy maqsad – o‗sib 
kelayotgan avlod ongida xalq, vatan va millat oldidagi 
burchni his qilishga o‗rgatish, jamiyatdagi axloqiy qoidalar 
va davlat qonunlariga rioya etish ko‗nikmalarini qaror 
toptirish, bunda keksa avlod vakillarining dono tajribalarini 
oqilona singdirishdan iboratdir. Chunki hamma zamon va 
makonda vatanga sadoqat, ya‘ni vatanparvarlikning 
manbayi – oila, avlod-ajdodlarning or-nomusiga chuqur 
ehtirom bilan qarashga, insonning o‗zligiga, vijdoni va 
burchiga sodiqligiga borib taqaladi. O‗zbek xalqining tarixi 
shundan dalolat beradiki, o‗tmishdagi qiyinchiliklar milliy 
g‗urur, yurt manfaatini doimo ustun qo‗ya olish tufayli 
barham topgan.  
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jarayonini takomillashtirish va ularning  pedagogik imkoniyatlari to‗g‗risida so‗z yuritiladi. 
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помощью краеведческого материала и их педагогических возможностей  
SUMMARY. The article talks about improving the process of educating young people and future teachers in the spirit of patriotism 

by means of local historical materials and their pedagogical possibilities. 
 

BO„LAJAK O„QITUVCHILARNING AXBOROT KOMPETENTSIYASINI SHAKLLANTIRISH 
K.E.Nurmaxanov – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori 
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Jamiyat taraqqiyotining hozirgi bosqichida muta-

xassislarni tayyorlash sifatini oshirish ta'limni isloh qilish-
ning ustuvor maqsadi hisoblanadi. E.F.Zeerning 
ta‘kidlashicha, kasbiy ta‘limning asosi sifatida kompe-
tentsiyaga asoslangan yondashuv eng maqbuldir, bu ta‘lim 
olish, o‗z taqdirini o‗zi belgilash, o‗z-o‗zini anglash, sotsia-
lizatsiya va individuallikni rivojlantirish kabi ta‘lim 
vektorlari kabi maqsadlarga yo‗naltirishdir [3].  

Kompetentsiyaga asoslangan yondashuvning kategorik 
bazasi «kompetentsiya» tushunchasi bilan bevosita bog‗liq 
bo‗lib, uning mohiyati shaxsning yuqori, umumlashtirilgan 
bilim darajasi, qiymat yo‗nalishlari, o‗z faoliyati natijalari 
uchun javobgarlikni o‗z zimmasiga olish va o‗z funksiya-
larini o‗z imkoniyatlarini hisobga olgan holda bajarish 
qobiliyati sifatida belgilanadi [2]. Muayyan sohada mutax-
assisni tayyorlash natijalarini tavsiflash uchun «kasbiy 
kompetentsiya» tushunchasi qo‗llaniladi. 

V.V.Vvedenskiyning fikricha, kasbiy kompetensiya 
ko‗pincha ma‘lum bir ishchilar guruhiga mansub bo‗lish 
huquqi sifatida qaraladi, bu butun ijtimoiy tizim va ushbu 
professional guruh vakillari, shuningdek, boshqa guruhlar 
tomonidan tan olinadi [1]. 

V.D.Simonenko kasbiy kompetentsiya deganda 
o‗zgartirilgan obyektlarning xususiyatlarini chuqur bilish, 
o‗z ishining mazmunini erkin egallash, o‗z-o‗zini hurmat 
qilish darajasiga mos keladigan faoliyatni amalga oshirish 
shakli tushunilgan [5]. 

N.V.Radionova kasbiy kompetentsiya (birinchi navbat-
da pedagogik faoliyatni nazarda tutgan holda) bilim, kasbiy 
va hayotiy tajriba, qadriyatlar va moyilliklardan foyda-
langan holda Real vaziyatlarda yuzaga keladigan kasbiy 
muammolar va tipik muammolarni hal qilish qobiliyatini 
belgilaydigan integral xarakteristikani nazarda tutadi [4]. 
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E.F.Zeer kasbiy kompetentsiyani kasbiy bilimlar, 
ko‗nikmalar, ko‗nikmalar, malakalar to‗plami sifatida bel-
gilaydi [3]. 

«Kasbiy kompetentsiya» tushunchasini o‗rganishga 
bag'ishlangan mualliflarning asarlarini tahlil qilib, ba‘zi 
tadqiqotchilar (E.F.Zeer, I.A.Zimnaya, A.V.Xutorskaya, 
S.I.Tarasova) kasbiy kompetentsiyani shaxsning murakkab 
xarakteristikasi, bu kasbiy bilimlar, ko‗nikmalar, 
ko‗nikmalar, malakalar to‗plami, boshqa mualliflar (V.D.). 
Simonenko, N.V.Radionova, V.V.Vvedenskiy) ba‘zi 
umumiy qobiliyat sifatida. Shu bilan birga, barcha mualli-
flar kasbiy kompetentsiyani chuqur nazariy bilimlar, 
ma‘lum bir sohadagi amaliy ko‗nikmalar va faoliyat      
jarayonida yuzaga keladigan kasbiy muammolar va 
muammolarni hal qilish uchun zarur bo‗lgan shaxsiy 
xususiyatlarning mavjudligi asosida ma'lum bir faoliyatga 
tayyorlik bilan bog‗lashadi. 

«Kasbiy kompetentsiya» tushunchasining ta'riflarini biz 
o‗tkazgan kontent tahlili quyidagi xulosaga kelishga imkon 
berdi: bitiruvchining kasbiy kompetentsiyasi talabalarni 
tayyorlash sifatining o‗ziga xos xususiyati hisoblanadi. 
Bundan tashqari, «o‗qituvchining kasbiy kompetentsiyasi» 
atamasi deganda biz shaxsning motivatsion va qiymat 
xususiyatlarini, kasbiy pedagogik faoliyat jarayonida Real 
vaziyatlarda yuzaga keladigan kasbiy muammolar va 
muammolarni hal qilish qobiliyatining mavjudligini, turli 
sohalar va kasbiy sohadagi bilimlardan foydalangan holda, 
o‗z-o‗zini tarbiyalash qobiliyatini, shuningdek kasbiy va 
hayotiy tajribani aks ettiruvchi ajralmas xususiyatni 
tushunamiz. 

Bo‗lajak o‗qituvchining kasbiy kompetentsiyasini 
shakllantirish jarayonining samaradorligi uning umumiy 
madaniy, ijtimoiy-mehnat, axborot-texnologik va kommu-
nikativ sohalardagi bilim va ko‗nikmalariga, pedagogika, 
psixologiya, mutaxassislik sohasidagi bilim va 
ko‗nikmalarga bog‗liq; shaxsning motivatsion va qiymat 
xususiyatlari, o‗z faoliyatini tahlil qilish, undagi xatolarni 
aniqlash va tuzatish ishlarini rejalashtirish qobiliyati ularni 
tuzatish. 

Ilm-fanning jadal rivojlanishi va axborot texnologiya-
larining doimiy takomillashtirilishi sharoitida 
o‗qituvchining kasbiy kompetentsiyasining muhim tarkibiy 
qismlaridan biri axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini 
malakali va samarali qo‗llash ko‗nikmalariga ega 
bo‗lishdir. 

Ushbu texnologiyalar sohasida tayyorgarlik, birinchi 
navbatda, bo‗lajak o‗qituvchini yagona axborot makoniga 
moslashtirish uchun zarurdir. Pedagogika oliy o‗quv 
yurtlari talabalarining axborot tayyorgarligini kuchaytirish 
talablari 

● internetni rivojlantirish, yagona axborot makonini 
shakllantirish; 

● ta‘limning yangi shakli paydo bo‗lishi – masofadan 
turib; 

● shaxsiy kompyuter (kompyuter) yordamida o‗quv 
ma‘lumotlarini taqdim etish imkoniyatlarini kengaytirish: 
grafikalar, audio, video; 

● o‗quv jarayonini dasturiy va uslubiy ta‘minlash tal-
ablarining o‗sishi. 

Axborot texnologiyalaridan foydalangan holda bo‗lajak 
o‗qituvchini tayyorlash natijalarini tavsiflash uchun biz 
«axborot kompetentsiyasi» tushunchasidan foydalanamiz, 
bu bilan biz pedagogik faoliyatda axborot texnologiyalari-
dan foydalanishda yuzaga keladigan turli xil muammolar va 
muammolarni hal qilish qobiliyatining mavjudligini aks 
ettiruvchi integral xarakteristikani nazarda tutamiz., bilim, 
ko‗nikmalardan foydalanish, faoliyat tajribasi asosida aks 
ettirish va o‗z-o‗zini tarbiyalashni amalga oshirish. 

Axborot kompetentsiyasini shakllantirishning to‗rtta da-
rajasini ajratib ko‗rsatamiz: boshlang‗ich, asosiy, amaliyot-
ga yo‗naltirilgan va professional. Har bir daraja ma‘lum 
talablar bilan tavsiflanadi: bilim, ko‗nikma va yakuniy 

ko‗rsatkich – talabaning keyingi, yuqori darajaga o‗tishga 
tayyorligi va o‗zini yanada takomillashtirish zarurati. 

Kirish darajasiga qo„yiladigan talablar: 
● davlat umumiy ta‘lim standartining Federal kompo-

nenti darajasida informatika asoslarini bilish (to‗liq 
umumiy ta‘im); 

● turli xil ma‘lumotlarni qidirish, saqlash va qayta ish-
lash uchun texnik va dasturiy vositalardan foydalanish 
qobiliyati; 

● kirish darajasining yakuniy ko‗rsatkichi: informatika 
fanini yanada o‗rganishga tayyorlik. 

Asosiy darajaga qo„yiladigan talablar(1-2-kurs): 
● bilim: 
- oliy kasb-hunar ta‘limi Davlat standartiga (gos 

VPO)muvofiq bitiruvchini tayyorlashning asosiy ta‘lim 
dasturining majburiy minimal mazmuniga qo‗yiladigan 
talablarga muvofiq informatika fan sifatida asoslari; 

- ta‘lim tizimi muammolarini hal qilish uchun informat-
ika fanini rivojlantirish istiqbollari; 

- o‗quv jarayonida turli xil ma'lumotlarni qidirish, 
saqlash va qayta ishlash uchun texnik va dasturiy vositalar-
dan foydalanish qobiliyati; 

- asosiy darajaning yakuniy ko‗rsatkichi: o‗quv jarayoni 
muammolarini hal qilish uchun texnik va dasturiy 
vositalardan foydalanishga tayyorlik (grafikalar va ishlash 
jadvallarini tuzish, tezislar, diplomlar matnlarini formatlash 
va tahrirlash, kerakli ma'lumotlarni qidirish uchun internet-
dan foydalanish). 

Amaliyotga yo„naltirilgan darajaga qo„yiladigan tal-
ablar(3-kurs): 

● bilim: 
- kasbiy faoliyatning tipik muammolarini hal qilish 

uchun zarur bo‗lgan hajmdagi umumiy va maxsus nazariy 
fanlarning asoslari; 

- pedagogika, psixologiya asoslari (shaxsning individual 
xususiyatlarini bilish, pedagogik tadqiqotlar usullari va 
boshqalar); 

- ixtisoslashtirilgan o‗quv fanlarining asoslari; 
- o‗qitish nazariyasi va metodikasi asoslari (o‗qitish 

shakllari, usullari va vositalarini bilish); 
● ko„nikmalar: 
- olingan ma'lumotlarni tahlil qilish, tuzish va tasniflash; 
- o‗quv jarayonining maqsadlarini hisobga olgan holda 

texnik va dasturiy vositalardan foydalaning; 
- o‗quv jarayonini avtomatlashtirishning alohida ele-

mentlarini, shu jumladan ixtisoslashgan mutaxassislik 
fanini yaratish (turli xil dasturiy vositalar yordamida testlar, 
o‗yinlar, taqdimot materiallari, elektron ma‘ruzalar va 
boshqalarni ishlab chiqish); 

- o‗quvchilarning faol o‗qitish usullari va mustaqil 
faoliyatini amalga oshirish uchun axborot texnologiyalari-
dan foydalanish; 

● amaliyotga yo‗naltirilgan darajaning yakuniy 
ko‗rsatkichi: o‗quv ishlarida pedagogik dasturiy vositalarni 
yaratish va ulardan foydalanishga tayyorlik. 

Professional darajaga qo„yiladigan talablar(4-kurs): 
● bilim: 
- kasbiy faoliyatning turli muammolarini hal qilish 

uchun zarur bo‗lgan hajmdagi umumiy va maxsus nazariy 
fanlarning asoslari; 

- ta‘lim va pedagogika fanini rivojlantirishning asosiy 
yo‗nalishlari va istiqbollari; 

- pedagogik amaliyotdan o‗tish natijasida olingan       
kelajakdagi pedagogik faoliyatning xususiyatlari; 

● ko‗nikmalar: 
- tadqiqot vazifalariga mos keladigan kerakli 

ma‘lumotlarni baholash va tanlash; 
- turli usullar, shakllar va axborot texnologiyalaridan 

foydalangan holda asosiy va tanlov kurslarining ta'lim va 
o‗quv dasturlarini amalga oshirish; 

-muayyan ta‘lim bosqichi uchun elektron o‗quv-uslubiy 
kompleks elementlarini yaratish; 
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- o‗quvchilarning faol o‗qitish usullari va mustaqil 
faoliyatini amalga oshirish uchun axborot texnologiyalari-
dan foydalanish; 

- axborot texnologiyalaridan foydalangan holda tala-
balarning bilim faoliyatini tashkil etish; 

- axborot texnologiyalaridan foydalangan holda tala-
balarning dars va darsdan tashqari faoliyatini mustaqil   
ravishda rejalashtirish, o‗tkazish, nazorat qilish va sozlash; 

- o‗quv jarayonida axborot texnologiyalaridan foyda-
lanishda o‗zingizning pedagogik qiyinchiliklaringizni 
aniqlang, tahlil qiling va engib chiqing; 

- texnik va dasturiy vositalardan foydalangan holda 
pedagogik faoliyatning turli muammolarini ijodiy hal    
qilish; 

- pedagogik jarayonda turli darajadagi dasturlarni 
masofadan qo‗llab-quvvatlash; 

- pedagogika fanlari sohasida ilmiy-tadqiqot ishlarini 
tashkil etish uchun axborot texnologiyalaridan foydalanish; 

● kasbiy darajaning yakuniy ko‗rsatkichi: kasbiy faoli-
yatda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ishlab 
chiqish va qo‗llashga tayyorlik. 

Har bir darajaga erishish pedagogika universitetida tala-
balarni axborot tayyorlashning uch bosqichini ajratishga 
imkon beradi: asosiy, amaliyotga yo‗naltirilgan va profes-
sional, shuningdek o‗quv subyektlari faoliyatining 
mazmunini aniqlash. Asosiy bosqichning maqsadi (1-2-
kurs) talabalarda turli muammolarni, shu jumladan peda-
gogik faoliyatda (elektron jurnal, elektron ma‘ruzalar, 
nashrlar va boshqalarni ishlab chiqish) hal qilish uchun 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‗llash 
ko‗nikmalarini shakllantirishdir. Amaliyotga yo‗naltirilgan 
bosqichda (3-kurs) talabalar elektron darsliklarning ele-
mentlarini (mavzu yoki kursni tushuntirish uchun elektron 
didaktik materiallar, testlar va boshqalar) yaratadilar va 
ularni o‗quv ishlarida qo‗llashni o‗rganadilar. Kasbiy bos-
qich (4-kurs) talabalarda o‗quv-uslubiy komplekslarning 
elementlarini ishlab chiqish va kelajakdagi faoliyatida 
qo‗llash ko‗nikmalarini shakllantirishni o‗z ichiga oladi. 

E.N.Gevorkyan o‗quv-uslubiy majmua (UMK) quyidagi 
tarkibiy qismlarni o‗z ichiga olganligini ta'kidlaydi: ish 

o‗quv dasturi oraliq va yakuniy attestatsiyalarning mazmuni 
va tartibini belgilaydigan fanlar va materiallar (gos VPO 
tomonidan belgilangan yakuniy attestatsiyaga qo‗yiladigan 
talablarga muvofiq) [6]. 

Biz turli fanlarning o‗quv-uslubiy majmuasini elektron 
ommaviy axborot vositalarida yaratish eng samarali deb 
hisoblaymiz, chunki bu holda u quyidagi qo‗shimcha     
imkoniyatlarga ega: 

● katta hajmdagi ma‘lumotlarni qulay, ixcham shaklda 
tashkil etish, saqlash, uzatish va taqdim etish; 

● masofaviy o‗qitish shaklida materiallardan foyda-
lanish; 

● avtomatlashtirilgan nazoratni amalga oshirish; 
● ta‘lim tizimini rivojlantirishning ushbu bosqichida 

qo‗yiladigan talablarga muvofiq elektron o‗quv-metodik 
komplekslarga (EUMK) o‗zgartirish va qo‗shimchalar   
kiritish; 

● har xil turdagi ma‘lumotlarni taqdim etish: grafik, 
video, audio va boshqalar. 

O‗quv jarayonida eumkni yaratish va samarali qo‗llash 
kelajakdagi o‗qituvchining axborot kompetentsiyasini 
shakllantirish jarayonidagi eng muhim vazifalardan biridir. 
Uning echimi o‗quv jarayoniga informatika bo‗yicha ama-
liy va fan muammolarini kiritish, o‗qitishning faol usullari-
dan foydalanish, pedagogik amaliyot davomida talabalar 
tomonidan turli xil dasturiy vositalarni (shu jumladan 
EUMC) jalb qilgan holda darslar o‗tkazish, shuningdek, 
kurs va bitiruv malakaviy ishlarini o‗rganish natijalariga 
ko‗ra EUMCNI ro‗yxatdan o‗tkazish orqali osonlashtiriladi. 
Bo‗lajak o‗qituvchilarni axborot tayyorlash natijasi  ke-
lajakdagi o‗qituvchilar uchun o‗quv jarayonining maqsadla-
ri, vazifalari va pedagogik faoliyatning mohiyatiga mos 
keladigan axborot texnologiyalari (shu jumladan EUMK) 
yordamida o‗qitishning mazmuni, shakllari va usullarini 
loyihalash va samarali amalga oshirish uchun zarur bo‗lgan 
axborot kompetentsiyasining yuqori darajasini, ya‘ni bilim, 
ko‗nikma, shaxsning qadriyat fazilatlarini shakllantirish 
bo‗lishi kerak. 
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REZYUME. Axborot kompetentsiyasi asosan talabalarni tayyorlash sifatini tavsiflaydi va o‗qituvchining kasbiy 

kompetentsiyasining muhim tarkibiy qismlaridan biridir. Maqolada «kompetentsiya», «o‗qituvchining kasbiy kompetentsiyasi» va 
«axborot kompetentsiyasi» tushunchalari aniqlanadi, axborot kompetentsiyasini shakllantirish darajasi va bosqichlari aniqlanadi, 
talabalarni o‗quv jarayonida elektron o‗quv-uslubiy kompleksni yaratish va qo‗llashga tayyorlashning o‗ziga xos xususiyatlari ko‗rib 
chiqiladi. 

РЕЗЮМЕ. Информационная компетенция во многом характеризует качество подготовки студентов и является одной из 
важнейших составляющих профессиональной компетентности учителя. В статье уточняются понятия «компетентность», «про-
фессиональная компетентность учителя» и «информационная компетенция», определяются уровни и этапы формирования ин-
формационной компетенции, рассматриваются особенности подготовки студентов к созданию и применению в учебном про-
цессе электронного учебно-методического комплекса. 

SUMMARY. Informational competence determines the quality of students‘ knowledge and skills whish are the result of the learning 
process; it is one of the most important components of the teacher‘s professional components. The author of the article defines such no-
tions as the competence, teacher‘s professional competence and informational competence, singles out levels and stages of forming in-
formational competence, analyses the specificity of training students to create and use electronic educational-and-methodological com-
plex in the learning process. 
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Бугунги кунда таълим қорақалпоқ тилида олиб 

бориладиган бошланғич синфларда «Миллий дастур» 
асосида дарсликларнинг янгиланиш жараѐни кечмоқда. 
2021 йилда нашр қилинган 1- ва 2-синф «Ana tili hám 
oqıw sawatlılıǵı» дарсликлари [1] ва шу синфлар 
дарсликларига ѐзилган «Ana tili hám oqıw sawatlılıǵı 
pánin oqıtıw metodikası» методик қўлланмалари [1], 
2022 йили чоп этилган «Ana tili hám oqıw sawatlılıǵı» 
дарслиги [2] ана шу жараѐн маҳсули ҳисобланади.  

«Ana tili hám oqıw sawatlılıgı» дарсликлари бир йўла 
икки ўқув фани: она тили, ўқиш ўқув фанлари 
бирикмасидир. Унда ҳар бир мавзу ўқиш материалидан 
бошланган, ундан кейин матн мазмуни юзасидан 
саволларга жавоб бериш талаб этиладиган топшириқ 
(машқ) келган, ниҳоят,   она тилини ўрганишга 
қаратилган асосан биттадан машқ жой олган. Бундай 
ўринлашув она тилини матн асосида ўқитиш 
методикасини ифода этганки, 1–3-синф дарсликларида 
дарс мавзуси ҳам, структураси ҳам матн нуқтаи 
назаридан белгиланган.  

Бошланғич синф она тили ва ўқиш саводхонлиги 
дарслари мақсади ва вазифаси жиҳатидан, 
бажариладиган иш турларига кўра бир-биридан 
фарқланиб турадиган босқичлар асосида ташкил 
этилади. Булардан ташқари, ўқитувчи ҳар бир босқичда 
бажарилган ишларни хулосалайди, эришилган ютуқ ва 
йўл қўйилган камчиликларни кўрсатади, баъзан 
баҳолайди.  

Босқичлар бир-бири билан боғланиши, узвийликни 
ҳосил қилиши мақсадга мувофиқдир. Биринчиси билан 
боғланмаган бошқа бир босқичга кескин алмашинув 
ўқувчиларга салбий таъсир кўрсатади.  Н.А.Карманова 
бу борада А.А.Смирновнинг қуйидаги фикрига 
диққатни қаратади: «Бир компонентдан у билан 
боғланмаган бошқасига ўтиш ўқувчиларнинг бош мия 
пўстлоғида бундан аввал пайдо бўлган алоқаларнинг 
тормозланишига олиб келади ва ретрофаол, 
тугалланмаган ўтишни – проактив тормозланишни 
юзага келтиради [3]. Аѐн бўладики, ҳар бир босқични 
охиригача тугаллаб, хулосалаб, кейингисига киришиш 
психологик жиҳатдан тўғри бўлади.  

Ўқитувчи бир босқичдан иккинчи янги босқичга 
ўтишдан олдин ўқувчиларга мақсад ва вазифаларни 
маълум қилибгина қолмай, уларни бажариладиган иш 
турларининг аҳамиятига ишонтириши, олинадиган 
натижалар ҳақида тасаввур уйғотиши, назорат ва  
баҳолаш тартибини тушунтириши, хулосалаши 
(натижаларга эришилганликни таъкидлаши)  керак. 
Шунга 1-2 дақиқа, якунлашга 1 дақиқа вақт кетади. 
Ушбу сарфланган вақт дарс самарадорлигига катта наф 
келтиради.  

Ўқитувчи босқичлар асосида дарсни модулларга 
бўлиб чиқиши, технологик картада мавзу, вазифалар, 
билим, кўникма ва малакаларни конкретлаштириши, 
ҳар бир ўқувчининг ўқув-билув фаолиятини 
йўналтириши, баҳо бериши ва шу муносабат билан 
билим ва малакаларни коррекциялаши мумкин. 
Модулли таълим технологиясидан фойдаланиш дарсда 
бажариладиган ишларни мотивланган, мақсад сари 
қаратилган қилади, ўқувчиларнинг ўқув 
мустақиллигини шакллантиради, уларга ѐрдам беради. 
Кўринадики, дарс структурасини маҳорат билан 
белгилаш биринчи навбатда ўқитувчининг назарий ва 
методик тайѐргарлигига боғлиқ. 

Ҳар бир дарс муайян таркибий бутунликка эга 
бўлиши керак. Бундай дарс бўғинлари ўзаро қўшилиб, 
бир бутунликни ҳосил қилади.  Гап шундаки, ушбу 
бўғинлар (босқичлар) миқдор ва сифат жиҳатдан 
умумий мақсадга эришиш йўлида қандай натижалар 
бера олишини ўйлаб чиқиш лозим бўлади. Масалан, 
таҳлил қилиниши лозим бўлган машқ материали тўрт 
сўздангина иборат бўлса, у миқдор ва сифат талабига 
жавоб бермаслиги мумкин.   

Босқичларни ажратишнинг моҳияти шундаки, 
бажариладиган ишлар кўзланган мақсадга эриштириш 
учун етарли бўлмоғи, аввалги ишлардан миқдор ва 
сифат жиҳатдан пастлаб кетмаслиги, ўқувчилар адо 
этадиган юмушларнинг андозаси, вазифасини бажара 
олмоғи зарур. Албатта, ушбу дарс босқичлари, дарс 
турлари ноанъанавий иш турлари шаклида ҳам 
уюштирилади. Масалан, гуруҳларда ишлаш, турли 
беллашувлар ва бошқалар. Айни пайтда дарс универсал 
бир структура касб этмаслиги керак. Бир хил 
тузилишдаги дарслар ўқувчиларнинг қизиқишига 
салбий таъсир кўрсатади. Шу билан бирга у анъанавий 
(ўқувчи таълим объекти бўлган) тузилмага қайтмаслиги 
даркор.  

Дарсни ранг-баранг қилиб ташкил этишга интилиш 
ҳам ижобий натижа бера олмайди: дарс босқичлари 
кўпайиб, тез-тез алмашиниб туради, бирини энди 
тушуниб бажара бошлаганда, бу иш тўхтатилиб, 
бошқасига ўтилади. Натижада дарс четдан қараган 
одамга баркамол, қизиқарли туюлиши мумкин, лекин 
аслида энг самарасиз дарс сифатида кўзланган мақсадга 
эриштирмаслиги ҳам табиий. Чунки ишлар ўлда-жўлда 
бажарилганидан ташқари, мантиқий боғланмаган 
босқичлар тўпламига айланган бўлади. Демак, дарс 
босқичлари ҳар хил бўлгани ҳолда мақсад сари 
қаратилган, мантиқий баркамол, тасодифий иш 
турларидан холи, маҳсулдор бўлиши зарур. 
А.В.Текучевнинг таъкидлашича, «Ҳар бир дарс бир 
неча босқичли қилиб ташкил этилади. Дарсларнинг 
ушбу таркибий элементларининг комбинацияси ва 
тартиби  мақсадга кўра, материалга ва машқ турларига 
кўра хилма-хил бўлиши мумкин (диктант, грамматик 
таҳлил, луғат иши)» [4]. Бизнингча, ушбу ҳар хиллик 
босқичларнинг мантиқий боғланишини ҳам назарда 
тутиши лозим. 

1-синф учун мўлжалланган «Ana tili hám oqıw 
sawatlılıǵı pánin oqıtıw metodikası» қўлланмасида 
муаллифлар замонавий дарс структураси ҳақидаги 
тавсияларни тилга олганлар. Улар   замонавий 
дидактикага кўра, яъни бевосита янги дарсликлар 
материалларини кўзда тутмаган ҳолда қуйидаги дарс 
турларини ажратганлар: 

- аралаш дарслар; 
- умумлаштирувчи дарс; 
- назорат дарси. 

Аралаш дарслар таркибига кирувчи «ўқувчиларни 
янги материал билан таништириш (ѐки янги билимлар 
бериш (ўргатиш) дарси» қуйидаги босқичларни назарда 
тутади: 

ўтилган мавзуни назорат қилиш (текшириш); 
оғзаки ва ѐзма машқлар бажариш; 
топшириқнинг бажарилишини текшириш [5]. 
Ўқитувчи «Ana tili hám oqıw sawatlılıǵı» 

дарсликлари бўйича иш олиб бориб, дарс босқичларини 
белгилаганда, табиийки, дастлаб матн ва у орқали 
эгалланадиган билимларни ўрганиб чиқади. Бундай 



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

                                                                                                                          33 
 

вазиятда матн асосидаги дарс босқичларини қуйидагича 
тасаввур қилиш мумкин: 

ўқиш ва тинглаш (ўқиб ва тинглаб тушуниш, ўқиш 
техникаси устида ишлаш); 

матндан ахборот олиш (машқда тавсия этилган 
саволларга жавоб бериш);  

луғат иши; 
матнда қўлланган (режалаштирилган) тил 

бирликларини тушунтириш. 
Қуйидаги иш турлари матн билан мавзу доирасида 

бавосита боғланган босқичларни юзага келтиради: 
. . . temasında sáwbetlesiń (масалан, «Maǵan bayram 

unaydı». 1-синф).. 
Audiotekstti tıńlań hám mazmunın aytıp beriń (1-синф). 
Berilgen sózlerdi paydalanıp kishi tekst dúziń.            

(2-синф). 
Юқорида саналган мавзу билан боғлиқ тўртала 

босқични ташкил этишда ўқитувчи ҳар сафар аввал 
кириш сўзи орқали ўқувчиларга мақсадни маълум 
қилади, уларда мотив пайдо қилиш асосида ушбу 
босқичга қизиқиш уйғотади. Албатта, ўқитувчи 
ўқувчилар матнни нима учун ўқишлари керак, деган 
саволга жавоб топиши, буни ўқувчиларга қай йўсинда 
маълум қилиш маъқул эканлигини ўйлаб қўйиши керак. 
Сабаби, барча матнлар ҳам ўқувчиларда бирдай 
қизиқиш уйғота олмайди. Бунинг устига дарс босқичи 
тўғридан-тўғри (кириш сўзисиз) бошланса ѐки нотўғри 
ташкил этилса, табиийки, дарс сифатида ҳам пасайиш 
кузатилади. 

Биринчи босқич ўқиш, аудиотекстни тинглаш билан 
боғлиқ иш турларини ўз ичига олади. Иккинчи босқич 
аслида топшириқ устида ишлашдан иборат. Лекин 
топшириқда берилган саволларга жавоб топиш учун 
ўқувчилар матнни ичдан қайта ўқишга мажбур 
бўладилар. 

Биринчи ва иккинчи иш тури бўйича босқичнинг 
мақсадини белгилаш қийин эмас, лекин учинчи иш 
тури ўта мураккаб, методикаси ҳали бирор даражада 
ишлаб чиқилмаган, мақсад ва мотивларни 
аниқлаштириш ҳам қийин. 3-синф «Ana tili hám oqıw 
sawatlılıǵı» дарслигида тил бирликлари юзасидан 
назарий маълумотлар баѐн қилинганлиги ўқитувчининг 
матн таҳлили жараѐнида айтганларини 
умумлаштириши керак, Бунинг учун эса ўқитувчининг 
тушунтиришлари билан назарий маълумот мос келиши, 

бошқа-бошқа бўлиб қолмаслиги лозим. Шунда, зарур 
пайтларда шу маълумотлардан фойдаланиш имконияти 
юзага келади.  

Р.С.Исроилова бошланғич синфларнинг она тили 
дарсликлари таҳлили асосида машқ шартларида лексик-
семантик характердаги топшириқларни кўпайтиришга 
ишора қилар экан, бундай ѐзади: «Жамият тараққиѐти 
ўқувчилар шахсининг тушунчаси ва дунѐқарашига 
таъсир кўрсатишини ҳамда нутқи ва тафаккурини 
ривожлантира боришини ҳисобга олган ҳолда она тили 
дарсликларидаги ўқув матнлари ва лексик-семантик 
топшириқларни такомиллаштириб бориш таълим 
самарадорлигига хизмат қилади» [6]. Кўринадики, 
муаллиф матнларга устувор аҳамият беради. У бу 
фикрни қуйидагича ривожлантиради: «Нутқдан тилга 
қараб бориш методикаси, ўқувчиларнинг (матнлардан 
ўрганилаѐтган тил ҳодисасига оид далилларни излаб 
топиш, уларга шарҳлар тайѐрлаш, хулосалар чиқариш; 
берилган далиллар асосида матн тайѐрлаш, тайѐрланган 
матнни ўрганилаѐтган тил ҳодисаси жиҳатидан таҳлил 
қилиш, мустақил чиқарган хулосаларни дарсликдаги 
берилган таъриф ва қоидалар билан таққослаш; бир-
биридан ажратилган ҳажми кичик матнларни мазмуни 
бўйича бирлаштириб, нисбатан йирикроқ, яхлит матн 
ҳолатига келтириш) ўқувчиларнинг креатив 
компетенцияларини шаклланишига хизмат қилади» [6]. 
Албатта, Р.С.Исроилова қавс ичида баѐн қилган иш 
турлари ва машқлар бошланғич синф ўқувчиларининг 
билим ва нутқ савиясига унчалик мос тушмайди. Лекин 
айни 1- ва 2-синф «Ana tili hám oqıw sawatlılıǵı» 
дарсликлари ўқиш ва нутқдан тилга қараб боришни 
ифода этадики, муаллифнинг фикрлари янги 
йўналишнинг моҳиятни очишга ѐрдам беради. 

Хуллас, бошланғич синфлар «Ana tili hám oqıw 
sawatlılıǵı» дарсликлари асосида матн билан боғлиқ 
дарсларни босқичларга (кўпи билан 5–7 босқичга) 
ажратиш, дарснинг умумий мақсадидан ташқари, дарс 
босқичларидан кўзда тутиладиган хусусий мақсадларни 
аниқлаш, ўқувчиларга ушбу мақсадларни кириш сўзи 
сифатида маълум қилиш, ўқувчиларда мотив пайдо 
қилиш орқали иш турларига бўлган барқарор 
қизиқишини уйғотиш ўқитувчидан дарс 
материалларини жиддий ўрганиш ва изланишни талаб 
этади.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада бошланғич синф ўқувчиларида она тили дарсларида матн билан боғлиқ босқичларига 

қизиқишини уйғотиш ва ўқувчиларда мотив пайдо қилиш орқали иш турларига бўлган барқарор қизиқишини уйғотиш ҳақида 
сўз юритилади. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье речь идет о формировании интереса к текстовым этапам на занятиях по родному языку у 
младших школьников и формировании устойчивого интереса к видам работы путем создания мотивации у учащихся. 

SUMMARY. This article deals with arousing interest in text-related stages in mother tongue classes in primary school students and 
arousing sustained interest in types of work by creating motivation in students. 
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Insan resursların rawajlandırıw-bul oqıw hám jumıs 

procesi nátiyjeligin arttırıw ushın talabalardıń bilim hám 
kónlikpelerin arttıratuǵın oqıtıw usılların jetilistiriw, túrli 
treningler, seminarlar hám mamanlıǵın arttırıw kursların 
shólkemlestiriw hám tarawǵa turaqlı túrde investiciyalar 
kirgiziw arqalı alınatuǵın payda bolıp tabıladı. Jáhánniń 
rawajlanǵan mámleketleriniń tálim tájiriybesi sonı         
kórsetedi, mektep yaki joqarı oqıw ornına birinshi kelgen 
oqıwshı yaki talaba ushın dárxal oqıw procesi baslanbaydı. 
Olarǵa bir-eki hápte beyimlesiw ushın waqıt beriledi. Bul 
dáwirde olarǵa qaǵıydalar túsindiriledi, oqıw imaratı menen 
tanıstırıladı, oqıw ornında jaratılǵan jaqsı sharayatlar, 
imakaniyatlar menen tanıstırıladı. Bul talabalarda oqıw  
procesine tez úyrenisiw, ózin alıp ketiwde úlken rol 
oynaydı.  

Talabalardıń sociallıq beyimlesiwinde kommunikativ 
kónlikpelerdi rawajlandırıwdıń áhmiyetide joqarı. Sociallıq 
beyimlesiw qurallarına tómendegiler kiredi: 

* normativlik-huqıqıy hújjetler; 
* mákemelerdiń oqıw-materiallıq bazası ; 
* kompyuter hám basqa texnikalıq qurallar ; 
* kórkem óner dóretpeleri hám basqalar. 
Social beyimlesiwge járdem beriw procesinde aktiv 

usıllar qollanıladı, olarǵa treninglar, biznes hám rol oynaw 
oyınları,  «aqlıy  hújim" metodı, dizayn, modellestiriw hám 
basqalar kiredi. Olardıń xarakterli qásiyetleri dialogik, 
iskerliginiń dóretiwshilik tábiyatı, qıyın jaǵdayda shaxstı 
qollap-quwatlawǵa qaratılǵan. Búgingi kúnde kópshiliktiń, 
ásirese, oqıwshı jaslardıń da, oqıtıwshılardıń da kompyuter 
boyınsha sawatlılıǵın arttırıwǵa degen qızıǵıwshılıǵı 
kúsheydi. Zaman talabına say óz ústinde rawajlanıwı, óz-
gerislerge tayar turıw hám tez sociallıq beyimlesiw 
qábiletlerin jetilistiriwleri ushın túrtki boldı. Bul unamlı 
nátiyje. Kompyuter sawatlılıǵı sociallıq beyimlesiwdiń eń 
áhmiyetli qurallarınıń biri esaplanadı.  

Kommunikativ kónlikpeler-bul maǵlıwmat almasıw, 
sóylesiw, múnásiybet ornatıwǵa múmkinshilik beretuǵın 
kónlikpeler kompleksi. Talabalardıń kommunikativ kónlik-
pelerine tıńlay alıw, soraw bere alıwı, óz pikirin erkin 
bayan ete alıwı, jámáátte yaǵnıy komandada isley alıw 
qábiletleri kiredi. Bulardıń hámmesi talabalarǵa pándi jaqsı 
ózlestiriwge, mashqalanı durıs túsiniwge hám onı birgelikte 
sheshe alıwǵa járdem beredi. Álbette, bul proceste 
oqıtıwshınıń ornı oǵada úlken. Ol talaba soraw bergende 
onı toqtatpawı hám sorawǵa juwap qaytarıwı oǵada 
áhmiyetli. Sonday aq, «Aqlıy xújim», «Delfi», «Pattern», 
«Muz jarǵısh», «SWOT» metodların hám texnologiyaların 
ótiw talabalarda kommunikativlik qábiletin asırıwǵa járdem 
beredi.  

Máselen baylanıs qábileti bul ushırasıw, tanısıw hám 
qatnaslardı bekkemlew qábileti bolsa, aktiv tıńlaw -bul tek 
ǵana sáwbetlesti tıńlaw emes, bálki onı túsiniw hám buni 
kórsete alıw qábileti esaplanadı. 

Sociallıq beyimlesiw -  individtıń sociallıq ortalıqqa   
turaqlı túrde aktiv beyimlesiw procesi hám bul processtiń 
nátiyjesi bolıp esaplanadi. Sociallıq beyimlesiw úzliksiz ózi 
tánlikke iye ekenligine qaramastan, onı ádette, individtıń óz 
xızmetin hám ózin orap turǵan sociallıq ortalıǵın ózgertiw 
dáwiri menen baylanıstıradı. Beyimlesiw procesiniń social-
lıq ortalıqqa aktiv tásir etiw kórinisi. Sociallıq beyimlesiw 
shaxstıń sociallasıwınıń tiykarǵı sociallıq-psixologik 
faktorlardan biri bolıp tabıladı. Sociallıq beyimlesiwdiń 
nátiyjeliligi kóbinese talaba ózin hám óziniń sociallıq 
baylanısların qanshelli uqsas (adekvat) ańlawǵa baylanıslı. 
Ózi xaqqındaǵı sociallıq kózqarastıń qáteliligi yaki jeterli 

emesligi Sociallıq beyimlesiwdiń buzılıwına alıp keledi, bul 
halat ashınarlı jaǵdaylarǵa da alıp keliwi múmkin. Máselen, 
autizm (individtıń átirapındaǵılar menen baylanıstan 
qashıp, óziniń ishki keshirmeleri dúnyasına sińip ketiwi) 
sıyaqlı. Sociallıq beyimlesiw mashqalası jáhan psix-
ologiyasında psixoanaliz, autizm, deprivaciya sıyaqlı, ilmiy 
baǵdarlarda izertlenedi. Bunda tiykarǵı itibar beyim-
lesiwdiń buzılıwına (ruwhıy tárepten buzılıwlar, uzaqlasıw, 
apatiya, alkogolizm, náshebentlik h.t.b) hám onı dúzetiw 
(korrekciyalaw)diń  psixoterapevtik metodlarına, autotren-
ing, sociotrening sıyaqlı qurallarǵa baǵdarlandırıladı. So-
ciallıq ortalıqqa talabanıń kirisip ketiwi onıń minez-qulqı, 
iskerligi, átirapındaǵılarǵa qatnası arqalı júz berse beyim-
lesiwdiń jetikligi kelip shıǵadı. Talabanıń úlken yaki kishi 
toparlar ortalıǵına beyimlesiwi rawajlanıwdı tezletedi, 
tálim-tárbiya procesin jaqsılawǵa járdem beredi. Sociallıq 
beyimlesiw barlıq dawirlerdede úlken ahmiyetke iye 
bolǵan.  

Beyimlesiw bul – organizmlerdiń ishki hám sırtqı 
dúzilisi, organlar funkciyası, minez-qulqı hám tirishilik 
táriziniń belgili jasaw ortalıǵınıń jaǵdayına beyimlesiwi. 
Barlıq tiri organizmlerde ibarat bolǵan ózine tán beyim-
lesiw belgileri olardıń ózi jasap turǵan ortalıqta jasap     
qalıwı, tirishilik ushın gúreste jeńip shıǵıwı, normal násil 
qaldırıp óz belgilerin keyingi áwladlarına jetkeriwleri ushın 
imkaniyat tuwıladı. Beyimlesiw organizmlerdiń             
jasawshańlıǵı, básekilesiwsheńligi hám normal násil      
qaldırıwı menen tuwrı baylanıslı. Jasawshańlıq degende 
organizmlerdiń ózi tarqalǵan ortalıqta genotipin keskin  
ózgertpegen halda normal jasawı túsiniledi [4:7]. Básekilik 
organizmlerdiń óli hám tiri tábiyat, solardan azıq tabıw, 
basqa jınıs penen qosılıw, jasaytuǵın jerin iyelewdegi 
qarsılıqların jeńiwi. Násil qaldırıw bolsa organizmlerdiń 
órshiwiniń normal bolıwı menen baylanıslı. Beyimlesiwdiń 
bul úsh komponenti óz ara baylanıslı bolıp, tábiyiy tańlaw 
arqalı quralǵan evolyucion nátiyje bolıp esaplanadı.     
Sırtqı ortalıq jaǵdayları hár túrli bolǵanlıǵı sebepli,        
organizmlerdegi beyimlesiw belgileri de hár túrli            
boladı 

Tartıslı halatlardı sheshiw – bul sáwbetlesler arasındaǵı 
dawlı máselelerdi sheshiw hámde kelisimge keliw     
qábiletine qaratılǵan uqıp esaplanadı. Tap usı maqsette jańa 
informaciya texnologiyaları hám kompyuter programma-
larınan  paydalanıw, qánigelerdiń ulıwma maǵlıwmatı hám 
kásiplik mamanlıǵınıń sapasın asırıw  ushın jáhán úlgilerine 
juwap beretuǵın texnologiyalardı tálim procesine qollanıw  
zárúrli áhmiyetke iye boladı [1:2160]. Úzliksiz tálim   
sistemasında zamanagóy informaciya texnologiyalarınıń 
qollanılıwı oqıtıw procesinde pedagogikalıq uqıptı asırıw 
zárúrshiligi aktiv rawajlanıp atırǵan  pedagogikalıq        
informatikanıń qáliplesiwine túrtki boldı. Zamanagóy 
kompyuterlerdegi grafik interfeys, ápiwayı baylanıs 
quralları hám basqa  múmkinshiliklerdiń bar ekenligi barlıq 
tarawdıń qánigelerine kompyuter menen qıyınshılıqsız  
ushırasıw imkaniyatın beredi [2:3]. 

Bilimlendiriw sistemasına kompetentli jandasıw islerin 
birinshi náwbette ulıwma bilim beriw mekteplerinde xızmet 
etip atırǵan oqıtıwshılardıń pedagogikalıq kompetentligin 
rawajlandırıwdan hám de bolajaq pedagog kadrlardıń kásip 
sırların meńgeriwge baǵdarlawdan baslaw logikalıq 
mazmunǵa iye. Sebebi búgingi rawajlanıw, informaciyalar 
aǵısı dáwiri, sonday-aq bilimlendiriw tarawın 
modernizaciyalaw sharayatında miynet bazarında básekige 
shıdamlı, óz kásibin tolıq meńgere alatuǵın, jeke pikiri hám 
poziciyasına iye, jańasha pikirleytuǵın, dúnyaqarası keń, 

https://kaa.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%A1biy%C7%B5%C4%B1y&action=edit&redlink=1
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izleniwsheń kompetentli pedagoglarǵa bolǵan talaptı 
kúsheytpekte. Talabalıq dáwirde kásiptiń sırları boyınsha 
iyelegen bazalıq bilim, kónlikpe hám uqıplılıqlar 
pedagoglardıń kásiplik kompetentlikke erisiwi ushın 
ulıwmalıq fundament jaratıp beriwge qaratılǵanlıǵı málim, 
biraq bunday bilim, kónlikpe hám uqıplılıqlar 

pedagogikalıq processlerde jáne de rawajlandırılıp barılıwı 
tiyis [3:131]. 

Juwmaqlap aytqanda, talabalardıń sociallıq ortalıqqa  
beyimlesiwinde kommunikativ kónlikpelerdi rawajlan-
dırıwdıń áhmiyeti joqarı. Bunda joqarıda keltirip ótilgen 
faktorlardıń barlıǵı sebep boladı.  
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keltiriladi. Shuningdek, ularning kelib chiqish sabablari va omillari haqida so‗z boradi.  
РЕЗЮМЕ. В статье приводятся примеры развития коммуникативных навыков среди студентов  как средства социальной 

адаптации. Также приводятся причины и факторы их возникновения.  
SUMMARY. The article provides examples of the development of communication skills among students as a means of social adap-

tation. The reasons and factors of their occurrence are also given. 
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Проблема формирования орфоэпической компетен-

ции  является широко дискутируемой в области        
современных научных исследований, в научной и 
научно-методической литературе.  

Теоретико-методологические подходы к изучению 
взаимовлияния узбекского и русского языков, а также 
равноценного владения ими с позиций проявления   
феномена интерлингвистики на современном этапе  
развития высшего образования отражают тенденции 
современных социокультурных, социально-
экономических и политических преобразований,     
происходящих в Узбекистане. Образующееся новое 
лингвистическое пространство начинает востребовать 
соответствие и определение его как интегрированного 
мирового.  

Расширение связей сотрудничества с другими     
государствами и, в частности, с Россией,  предопреде-
ляет основные векторы развития интеграции феномена 
интерлингвистики в профессиональный  дискурс. Так, 
если межнациональная составляющая ведущих  образо-
вательных учреждений ориентирована на                   
формирование новой лингвокультурной реальности, 
основанной на приближении к европейским стандартам 
и подходам к изучению языков в рамках начальной 
профессиональной самореализации, то для вузов      
Узбекистана, которые ориентированы на изучение   
русского языка как иностранного, обучение на нем, 
осуществляется лишь на специализированных (языко-
вых) факультетах.  

Обучение русскому языку как иностранному   
должно становиться интегративной лингвистической 
системой, в которой русский язык необходимо         
рассматривать как объект предметно-языкового        
феномена, экстраполируемого в сферу профессиональ-
ного образования в неязыковых вузах. 

В структуре языковой компетенции в контексте 
освоения русского языка как иностранного выделяют 
следующий ряд составляющих относительно самостоя-
тельных компонентов: лексическую, грамматическую, 
семантическую, фонологическую, орфографическую и 
орфоэпическую компетенции. Важность их формиро-
вания в рамках языковой подготовки неоспорима. 

 Каждый из компонентов языковой компетенции 
определяет особую функцию коммуникативного взаи-

модействия, среди которых в условиях современных 
реалий поликультуризации профессионального сооб-
щества особое внимание направлено на формирование 
орфоэпической компетенции.  

Орфоэпическая компетенция, т.е. процесс еѐ      
формирования, неотделим от формирования фонологи-
ческих навыков, в контексте чего орфоэпическая    
компетенция  становится  опосредованной  артикуля-
ционно-акустическими характеристиками, фонетиче-
ской организацией лексем и т.п.  

На этапе формирования орфоэпической компетен-
ции мы сталкиваемся с понятием интерференции. При 
изучении русского языка узбекские студенты переносят 
знания узбекского языка на русский, посредством чего 
происходят изменения в произношении русских слов 
под влиянием узбекских. 

Говоря о понятии «орфоэпическая компетенция», 
обратимся к контент-анализу, а также частотно-
структурной специфике, которые позволят выделить 
ряд наиболее существенных характеристик, отражаю-
щих сущность феномена произношения в рамках 
успешной профессиональной коммуникации. 

Таблица.  Структурно-частотный анализ понятия 
«орфоэпическая компетенция», встречающегося в 
различных теоретических и прикладных научных 

исследованиях 

Определение 
понятия 

И
ст

о
ч

-
н

и
к

 Основные 
Элементы 
(лексемы) 
понятия 

2 3 4 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
совокупность пра-
вил, устанавлива-
ющих единообраз-
ное произношение, 
соответствующее 
принятым в данном 
языке произноси-
тельным нормам. 

[1
. 

С
. 

1
8

0
 (

4
4

8
)]

 

1. Произносительная 
система. 
2. Ориентирование 
на московское про-
изношение. 
3. Московские орфо-
эпические нормы. 
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Орфоэпическая 
компетенция за-
ключается в уме-
нии правильно 
прочитать слово по 
его графической 
форме. [2

. 
С

. 
1

8
5

–
1
8

8
] 1. Заключается в 

способности. 
2. Правильно про-

читать слово. 
3. Согласно с его 

графической фор-
мой. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
способность осу-
ществлять речевую 
деятельность в со-
ответствии с пра-
вилами и нормами 
произношения в 
языке. 

[3
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).
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1.Способность. 
2.Осуществлять ре-

чевую деятель-
ность. 

3.Согласно правилам 
и нормам. 

4.Согласно произно-
шению в языке. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
способность гово-
рящего не допус-
кать в речи орфо-
эпических ошибок, 
а именно непра-
вильного произно-
шения, мешающего 
восприятию содер-
жания. 

[ 
4

. 
С

.8
0

–
8

1
.]

 

1.Способность гово-
рящего. 

2.Не допускать в ре-
чи орфоэпических 
ошибок. 

3.Именно: непра-
вильное произно-
шение. 

4.Мешающее вос-
приятию содержа-
ние. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
основа формирова-
ния орфоэпической 
культуры, разви-
вающаяся в про-
цессе целенаправ-
ленного моделиро-
вания речевой дея-
тельности на осно-
ве специальных 
упражнений и поз-
воляющей   ре-
флектирующей 
личности прини-
мать собственные 
орфоэпические ре-
шения. 

[ 
5

. 
С

. 
1

2
.]

 

1.Основа формиро-
вания. 

2.Орфоэпическая 
культура. 

3.Развивающаяся в 
процессе. 

4.Целенаправленное 
моделирование. 

5.Речевая деятель-
ность. 

6.На основе специ-
альных упражне-
ний. 

7.Позволяя рефлек-
тирующей лично-
сти. 

8.Принимать соб-
ственные орфоэпи-
ческие решения. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
совокупность зна-
ний, умений и 
навыков владения 
речью на произно-
сительном уровне в 
соответствии с ор-
фоэпическими 
нормами, опреде-
ляемыми фонети-
ческой системой 
языка. 
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1. Совокупность 
знаний, умений и 
навыков. 
2. Владение речью 
на произноситель-
ном уровне. 
3. В соответствии с 
орфоэпическими 
нормами. 
4. Определяются 
фонетической си-
стемой языка. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
способность к ре-
чевому взаимодей-
ствию на основе 
совокупности 
норм, правил, уста-
навливающих 
единство оформле-
ния звучащей речи, 
что содействует 
общению. 

[7
. 

h
tt

p
s:

//
sc

ie
n

ce
fo

ru
m

.r
u

/2
0

1
4

/a
rt

ic
le

/2
0

1
4

0
0

5
9
5

4
 (

Д
ат

а 
о

б
р

ащ
ен

и
я
 2

2
.1

0
.2

0
1
9

).
] 1. Способность к 

речевому взаимо-
действию. 
2. На основе сово-
купности норм, пра-
вил. 
3. Устанавливают 
единство оформле-
ния звучащей речи. 
4. Содействует об-
щению. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
способность владе-
ния нормами уст-
ного и письменного 
литературного язы-
ка на уровне куль-
туры речи, вклю-
чающей умение 
использовать выра-
зительные возмож-
ности языка в соот-
ветствии с целями 
высказывания, с 
коммуникативной 
целесообразно-
стью, с ус-ловиями 
общения, что со-
провождается вы-
сокой культурой 
мышления. 
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1. Способность вла-
дения. 
2. Согласно нормам 
устного и письмен-
ного лите-ратурного 
языка. 
3. На уровне культу-
ры речи. 
4. Умение использо-
вать выразительные 
возможности языка. 
5. Согласно целям 
высказывания, ком-
муникативной целе-
сообразности, усло-
виям общения. 
6. Сопровождается 
высокой культурой 
мышления. 

Орфоэпическая 
компетенция – это 
способность гра-
мотно использовать 
в речи орфоэпиче-
ские и собственно 
произносительные 
(дикцию, гром-
кость, темп, ритм, 
интонацию речи) 
умения и навыки, 
основанные на 
произносительно-
слуховой культуре, 
включающей отчет-
ливость и ясность 
произношения, со-
отнесенность зву-
ков и букв, лекси-
ческое ударение, 
интонационность. 

[9
. 

С
. 

6
6

–
7

0
.]

 

1. Способность. 
2. Грамотное ис-
пользование в речи. 
3. Орфоэпические и 
собственно произно-
сительные (дикция, 
громкость, темп, 
ритм, интонация 
речи) умения и 
навыки. 
4. Основанные на 
произносительно-
слуховой культуре. 
5. Включающие от-
четливость и ясность 
произношения. 
6. Соотнесенность 
звуков и букв, лек-
сического ударения, 
интонационности. 

Анализ данных таблицы 1.1.1 показывает, что       
авторы изложенных концепций подходят к определе-
нию понятия «орфоэпическая компетенция» с позиций 
произносительных норм в структуре коммуникативного 
взаимодействия. С одной стороны, эти определения 
многоаспектны и отражают такие явления, как орфо-
эпическая и произносительно-слуховая культура, един-
ство оформления звучащей речи в коммуникации и т.п.  

С другой стороны, – они позволяют выделить в них 
ряд значений: от универсальных, при которых          
орфоэпическая компетенция обусловливает успешность 
и качество речевого действия, до узконаправленных, 
акцентирующих внимание на коммуникативной целе-
сообразности, особой культуре мышления и пр. 

Согласно результатам контент-анализа, в спектре 
рассмотренных определений понятия «орфоэпическая 
компетенция» выделены такие базовые семантические 

https://infourok.ru/doklad-po-teme-samoobrazovaniya-551199.html
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https://infourok.ru/formirovanie-orfoepicheskoy-kompetencii-mladshih-shkolnikov-3362823.html
https://infourok.ru/formirovanie-orfoepicheskoy-kompetencii-mladshih-shkolnikov-3362823.html
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компоненты, как: а) способность использовать произ-
носительные нормы; б) отсутствие орфоэпических 
ошибок; в) продуцирование речи на основе норм и  
правил. С учетом этого, а также данных структурно-
частотного анализа лексемы «орфоэпическая компе-

тенция», мы даѐм ей следующее определение: способ-
ность владения нормами устного и письменного       
литературного языка, реализуемыми в речевой деятель-
ности на основе     правил произношения в языке, орфо-
эпических знаний, умений и навыков.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада орфоэпик компетенция тушунчасининг таркибий ва частота таҳлили келтирилган. Муаллифлар рус ва 

ўзбек тилларининг назарий-услубий ѐндашувлари ҳақида фикр юритилади. Шунингдек, рус тилини чет тили сифатида 
ўзлаштириш контекстида тил компетенцияси тарқибида нисбатан мустақил тарқибий қисмларнинг қуйидаги қатор аниқланди: 
лексик, грамматик, семантик, фонологик, орфографик ва орфоэпик компетенциялар. 

РЕЗЮМЕ. В статье приводится структурно-частотный анализ понятия орфоэпическая компетенция. Авторы рассуждают о 
теоретико-методологических подходах русского и узбекского языков. А также в структуре языковой компетенции в контексте 
освоения русского языка как иностранного выделили следующий ряд составляющих относительно самостоятельных компонен-
тов: лексическую, грамматическую, семантическую, фонологическую, орфографическую и орфоэпическую компетенции. 

SUMMARY. The article provides a structural-frequency analysis of the concept of orthoepic competence. The authors discuss the 
theoretical and methodological approaches of the Russian and Uzbek languages. And also in the structure of linguistic competence in the 
context of mastering Russian as a foreign language, the following series of relatively independent components were identified: lexical, 
grammatical, semantic, phonological, orthographic and orthoepic competence. 
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Metod – bul bilimlendiriw procesiniń oqıwshınıń óz 

betinsheligi dárejesi (yamasa oqıwshı ushın tálim procesi 
elementleriniń ashıqlıǵı dárejesi) menen anıqlanatuǵın   
belgisi.  Bunda, bul dáslepki klassifikaciya tolıq dewden 
kútá jıraq, óytkeni oqıw procesiniń tórt elementiniń 
(baslawısh shárayatlar, aralıq nátiyjeler, wazıypalardı 
sheshiw jolları, kútiletuǵın nátiyje) kombinaciyaları tórt 
metod penen juwmaqlanbaydı. Olar ádetiy hám túsinikli. 
Olardı  derlik barlıq oqıtıwshılar qollanadı. Olar ushın 
ulıwmalıq bolǵan nárse – oqıwshı ushın baslawısh 
shárayatlardıń hám kútiletuǵın nátiyjelerdiń ashıqlıǵı. Olar 
oqıwshıǵa tayar halında beriledi.  

Bazalıq dep ashıq baslawısh shárayatlar hám ashıq 
kútiletuǵın nátiyjelerge iye tálim metodları aytıladı. 

1. Eger oqıwshı temanı úyreniwde neden kelip shıǵıw, 
qanday aralıq nátiyjelerden ótiw, olarǵa qalayınsha erisiw 
kerekligin bilse, onda onıń tálimdegi funkciyası bulardın 
barlıǵın eslep qalıw hám zárúr payıtta qayta tiklew menen 
sheklenedi. Solay etip, reproduktiv (RM) yamasa túsindi-
riw-illyustrativlik (TIM) metod tuwralı sóz etemiz. 

Reproduktiv (yaki túsindiriw-illyustrativlik) dep oqıw 

procesiniń barlıq elementleri ashıq bolǵan metod aytıladı.  

Sxemalı túrde metodtı tómendegishe súwretleymiz: 
 

BSh ТКN 

 
, bul jerde BSh – baslawısh  

shárayatlar, TKN - tálimniń kútiletuǵın nátiyjeler, 
sheńbersheler menen aralıq wazıypalardı, al strelkalar 
menen olardı sheshiw jolların belgileymiz.  

2. Eger oqıwshıǵa aralıq nátiyjeler xabarlandırılmasa, 
biraq basqaları ashıq bolsa, onda biz tálimniń program-
malastırılǵan  metodına (PM)  iye  bolamız. Sxemalı  túrde  

metodtı  tómendegishe  súwretleymiz: 
 

BSh ТКN 

 
,  

Haqıyqattan da, oqıwshı neden kelip shıǵıw hám ne qılıw 
kerekligin biledi. Háreketler baǵdarlamasınıń (program-
masınıń) birinshi bólimi boyınsha nátiyjelerdi alǵannan 
keyin baǵdarlamanıń ekinshi bólegin orınlawǵa kirisiw 
kerek hám usılayınsha kútiletuǵın nátiyjeni alǵanǵa shekem 
dawam ettiredi. 

Programmalastırılǵan (PM) dep ashıq baslawısh 
shárayatlarına, kútiletuǵın nátiyjelerge, aralıq wazıypalardı 
sheshiw jollarına iye, biraq aralıq wazıypaları jabıq bolǵan 
metodtı aytamız. 

3. Eger aralıq nátiyjeler ashıq, biraq olarǵa erisiw 
usılları oqıwshılarǵa xabarlandırılmasa, onda evristikalar 
kópliginen paydalanǵan halda hár qıylı jollardı sınap 
koriwge tuwra keledi. Usılayınsha hár bir járiyalanǵan 
aralıq nátiyjelerdi alǵannan keyin tákirarlanadı. Evristikalıq 
(EM) dep ashıq baslawısh shárayatlar, kútiletuǵın 
nátiyjeler, aralıq wazıypalar, biraq aralıq wazıypalardı 
sheshiwdiń jabıq jollarına iye tálim metodı aytıladı. Sxe-
malı túrde metodtı tómendegishe súwretleymiz: 
 

 

BSh ТКN 

 
.   Evristikalıq   metod    mashqalalı  

bolıp, onda bul metod arqalı oqıwshıǵa bir qatar sorawlar 
beriw jolı menen qarap shıǵılıwı kerek, oqıwshılar  
mashqalanıń sheshimine qaray jeteklenedi. 

4. Eger aralıq nátiyjeler de, olarǵa erisiw jolları da bel-
gisiz bolsa, oqıwshı orın alǵan hám zárúr bilimler 
ortasındaǵı qayshılıq penen duslasadı, yaǵnıy mashqalalı 
jaǵdayǵa (situaciya)ǵa túsedi. Onıń izleniwi bir qansha 
quramalı tús aladı. Bunday jaǵdayda muǵallim tálimniń 
mashqalalı metodın (MM) paydalanadı. 
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Sxemalı túrde metodtı tómendegishe súwretleymiz: 
 

BSh ТКN 

 
. Demek, usı tórt bazalıq metodlardı  

analizlep, tómendegi matricasına iye bolamız. 

Bazalıq metodlardıń klassifikaciyalıq matricası. 

Baslawısh 

shárayatlar  

hám kúti-

letuǵın nátiy-

jeleri ashıq 

Aralıq wazıypalardıń metodları  

ashıq jabıq 

A
ra

lı
q

 

w
a

zı
y

p
a

la
rd

ı 

sh
es

h
iw

d
iń

 j
o

ll
a

rı
 

a
sh

ıq
 Reproduktiv 

(RM) 
 

BSh TKN  
 

НУ ПРО  

Programmalastırılǵan 

PM) 

 
 

BSh TKM  

ja
b

ıq
 

Evristikalıq 

(EM) 
 

BSh TKM  

Mashqalalı (MM) 
 

BSh TKM  

Individual tálim tosıqlarsız mashqalalı, al toparlıq – 
evristikalıq bolıwı múmkin, óytkeni oqıw procesiniń metodı 
principial túrde hár qıylı belgiler menen anıqlanadı. 

Pedagogika boyınsha kópshilik sabaqlıqlarda bilim hám 
kónlikpelerdi ózlestiriw procesi belgili bir basqıshlarǵa iye. 
Kóbinese bes basqısh elementlerge ajıratıladı: jana materi-
aldı úyreniw (JMÚ), tákirarlaw (T), bekkemlew (B), 
qadaǵalaw (Q), korrekciya (K) [1]. Basqısh – bul bilim-
lendiriw procesiniń maqsetke erisiw fazası (stadiyası) 
menen anıqlanatuǵın belgi.  

Oqıw procesi basqıshlarınıń hár biri hár qanday metod 
hám hár qanday rejimde ámelge asırılıwı múmkin. 

Oqıw procesiniń shólkemlestiriw formalarınıń dizimi 
bir qansha kólemli bolıwı múmkin. Bul dizimge: gúrriń, 
sáwbet, lekciya, seminar, praktikum, laboratoriyalıq jumıs, 
ekskursiya, zachyot, kollokvium, imtixan, soraw, 
qadaǵalaw jumısı hám t.b. metodlar kiredi. 

Waqıt talabı sonnan ibarat, pedagogikalıq oylap tabılıw-
lardıń barlıq reń-báreńliginen málim bir belgilerge iyelerin 
ǵana tańlap alıw kerek:  

1. Háreketlerldiń sistemalılıǵı hám anıq algoritmi («bir 
isle, eki isle, úsh isle»). 

2. Qayta óndiriliwsheńligi (hár bir paydalanıwshınıń 
óziniń sıpatlarprofessionallıq dárejesinen ǵárezsiz túrde 
qollana alatuǵınlıǵınıń kepili sıpatında). 

3. Boljanatuǵın kepillengen nátiyje.  
4. Tolıq optimallıq (zárúr hám jetkilikliniń sıpatlaması 

túrinde). 
Barlıq antropologiyalıq texnologiyalarǵa tán bolǵan taǵı 

bir qásiyetti atap ótiw múmkin: tábiyatqa muwapıqlıq» [2]. 
Solay etip, biz texnologiya túsinigine, texnologiyanıń 

metodikadan ózgesheligi sistemalılıq (algoritmlilik), qayta 
óndiriwsheńlik (kóbeytiw múmkinligi), nátiyjelerdiń 
kepillengenligi, optimallıq hám tábiyatqa muwapıqlıǵı 
ekenligin tán alǵan halda jetip keldik. Eń keń hám qısqa 

anıqlamanı A.M.Kushnir berdi: «Pedagogikalıq 
texnologiyalar – bul berilgen shárayatlarda pedagogikalıq 
wazıpalarǵa erisiwdiń optimal usılları» [3]. Bul defini-
ciyanıń tereńligin kemeytpegen halda biziń pikirlerimiz 
hám terminlerimiz kontekstine oralamız. Bul kontekstte 
texnologiyanıń anıqlaması bunday boladı: tálim 
texnologiyası degende biz oqıw procesin shólkem-
lestiriwdiń oqıw maqsetlerine kepillengen, tábiyatqa mu-
wapıq erisiw ushın zárúr bolǵan universal, ańsat qayta 
óndiriletuǵın optimal izbe-izligin túsiniwdi usınıs etemiz. 

 Metodika hám texnologiya anıqlamaların salıstırmalı 
analizlewdiń qolaylı bolıwı ushın akademik P.M.Erdnievtiń 
eselengen jazıw usılınan paydalanamız: 

Tálim (oqıtıw) iyasitexno
metodikasi

log  degende biz oqıw 

maqsetlerine  muwapiq an tabiyatqkepillenge
-

 
erisiw ushın zárúr 

bolǵan oqıw procesin shólkemlestiriw formalarınıń 

 
optimalgin,ondiriletu qaytauniversal,

bolgan tan ozineushin  mugallimbir har 
 izbe-izligin túsinemız.  

Ulıwmalastırıp aytqanda tómendegi didaktikalıq qural-

lar klassifikacıyasın názerińizge usınamız. 

 Klassifikaciyalaws
hı belgi 

Didaktikalıq 
qurallar 

klası  

Didaktikalıq qurallar  
túrleri 
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Oqıw procesi 
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ashıqlıǵı 

M
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o
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Reproduktiv 
programmalastırılǵan 
evristikalıq mashqalalı 

Informaciyalıq 
aǵımlardıń 

baǵdarlanǵanlıǵı R
ej

im
 

EkstraA 
IntroA 
InterA 

Ózlestiriw 
basqıshları 

B
as

q
ıs

h
 JNÚ 

tákirarlaw 
bekkemlew 
qadaǵalaw 
korrrekciya 

Oqıtıw (tálim) metodikası degende biz anaw yaki 
mınaw oqıw maqsetine erisiw ushın zárúr bolǵan oqıw 
dáwiri ishinde shólkemlestiriw formaları hám paydalanıw 
metodları, hár bir muǵallim ushın ózine tán bolǵan izbe-
izligin túsinemiz. Hár qıylı metodikalar túrlishe kúsh salıw-
lardı (shıǵınlardı) (waqıt, energetikalıq, materiallıq hám 
t.b.) talap etedi. Hár bir quram, metod, rejim, basqısh óziniń 
mánisleriniń reń-báreńligine iye ekenligin este tutqan halda, 
hár qıylı muǵallimlerde eki birdey oqıw situaciyalarınıń 
izbe-izligi – formulasın, yaǵnıy shólkemlestiriiw formasın 
tabıw ámelde múmkin emes. Birdey oqıw wazıypasın hár 
bir muǵallim óz betinshe sheshedi. 
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REZYUME. Maqolada «usul» atamasi va uning asosiy turlari haqida umumiy tushuncha berilgan, o‗qitish usullari tasnifi, o‗quv 
jarayonining bosqichlari va uni o‗zlashtirish tahlili, metodologiya va texnologiyaning qiyosiy tahlili, shuningdek, umumlashtirilgan 
didaktik o‗quv qurollari tasnifi berilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье дано общее понятие термину «метод» еѐ основным видам, приводиться анализ классификации методов 
обучения, этапы учебного процесса и еѐ усвоение, сравнительный анализ методики и технологии, а также обобщѐнная класси-
фикация дидактических средств обучения. 

SUMMARY. The article gives a general concept of the term ―method‖ and its main types, provides an analysis of the classification 
of teaching methods, stages of the educational process and its assimilation, a comparative analysis of methodology and technology, as 
well as a generalized classification of didactic teaching aids. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ПЕРЕГОВОРАМ 
В КОНТЕКСТЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ДЕЛОВОГО ОБЩЕНИЯ  
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Таянч сўзлар: далиллаш, ўзаро ҳаракатлари,  ўзаро тушуниш, алоқа,  иш юзасидаги мулоқоти,  муаллиф  иш  жараѐни,  

суҳбатнинг  ўзига хос фазилатлари. 
Ключевые слова: аргументация, взаимодействие, взаимовлияние, взаимопонимание, контакт, обмен информацией, про-

фессиональное общение, сфера деятельности. 
Key words:  argumentation, interaction, rapport, mutual understanding, contact, professional speech, communication, palaver, theory 

speech, in article, business dialogue. 
 
Высокий уровень владения иностранными языками, 

в том числе и русским языком, является важным усло-
вием для осуществления экономического сотрудниче-
ства между странами. Русский язык является одним из 
основных компонентов профессиональной подготовки 
специалистов в вузах Узбекистана. Выпускникам     
вузов, работающих в международных организациях, 
предприятиях, осуществляющих внешнеэкономические 
связи, необходимо вести деловые контакты и перегово-
ры на русском языке с иностранными партнерами по 
различным вопросам.      

Устная форма общения, а именно проведение 
деловых переговоров, как подчеркивает большинство 
исследователей в данной области (К.А.Павлов, 
К.Г.Воронов, Н.Н.Герчикова и др.), предпочтительнее 
письменного общения в сфере внешнеэкономической 
деятельности. Это обусловлено рядом особенностей 
устной коммуникации, которые более соответствуют 
специфике коммерческой деятельности. Опираясь на 
теоретические положения об изучении устного 
профессионального общения специалистов 
внешнеэкономических связей в свете теории общения 
(А.А.Бодалев, Б.Ф.Ломов, Б.Д.Парыгин, В.М.Соковнин, 
Я.Яноушек и др.), необходимо отметить следующие 
ключевые моменты: 

1. Устное профессиональное общение специалистов 
внешнеэкономических связей является сложным, 
многогранным и емким явлением. 

2. Согласно Б.Ф.Ломову, общение - это 
"взаимодействие субъектов, вступающих в него как 
партнеры" [1:127], а не просто суммирование 
параллельно развивающихся действий. 

3. В рамках данного исследования особое значение 
приобретают такие параметры общения, как контакт, 
взаимопонимание, обмен информацией, 
взаимовлияние.  

4. Для рассматриваемого вида общения (устное 
профессиональное общение специалистов 
внешнеэкономических связей) важны лишь отдельные 
характеристики внутри каждого из этих параметров. 

 На основании данных теоретических положений 
нами была глубже изучена специфика устного 
профессионального общения в сфере 
внешнеэкономических связей, выявлены его ключевые 
характеристики и особенности по сравнению с 
общением в других профессиональных контекстах. 

Устные переговоры представляют собой 
специфическую форму взаимодействия субъектов, 
которые вступают в него как равноправные партнеры и 
имеют свои намерения, предвидят последствия своих 
поступков, знают свои цели, достаточно хорошо 
представляют цели своих партнеров, умеют 
контролировать свои потребности, учитывая 
потребности своих партнеров. Предпосылкой 
успешного осуществления переговоров является 
ориентация партнеров на контакт. Контакт, как 
процесс, характеризуется определенными фазами 
развития: установление контакта, поддержание, 
разрушение контакта, а также и его восстановление. 
Необходимым условием установления, поддержания и 
восстановления контакта в ходе переговоров является 

наличие максимально глубокого взаимопонимания, 
которое предполагает понимание: а) целей, намерений, 
интересов, потребностей, установок партнера по 
переговорам; б) «мотивов поведения «партнера», 
отношений, складывающихся  и развивающихся между  
партнерами по   общению»,  настроения      партнера;  в)  
самой ситуации общения, являющейся общей для всех 
и сохраняющей свою объективную данность [2:14]. 

Процесс переговоров предполагает наличие 
информации обо всех участниках, о предмете, цели, 
условиях деятельности, о частичных и общих еѐ 
результатах [3:6-7]. При этом происходит не только 
обмен информацией, но и ее формирование, развитие, 
уточнение. 

Формирование и развитие информации 
осуществляется в определенной последовательности на 
трех уровнях. На первом выравниваются различия, 
имеющиеся в исходной информированности 
вступающих в переговоры партнеров.  Второй связан с 
«передачей и принятием значений», относящихся к 
двум аспектам: «предметному» содержанию и 
«интерпретационному», включающему тот смысл, 
который объективно придают содержанию 
взаимоотношения участников и субъективно - сами 
участники. Третий уровень включает стремление 
партнеров понять взгляды и установки друг друга.  
Общение здесь направлено на формирование оценок 
достигаемых результатов (согласие, несогласие, 
сопоставление взглядов и т.п.) [4:169-170]. 

Таким образом, создается общий фонд информации, 
которым могут пользоваться все партнеры по 
переговорам. 

В процессе переговоров происходит обмен 
различными видами информации. Анализ 
классификаций информации, приведенных разными 
авторами, показывает необходимость учитывать при ее 
разработке целый комплекс параметров. Этот комплекс, 
с нашей точки зрения, должен включать: 

1. Качественную характеристику информации. На 
основании этого параметра мы выделяем главную и 
второстепенную информацию.  

2. Соотношение имеющейся у одного партнера по 
общению информации и поступающей к нему от друго-
го партнера. Первую можно назвать исходной, вторую - 
дополнительной. Дополнительная информация может 
классифицироваться по отношению к исходной        
следующим образом: конкретизирующая, уточняющая, 
корректирующая, детализирующая, обобщающая. 

3. Содержательную сторону, т.е. то, «о чем»  парт-
нѐры информируют друг друга, какую роль эта инфор-
мация играет в развитии общения. Учитывая первый 
вопрос «о чем?», можно выделить: 1) фактологическую 
(о фактах, объективно существующих и составляющих 
предмет обсуждения в ходе речевого общения); 2) оце-
ночную, т.е. информацию об отношении партнера к 
обсуждаемому вопросу, поступку (это отношение    
может быть и субъективным) и 3) направляющую, т.е. 
информацию о желании партнера развивать общение в 
определенном направлении. Данный вид информации 
представляет собой волеизъявление одного партнера и 
служит средством: а) направления действий другого 
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партнера в определенном русле; б) направления      
совместных действий партнеров в определенном русле. 

Таким образом, многосторонний подход к класси-
фикации видов информации позволяет выделить      
существенные характеристики информации, использу-
емой в ходе профессионального общения, и определить 
те языковые средства, которые необходимы для        
передачи/запроса вышеуказанных видов информации. 
В профессиональном общении специалистов в сфере 
внешнеэкономических связей происходит обмен всеми 
видами информации, превалирование каких-либо видов 
информации зависит не только от задач и целей        
общения, но и от места устных переговоров в коммер-
ческой деятельности. 

В процессе переговоров и, в частности, при         
рассмотрении условий проекта контракта по заключе-
нию сделки, доминируют конфликтные ситуации,    
поэтому чрезвычайно важным является взаимовлияние 
– воздействие одного партнера на другого с целью      
изменения его позиции. 

Учитывая то, что основным способом коммуника-
тивного воздействия на партнера в ходе переговоров, 
по мнению П. Мицича [5], является аргументация, 
представляется необходимым рассмотреть некоторые 
положения теории аргументации, которые имеют непо-
средственное отношение к нашему виду общения, а 
именно: 1. В ситуациях несовпадения взглядов, интере-
сов, аргументация включает три логические операции: 
доказательство, опровержение и обоснование. 2. Дока-
зательство и опровержение выполняют в процессе   
аргументации противоположные по своей информатив-
ности функции. Для доказательства характерна        
конструктивная функция, а для опровержения – крити-
ческая. Обоснование выполняет оценочную функцию. 
В процессе аргументации происходит постоянная  
оценка как доказываемого тезиса/положения и аргу-
ментов в его пользу, так и антитезиса и контраргумен-
тов, поэтому доказательство и опровержение, сочетаясь 
друг с другом, оба сочетаются с обоснованием. 

Оценочный момент аргументации выступает как 
фактор, способный не только убедить, но и переубедить 
партнера по общению. В рамках коммерческой дея-
тельности доказательство, опровержение и обоснование 
играют большую роль, поскольку именно от успешно-
сти осуществления этих трех операций зависит конеч-
ный результат переговоров. 

Исходя из вышесказанного под аргументацией мы 
понимаем «специфический способ рассуждения», в 
процессе которого  а) доказывается правильность     
выдвигаемого предложения и обосновывается целесо-
образность его принятия другой стороной (партнером 
по общению), или б) опровергается рассматриваемое 
предложение как неприемлемое и обосновывается   
нецелесообразность (невозможность) его принятия с 
точки зрения взаимной выгоды, или в) опровергается 
рассматриваемое предложение другой стороны как 
несостоятельное и обосновывается его несостоятель-
ность, или г) опровергаются аргумен-
ты/контраргументы, приведенные одной стороной в 

защиту своего предложения, и обосновывается их  
несостоятельность. 

Естественно, что аргументация может оказывать 
разное влияние на позицию партнера. Опираясь на 
классификацию, данную П.Мицичем,  мы выделяем, 
применительно к нашим условиям, следующие: а) изме-
нение позиции партнера на диаметрально противопо-
ложную, т.е. его «нет» превращается в «да» или же  
соответственно его «да» – в «нет»; при условии, что 
изменение его позиции укладывается в пределы его 
возможностей, оговоренных его стороной до перегово-
ров; б) частичное изменение позиции партнера, т.е.  
ярко выраженная позиция «никогда» сводится к       
частичному компромиссному положению «пока нет» 
или «возможно», или же компромиссная позиция   
«может быть» превращается в твердую позицию 
«да/нет». В случае нулевого воздействия аргументации 
на партнера могут быть выдвинуты альтернативные 
предложения, в этом случае процесс аргументации по-
вторяется с самого начала при отказе одной из сторон 
принять альтернативное предложение другой стороны. 

Непременным условием эффективности речевого 
воздействия является обратная связь (Бодалев, Ломов и 
др.), которая проявляется в ответных действиях  парт-
нѐра. Это свойство обратной связи превращает еѐ в 
важный инструмент информационного воздействия. 
Именно наличие немедленной активной обратной связи 
между партнерами выгодно отличает  устные  перего-
воры от письменного общения и позволяет быстро и 
оперативно решать сложные коммерческие вопросы в 
условиях конфликта. 

Предпосылкой успешного воздействия на партнера 
в ходе переговоров и достижения поставленных целей 
является знание сути дела, уровня информированности 
партнера по обсуждаемому вопросу, тщательная подго-
товка к переговорам. Последняя требует от участников 
переговоров серьезного изучения хода и результатов 
предшествующего письменного общения, сбора и об-
работки информации, планирования хода переговоров. 

Речевое воздействие всегда осуществляется при  
помощи языковых средств, поэтому успех переговоров 
зависит от степени владения участниками рабочим      
(в нашем случае русским) языком, т.е. от сформирован-
ности целого ряда речевых навыков, обеспечивающих 
как правильное оформление высказываний средствами 
русского языка, так и адекватное понимание речи парт-
нера по общению. 

Таким образом, изучение устного профессионально-
го общения специалистов внешнеэкономических связей 
в свете теории общения показало, что переговоры пред-
ставляют собой сложный многоступенчатый процесс, 
при котором происходит обмен различными видами 
информации, направленный на повышение степени 
информированности партнеров, с одной стороны, и на 
аргументирование позиций, с другой. «Переговорная» 
ситуация, в которой осуществляются переговоры,    
характеризуется спецификой целей, обстановки, отно-
шений между партнерами, их интересов, фоновых   
знаний, социальных ролей. 
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РЕЗЮМЕ. Бу мавзу савдо-сотиқ ҳаракатларида мутахассисларни рус тилида суҳбатлашишга ўргатиш мақсади. Мақолада 

оғзаки суҳбат онгли шахслар томонидан ўзаро таҳлил қилинган. Савдо-сотиқ ҳаракатларда олиб бориладиган иш юзасидаги 
мулоқотларнинг параметрлари кўриб чиқилади. Муаллиф иш жараѐнидаги асосий иш мулоқотларини турларга ажратади, ахбо-
ротнинг турларини умумий синфлаш асосида белгиланган. 

РЕЗЮМЕ. Выбор темы статьи продиктован необходимостью обучения профессионально-деловому общению на русском 
языке специалистов в сфере внешнеэкономических связей. В статье на основе теоретических исследований общения характери-
зуются специфические особенности переговоров, осуществляемых в ходе коммерческой деятельности. На основании проведен-
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ного анализа общей классификации видов информации автор выделяет параметры информации, являющиеся существенными в 
ходе профессионального общения. 

SUMMARY. The choice of theme is dictated by the necessity of educating to the professionally-business communication in the Rus-
sian language of the   specialists in the field of commercial activity. In article characterized business negotiations realized in the course of 
commercial activity. The analysis of verbal negotiations as forms of   cooperation of subjects is given at consideration of terms of draft 
contract on the settlement of   a   transaction. On the basis of description  of  the general classification of  types of  information an  author 
distinguishes  those  parameters that  are  substantial  during  a  professional communication. 

 
SUN‟IY INTELLEKT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING JISMONIY TARBIYADA 

MAQSADGA MUVOFIQLIGI 
T.Q.Seytmuratov – tayanch doktorant 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayanch so„zlar: sun‘iy intellekt, jismoniy ta‘lim-tarbiya, texnologiya, qo‗llash strategiyasi, intellektual algoritm. 
Ключевые слова: искусственный интелект, физическая культура, технология, стратегия применения, интеллектуаль-

ный алгоритм. 
Key words: artificial intelligence, physical education, technology, application strategy, intelligent algorithm. 
  
Kirish. Fan va texnika rivojlanishi bilan sun'iy intellekt 

inson hayotiga chuqur ta‘sir qila boshladi. Sport ta‘limi 
sohasida sun'iy intellektni qo‗llash ham asta-sekin 
chuqurlashdi, ta‘bir joizki, bu taraqqiyot davri mahsulidir, 
shuningdek, jismoniy tarbiyani o‗qitishning yangi usulining 
muqarrar natijasidir va an‘anaviy ta‘lim rejimiga o‗rin yo‗q.  
Yangi davrda jismoniy tarbiya sohasida sun‘iy intellekt 
texnologiyasi ta‘lim robotlarida, ta‘limning virtual reallik 
sahnalarida, ta‘lim mazmunida va boshqa jihatlarda 
qo‗llanilishi mumkin.  

Katta maʼlumotlar, virtual reallik va sunʼiy intellekt 
hayotimizga kirib kelganidan beri sport industriyasi ham 
oʻzgara boshladi. Maydondagi jihozlardan tortib 
oʻyinchilarni tayyorlashgacha boʻlgan har bir aloqa yanada 
aniqroq boʻldi. Asboblarning moslashuvchanligi va aniqligi 
yaxshilandi, hakamlar endi ballarni aniqlashning yagona 
mezoni emas. Texnologiya o‗zining keskin qarashlari bilan 
sport maydonidagi eng adolatli hakamga aylandi. 
Sportchilarni tayyorlash haqida gap ketganda, biz turli 
mashqlarni bajarish uchun virtual muhitlardan 
foydalanishni boshladik. O‗yinchilarning sifati va ishlashi 
katta ma‘lumotlar bilan tahlil qilinadi va fiziologik nazorat 
ham sun'iy intellekt tomonidan berilgan takliflarga 
tayanadi. Ilgari o‗yin kaliti jamoaning sifati edi. Kelajakda 
g‗alaba yoki mag'lubiyat nafaqat sportchilarning jismoniy 
tayyorgarligi va jamoa sifatiga, balki texnologiya 
xarajatlariga ham bog‗liq bo‗lishi mumkin.  So‗nggi 
yillarda sport sohasiga sun'iy intellekt joriy etilib, sport va 
sport olamiga misli ko‗rilmagan o‗zgarishlar olib keldi. 
Ushbu maqolada sun'iy intellektni sportda mashqlarda 
qo‗llash va bu sport turlarida sun‘iy intellekt qanday 
qo‗llanilishi muhokama qilinadi. Va nihoyat, e‘tibor 
qaratish kerak bo‗lgan bir nechta yangi holatlar tahlil 
qilinadi va sun‘iy intellekt yechimlari sport sanoatiga nima 
olib kelishini kuzatish mumkin [1:3].  

Quyida biz katta maʼlumotlar va sun‘iy intellekt sport 
olamida qanday ozgarishlar qilayotgani haqida maʼlumot 
beramiz: 

 Sun'iy intellekt asosidagi mashg'ulotlar va murabbiylik: 
Sportdagi muvaffaqiyat samaradorlik bilan o‗lchanadi va 
sun‘iy intellekt sport industriyasini o‗zgartirishning asosiy 
usuli - bu o‗yinchilarning individual faoliyatini baholash va 
o‗yindan oldin, o‗yin davomida va keyin qaror qabul 
qilishda qanday foydalanishdir. Sun'iy intellekt platformasi 
sportchilarning turli ma‘lumotlarini o‗lchashi va to‗plashi 
va bu ma‘lumotlar orqali miqdoriy va sifatli tahlil va 
prognozlarni amalga oshirishi mumkin, bu esa 
murabbiylarga o‗z jamoalari uchun yaxshiroq mashg'ulot 
rejalarini ishlab chiqishda yordam beradi. Misol uchun, 
murabbiylar va tahlilchilar o‗yinchilarning kuchli 
tomonlarini, yaxshilanishi kerak bo‗lgan yo‗nalishlarini 
aniqlashlari va ularning mashg'ulotlari va muvaffaqiyatlari 
uchun muhim bosqichlarni rejalashtirishlari mumkin. 
Bundan tashqari, ko‗rsatkichlar o‗yinchilar statistikasini 
solishtirish va jamoa o‗yinidagi zaif tomonlarni aniqlash 
uchun ishlatilishi mumkin. Himoya tomonda, sun'iy 

intellekt strategik uslublarini tahlil qilishi va batafsil o‗yin 
rejalarini shakllantirish orqali raqibning hujumini buzishi 
mumkin. PIQ va Everlast tomonidan ishlab chiqilganlar 
kabi sun‘iy intellekt yordamida boshqariladigan taqiladigan 
qurilmalar mashg‗ulot yoki mashg‗ulot dasturining 
muvaffaqiyatini tushunishga yordam beradi. Qurilma boks 
va jang san‘ati kabi jangovar sport turlari uchun 
mo‗ljallangan va o‗yinchilarning harakatlaridagi nozik 
o‗zgarishlarni suratga olishi va baholashi mumkin. 

O‗yinchilarning ish faoliyatini yaxshilash: Sun'iy 
intellektni futbol loyihalarida qo‗llash: Hech kimga sir 
emaski, sun‘iy intellekt algoritmlaridan olingan 
tushunchalar futbolga ko‗proq qiymat qo‗shishi mumkin. 
Masalan: Goal line texnologiyasi (GLT), video assistent 
referee (VAR) va boshqa texnologiyalar Jahon futboli 
o‗yinlarida hakamlarga o‗yin davomida to‗g‗ri qaror qabul 
qilishda qo‗shimcha yordam berish va shu orqali o‗yinning 
adolatliligini oshirish uchun qo‗llaniladi.  

Basketbol loyihalarida sun‘iy intellektni qo‗llash: 
Gonkongdagi NEX Team startapi tomonidan ishga 
tushirilgan HomeCourt dasturi bu hatto NBA yulduzlari 
ham yaxshi ko‗radigan APP bo‗lib, u mavjud basketbol 
o‗yinlarini o‗zgartirmagan holda sun'iy intellekt aqlli 
tasvirni aniqlash va mashinani o‗rganish texnologiyasidan 
foydalanadi. HomeCourt o‗yinchining ish faoliyatini 
yaxshilash uchun ham qo‗llaniladi. Masalan, basketbol 
mashg‗ulotlari sun'iy intellekt bilan birgalikda 
smartfonlarga basketbol maydonini egallashga imkon 
beradi. HomeCourt – sun‘iy intellekt bilan jihozlangan 
basketbol o‗rgatish ilovasi. Foydalanuvchi telefonni 
yuqoriga ko‗tarib maydon va basketbol halqasiga qaratadi 
va dastur avtomatik ravishda maydon va halqaning o‗zaro 
joylashishini aniqlaydi. Maydondagi o‗yinchi zarba 
berganida, HomeCourt o‗yinchining zarbasini darhol 
aniqlaydi va otish foizini avtomatik ravishda yozib oladi. 
Basketbol murabbiyining asosiy jismoniy tayyorgarligini, 
to‗pni boshqarish ko‗nikmalarini, to‗pni himoya qilish 
qobiliyatini va otishning aniqligini yozib olish va real vaqt 
rejimida hisoblash orqali o‗yinchilarning har tomonlama 
ishlashiga yordam berish uchun foydalanish mumkin. 
HomeCourt-ning asosiy vazifasi ―otishma foizlarini qayd 
etish‖dir. Ilova oʻyinchilarning suratga olish foizini tahlil 
qilish uchun mobil telefon kamerasi linzalari va AI 
algoritmlaridan foydalanadi va tortishish nuqtalarini (har 
bir hududda urish foizlari) chizishi, shuningdek, boshqa 
maʼlumotlarni yozib olishi mumkin. Masalan, oyoqning 
egilish burchagi, otish burchagi, dribling tezligi, vertikal 
sakrash balandligi va boshqalar ma'lumot uchun. Vaqt 
o‗tishi bilan foydalanuvchilarning mashg'ulotlar natijalarini 
osongina kuzatish mumkin. Bundan tashqari, HomeCourt 
―video ko‗rib chiqish‖ funksiyasini ham taqdim etadi. 
Homecourt sizning suratga olish videolaringizni oz 
xotirasida saqlaydi, bu sizga istalgan vaqtda 
muvaffaqiyatsiz suratga olishning asosiy sabablarini 
aniqlash va harakatlaringizni yaxshilash uchun video 
tasvirni takroran korish imkonini beradi [2:4].  
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Home Court – bu mobil telefon (yoki planshet) 
kamerasidan sun‘iy intellekt algoritmi bilan birgalikda 
urilgan gollar sonini avtomatik tahlil qilish va yozib olish 
uchun foydalanadigan ilova oʻyinchilarga real vaqt rejimida 
basketbol murabbiyining asosiy jismoniy tayyorgarligini, 
toʻp bilan muomala qilish koʻnikmalarini, toʻpni himoya 
qilish qobiliyatini va top otish yozuvlari orqali otish 
aniqligini shaffof tarzda hisoblash va shu bilan 
oʻyinchilarga har tomonlama oʻz faoliyatini yaxshilashga 
yordam beradi. Bundan tashqari, Tayvanning Jingle startap 
jamoasi dunyodagi birinchi Strike aqlli beysbolini ishlab 
chiqdi, unda o‗rnatilgan giroskoplar, turli sensorlar, 
Bluetooth modullari va boshqaruv chiplari mavjud bo‗lib, 
foydalanuvchilarga pitching paytida aylanish tezligi, o‗q va 
to‗p tezligini avtomatik aniqlash imkonini beradi.  
Traektoriya, qo‗nish nuqtasi va boshqa aniq ma‘lumotlar va 
o‗yinchilar yoki murabbiylarni ma'lumotlar tahlili bilan 
ta'minlash uchun darhol mobil telefonga uzatiladi [5:6].  

O‗yin qarorlarining to‗g‘riligini oshirish: Sport 
musobaqalarida texnologiyaning eng dastlabki 
qo‗llanilishidan biri bu hakamlarga aniqroq qarorlar qabul 
qilishda yordam berishdir. Masalan, maysazor tennisini 
olaylik. Sanoat uzoq vaqtdan beri hakamlarga tennis to‗pi 
chegaradan tashqariga yoki ichkariga tushganini aniqlashga 

yordam berish uchun sozlash kameralaridan foydalangan. 
Kriket va tennis o‗yinlarida Hawk-Eye texnologiyasi, 
futbolda esa Virtual Assisted Referee (VAR) texnologiyasi 
mavjud. Ushbu turdagi texnologiyaning joriy etilishi sport 
tadbirlarini yanada adolatli va standartlashtirilgan qiladi, 
shuningdek, hakamlarning qarorlarini obyektiv qiladi. 
Ayniqsa, kriket o‗yinlarida qo‗pol mulohaza yuritish 
ko‗pincha sportchilarning jiddiy noroziligiga sabab 
bo‗lardi. Sun'iy intellekt texnologiyasining paydo     
bo‗lishi kriketning adolatliligini sezilarli darajada 
yaxshilagan. 

Xulosa. Jismoniy tarbiya o‗qituvchilari uchun sun‘iy 
intellekt texnologiyalari katta imkoniyatlarni ochib beradi. 
Masalan, HomeCourt ilovasi, basketbol murabbiylariga 
o‗yinchilarga ta‘lim berishda yordam beradi va 
muvaffaqiyatsizliklarini suratga olinishi orqali tahlil qilish 
imkonini beradi. Boshqa sport turlarida ham sun‘iy intellekt 
texnologiyalari qarorlarni aniqlashda va adolatni 
ta‘minlashda muhim rol o‗ynaydi. Tennis va kriketda 
qo‗llaniladigan Hawk-Eye va Virtual Assisted Referee 
(VAR) texnologiyalari sportchilarning jiddiy noroziliklarin-
ing oldini oladi va o‗yin qarorlarining to‗g‗riligini oshiradi. 
Bunda sun'iy intellekt texnologiyalari sport olamining 
adolat va standartlarni oshirish imkonini beradi. 
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REZYUME. Bugungi kunda texnologik taraqqiyot, jumladan, ta‘lim va sport sohalarida ham o‗ziga xos va o‗zgartiruvchi 

o‗zgarishlarni keltirib chiqarmoqda. So‗nggi yillarda amalga oshirilgan muvaffaqiyatli loyihalar va ishlanmalar bilan, ayniqsa, sun‘iy 
intellekt texnologiyalari ta‘limdagi an‘anaviy usullarni tubdan o‗zgartiradigan va bu sohada yangilik yaratadigan juda mashhur mavzudir. 
Ta‘lim va sport sohasidagi raqamli transformatsiya va sun‘iy intellekt ilovalari tushuntirilgan va misollar keltirilgan maqolamizda  biz 
sun'iy intellektdan foydalanishning foydalari va turli xil qo‗llash sohalariga e‘tibor qaratamiz.  

РЕЗЮМЕ. Сегодня технический прогресс, в том числе в сфере образования и спорта, также вносит уникальные и преобра-
зующие изменения. Благодаря успешным проектам и разработкам, реализованным в последние годы, технологии искусственно-
го интеллекта, в частности, являются очень популярной темой, которая радикально меняет традиционные методы обучения и 
вводит новшества в этой области. В статье, в которой объясняются и приводятся примеры приложений цифровой трансформа-
ции и искусственного интеллекта в образовании и спорте, мы сосредоточимся на преимуществах использования ИИ и различ-
ных областях применения. 

SUMMARY. Today, technological progress, including changes in education and sports, is also making unique and changing chang-
es. With successful projects and developments implemented in recent years, in particular, artificial intelligence technologies are a very 
popular topic that radically changes traditional teaching methods and innovates in this area. In our article, which explains examples of the 
application of digital transformation and artificial intelligence in education and sports, we will focus on the benefits and various applica-
tions of the use of artificial intelligence. 
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Introduction. Higher education is considered to be one 

of the most important official learning procedures and con-
tinuing education which have adopted several duties and 
missions and realization of these duties or missions depends 
on the necessary tools such as suitable curricula with condi-
tions and needs and consideration for the teaching and 
learning quality [2]  About organization of the education 
process Saefrudin in H.Harmer points that it needs thorough 

―arrangement in the formulation of components of educa-
tional programs and activities, types of activities, division 
of labor, distribution of work, coordination and monitoring, 
and reorganization‖ [6]. Any professional who is engaged 
into the education process should take them into considera-
tion while organizing their classes as well as English     
language educators, about whom we are going to write in 
this article. 
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Nowadays, together with other subjects, the role of 
learning and teaching English is achieving a higher speed in 
the world as well as in Uzbekistan. The great importance is 
attached to the study and teaching of foreign languages. 
According to the Presidential  Resolution dated May 19, 
2021 No PP-5117 "On measures to bring the promotion of 
foreign languages in the Republic of Uzbekistan to a quali-
tatively new level" there is a need to the development of 
foreign language teaching as a priority direction of educa-
tion policy, as well as radically improve the quality of edu-
cation in this area by attracting qualified teachers to the 
field and increasing the population's interest in learning 
foreign languages [1].  In order to fulfill the requirements of 
the government and society there needs to implement new 
approaches and methods into the learning process, which 
aim to prepare the generation of learners who can withstand 
the requirements of the time and the world. Scholars men-
tion, that  ―the use of innovative methods in educational 
institutions has the potential not only to improve education,  
but also to empower people, strengthen  governance and 
galvanize  the  effort  to  achieve  the  human  development  
goal  for  the  country‖ [3]. To our point of view, teachers 
play a crucial role in this process and that‘s why first of all 
we should pay attention to the issues of preparing future 
teachers, as we agree with  E.Leu in his opinion that ―the 
most critical factor within the school in facilitating student 
learning is the teacher and the ability of those in leadership 
positions to shape a collaborative, motivated, and effective 
teaching and learning community. Teachers‘ professional 
attitudes, energy, and motivation are critical, in combina-
tion with teaching skills, in creating quality of learning‖ [8].  
―Rapid and profound social change has deeply affected our 
present-day teaching institutions. When our societies have 
been so profoundly changed we remodel our teaching sys-
tems and programs of teachers' training‖ [4]. 

In the presented article we would like to write about a 
new curriculum which has been implemented into the for-
eign language faculties of  Uzbekistan higher education 
institutions and its impact on the preparation of future 
teachers. The programme is called PRESETT, an interna-
tionally accepted term that stands for ―pre-service English 
teacher training‖ and the curriculum is the product of a 
long-term partnership project between the British Council 
and the Ministry of higher and secondary specialised educa-
tion (MHSSE) of Uzbekistan. The PRESETT curriculum is 
a four-year undergraduate programme that designed to train 
teachers for primary and secondary special education insti-
tutions. Within the framework of the programme, 20    
modern and new modules were created in Uzbekistan and 
approved by the order №319 of the Ministry of Higher and 
Secondary Special Education and implemented in all     
universities specializing in training foreign language      
specialists [10]. 

Methodology. 
The new PRESETT curriculum, improved on the basis 

of world standards, offers 2 major courses: Linguistic and 
Methodological courses. Each course consists of a total of 
20 modules in 4 stages. The main purpose of the modules 
included in the linguistic course is to teach the perfect   
acquisition of language skills (listening comprehension, 
writing, speaking, reading skills) in a foreign language. In 
addition to developing language skills through these    
modules, special attention was paid to the development of 
several transferable skills of the student ( critical thinking, 
basic research skills, group work, etc.). Transferable skills 
are skills that can be used to act efficiently in different    
real-life situations [9].  

Methodological course is aimed at preparing future 
teachers who will be able to rationally use effective meth-
ods of learning and teaching English, which will meet the 
requirements of students of the XXI century in learning a 
foreign language. It should be noted that besides these two 

core strands there are several other added-value compo-
nents that were also reconceptualised – Intercultural learn-
ing, Independent study skills development, and Teaching 
Practice as well as Classroom research [7]. The aim of the 
full course of practical methods, which develops module-
by-module, is to introduce new methods and technologies 
that lessons can be planned step by step, integrate language 
skills in the student, assess knowledge and skills in a for-
eign language, forming the right attitude to the language 
learner and learning requirements. The program pays     
special attention to the approach that English as an interna-
tional language of communication as well as to the cultural 
approach [10]. 

The language and methodology modules, teaching     
approach, students‘ role and other aspects of the PreSETT 
Curriculum differed from the traditional program. Conse-
quently, it led to advantageous outcomes so far. 

Analysis and Findings 
In Karakalpakstan, Nukus State Pedagogical Institute 

and Karakalpak State University are the higher educational 
establishments which adopted the curriculum of PreSETT 
aiming at preparing teachers of English who are skillful in 
practical classroom methodology and in language referred 
to international standards. In order to know the impact of 
PreSETT curriculum on the quality of teaching and learn-
ing, as well as the professional development of English 
teachers we conducted a survey among former PreSETT 
students, who are now working in different educational 
institutions of the republic of Karakalpakstan.  As there are 
a great number of PreSETT graduates in our country, we 
planned to collect data through blogging. We opened a 
group and invited former PreSETT students of             
Karakalpakstan to join and share their impressions of their 
teaching and the influence of PreSETT curriculum on their 
success in teaching  

Here are some former students‘ views about the     
PRESETT programme and they are about the positive   
effect of the program on their teaching, learners‘ attitude to 
their knowledge and lesson organization and also about 
school administration‘s attitude to their teaching.  

Zarina (secondary school teacher), says that though she 
is a novice teacher, she could easily manage to design her 
own lesson plans, worksheets and handouts as they had 
―Planning teaching and learning‖ classes where they ana-
lyzed curricula and made their own lesson plans. Sawle 
(secondary school teacher) is proud of being a  PRESETT 
student as she has  learned various styles and methods of 
teaching foreign languages. Nargiza (secondary school 
teacher) always feels confident while talking on different 
topics with her students and really enjoys communication in 
English. To Madina (college teacher) it is not enough to 
know English well in order to be a good teacher. A real 
teacher should know psychology of pupils, how to motivate 
learners, how to communicate with pupils. Nursuliw (sec-
ondary school teacher) is proud of her learners as they al-
ways get good results in school competitions, she thinks 
that her right organizations of lessons, her way of motivat-
ing learners helps them to achieve these results. Maxmud 
(secondary school teacher) uses a variety of teaching meth-
ods, as there are students with different learning styles and 
levels. He learned how to deal with mixed ability classes 
from PreSETT curriculum. He also practiced to use pupils‘ 
peer editing, though there are some problems in doing peer 
evaluation. As some learners don‘t prefer showing their 
writings to their classmates. Gulbaxar (secondary school 
teacher) observes her students becoming very active when 
they work in small groups and pairs. They feel free when 
speaking English. All her students like to be involved in 
different interactive activities, like, jigsaw tasks and role 
plays.  

 Kalmuratova Juldiz: Studying under the principles of 
PreSETT not only helped me to develop as a future teacher, 
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but to grow as a person as well. All the subjects we covered 
at the university have made an influential contribution to 
me as a future teacher. I strongly believe that every lesson 
was useful and effective. For instance, from subjects like 
Testing and Assessment and Teaching Approaches I have 
learnt the principles of assessment, giving feedback, using 
modern and interactive technologies instead of outdated 
methods. Moreover, the course on Teaching Different Age 
Groups and Lesson Planning have taught me how to    
compose effective lesson plans, how to build strong    
communication with students and be a persuasive teacher. 

Palzada: Having graduated from the Masters‘ Depart-
ment I got work in a higher educational establishment, 
where I taught sophomore groups to teach the subjects of 
Communicative Grammar, Listening and Speaking,      
Writing, Reading, Vocabulary and Cross Cultural Issues. 
Though  I was a new teacher I faced no difficulties dealing 
with the aspects given. I have had awareness to teach     
almost all the aspects and it was not so complicated for me 
to work on them, as PreSETT shaped my teaching abilities. 
At the institute most subjects are focused on developing 
students‘ imagination, critical thinking, creativity and    
researching skills and  I have learned how to develop them 
by working in groups, designing tasks, planning and      
evaluating learner achievement. 

Saltamuratova Ayna: We should note that the applicants 
applying for the English Philology Faculty don‘t usually 
aim to be teachers in future, preferring to think about     
professions like a guide or a translator, or simply getting a 
job in a foreign firm or a company. This tendency has 
changed in PreSETT groups. Most of the students changed 
their attitude towards the teaching profession and their 
minds about future profession.  

Asanova Kamila: many of the schools and colleges 
where PreSETT students have their teaching practice in 

year 4, invite these graduates to work with them after   
graduation. 

Arislanbek: The most challenging, demanding responsi-
bility and clear organisation is research writing. After 
choosing topics suggested by our supervisors we have done 
a great investigation, library research, data collection and 
data analysis. In addition we have carried out our research 
during our teaching practice with college, lyceum and 
school pupils. Finally, the most exciting day comes when 
we defend our research papers in front of the state        
commission. It is an unforgettable day in each student‘s life 
as every graduate will get the fruits of his hard work.  

Conclusion. To sum up, comparing with the traditional 
teaching, PreSETT programme is much more accessible. 
PreSETT is a need of today‘s language learning and    
teaching process because it can meet the needs of today‘s 
learners. Nowadays learners want to apply the things learnt 
in real life situations. In addition, teachers of this           
programme can bring up pupils who are able to communi-
cate fluently in English everyday situations. The pro-
gramme has been fully proving its value and meeting all the 
expected outcomes. It is not only skills and knowledge that 
distinguish PreSETT students from traditional students, but 
the enthusiasm and zest for teaching, and dedication to their 
profession. They are constantly on the lookout for new  
materials and open to any new idea in the sphere. The other 
significant advantage of the PreSETT Programme over the 
traditional one is that it also aims to develop students' trans-
ferrable skills along with the language skills which come in 
handy not only in their teaching career but also in their  
further personal lives. Notably, future PreSETT teachers 
develop in their students critical and reflective thinking, 
time and stress management, teamwork skills, problem 
solving and setting SMART goals that contribute to their 
personal maturity.  
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REZYUME. Maqola ta‘lim jarayoniga zamon va jamiyat talablari bilan belgilanadigan yangicha yondashuvlarni joriy etishning 

ahamiyatini tushuntirishga bag‗ishlangan. Aksariyat davlatlar qatori O‗zbekiston Respublikasida ham ta‘lim muassasalari faoliyatini 
xalqaro talablarga javob beradigan darajaga ko‗tarish borasidagi sa‘y-harakatlar yanada kuchaytirildi. Bu borada jahon andozalari asosid-
agi zamonaviy bilimlarni olish imkonini beruvchi va mamlakat taraqqiyotiga xizmat qila oladigan yangicha yondashuvlarni joriy etishga 
ko‗proq e‘tibor qaratilmoqda. Shunday qilib, taqdim etilgan maqola mamlakatimizda o‗qituvchilarni tayyorlash sohasida qo‗llaniladigan 
yangi yondashuvlardan birini tavsiflash uchun mo‗ljallangan. PreSETT bo‗lajak ingliz tili o‗qituvchilarini tayyorlash bo‗yicha yangi 
o'quv dasturi bo‗lib, u oliy ta‘lim muassasalarida muvaffaqiyatli amalga oshirilgan. Maqolada bitiruvchilar va ish beruvchilar o‗rtasida 
dasturdan qoniqishni aniqlash uchun o‗tkazilgan so‗rovnoma natijalari, shuningdek, dasturning o‗zinin‘ tavsifi muhokama qilinadi. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена объяснению значения внедрения новых подходов в образовательный процесс, обусловленно-
го требованиями времени и общества. Как и большинство стран, Республика Узбекистан еще больше активизировала усилия по 
поднятию деятельности образовательных учреждений на уровень, способный отвечать международным требованиям. В связи с 
этим больше внимания уделяется внедрению новых подходов, которые дают возможность получать современные знания, осно-
ванные на мировых стандартах, и могут способствовать развитию страны. Итак, представленная статья призвана описать один 
из новых подходов, используемых в стране в сфере подготовки учителей. PreSETT – новая учебная программа для подготовки 
будущих учителей английского языка, программа, которая успешно внедрена в высших учебных заведениях. В статье рассмат-
риваются результаты опроса по выявлению удовлетворенности программой выпускников и работодателей, а также описание 
самой программы. 

SUMMARY. The article is dedicated to explain the value of implementing new approaches into the educational process due to the 
requirements of time and society. Like the majority of countries, the Republic of Uzbekistan has further intensified the efforts to raise the 
activity of educational institutions to the level that can meet international requirements. In this regard, more attention has been paid to 
implementation of new approaches that give opportunity to gain modern knowledge based on world standards and can contribute to the 
development of the country. So, the presented article aims to describe one of the new approaches used in the country in the field of 
teacher preparation. PreSETT is a new curriculum for preparing future English teachers, the program which has successfully been im-
plemented into the higher educational institutions. The results of the survey on identifying graduates and employers‘ satisfaction with the 
program are discussed in the article, as well as the description of the program itself.  



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

                                                                                                                          45 
 

О„QUVСHILАRNING АNАLITIK TАFАKKURINI RIVОJLАNTIRISH 
ILMIY РЕDАGОGIK MUАMMО SIFАTIDА 

N.M.Tlеumurаtоvа – kаttа о‗qituvсhi 
Qоrаqаlpоg‗istоn Rеsрublikаsi реdаgоgik mahorat mаrkаzi  

Tаyаnсh sо„zlаr: qоbiliyаt, tаhlil qоbiliyаtlаri, аnаlitik tаfаkkur, о‗quvсhi оngi vа tаfаkkuri, о‗quvсhilаrining yоshgа bоg‗liq 
рsixоlоgik xususiyаtlаri 

Ключевые слова: способности, аналитические способности, аналитическое мышление, сознание и мышление школьников, 
возрастные психологические особенности школьников. 

Kеy wоrds: аbilitiеs, аnаlytiсаl аbilitiеs, аnаlytiсаl thinking, соnsсiоusnеss аnd thinking оf sсhооlсhildrеn, аgе-rеlаtеd рsyсhоlоgiсаl 
сhаrасtеristiсs оf sсhооlсhildrеn. 

 
О‗zbеkistоn Rеsрublikаsining ―Tа‘lim tо‗g‗risidа‖gi 

qоnunidа tа‘kidlаngаnidеk, ―Bоshlаng‗iсh tа‘lim tа‘lim 
оluvсhilаrdа umumiy о‗rtа tа‘limni dаvоm еttirish uсhun 
zаrur bо‗lgаn sаvоdxоnlik, bilim, mаlаkа vа kо‗nikmаlаr 
аsоslаrini shаkllаntirishgа qаrаtilgаn. Tаyаnсh о‗rtа tа'lim 
о‗quv dаsturigа muvоfiq tа‘lim оluvсhilаrgа bilim, mаlаkа 
vа kо‗nikmаlаrning zаruriy hаjmini bеrаdi, ulаrdа mustаqil 
fikrlаsh vа tаhlil qilish qоbiliyаtini rivоjlаntirаdi‖ [1]. 

Bugungi dunyоning rivоjlаnish bоsqiсhining о‗zigа xоs 
xususiyаti insоniyаt jаmiyаti insоnning intеllеktuаl 
fаоliyаtining rоlini kuсhаytirishdir. Bundа zаmоnаviy 
mаdаniy vа ijtimоiy-iqtisоdiy shаrоitlаrdа tа'lim yеtаkсhi 
rоlni o‗ynаydi.  

Hаr  qаndаy mаmlаkаtdа tа‘lim tizimi jаmiyаtning 
ijtimоiy-iqtisоdiy vа mаdаniy rivоjlаnishining аsоsiy 
vаzifаlаrini аmаlgа оshirishgа hissа qо‗shishgа qаrаtilgаn, 
сhunki аynаn mаktаb insоnni jаmiyаt iqtisоdiyоti, 
mаdаniyаti, siyоsiy hаyоtining turli sоhаlаridа fаоl 
bо‗lishgа tаyyоrlаydi. Shu sаbаbli, mаktаbning tа'limning 
аsоsiy bо‗g‗ini sifаtidаgi о‗rni judа muhim, mаktаbning 
tо‗рlаngаn ijоbiy tаjribаni sаqlаb qоlgаn hоldа, jаmiyаt 
tаlаblаrigа mоslаshuvсhаn munоsаbаtdа bо‗lishi muhimdir.   

Bugungi kundа mаktаb tа‘limidа sifаt jihаtidаn 
о‗zgаrishlаr rо‗y bеrmоqdа, сhunki, bizning jаmiyаtimiz 
iqtisоdiy vа mаdаniy shаrоitlаri tа‘limning yаngi ijtimоiy 
tаrtibini bеlgilаb bеrdi. Mаsаlаn, mаktаb tа'limining аsоsiy 
nаtijаsi sifаtidа о‗quvсhilаrning bilimlаr yig‗indisini 
о‗zlаshtirishgа е‘tibоr qаrаtishdаn bоsh tоrtish vа о‗quv 
fаоliyаtini оsоnlаshtirаdigаn bundаy kо‗nikmа vа 
mаlаkаlаrning mаvjudligi uni qiziqtirishgа jаlb qilаdi vа 
о‗quvсhilаrning о‗quv jаrаyоnidаn zаvqlаnishigа imkоn 
bеrаdi. Zаmоnаviy jаmiyаtgа mа'nаviyаtli, bilimli, 
tаshаbbuskоr, tаfаkkurli, hаyоt yоki kаsbiy vаziyаtlаrdа 
mustаqil rаvishdа mаs'uliyаtli qаrоrlаr qаbul qilа оlаdigаn 
vа ulаrning yuzаgа kеlishi mumkin bо‗lgаn оqibаtlаrini 
bаshоrаt qilа оlаdigаn insоnlаr kеrаk. Аynаn shu yоshlаr 
kеlаjаkdа jаmiyаtning ijоbiy rivоjlаnishining 
hаrаkаtlаntiruvсhi kuсhigа аylаnishi kеrаk vа ulаr uсhun 
uzluksiz tа‘lim kоnsерsiyаsi аlоhidа аhаmiyаt kаsb еtаdi. 
Ushbu mаqsаddа О‗zbеkistоn Rеsрublikаsi Xаlq tа‘limi 
tizimini 2030-yilgасhа rivоjlаntirish kоnsерsiyаsidа xаlq 
tа'limi tizimining uzоq muddаtli rivоjlаnishining аsоsiy 
yо‗nаlishlаri bеlgilаb bеrilgаn.  

Аmеrikаlik реdаgоg Filliр S.Shlеxti о‗zining ―XXI аsr 
uсhun mаktаb. Tа'limni islоh qilishning ustuvоr 
yо‗nаlishlаri" kitоbidа shundаy yоzаdi: ―Аgаr о‗quvсhi 
qаndаy о‗qishni, mаqsаdgа еrishishni, mаktаbdа о‗qishni, 
kitоb bilаn ishlаshni, о‗qituvсhidаn bilim оlishni, kеrаkli 
mа'lumоtlаrni qаndаy izlаsh vа tорishni bilsа, 
muаmmоlаrni hаl qilish, bu muаmmоlаrni hаl qilish uсhun 
turli xil mа'lumоt mаnbаlаridаn qаndаy fоydаlаnish, о‗z 
mаlаkаsini оshirish, qаytа tаyyоrlаsh vа hаyоtdа zаrur 
bо‗lgаn bilimlаrni оlish оsоnrоq bо‗lаdi [2]. Bugungi kun 
реdаgоgikаsidа bilimlаr о‗rgаtishdаn kо‗rа, ulаrni 
о‗rgаnishgа о‗rgаtish kо‗рrоq аhаmiyаtli hisоblаnаdi. 
О‗qitishdа bilimlаr о‗quvсhi оng vа tаfаkkurigа tаyyоr 
hоldа singdirilаrdi. Bu jаrаyоndа bilimlаr аdаbiyоtlаrdа 
tаyyоr hоldа mаvjud bо‗lаdi vа buni о‗zlаshtirish 
о‗quvсhilаr uсhun hаm, о‗qituvсhilаr uсhun hаm 
qаnоаtlаnаrli hisоblаnаdi. Аmmо bu о‗quvсhilаrdа mаsаlа 
vа hоdisаlаr mоhiyаtini аnglаshgа nisbаtаn ijоdiy 
yоndаshuvni nаzаrdа tutmаydi, fаqаt mаvjud bilimlаrni 

yоdlаsh, ulаrni аmаliyоtgа jоriy еtish bu turdаgi 
реdаgоgikаning bоsh mаqsаdi sifаtidа qаrаlаdi. Bundаy 
yоndаshuvdа о‗quvсhining qаnсhаlik kо‗р bilimni yоddа 
sаqlаgаnigа qаrаb, uning bilimi hаqidа xulоsаlаr 
сhiqаrilаdi. Bu, tо‗g‗ri, аmmо bilim оlish jаrаyоni ikki 
bоsqiсhdаn ibоrаtligini, birinсhi bоsqiсh bilimlаrni 
еgаllаsh, ikkinсhi bоsqiсh undаn xulоsаlаr сhiqаrish 
еkаnligini hisоbgа оlsаk, bu usul tugаllаnmаgаn mеtоdikа 
еkаnligi оydinlаshаdi. Bilim bilim uсhun xizmаt qilmаs 
еkаn, uning оddiy аxbоrоtdаn fаrqi qоlmаydi. Аxbоrоt еsа 
bu bilim dеgаni еmаs. Yа‘ni, mаvjud bilimlаr yаngi 
bilimlаrni kаshf еtish uсhun роydеvоr sifаtidа xizmаt 
qilishi yа'ni jаrаyоnni zаnjirli rеаksiyа sifаtidа dаvоm 
еtishini tа‘minlаydi. Buning uсhun о‗quvсhilаr mаsаlаning 
mоhiyаtini аnglаshi, sаbаb vа оqibаtlаrni tushunib yеtishi 
vа xulоsаlаr сhiqаrish kо‗nikmаsigа еgа bо‗lishi lоzim 
bо‗lаdi.  

Tаfаkkur аtrоf muhitni, ijtimоiy hоdisаlаrni, vоqеlikni 
bilish qurоli, shuningdеk, insоn fаоliyаtini аmаlgа 
оshirishning аsоsiy shаrti sаnаlаdi. U sеzgi, idrоk, 
tаsаvvurlаrgа qаrаgаndа, vоqеlikni tо‗lа vа аniq аks 
еttiruvсhi yuksаk bilish jаrаyоnidir. Tаfаkkur kо‗рginа fаn 
sоhаlаri (fаlsаfа, mаntiq, jаmiyаtshunоslik, реdаgоgikа, 
fiziоlоgiyа, kibеrnеtikа, biоlоgiyа)ning tаdqiqоt оbyеkti 
hisоblаnаdi. Zаmоnаviy glоbаllаshgаn murаkkаb, 
nосhiziqli оlаmdа yаshаsh vа fаоliyаt yuritish hаmdа turli 
muаmmоlаrni yесhimi uсhun аnаlitik tаfаkkur zаruriyаtgа 
аylаnmоqdа.  

Zаmоnаviy ilmiy аdаbiyоtlаrdа аnаlitik tаfаkkur Еdvаrd 
dе Bоnо [3], А.Kаshkаrоv [4], murаkkаb tаfаkkur 
K.Mаynsnеr [5], M.K.Niyаzimbеtоv [6], krеаtiv fikrlаsh 
G.G‗.G‗аffаrоvа [7], G.О.Jаlаlоvа [8] vа tаnqidiy tаfаkkur 
kаbi tushunсhаlаr tаdqiq vа tаhlil еtilgаn.  

Tа‘lim tizimini rivоjlаntirishning hоzirgi bоsqiсhidа 
strаtеgik yо‗nаlishi - bu shаxsgа yо‗nаltirilgаn tа‘lim 
muаmmоsini hаl qilishdаn ibоrаt bо‗lib, undа о‗quvсhi 
shаxsi о‗qituvсhi, рsixоlоgning diqqаt mаrkаzidа bо‗lаdi, 
bundа tа'lim fаоliyаti о‗qitish еmаs, bаlki bilish fаоliyаti 
yеtаkсhi bо‗lib, tа‘limning аn‘аnаviy раrаdigmаsi – 
о‗qituvсhi-dаrslik-о‗quvсhidаn yаngi раrаdigmаgа – 
о‗quvсhi-dаrslik-о‗qituvсhigа аlmаshtirilаdi. Bundаy 
vаzifаni fаqаt сhuqur о‗ylаngаn, рuxtа rеjаlаshtirilgаn vа 
tаshkil еtilgаn gumаnitаr tа‘limi vа tаrbiyаsi оrqаli hаl еtish 
mumkin. Yеtаkсhi mаmlаkаtlаrdа tа'lim tizimi аynаn 
shundаy tuzilgаn. U fаlsаfа, рsixоlоgiyа vа реdаgоgikаdаgi 
gumаnistik yо‗nаlishni аks еttirаdi.  

Bоlаning individuаl xususiyаtlаrini hisоbgа оlish 
zаrurligi hаqidа tаniqli MDH рsixоlоglаri L.S.Vigоtskiy 
(bоlаning рrоksimаl rivоjlаnish zоnаsi nаzаriyаsi), 
Р.Yа.Gаlреrin (аqliy hаrаkаtlаrning bоsqiсhmа-bоsqiсh 
shаkllаnishi nаzаriyаsi), Р.Yа.Lеоntеv (mulоqоt 
рsixоlоgiyаsi) vа bоshqаlаr tаdqiq еtgаn. Tаdqiqоtсhilаr 
bоlаdа mаntiqiy tаfаkkur u iсhki рsixik jаrаyоnlаrdаn 
xаbаrdоr bo‗lib, ulаrni tаrtibgа sоlа bоshlаgаndаginа раydо 
bӯlishini аsоslаb bеrаdi. 

Tаfаkkur ilmiy muаmmо sifаtidа qаdimdаn 
fаylаsuflаrningginа еmаs, рsixоlоglаrning hаm 
tаdqiqоtlаridа о‗rgаnilgаn. Fаylаsuf Rеnе Dеkаrtning 
g‗оyаsigа kо‗rа, fikrlаsh insоnning bu оlаmdа mаvjudligi 
bеlgisidir. ―Fikrlаyарmаn, dеmаk, mаvjudmаn‖, - dеb 
yоzgаn еdi u o‗zining ―Fаlsаfа tаmоyillаri‖ (1-qism, 7-
mоddа) аsаridа. Рsixоlоglаrning tа‘kidlаshlаriсhа, tаfаkkur 
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оdаtdа, muаmmоdаn, sаvоldаn, tushunmаslik yоki 
ziddiyаtlаrni xаl qilishgа intilishdаn bоshlаnаdi. Bоshqасhа 
qilib аytgаndа, tаfаkkur аnа shundаy vаziyаtlаrdа hаrаkаtgа 
kеlаdi. Muаmmоli vаziyаtdа bilish sаri intilish 
kuсhаygаndа u fаоllаshаdi. Shu sаbаbdаn оlimlаr 
tаfаkkurni hаrаkаtdаgi fikr sifаtidа о‗rgаnаdilаr. Zоtаn 
hаrаkаt tаfаkkurning yаshаsh shаklidir. Bu hаrаkаt 
аlоhidаlikdаn umumiylikkа, umumiylikdаn еsа аlоhidаlikkа 
intilish shаklidа nаmоyоn bо‗lаdi.  

Рsixоlоg А.V.Реtrоvskiy ―Tаfаkkur muhim bir yаngilik 
qidirish vа осhishdаn ibоrаt nutq bilаn сhаmbаrсhаs bоg‗liq 
рsixik vа sоtsiаl-sаbаbiy jаrаyоndir...Tаfаkkur vоqеlikni 
аnаliz vа sintеz qilishdа uni bеvоsitа umumlаshtirib аks 
еttirish jаrаyоnidir‖, - dеb [9] izоhlаsа, Е.G‗оziеv tаfаkkur 
nаfаqаt рsixоlоgiyаning bаlki mаntiq, fаlsаfа xаttо 
kibеrnеtikаning hаm tаdqiqоt оbyеktigа аylаngаnligini, 
fаqаt bu fаnlаr dоirаsidа tаfаkkur ilmiy muаmmоlаrgа 
bоg‗liq jihаtlаrdаn tаdqiq еtilishini tа‘kidlаgаn. [10]. 
Оlimning fikriсhа, tаfаkkur bir-biri bilаn сhаmbаrсhаs 
bоg‗lаngаn xоtirа, diqqаt, tаsаvvur, idrоk kаbi bоshqа ruhiy 
jаrаyоnlаr bilаn uyg‗unlikdа yuzаgа kеlаdi. Рsixоlоglаr 
tаfаkkur ореrаtsiyаlаrini аnаliz vа sintеz, tаqqоslаsh, 
аbstrаksiyаlаsh, umumlаshtirish, kоnkrеtlаshtirish, 
tаsniflаsh, tizimlаsh kаbi turlаrgа аjrаtаdilаr.  

Tаdqiqоtсhi Sh.Xаsаnоv fikriсhа, «аnаlitik tаfаkkur - 
tаhliliy fikr yuritish sаn‘аti, birоr muаmmо, mаsаlа, 
аxbоrоt, vоqеа-hоdisаni о‗rgаnish jаrаyоnidа u hаqidа 
аtrоfliсhа, аniq, tеrаn, сhuqur, mаzmundоr, mustаhkаm 
tuxtаmgа kеlish kоbiliyаti. Аnаlitik tаfаkkur еgаsi 
murаkkаb аxbоrоtlаrni qismlаrgа аjrаtаdi, hаr bir sо‗z, 
jumlа, dеtаl, nаrsа ustidа jiddiy fikr yuritаdi, qismlаrni 
ӯzаrо mаntiqiy bоg‗lаydi, mаqbul xulоsаgа kеlаdi vа 
kеrаkli qаrоrlаr qаbul qilаdi. Аnаlitik qоbiliyаt еgаsi hаr 
qаndаy hоdisа ustidа fikr yuritgаndа nаrsа-hоdisаning 
tаshqi mа'nоsini o‗qish bilаnginа сhеklаnmаy, uning iсhki – 
mа‘nо kаtlаmlаrini hаm аniqlаshgа urinаdi. Nаtijаdа tаhlil 
еtilаyоtgаn оbyеkt yuzаsidаn аtrоfliсhа tushunсhа yuzаgа 
kеlаdi [11]. 

Tаdqiqоtсhi оlimа M.Mirqоsimоvаning  fikrigа kо‗rа, 
«аnаlitik tаfаkkur mаntiqiy tаfаkkur xususiyаtlаrini hаm 
qаmrаb оlishi, tаfаkkur sur‘аtining tеzligi, mаsаlаgа turli 
jixаtlаrdаn yоndаshishni tаlаb еtishi, qаmrоvliligi, 
muаmmоning аsоslаngаn yесhimini tорish singаri jihаtlаri 
bilаn ustuvоrlik kilаdi. Bundаy tаfаkkur еgаsi mаsаlаning 

аsl mоhiyаtini аnglаsh, uning sаbаb-оqibаtlаrini tushunish, 
kеrаkli qаrоrgа kеlа bilish qоbiliyаtigа hаm еgа bo‗lаdi». 
Аnаlitik tаfаkkur yаngi аxbоrоt izlаb tорish, uni o‗rgаnib, 
tizimgа sоlish, tаqqоslаsh, bаhоlаsh, mаntiqiy fikrlаsh, 
dаlillаrgа tаyаnish, mаvjud аxbоrоtlаrgа tаnqidiy qаrаy 
оlish, оlingаn mа‘lumоtlаr аsоsidа to‗g‗ri to‗xtаmgа kеlish 
imkоnini bеrаdi [11]. 

Umumiy о‗rtа mаktаb о‗quvсhilаrining yоshgа bоg‗liq 
рsixоlоgik xususiyаtlаrini tаhlil qilish оrqаli аqliy 
hаrаkаtlаrni shаkllаntirish bоsqiсhlаrining tuzilish 
аniqlаshtirilgаn. U о‗rtа mаktаb о‗quvсhilаridа аqliy 
fаоliyаt iсhki tеkislikkа о‗tishi оrqаli rivоjlаnishning yuqоri 
dаrаjаsigа еtishini tа‘kib, аnаlitik kо‗nikmаlаrni 
shаkllаntirishdа hаrаkаt mаqsаdi bilаn оldindаn tаnishish; 
hаrаkаtning indikаtiv аsоsi diаgrаmmаsini; hаrаkаtni 
mоddiy yоki mоddiylаshgаn shаkldа bаjаrish; tаshqi nutqdа 
hаrаkаtning о‗zigа xоs shаkllаnish vа hаrаkаtni аqliy 
jihаtdаn bаjаrish bоsqiсhlаri kаttа аhаmiyаtgа еgа 
еkаnligini ko‗rsаtib bеrаdi. Z.K.Kurbаniyаzоvа fikriсhа, 
bоshlаng‗iсh sinf о‗quvсhilаridа аnаlitik tаfаkkurini 
rivоjlаntirishdа о‗quv-bilish tорshiriqlаri оrqаli аmаlgа 
оshirilishini vа bundа реdаgоg rаhbаrligidа о‗quv-аmаliy 
tорshiriqlаr аniq аmаliy nаtijаgа еgа bо‗lishgа 
yо‗nаltirilgаn tа‘lim оluvсhilаrning о‗z bilimlаrini аmаldа 
qо‗llаshigа dоir tорshiriqlаrni bаjаrishi kо‗zdа tutаdi [13]. 
Dеmаk, аnаlitik tаfаkkurni аmаlgа оshirish qоbiliyаti 
murаkkаb tuzilishgа еgа bо‗lib, bir qаtоr ореrаtsiyаlаrdаn, 
intеllеktuаl mаhоrаtdаn ibоrаt bо‗lgаnligi sаbаbli, uni 
shаkllаntirish uning tаrkibigа kirаdigаn hаr bir hаrаkаtni 
bоsqiсhmа-bоsqiсh qаytа ishlаshni о‗z iсhigа оlаdi. 

Dеmаk, аnаlitik fikrlаshning mоhiyаti insоnning оbyеkt 
yоki hоdisаning mоhiyаtini tushunish, undаgi еng kiсhik 
dеtаllаr vа xususiyаtlаrni аjrаtib kо‗rsаtish vа ulаr о‗rtаsidа 
sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаrini о‗rnаtish qоbiliyаtidаdir. 
Рsixоlоglаr vа реdаgоglаrning xulоsаsigа kо‗rа, birоn bir 
аqliy hаrаkаt tаhlil vа sintеzsiz sоdir bо‗lmаydi. Аnаlitik vа 
sintеtik fаоliyаt insоn tаfаkkuri аmаlgа оshirilаdigаn аsоsiy 
mаntiqiy shаkllаrdir. Tаrixiy tаfаkkurning аsоsiy оbyеkti 
tаrixiy fаktdir. Hаr qаndаy hоdisа yоki fаktni uning iсhki 
vа tаshqi аlоqаlаri vа tаrkibiy еlеmеntlаrini оshkоr 
qilmаsdаn bilish tо‗liq bо‗lishi mumkin еmаs. Binоbаrin, 
аnаlitik qоbiliyаtlаrni shаkllаntirish tаrixni о‗rgаnishdа 
аlоhidа аhаmiyаtgа еgа bо‗lib, tаrixiy tаfаkkurning 
rivоjlаnishi jаrаyоnidа yеtаkсhi rоl uynаydi. 
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RЕZYUMЕ. Mаqоlаdа о‗quvсhilаrning аnаlitik tаfаkkurini rivоjlаntirish bo‗yiсhа muаmmоlаr fаlsаfiy, рsixоlоgik-реdаgоgik vа 
uslubiy аdаbiyоtlаr nаzаriy jihаtdаn tаhlil еtilgаn vа nаtijаlаr kеltirilgаn. О‗rtа mаktаb о‗quvсhilаrining tаhliliy kо‗nikmаlаrini 
shаkllаntirishdа (gumаnitаr) tа‘lim fаоliyаtining rivоjlаnish imkоniyаtlаri аniqlаnаdi, ―qоbiliyаt‖, ―tаhlil qоbiliyаtlаri‖, ―о‗rtа mаktаb 
о‗quvсhilаrining tаhliliy qоbiliyаtlаri‖ tushunсhаlаrning mаzmuni vа mоhiyаti kо‗rib сhiqilаdi.  

РЕЗЮМЕ. В научной статье теоретически проанализирована философская, психолого-педагогическая и методическая ли-
тература по развитию аналитического мышления студентов и представлены результаты. Определены возможности развития 
(гуманитарной) образовательной деятельности по формированию аналитических способностей старшеклассников, рассмотрены 
содержание и сущность понятий «способности», «аналитические способности», «аналитические способности старшеклассни-
ков».  

SUMMАRY. Thе sсiеntifiс аrtiсlе thеоrеtiсаlly аnаlyzеs рhilоsорhiсаl, рsyсhоlоgiсаl, реdаgоgiсаl аnd mеthоdоlоgiсаl litеrаturе оn 
thе dеvеlорmеnt оf аnаlytiсаl thinking in studеnts аnd рrеsеnts thе rеsults. Thе роssibilitiеs fоr thе dеvеlорmеnt оf (humаnitаriаn) 
еduсаtiоnаl асtivitiеs fоr thе fоrmаtiоn оf аnаlytiсаl аbilitiеs оf high sсhооl studеnts аrе dеtеrminеd, thе соntеnt аnd еssеnсе оf thе 
соnсерts оf ―аbility‖, ―аnаlytiсаl аbilitiеs‖, ―аnаlytiсаl аbilitiеs оf high sсhооl studеnts‖ аrе соnsidеrеd. 
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В современном мире столкновение с проблемами 

слуха становится все более актуальным и важным. По 
данным прогнозам, к 2050 году ожидается, что почти 
2,5 миллиарда человек столкнутся с проблемами слуха 
в различной степени, а более 700 миллионов человек, 
будут наждаться в реабилитационных услугах из-за 
потери слуха. Эта проблема не ограничивается         
возрастом: более 1,1 миллиарда молодых людей      
подвергаются риску потери слуха из-за прослушивания 
музыки на слишком высоком, опасном для слуха 
уровне громкости [1:7]. На рис.1. представлена стати-
стика распространенности потери слуха по регионам.   
Глухие люди – это значительная часть нашего обще-
ства. По оценкам Всемирной федерации глухих, в мире 
проживает около 72 миллионов глухих людей, и более 
80% из них живут в развивающихся странах. В         
Узбекистане, согласно статистическим данным  отде-
лений Общества глухих, численность глухих и         
слабослышащих составляет более 22 тысяч человек. 
Эта категория граждан сталкивается с огромными 
трудностями в повседневной жизни, включая образова-
ние и общение, особенно в сельских районах. Суще-
ствующие учреждения, такие как специализи-рованные 
школы-интернаты и профессиональные колледжи, 
предоставляют услуги, но недостаточно эффективны 
из-за недостатка квалифицированных переводчиков 
жестового языка [3:7]. 

 
Рис.1. Статистика распространенности 

потери слуха по регионам.   

Согласно постановлению Президента Республики 
Узбекистан «О мерах по дальнейшему совершенс-
твованию системы образования и воспитания детей с 
особыми образовательными потребностями» 13 октября 

2020 г., № 4860. Указу Президента Республики         
Узбекистан «Об утверждении стратегии «Цифровой 
Узбекистан-2030» и мерах по ее эффективной           
реализации» 5 октября 2020 г., № УП-6079. Постанов-
ление Президента Республики Узбекистан «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию системы образова-
ния в области информационных технологий, развитию 
и интеграции научных исследований с IT-индустрией». 

Каракалпакский язык жестов является относительно 
малоизученной системой жестовой коммуникации,  
используемой в основном в Республике                      
Каракалпакстан. В отличие от более распространенных 
языков жестов, таких как Американский язык жестов 
(ASL) или Британский язык жестов (BSL),                 
Каракалпакский язык жестов привлекает меньше вни-
мания исследователей, что ограничивает возможности 
разработки специализированных технологических   
решений для его распознавания и обработки [4:7]. 

В Республике Каракалпакстан, население которой 
составляет более 1,8 миллиона человек, также прожи-
вает более 5000 глухих и слабослышащих людей. Они 
сталкиваются с трудностями в обучении и социальной 
адаптации из-за ограниченного доступа к специализи-
рованным услугам и образованию. 

Язык жестов – это «язык, который использует    
ручное представление движение и ориентация частей 
тела такие как руки, предплечья, запястья… и т. д.   
помимо ухода за лицом выражения, чтобы представить 
концепции подписывающего лица и мысли» [7:7]. 

Это самый популярный способ общения среди    
глухих и слабослышащих людей, а также естественный 
способ общения между ними и нормальными людьми. 
В обществах глухих существует огромная осведомлен-
ность, и это привело к трудностям в обучении и акаде-
мическом процессе, трудностям в интеграции и обще-
нии с другими людьми, особенно со слышащими 
людьми, а также к ограничениям в использовании 
услуг. Людям с нарушениями слуха часто необходим 
тот же уровень умственных способностей, что и нор-
мальным людям. Основная проблема заключается в 
том, что большинство слышащих людей не понимают 
язык жестов, а большинство людей с нарушениями 
слуха не могут читать и писать на нашем разговорном 
языке, что представляет собой барьер между глухими 
людьми и их обществом, поэтому необходимо создать 
надежную автоматическую систему распознавания 
языка жестов. стало необходимостью интегрировать 
всех граждан сообщества друг с другом независимо от 
их способностей. 
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Учитывая сложность ситуации и необходимость 
улучшения условий жизни и образования для глухих 
людей, разработка программного обеспечения для   
распознавания букв Каракалпакского языка жестов с 
использованием искусственного интеллекта представ-
ляет собой критически важный шаг.  

Анализ современных технологий для распознава-
ния жестовых языков. Современные методы глубоко-
го обучения, такие как CNN и RNN, продемонстриро-
вали высокую эффективность в задачах распознавания 
жестов. В частности, CNN используется для обработки 
изображений и видеопоследова-тельностей, что позво-
ляет распознавать жесты на основе визуальных данных. 
Рекуррентные нейронные сети, такие как LSTM, помо-
гают учитывать временную составляющую жестов, что 
особенно важно для точного распознавания длинных 
последовательностей движений, таких как фразы на 
языке жестов [6:7]. 

Помимо этих методов, для распознавания жестов 
также активно применяются 3D-камеры и датчики   
глубины, такие как Microsoft Kinect или Leap Motion, 
которые позволяют моделям более точно отслеживать 
положение рук в пространстве. Такие технологии 
улучшают качество распознавания и могут быть      
особенно полезны для распознавания более сложных 
жестов или мимики, что также является частью        
жестового языка [2:7]. 

Ещѐ одно перспективное направление – это исполь-
зование генеративно-состязательных сетей (GAN),   
которые могут генерировать синтетические данные для 
обучения моделей. Это особенно актуально для        
малораспространѐнных языков жестов, таких как     
Каракалпакский жестовый язык, где трудно собрать 
большой объѐм данных. GAN позволяют увеличить 
тренировочный набор данных и улучшить производи-
тельность модели. 

Комбинированное использование вышеупомянутых 
технологий даѐт возможность создать эффективные 
системы распознавания жестов, которые могут быть 
адаптированы для специфических условий и культур-
ных особенностей, как в случае с Каракалпакским    
жестовым языком. 

Применение искусственного интеллекта для   
малораспространѐнных жестовых языков. Важным 
аспектом разработки систем для малораспространѐн-
ных жестовых языков является проблема дефицита 
данных для обучения моделей. В отличие от таких  
языков, как Американский (ASL) или Британский язык 
жестов (BSL), где доступно множество видеоматериа-
лов и аннотированных данных, Каракалпакский        
жестовый язык остаѐтся недостаточно исследованным. 
Это ограничивает возможности традиционного подхода 
обучения моделей на больших наборах данных. 

Для решения этой проблемы эффективным инстру-
ментом становится переносное обучение. В рамках   
этого подхода модели, предварительно обученные на 
крупных и доступных наборах данных (например, для 
ASL), могут быть адаптированы к специфике            
Каракалпакского жестового языка [5:7].  

США: Внедрение технологий для обучения на      
основе ASL Одним из наиболее успешных примеров 
использования технологий распознавания жестов     
является разработка системы на базе Американского 
жестового языка (ASL) в США. В 2019 году команда 
исследователей из Университета Вашингтона разрабо-
тала приложение для распознавания ASL с использова-
нием глубоких нейронных сетей.  

Европа: SignAll — образовательная система для ин-
теграции жестового языка SignAll – это система, разра-
ботанная в Европе для автоматического перевода     
жестов на текст в режиме реального времени. Прог-
раммное обеспечение использует камеры и специаль-

ные датчики для точного отслеживания движений рук и 
распознавания слов. Система улучшает интеграцию и 
участие глухих студентов в образовательном процессе, 
снижая зависимость от переводчиков. 

Китай: Платформа с поддержкой жестового языка 
для удалѐнного обучения. В Китае разработана плат-
форма с поддержкой жестового языка, которая активно 
используется для дистанционного обучения глухих 
студентов. Эта система была внедрена в нескольких 
школах для людей с нарушениями слуха, особенно во 
время пандемии COVID-19, когда обучение перемести-
лось в онлайн. Программное обеспечение использует 
ИИ для распознавания китайского жестового языка 
(CSL) и позволяет студентам получать доступ к образо-
вательным ресурсам без необходимости в переводчике 
в режиме реального времени. 

Индия: Проект SignAble В Индии существует     
проект SignAble, который разработан для поддержки 
людей с нарушениями слуха в образовательной сфере. 
Приложение на основе искусственного интеллекта  
позволяет студентам переводить жесты на текст и речь, 
что даѐт возможность учителям взаимодействовать с 
глухими учениками без необходимости в квалифициро-
ванном переводчике жестов. SignAble успешно исполь-
зуется в сельских школах, где доступ к переводчикам 
ограничен. 

Влияние автоматического распознавания жестов 
на социальную интеграцию глухих людей. Развитие 
технологий автоматического распознавания жестов 
оказывает существенное влияние на повышение уровня 
социальной интеграции людей с нарушениями слуха. 
Эти технологии позволяют улучшить взаимодействие 
глухих людей с окружающим миром и создавать новые 
возможности для участия в общественной жизни. В 
частности, системы распознавания жестов способству-
ют устранению языковых барьеров между глухими и 
слышащими людьми, что облегчает доступ к образова-
нию, медицинским услугам и другим социальным    
институтам. 

В образовательной сфере внедрение таких систем 
может радикально изменить подход к обучению глухих 
учеников. Интерактивные учебные программы с      
поддержкой автоматического перевода жестов на текст 
или речь могут помочь глухим студентам лучше       
понимать материал, снижая зависимость от               
человеческих переводчиков жестового языка. Это    
особенно важно в регионах, таких как Каракалпакстан, 
где количество квалифицированных переводчиков 
ограничено, а специализированные учебные          
учреждения не всегда могут удовлетворить               
образовательные потребности всех учащихся с       
нарушениями слуха. 

Кроме того, автоматическое распознавание жестов 
может быть интегрировано в общественные сервисы, 
такие как службы здравоохранения, банки, транспорт и 
госуслуги. Это позволит глухим и слабослышащим  
людям получать доступ к важной информации и    
услугам без необходимости обращаться за помощью к 
посредникам, что повышает их независимость и       
автономию. 

Особое внимание стоит уделить сельским районам 
Каракалпакстана, где социальная изоляция глухих лю-
дей более выражена. В таких регионах ограниченный 
доступ к специализированным услугам и образованию 
приводит к ещѐ большему разрыву в уровне социаль-
ной адаптации. Внедрение технологий автоматического 
распознавания жестов в сельских школах и обществен-
ных учреждениях может значительно повысить каче-
ство жизни глухих людей, помогая им лучше интегри-
роваться в общество и активно участвовать в экономи-
ческой и социальной жизни. 
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Прогнозирование эффективности внедрения ИИ в 
обучающие программы. Исследования показывают, 
что использование ИИ в обучении языкам жестов    
может значительно улучшить вовлечѐнность и          
мотивацию учащихся. Интерактивные системы        
обучения с элементами геймификации могут помочь 
сделать процесс более увлекательным и эффективным. 
Например, приложения для распознавания жестов    
могут  предоставлять задания, интерактивные  викто-
рины или игры, где студенты получают баллы за     
правильно выполненные задания, что стимулирует их 
интерес к обучению. 

Кроме того, программное обеспечение для распо-
знавания Каракалпакского языка жестов может быть 
интегрировано в образовательные учреждения         
Республики Каракалпакстан для улучшения обучения 
глухих и слабослышащих учеников. Эти технологии 
могут быть использованы для проведения занятий как в 
школьных классах, так и в дистанционном формате, что 
особенно актуально в условиях ограниченного доступа 
к квалифицированным переводчикам в сельских       
районах. 

Эффективность ИИ в обучении также подтвержда-
ется исследованиями, которые показывают, что автома-
тические системы улучшают результаты тестов и     
способствуют более глубокому пониманию материала. 
Внедрение таких систем для распознавания               
Каракалпакского языка жестов может не только        
повысить успеваемость студентов, но и расширить их 
возможности в общении с окружающими и интеграции 
в общество. 

Заключение. В долгосрочной перспективе исполь-
зование ИИ в обучающих программах для глухих     
людей может способствовать созданию более инклю-
зивной образовательной среды, где каждый студент, 
независимо от его физических возможностей, будет 
иметь доступ к качественному образованию. 

Таким образом, использование передовых           
технологий ИИ и подходов переноса обучения может 
способствовать развитию решений для распознавания 
малораспространѐнных жестовых языков, таких как 
Каракалпакский, с минимальными затратами на сбор 
данных. Эти разработки могут существенно облегчить 
коммуникацию и интеграцию глухих и слабослышащих 
людей в общество. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада Қорақалпоқ имо-ишора тили учун сунъй интелект моделини ишлаб чиқишнинг аҳамияти кўриб 

чиқилган. Имо-ишоралари аниқлаш бўйича технологик ечимлар карларнинг ҳаѐт сифатини ва ижтимоий интеграциясини яхша-
лашда муҳим рол ўйнайди. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается значимость разработки модели искусственного интеллекта для распознавания Кара-
калпакского языка жестов. Технологические решения для распознавания жестов играют важную роль в улучшении качества 
жизни и социальной интеграции глухих людей.  

SUMMARY. The article examines the significance of developing an artificial intelligence model for the recognition of the Kara-
kalpak sign language. Technological solutions for gesture recognition play an important role in improving the quality of life and social 
integration of deaf people. 
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Ta‘lim rus tilida olib boriladigan boshlang‗ich sinflar 

qoraqalpoq tili darslarida o‗quvchilar nutqini o‗stirishda 
hikoya qilish mashqlari alohida ahamiyatga еga bo‗lib, 
qayta hikoya qilishga nisbatan o‗ziga xos maqsad va 
vazifalari bilan ajralib turadi. Matnni o‗qib mazmunini 
qayta hikoya qilish kabi mashqlarning o‗z o‗rni va 
ahamiyati bor, albatta. Lekin hikoya qilishning ahamiyati 
o‗ziga xos: agar qayta hikoya qilish mashqlari o‗quvchilar 
nutqini yangi so‗zlar, so‗z shakllari, sintaktik qurilmalar 
bilan boyitish, ushbu boylikni nutqda qo‗llashga doir 
dastlapbki reproduktiv ko‗nikmalarni hosil qilishga yordam 
bersa, ya‘ni bilimdan ko‗nikmaga o‗tish amaliyotini ifoda 
etsa, hikoya qilish jarayoni bilimning ko‗nikma darajasidan 
malakaga o‗tishi bilan tavsiflanadi. 

So‗z birikmalari yoki gaplar tuzish jarayoni ko‗proq 
konstruksiyalash amallar asosida kechadi. Bu degan so‗z, 
o‗quvchi bir so‗z ishtirokida so‗z birikmalari tuzar ekan, 
so‗zlarning o‗zaro birikuvi va grammatik shakllanishi 

haqida o‗ylaydi, lekin real voqelikni, hayotiy vaziyatni 
xayolidan o‗tkazmaydi. Boshqacha aytganda, so‗z 
birikmalari va gaplar tuzish harakatlari formal ado etiladi. 
So‗zlar ishtirokida  gaplar tuzish talab etiladigan mashqlar 
shu xilda bajariladi: o‗quvchi gap mazmunida aks 
ettirilayotgan voqelik haqida emas, balki so‗zlarni o‗zaro 
biriktirish to‗g‗risida bosh qotiradi.  

O‗qilgan matn mazmunini qayta hikoya qilish, 
A.D.Najimova o‗z tadqiqot ishi bilan ilmiy asoslab 
berganidek, nutqni boyitish uchun xizmat qiladi. Ammo 
o‗quvchi qayta hikoyalash jarayonida ko‗proq matn 
mazmuni, unda ishlatilgan leksik va grammatik materiallar 
haqida o‗ylaydi, voqelikni ko‗z oldiga keltirish bilan 
bog‗liq aqliy jarayon matnni idrok etish tariqasidagina 
kechadi. Fikr bayon qilish haqida oz, matn mazmunini o‗zi 
tuzishga harakat qiladigan gaplar bilan ifodalash xususida 
ko‗proq o‗ylaydi. Ko‗rinadiki, qayta hikoya qilish ko‗nikma 
darajasida, ya‘ni tayyor materiallar asosida gaplarni 
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shakllantirish mashqini anglatadiki, bu jarayon malakaga 
yetmagan holat bilan yakunlanadi. 

Metodist olim R.A.Yo‗ldoshev qayta hikoyalash bilan 
hikoyalashning farqini shunday izohlaydi: «Fikr bayon 
qilishning real jarayonida leksik-grammatik operatsiyalar 
bir onda,  bir vaqtda amalga oshiriladi» [1]. Ravshanki, 
hikoya qilish o‗quvchilarning nutqini matn mazmunini 
qayta hikoyalashchalik boyitmaydi, biroq egallangan leksik 
va grammatik materiallar boyligini nutqda malaka 
darajasida faollashtirish vazifasini beqiyos darajada ado 
etish uchun xizmat qiladi. Hikoyalashning ustunlik 
jihatlaridan biri – asosiysi ushbu jarayonda so‗zlovchining 
real voqelikni, hayot lavhasini ko‗z oldiga  kino lentaday 
keltirishi, kimgadir nimanidir yetkazmoqyai bo‗lishi, ya‘ni 
hayot bilan, hayotdagi real muloqotga kirishgan odamlar 
bilan xayolan kommunikatsiya darajasida bog‗lanishi 
kuzatiladi. 

Ayon bo‗ladiki, matn mazmunini qayta hikoya qilish 
o‗quvchilar nutqini leksik va grammatik jihatdan yangi 
so‗zlar, morfologik shakllar, sintaktik qurilmalar bilan 
boyitish uchun xizmat qilsa, hikoyalash ana shu til 
birliklari, shuningdek, avval o‗rganilgan til birliklarini 
nutqda faollashtirish maqsadini ko‗zda tutadi. Qayta 
hikoyalashda bilim – dastlabki ko‗nikma chizmasi, 
hikoyalashda esa dastlabki ko‗nikma – barqaror ko‗nikma 
va malaka chizmasi amal qiladi. Boshqacha aytganda 
hikoyalash mazmun-mohiyati bilan qayta xikoyalashdan 
keyingi yuqori bosqich ish turi hisoblanadi. Ikkinchi 
chizmada barqaror ko‗nikma va malaka deb, malaka 
alohida erishiladigan natija sifatida ajratilmaydi. Chunki, 
kuzatishlarning ko‗rsatishicha, so‗zamol notiq ham ba‘zan 
qisqa fursatga bo‗lsa-da, so‗z tanlash vaziyatiga tushadi, 
ya‘ni ko‗nikma darajasidagi faoliyatga qaytadi. Hikoya 
qilish jarayoni qanday gaplar tuzish haqida emas, balki 
mavzu doirasida nimalarni aytish to‗g‗risida o‗ylash 
mazmunida kechadi.  

Hikoya qilish bilan matn yaratish bir xildagi nutqiy 
faoliyat, bir xil jarayon emas. Hikoya qilishda so‗zlashuv 
uslubiga xos til hodisalari qo‗llanadi. Ularning faol qismi 
ishlatiladi. Masalan, so‗z takrori uslubiy xato sanalmaydi. 
Ma‘nodosh so‗zlardan neytral uslubga xosi qayta-qayta 
qo‗llanadi. Keyin, so‗ng, so‗ngra so‗zlaridan faqat bittasi 
(keyin) ishlatiladi. Kerak, zarur, lozim, darkor so‗zlaridan 
faqat kerak so‗zi faollashadi. Morfologik shakllarga ham 
shu tarzda yondashiladi. To‗ldiruvchi yoki holning 
kesimdan keyin qo‗yilishi nutq yaratish jarayoniga xos deb 
qabul qilinadi. Ko‗rinadiki, hikoya qilish bilan matn 
yaratish til hodisalaridan foydalanish nuqtai nazaridan bir-
biridan keskin farqlanadi. Matn tuzilishiga doir qoidalarga 
matn yaratish jarayonida to‗liq amal qilinsa, hikoya qilishda 
gaplarni o‗zaro bog‗lash soddalashadi, fikr bayon qilish 
izchilligi buzilgan holatlarda avvalgi kemtik o‗rinlarni 
qo‗shimcha izoh aytish yo‗li bilan to‗ldirish holatlari 
kuzatiladi.  

D.Toshxo‗jayevaning xulosasiga ko‗ra, «ta‘lim rus 
tilida olib boriladigan maktablarning o‗zbek tili darslarida 
matn asosida uyushtirilib kelingan nutq o‗stirish ishlari 
ko‗p vaqt samarasiz chiqqan. Sabab: o‗quvchilar aksariyat 
hollarda matnni yed olish tarzida qayta hikoya qilganlar. 
Shunga ko‗ra ham matnni yed olish nutq o‗stirishga olib 
kelmasligini shunchaki ta‘kidlash emas, balki nazariy 
jihatdan asoslash talab etiladi» [2].   

Matnni yod olishning nutq o‗stirishdagi xizmati, 
ahamiyati yo‗q darajada ekanligini ruhshunos va metodist 
olimlardan S.L.Rubinshteyn, I.A.Zimnyaya, N.I.Jinkin, 
A.A.Smirnov, V.X.Salibaev, E.G‗ozievlar va metodist-
olimlardan A.V.Shcherba, S.D.Purseladze, T.I.Xarakoz, 
A.M.Petre, G.V.Popova, I.N.Vereshchagina, M.I.Sajinalar 
ta‘kidlab, tushuntirishga harakat qilganlar. 

D.R.Toshxo‗jayevaning dissertatsiyasida matn 
mazmunini qayta hikoya qilishning psixologik asoslari 

sifatida quyidagi ruhshunos va metoist olimlarning fikrlari 
keltirilgan [2].  

V.X.Salibaev ...shunday xulosa chiqaradi: ...lekin nutqiy 
parchalarni takrorlab aytishning o‗rganilayotgan til 
vositasida fikrlashga aloqasi yo‗q, binobarin, tilni 
egallashni ta‘minlamaydi [2]. 

Ruhshunos E.G‗ozievning ta‘kidlashicha, ...o‗spirin 
o‗quvchi fikr yuritishdan erinib, materiallarni hech 
o‗zgarishsiz, tayyor holda egallab olishga intilib, hatto 
darsliklarda va boshqa manbalarda kam uchraydigan 
javobini topish mumkin bo‗lmagan taqdirda ham ijodiy 
izlanishlarga harakat qilmaydi [2]. 

V.X.Salibayevning xulosasiga ko‗ra, ―...tarjima 
yordamida tushunish asl tushunish hisoblanmaydi hamda 
ikkinchi tilda fikrlash va nutq o‗stirishga olib kelmaydi, 
aksincha, u ona tilidagi nutqni o‗stirish vositasi sanaladi. 
Buning sababi shundaki, o‗rganilayotgan tilda tarjimali 
fikrlashdan bevosita shu tilda fikrlashga o‗tish mumkin 
emas, chunki uning tarjima mexanizmi bilan umumiylik 
jihati yo‗q‖. Muallif fikrlashga quyidagicha ta‘rif beradi:  
...fikrlash inson moddiy faoliyatining ideal int‘iqosi 
hisoblanib, bosh miya po‗stlog‗i faoliyatining fikrlash 
jarayonida olamning aks ettirilgan manzarasi, ―quymasi‖, 
tushuncha hosil qiladigan eng murakkab dinamik 
stereotiplarni vujudga keltirishda o‗z ifodasini topadigan 
mahsulini ifoda etadi [2].    

N.I.Politova masalaning to‗g‗ri yechimini topganday 
bo‗ladi: ―O‗quvchilarning anglash va turli xildagi og‗zaki 
axborotlarni ongli ravishda tuzish malakalari bog‗lanishli 
nutqqa tayyorlanish bosqichida kechadigan fikrlash 
faoliyati jarayonida shakllanadi‖ [2].  

I.L.Zimnyaya matn mazmunini qayta bayon qilish 
o‗quvchidan ko‗p kuch sarflashni talab etadigan holatga 
ishora qiladi: «Matn mazmunini bayon qilishning predmet 
plani voqelikni aks ettirishning to‗liqligi, to‗g‗riligi va 
aniqligi bilan xarakterlanadi» [3].   

R.A.Yo‗ldoshyevning fikricha, «O‗quvchi matnni 
o‗qiganda ham, savollarga javob qaytarganda ham, o‗zi gap 
tuzib hikoya qilganda ham gapiradi. Lekin ushbu 
«gapirishlar» bir xil darajadagi gapirishlar emas. Matn 
o‗qilganda, uni ovozlantirish jarayoni kechadi. Savollarga 
javob qaytarganda ham shunga yaqin holat kuzatiladi. 
Mustaqil ravishda gap tuzib so‗zlash jarayonigina og‗zaki 
nutq o‗stirish talablariga ko‗proq javob berib, asl gapirishni 
ifoda etadi» [4].    

O‗quvchi dastlabki kezlarda ravon gapira 
olmayotganidan xijolat boladi, so‗zlashdan tortinadi. 
Gapiriganda ravonlik yetishmasligining o‗z sababi bor: 
gapirish chog‗ida ravon gapirishga, o‗ylashga monelik 
ko‗rsatadigan fiziologik holatlar yuz beradi.  
Ruhshunoslarning quyidagi  ma‘lumotlari masalaga aniqlik 
kiritish imkonini beradi. 

Nutqni harakatga keltiruvchi analizator  bevosita  nafas 
olish bilan bog‗langanligi tufayli gapirish chog‗ida odatdagi 
nafas olishdan farqli o‗laroq nafas chiqarish  fazasi  nafas  
olish fazasidan 5-8  marta  cho‗ziqroq bo‗ladi,  so‗zlash 
paytida nafas olish harakatlarining soni daqiqasiga 8-10 
martaga teng, ya‘ni odatdagi nafas olishdagidan 2 marta 
kamroq bo‗ladi,  chiqarilayotgan havoning hajmi nutq 
paytida  odatdagi  nafas  olishdagi 500 o‗rniga 1000-1500 
sm

3
ga yetadi [5].   
Kishi qancha ko‗p gapirsa, nutqi shunchalik ravonlashib 

boradi. U qanchalik kamgap, indamas bo‗lsa, uning nutqi 
shunchalik sust bo‗lib, ravonlik kasb etmaydi. Bunday kishi 
uzoq-uzoq o‗ylab, salmoq bilan gapiradi. Bu borada ayollar 
bilan erkaklarni qiyoslash o‗rinli: ayollar bir voqeani qayta-
qayta gapirib yuradilar. Shuning uchun ularning nutqi 
avtomatlashib ketganday bo‗ladi: ular tez va ravon, 
tutilmasdan  gapiradilar. Erkaklar biror voqeani bir-ikki 
tanishigagina gapirib beradilar, ya‘ni qayta-qayta 
hikoyalamaydilar. Shuning uchun ular salmoq bilan 
so‗zlaydilar, ya‘ni nutqi ayollarniki kabi avtomatlashmaydi. 
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R.A.Yo‗ldoshevning o‗quvchilarni hikoyalashdan 
bezdirmaslik, aksincha, bu ishga qiziqib yondashishlari 
kerakligini ta‘kidlab, shunday yozadi: «Dastlabki 
hikoyalash mashqida nisbatan murakkablikdagi 
ko‗nikmaning hosil bo‗lishi ta‘minlanishi kerak. 
O‗quvchilardan biror yangi tovush-harfni, orfoepik qoidani, 
bir nechta yangi o‗rganilgan so‗zni, bir-ikki grammatik 
vositani, sintagmatik talaffuzni, ravonlik va tezlikni bir 
yo‗la talab etish vazifani murakkab, qiyin qilib qo‗yadi. 

Shu bois dastlabki faollashtiriladigan til hodisalarini 
cheklash, shu maqsadda ularning bir qismini ko‗nikma, 
shuningdek, malaka shakllana boshlaganlari bilan 
almashtirish lozim bo‗ladi» [1].  

Xullas,  ta‘lim rus tilida olib boriladigan boshlang‗ich 
sinflar qoraqalpoq tili darslarida o‗quvchilar nutqini 
o‗stirishda hikoya qilish mashqlariga ustuvor ahamiyat 
berish har tomonlama asosli bo‗lib, ushbu ish turining 
metodik ta‘minotidan bilib foydalanish taqozo etiladi. 
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REZYUME. Mazkur maqolada ta‘lim rus tilida olib boriladigan boshlang‗ich sinflar qoraqalpoq tili darslarida o‗quvchilar nutqini 
o‗stirishda hikoya qilish mashqlariga ustuvor ahamiyat berish masalasi yoritilib berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье освещается вопрос о значении придания приоритетности упражнениям по рассказыванию в 
развитии речи учащихся на уроках каракалпакского языка начальных классов с русским языком обучения. 

SUMMARY. This article highlights the importance of giving priority to storytelling exercises in the development of students‘ speech 
in primary school Karakalpak language lessons with Russian as the language of instruction. 
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Объективли шынлықты билиў балаларда 

сезиўлерден ҳәм ӛзлестириўлерден  қәлиплесе 
баслайды ҳәм тек ғана усыннан кейин, сезиў арқалы 
қабыл етилген мағлыўматларға тийкарланатуғын, 
ойлаўға ӛтиў процеси жүз береди, бирақ, усы арқалы 
билиўдиң шегараларын кеңейте отырып, оның 
шегарасынан шығып кетеди. Ӛзиниң тийкары бойынша 
ойлаў жаңа мағлыўматларды қабыллаў ҳәм түсиниў, 
мағлыўматлар арасынан дурыс бағдар табыў 
уқыплылығы болып табылады. Соның менен бирге биз, 
ойлаў процесиниң, биринши гезекте, анық белгили 
емес, ал оның тәжирийбесинде адамға тиккелей, сол 
турысында берилмеген улыўма сыпатларды ҳәм 
нызамлылықларды ӛзиниң санасында аңлаўы ҳәм 
түсиниўи болып табылатуғынлығын умытпаўымыз 
керек. Усыған байланыслы ойлаў, оның барысында 
алынған мағлыўмат тийкарында сол ямаса басқа 
машқаланың шешилиўи болып ӛтетуғын, жаңа 
билимлердиң ашылыўының психологиялық процеси 
болып табылады.  

Балалардың операциялық ақыл-ойының жасына 
байланыслы ӛзгешеликлерин қарай отырып, биз 
Ж.Пиаже тәрепинен айырып кӛрсетилген тӛрт 
басқышқа тоқтап ӛтемиз: 

1. Баланың сенсомоторлық ақыл-ойының 
раўажланыўы туўылған ўақтынан баслап еки жасқа 
шыққанға шекемги дәўирге туўра келеди. Бул ўақытта 
бала, оны қоршап турған дүньяны предметлер арқалы, 
олардың турақлы сыпатларында ҳәм белгилеринде 
қабыл етеди ҳәм ӛзлестиреди. 

2. Баланың раўажланыўының еки жастан жети жасқа 
шекемги, екинши басқышы операциялық ойлаў менен 
байланыслы. Бул жерде тийкарғы айрықшалық баланың 
сӛйлеўиниң қәлиплесиўи, олардың тийкарында 
кӛрсетпели түсиниклер пайда болатуғын, предметлер 
менен сыртқы ҳәрекетлердиң интериоризациясы, ӛз ара 
бейимлесиўи болып табылады. 

3. Келеси басқыш жети – сегиз жастан он бир – он 
еки жасқа шекемги аралықта кӛринеди ҳәм затлардың 

анық белгили операциялық ҳәрекетлер ислеўи менен 
байланыслы. Бул басқыш қәддин тиклей алатуғын 
ақыл-ойлы ҳәрекетлер менен сыпатланады. 

4.  Он бир – он еки жастан он тӛрт – он бес жасқа 
шекемги аралық формаль операциялық ҳәрекетлер 
басқышы болып табылады. Бул басқышта бала логика-
лық ойлап кӛриўден ҳәм түсиниклерден пайдалана 
отырып ӛзиниң ойы менен ҳәр түрли ҳәрекетлерди ис-
леўи мүмкин. 

Жасына байланыслы операциялық ақыл-ойдың 
жоқарыда кӛрсетилген бӛлиниўи тийкарында, биринши 
еки бӛлимниң айрықшалықларын есапқа ала отырып, 
мектепке шекемги жастағы ойлаўдың раўажланыўының 
ӛзгешеликлерин ашып кӛрсетиўге ҳәрекет етемиз. 

Мектепке шекемги жас, ҳақыйқатында да баланың 
ӛмириндеги ең әҳмийетли дәўирлердиң бири. Усының 
менен бирге ҳәр бир баланың қайталанбайтуғынлығын 
ҳәм сийрек ушырасатуғынлығын уникаллығын умыт-
паў керек. Сонлықтан оның инсан сыпатындағы қәлип-
лесиўи ҳәм раўажланыўы процеси де жекке ӛзине тән 
ҳәм сийрек ушырасатуғын болыўы тийис. Ӛзиниң 
дүньяны белсенди үйрениўинде бала дыққатқа, ӛзле-
стириўге, ядқа, ойлаўға, кӛз алдына келтириўге ҳәм 
сӛзге тийкарланады. 

Мектепке шекемги жастағы балалардың ойлаўының 
айрықшалықларын қарай отырып, биз ойлаўды 
ҳақыйқатлықты улыўмаластырылған ҳәм ақыл мийнети 
менен алынған түрде сәўлелендириўдиң жоқарғы би-
лим беретуғын процеси сыпатында қараймыз. Соның 
менен бирге мектепке шекемги жаста балаларда ой-
лаўдың раўажланыўының айрықшалықлары ойлаўдың 
ҳәрекетли түриниң раўажланыўының даўам еттирилиўи 
менен сыпатланады. Бул жерде биз ӛзине тән болған 
тӛмендеги айрықшалықларды айырып кӛрсете аламыз: 

1. Әдеўир үлкенирек мектепке шекемги жастағы ба-
лаларда анық белгили мәселени шешиўде, оның аўыз 
еки түрде билдирилген, ойда тутып шешилиўи жүз бе-
реди. 
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2. Баланың ҳәрекетиниң мазмунының ӛзи де ӛзгере-
ди, оған ақырғы мақсет түсиникли, бирақ анық белгили 
мәселени шешиўдиң жағдайлары түсиниксиз. Сон-
лықтан, биз баланың ҳәрекетлери тәртипсиз ҳәм тәжи-
рийбе ӛткериўшилик сыпатқа ийе деп айта аламыз. 

3. Жоқарыда айтып ӛтилгенлерге байланыслы      
ойлаўдың мазмунының ӛзи де ӛзгереди. Бала ҳәрекетли 
басқышты басып ӛтеди ҳәм аўызеки, жобаластырыўшы, 
баҳалаўшы, сын кӛз бенен қараўшы басқышқа ӛтеди. 

4. Соның менен бирге ойлаўдың ҳәрекетли түри,  
баланың тәжирийбесиниң резервинде қала отырып,  
оның жаңа мәселелерди шешиўинде пайдаланылады 
[1:245]. 

Мектепке шекемги жастағы бала, олардағы улыўма 
белгилерди таба отырып ҳәм оларға тән болған         
ӛзгешеликлерди айырып кӛрсете отырып, ӛзин қоршап 
турған затларды ӛзинше топарларға бӛледи,            
классификациялайды. 

Заттың әҳмийетли сыпатларын бала искерлик      
процесинде айырады. Соның менен бирге бул процесте 
затлар, бала иске асырып атырған анық белгили     
ҳәрекетлер менен байланыстырылады. Затларды       
салыстыра отырып бала, бир жағынан қарағанда     
олардың уқсас екенлигин, ал басқа тәрепинен қарағанда 
айырмашылығы бар екенлигин белгилеп ӛтеди. Бул 
бақлаў мәселениң қайсы бӛлимлери ямаса сыпатлары 
усы ўақытта әҳмийетли екенлигине байланыслы       
болады. Сонлықтан, бала затларды сол заттың ӛзиниң 
логикасынан, яғный заттың неге арналғанлығынан, 
оның менен нени жақсырақ ислеўге болатуғынлығының 
мәнисинен келип шығып пайдаланатуғынлығы  
ҳаққында айта аламыз. Жаңа, ақыл менен ойлап        
исленетуғын интеллектуал мәселелерди бала ӛзиниң 
түсиниклерин тәртипке салып системаластырыў,    
оларды белгили бир категорияларға бӛлиў, олардың 
улыўмалықларын ҳәм айырмашылықларының       
мәнисине түсиниў тийкарында шешеди. 

Раўажланыў барысында баланың образлы ойлаўы 
оғада анық белгили ҳәм жағдайға байланыслылықтан 
бир қанша абстрактлыға айланады. Бул басқышта бала 
затларды олардың сыпатларының пүткил                          
толықлығында ҳәм ҳәр түрлилигинде түсинип алыў 
менен шекленип қалмайды, ал оның әҳмийетли 
қәсийетлерин ҳәм қатнасларын да айырып кӛрсете    
алады. Сонлықтан балада, оның предметтиң ҳәр түрли 
схемалы сүўретлеринен жақсы пайдалана алыў 
уқыплылығында кӛринетуғын, кӛрсетпели-схемалы 
ойлаў қәлиплеседи.  

Мектепке шекемги жастағы баланың ойлаў         
процесиниң баян етилеген ӛзгерислерине тӛмендегилер 
себепши болады: 

1. Әмелий искерлик кӛлеминиң кеңейтилиўи    
тийкарында бала үлкен адамлардың тәжирийбесин 
барған сайын толығырақ ӛзлестиреди. 

2. Оның мүмкиншиликлерине сәйкес түрде, баланың 
талапларының ӛсип артыўы оның алдына кӛбирек ҳәр 
түрли ҳәм қыйынырақ мәселелерди қояды.  

3. Жаңа сӛз байлықларының ӛзлестирилиўи          
барысында сӛздиң мәнисиниң жаңа сапалық дәрежеге 
ӛтиўи жүз береди. 

Әлбетте, балалардың ойлаўының раўажланыўын 
үйрене отырып, биз баланың, оған тек ғана анық      
белгили мәселелерди шешиўге мүмкиншилик берип 
қалмай, ал оны шешиўдиң усылларын түсинип алыўына 
да мүмкиншилик беретуғын, сӛзликти ҳәм сӛздиң 
грамматикалық қурылысын ӛзлестириўине дыққат 
аўдарыўымыз керек.   

Ойлаўдың ислеп шығылған, онда ойлаў процеси 
қабыл етиўге, кӛз алдына елеслетиўге ямаса түсиникке 
тийкарланған, топар классификациясына тийкарлана 
отырып, биз ойлаўдың тӛмендеги түрлерин айырып 
кӛрсете аламыз: предметли-ҳәрекетли; кӛрсетпели-
образлы; аўызеки-логикалық. Ойлаўдың раўажланыў 
процеси бул кӛрсетпели-ҳәрекетлиден кӛрсетпели-
образлыға ҳәм оннан кейин сӛз бенен айтып бере 
алыўға болатуғын ойлаўға ӛтиў. Бала образлы ойлай 
баслайды, бирақ ол еле үлкен адамның ақыл менен  
ойлап кӛриў логикасына ийе емес. Ҳәм тек ғана 
мектепке шекемги жастың ақырында балада улыўма-
ластырыўға, байланысларды орнатыўға бейимлик пайда 
болады. Бул процесс ақыл-ойдың алдағы ўақытта 
раўажланыўы ушын оғада әҳмийетли, себеби ақыл-ойға 
тийкарланған мәселелердиң кӛплеген түрлерин шешиў 
бәрҳама образлы планда иске асырылады. Образлы кӛз 
алдына келтириў мәселениң шәртлерин, олардың 
ҳақыйқатлық пенен тиккелей байланысын түсиниўге, 
ҳәм ең баслысы шешиўдиң барысын қадағалаўға 
жәрдем береди. 

Ойлаўдың ҳәм оның ҳәр қыйлы формаларының 
жоқарыда белгилеп ӛтилген түрлериниң раўажланыўын 
тезлетиўге болады, бирақ соның менен бирге олардың 
басқышпа-басқыш ӛтилиўин ӛзгертиўге болмайды.  
Ойлаўдың бул түрлериниң барлығы ойлаў ҳәрекетиниң 
қәлиплесиўи ҳәм раўажланыўында әҳмийетли роль  
ойнайды. Солай екен, ойлаў процесин тезлетиў ушын 
үлкен адам менен биргеликтеги предметли искерлик 
керек, бул баланың билим алыўшылық раўажланыўы-
ның тезлесиўине ҳәм муўапықластырылыўына         
тиккелей тәсир етеди. 

Сонлықтан баланың алдына белгили бир        
мақсетлерди қоя отырып, оның ушын ҳақыйқатында да 
тәсир етиўши болып табылатуғын, яғный бала ушын ең 
әҳмийетлирек болған мақсетке умтылдырыўшы        
себеплерлердиң мазмунын есапқа алыў керек.        
Мәселениң булайынша қойылыўы, бул басқышта оның 
ӛзиниң тилеклерине туўра келетуғын, үлкен адамның  
тапсырмаларын баланың әдеўир толығырақ ҳәм   
жақсырақ орынлаўына себепши болыўы мүмкин.     
Турақлы болыўы тийис болған бирден бир қағыйда, 
улыўма мақсет, егер ол әзелден бала тәрепинен унамлы 
қабыл етилген болса да, бәрқулла айырым алынған 
мақсетлерде анықластырылған болыўы тийис, сонда 
ҳәр бир бӛлимдеги мақсетке ерисиў бир қанша       
аңсатырақ ҳәм ҳақыйқый болады. 

Факторлар жыйындысы тийкарында мектепке     
шекемги жастың ақырына келип бала                    
улыўмаластырыўға ҳәм предметлер ҳәмде жағдайлар 
арасындағы байланысларды орнатыўға бейимлигин 
кӛрсетеди. Бул баланың ақыл-ойының алдағы      
ўақыттағы раўажланыўы ушын әҳмийетли. 
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Kirish. Har qanday faoliyatning muvaffaqiyati uni 

amalga oshirish uchun yaratilgan sharoitlarning qulayligiga 
bog‗liq. Bunda sharoit tushunchasining atrof-muhitdagi 
buyumlar va narsalarga munosabatini ham oydinlashtirish 
lozim. Mazkur munosabatni oydinlashtirmasdan turib 
kitobxonlik vositasida o‗quvchilarda badiiy adabiyot 
namunalariga qiziqish uyg‗otish sharoitlari haqida fikr 
yuritish imkonsiz. Sharoitlar moddiy borliqqa nisbatan 
ko‗pqirrali hodisa hisoblanadi. U muayyan holatni ifodalab, 
muntazam rivojlanadi.  

Ajdodlar tajribasi va zamonaviy yutuqlarni 
umumlashtirgan holda o‗quvchilarda badiiy adabiyot 
namunalariga qiziqishni shakllantirish va ushbu jarayonda 
kitobxonlikdan foydalanish o‗zining umumiy va xususiy 
jihatlariga ega. Ular: 

Birinchi sharoit o‗quvchilarning fikrlash faoliyatlarini 
jadallashtirishga xizmat qiladigan vaziyatlarni tashkil 
etishdan iborat. Mazkur vaziyatlarda o‗quvchilar farazlar, 
taxminlarni ilgari suradilar va mavjud holatlarni idrok 
etadilar. O‗quv maqsadiga erishishning turli variantlarini 
o‗ylab topadilar. Xatolar ustida ishlaydilar va ularni 
bartaraf etishga o‗z kuchlarini sarflaydilar. Bunday tarzdagi 
bilish faoliyati jarayonida o‗quvchilar o‗zlari uchun o‗ta 
muhim bo‗lmagan, ikkinchi darajali vazifalarni bajarishga 
ham duch keladilar. Ular mazkur vazifalarni yechishga 
zaruriyat sezadilar. Bunday sharoit o‗quvchilarning 
tafakkuri va mantiqiy fikrlash faoliyatini rivojlantirib, 
ularning intellektual taraqqiyotini ta‘minlaydi.  

Ikkinchi sharoit – o‗quvchilarda shaxsiy bilish 
faoliyatining shakllanishi, rivojlanishi va ular 
shaxsiyatining takomillashuvidir [3]. Ushbu sharoit o‗quv-
biluv faoliyatini tashkil etish va optimallashtirish uchun 
muhim ahamiyatga ega. Aynan ushbu sharoit 
o‗quvchilarning jadal rivojlanishlarini ta‘minlashga xizmat 
qiladi. Uning yordamida o‗quvchilarning bilishga 
asoslangan qiziqishlari qondiriladi va muntazam o‗sib 
boradi.  Ko‗rsatib o‗tilgan ko‗nikmalar o‗quvchilarning 
o‗quv materiallarini tezkorlik bilan o‗zlashtirishlariga 
ko‗maklashadi. Ularni amaliy faoliyatlarida qo‗llash o‗z 
bilimlari ko‗lamini kengaytirishga yodam beradi.  

Uchinchi sharoit sinfda psixologik jihatdan qulay, 
xissiy, ijobiy muhitni yaratish. Bunday sharoit 
o‗quvchilarga xissiyotlari orqali ta‘sir ko‗rsatib, ularning 
o‗z-o‗zlarini rivojlantirishlari uchun kuchli stimul vazifasini 
o‗taydi. Qulay xissiy muhit o‗quvchilarda o‗ziga ishonch, 
o‗z imkoniyatlarini namoyon qilish, qiyinchiliklarni bartarf 
etish, o‗qish va rivojlanish istagining vujudga kelishi, 
qoniqish hissini tuyish, quvonch, g‗urur, baxt tuyg‗usini xis 
etish, istiqboldagi bilish faoliyatiga rag‗batlantirish 
imkonini beradi.  

To‗rtinchi. Ta‘lim jarayonidagi muloqot muhim 
shartlardan biridir. Muloqot o‗zida munosabatlarning 
muayyan tizimini mujassamlashtiradi: o‗quvchi-o‗qituvchi; 
o‗quvchi-ota-ona; o‗quvchi-jamoa; o‗quvchi-o‗quvchi.  

Bunday munosabatlarni boshqarish boshlang‗ich sinf 
o‗qituvchisi oldida turgan muhim vazifalardan hisoblanadi. 
Mahoratli o‗qituvchilar o‗zlarining talablari va 
muxabbatlarini muvofiqlashtirgan holda o‗quvchilarning 
o‗quv faoliyatlarini samarali boshqara oladilar.  

Badiiy adabiyot namunalariga bo‗lgan qiziqish 
o‗quvchilarda dars va darsdan tashqari pedagogik 
jarayonlarda tizimli tarzda shakllantiriladi. Bunda quyidagi 
tadbirlar alohida ahamiyata ega: suhbatlar, sinf soatlari, 
kutubxonalarga sayoxatlar, kitobxonlik kechalari, 
musobaqalar, tanlovlar shular jumlasidan. 

Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida badiiy asar 
namunalariga nisbatan qiziqishni shakllantirishda turli 
o‗yinlar va muayyan asarlar doirasida suhbatlar 
o‗tkazishlari lozim [1]. Badiiy asarlarga asoslangan saxna 
ko‗rinishlari o‗quvchilarda alohida qiziqish uyg‗otadi. 
Bunda o‗qituvchilar ertaklar, dostonlardan olingan 
parchalardan unumli foydalanishlari lozim. Bunday 
tadbirlarda o‗quvchilar bilish faoliyatiga ko‗proq jalb 
etiladilar. Ular bir umrga kitob bilan do‗stlashadilar. 
O‗quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga nisbatan 
qiziqishni shakllantirish yo‗llari: 

- muvaffaqiyat vaziyatlarini yaratish; 
- o‗quvchilarning emotsiyalariga ta‘sir ko‗rsatish 

metodlari; 
- o‗qitishning o‗yinga asoslangan metodlari; 
- muammoli vaziyatlar metodi; 
- loyixa faoliyati; 
- tarixiy materiallardan foydalanish; 
- fan, texnika, texnologiyalarning yutuqlari bilan 

tanishtirish; 
- axborot texnologiyalaridan foydalanish kabilar. 
Pedagoglar tomonidan o‗quvchilarda badiiy adabiyot 

namunalariga qiziqish uyg‗otish motivlarining muayyan 
guruhi ajratib ko‗rsatilgan: 

1) o‗quv materialining mazmuni (yangi o‗quv 
materillarining o‗quvchilar uchun qiziqarli bo‗lishi, ilgari 
o‗zlashtirilgan bilimlar bilan o‗zaro aloqadorligi 
ta‘minlanganligi, o‗zida nazariy-amaliy qadriyatlarni 
mujassamlashtirishi); 

2) o‗quv faoliyatini tashkil etish (o‗qish darslarida turli 
shakldagi o‗quv topshiriqlarini qo‗llash, ular: individual, 
guruhli, mustaqil, ijodiy, amaliy ish turlari); 

3) o‗quv jarayonidagi muloqot (o‗quvchi-o‗quvchi; 
o‗qituvchi-o‗quvchi). 

Yuqoridagilar asosida ta‘kidlash lozimki, 
o‗quvchilarning badiiy adabiyot namunalariga qiziqishlari 
bilish qiziqishlari sifatida birinchi navbatda o‗quv 
jarayonida shakllanadi.  

Biz quyida o‗qish darslarida o‗quvchilarda badiiy 
adabiyot namunalariga nisbatan qiziqishni 
shakllantirishning o‗ziga xos jihatlari ustida to‗xtalamiz. 
Kitobxonlik o‗quvchilarni badiiy adabiyot bilan tanishtirish 
imkonini beradigan asosiy pedagogik vosita hisoblanadi. 
O‗qish darslarida o‗quvchilarda badiiy adabiyotga nisbatan 
tizimli tarzda qiziqish shakllantiriladi [1]. O‗quvchilarda 
kitobga nisbatan shakllangan ma‘naviy ehtiyoj ularning 
moddiy borliq va atrof-olam bilan tanishishlariga sharoit 
yaratadi. 

Pedagogikada o‗quvchilarda kitobxonlik ko‗nikmalarini 
shakllantirish va shu asosda ularni badiiy adabiyot 
namunalariga qiziqtirishga xizmat qiladigan ko‗plab 
metodlar va usullar mavjud.  

Ulardan eng samaralisi ko‗p marta o‗qishdir. Bu 
jarayonda o‗quvchilar muayyan savollarga javob qaytarish 
imkoniyatiga ega bo‗ladilar. Badiiy asar matniga qayta-
qayta murojaat qilish natijasida o‗quvchilar uni chuqurroq 
anglashga muvaffaq bo‗ladilar. Natijada ularda ushbu 
asarga nisbatan alohida qiziqish vujudga keladi. Asar ularga 
alohida ta‘sir ko‗rsatib, o‗zlari uchun yangi, qiziqarli, 
hayajonga soladigan dalillarni izlab topadilar. Natijada 
ularning badiiy asarga bo‗lgan qiziqishlari ortadi va 
chuqurlashadi.  

Biz quyida boshlang‗ich sinf o‗quvchilarida badiiy 
adabiyot namunalariga qiziqishni shakllantirishga xizmat 
qiladigan kitobxonlikning alohida turlari ustida to‗xtalamiz: 



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

                                                                                                                          54 
 

1. Oldindan e‘lon qilingan kitobxonlik – bunda 
darsning muayyan qismida yoki butun dars davomida 
barcha o‗quvchilar bilan birgalikda muayyan bir asar 
o‗qiladi. Bunday kitobni o‗quvchilarning o‗zlari, muayyan 
badiiy asarga bo‗lgan qiziqishlari, uni muhokama qilishga 
nisbatan qiziqishlari va ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda 
tanlaydilar. Chunki o‗quvchilar mazkur asarni sinfdoshlari 
va o‗qituvchi bilan muhokama qilishga ehtiyoj sezadilar. 
Bunday kitobxonlik o‗quvchilarning badiiy adabiyot 
namunalariga bo‗lgan qiziqishlarini qo‗llab-quvvatlash 
imkonini beradi.  

2. Qayta o‗qish – bunda o‗quvchilar uchun ma‘lum 
bo‗lgan muayyan bir badiiy asar vaqt o‗tgach, qayta 
o‗qiladi[1]. Natijada o‗quvchilar o‗z ehtiyojlaridan kelib 
chiqqan holda badiiy asarda o‗zlari yoqtirgan qahramonlar 
bilan qayta muloqotga kirishadilar. O‗zlarining ushbu 
badiiy asarga bo‗lgan qiziqishlari natijasida kelib chiqqan 
ehtiyojlarini qondiradilar. Natijada ular o‗zlarida ilgari 
paydo bo‗lgan xis-tuyg‗ularni chuqurlashtiradilar va qayta 
baholaydilar. Bunda o‗quvchilar asar qahramonlari haqida 
qayta fikrlaydilar va ularni yangicha nuqtai nazardan turib 
anglashga erishadilar.  

3. Erkin o‗qish – bunday darslarda o‗quvchilar o‗z 
qiziqishlaridan kelib chiqqan holda muayyan badiiy asarni 
o‗qish istagini bildiradilar. Bunda ular o‗z oldilariga nima 
uchun bu asarni o‗qish, nimani aynan o‗qish, qanday va 
qachon o‗qish kerak degan savollarni qo‗yadilar. Bunday 
kitobxonlikning ahamiyati quyidagilarda namoyon bo‗ladi: 
o‗quvchilarda badiiy asarga qiziqish unga bo‗lgan 
munosabatni aniqlamasdan turib vujudga kelishi mumkin 
emas. Bu o‗quvchining muallif shaxsiga qiziqish, badiiy 
asar mazmunini bilishga intilish yoki ma‘naviy yuksalish 
istagidan kelib chiqadi [1]. Kitobxonlik ko‗nikmalarini 
namoyon qilishda o‗z sinfdoshlaridan orqada qolmaslik 
istagi ham o‗quvchilarni erkin o‗qishga jalb qiladi. 
Mustaqil o‗qish o‗quvchining istagi bilan bog‗liq holda 
xohlagan paytda va xohlagan shaklda amalga oshiriladi. Bu 
jarayonda o‗quvchilar o‗z qiziqishlari doirasida badiiy 
asarni tanlashlari, uning muallifi yoki qahramonlari bilan 
dialogga kirishishlari mumkin. Mustaqil o‗qish 
o‗quvchilarga o‗zini va badiiy asar namunalariga bo‗lgan 
qiziqishini namoyon qilish imkonini beradi [3].  

Boshlang‗ich sinf o‗qish darslarida o‗quvchilarda badiiy 
asar namunalariga qiziqishni shakllantirishda muayyan ish 
turlaridan foydalaniladi: 

- matnni yaxlit tarzda o‗qish[2:36]; 
- matnlarni qismlarga bo‗lib, reja tuzgan holda o‗qish 

[4]; 
- matnni tayyor reja asosida o‗qish; 
- badiiy asar matni yoki uning muayyan qismini 

sahnalashtirgan holda o‗rganish; 
- muayyan topshiriqqa asoslangan holda tanlab o‗qish; 

- shaxslarga bo‗lib o‗qish; 
- ovoz chiqarib o‗qish; 
- matnni qisqartirib o‗qish; 
- gaplardan kelib chiqqan holda zanjirsimon o‗qish; 
- abzaslarga bo‗lib o‗qish; 
- rasmga tayangan holda o‗zaro mos keladigan 

qismlarni izlash asosida o‗qish; 
- savollarga javob bo‗ladigan qismlarni izlash 

maqsadida o‗qish; 
- matndagi xulosalarni izlab topishga asoslangan o‗qish; 
- o‗qish yordamida sabab-oqibat bog‗lanishlarini 

topishga asoslangan kitobxonlik; 
-  muallif so‗zidan tashqari dialogli matnlarni rollarga 

bo‗lib o‗qish; 
- Muayyan qoidalar asosida so‗zlarni kim tezroq izlab 

topish mashqini bajargan holda o‗qish; 
- Matndagi eng uzun so‗zni topish maqsadida o‗qish; 
- Ikki, uch, to‗rt murakkab so‗zni izlab topish mashqini 

bajarish maqsadida o‗qish; 
- Matnda fe‘l va sifat birikmasini izlab topishga 

asoslangan o‗qish; 
- Tushunarsiz so‗zlarga belgi qo‗yilgan holda o‗qish 

kabilar. 
Boshlang‗ich sinf o‗quvchilari uchun maroqli o‗qish 

turlaridan biri ―Kim berkinmachoq o‗ynaydi‖ nomli 
mashg‗ulotdir.  

O‗qituvchi doskaga olti qator xarflar yozadi. Tasodifiy 
xarflar yig‗indisidan so‗z paydo bo‗ladi. O‗quvchilar kim 
ular bilan berkinmachoq o‗ynashini bilib oladilar: 
hayvonlar, qushlar, xashorotlar, o‗simliklar bo‗lishi 
mumkin. Bunday mashqlar o‗quvchilarning kitobxonlik 
ko‗nikmalari va diqqatini rivojlantirishga xizmat qiladi.  

Pedagog matnga turli belgilar qo‗yib, urg‗ular, 
to‗xtalishlar, murakkab so‗zlar haqida o‗quvchilarga izoh 
berishi maqsadga muvofiq. O‗quvchilarda badiiy asar 
namunalariga qiziqish uyg‗otishda darslarda kichik 
hajmdagi dialog shaklida yozilgan matnlardan foydalanish 
maqsadga muvofiqdir. O‗quvchilarni ifodali o‗qishga 
o‗rgatish maqsadida biz badiiy asarlardan olingan kichik 
hajmli matnlardagi asosiy fikrni anglatishga harakat qildik. 
Bunda quyidagilarga e‘tibor qaratildi: ovozning kuchi va 
balandligi, zarur o‗rinlarda to‗xtalishlarga rioya qilish; 
nutqning xissiy bo‗yoqdorligini ta‘minlash; asar 
mazmunidan kelib chiqqan holda o‗qish maromini 
o‗zgartirish; intonatsiyalarni aniq ifodalash kabilar. 

O‗quvchilarda badiiy adabiyot namunalariga qiziqish 
uyg‗otishda loyiha metodi alohida samaradorlikka ega. 
Loyiha metodi yordamida o‗quvchilarda badiiy adabiyot 
namunalariga qiziqish uyg‗otishga yo‗naltirilgan faoliyat 
dolzarb, qiziqarli va samarali hisoblanadi. Aynan loyiha 
metodi yordamida o‗quvchilarni faoliyatning turli turlariga 
jalb qilish mumkin. 
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РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются лингвидактические, лингвопсихологические особенности развития словарного запаса 
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Shıǵıstıń ullı danıshpan oyshılları Abu Nasr Farabiy, 

Abu Rayxan Beruniy, Abu Aliy ibn-Sino, Kaykawıs, 
Alisher Nawayı, Maqtumqulı, Abay, Berdaq, Ájiniyaz  
shiǵarmalarında jaslardıń hújdanlı, ádepli, bilimli bolıp 
kamal tabıwları ushın tálim-tárbiya keń orın iyelep, bunda 
jaslardıń ózine tán psixologiyalıq hám jas ózgeshelikleri 
úlken áhmiyetke iye ekenligin kóremiz [2]. 

Student ózine tán sıpatqa iye bolǵan, erk-isenimi kúshli, 
oy-túsinigi keń, mádeniyatlı qarım-qatnas iyesi. Ustaz- óz 
xızmeti barısında tiykarǵı obyekti bolǵan studentti biliwi, 
hár kún sayın fizikalık, psixologiyalıq jaqtan ósip 
baratırǵan ózine teńles bul insan menen álbette, joqarı 
mádeniyatlı qarım-qatnasta bolıwı minnetli hám áhmiyetli. 

Studentlik dáwir - million-million jaslar turmısındaǵı eń 
mazmunlı, eń umıtılmas dáwir. Bul jıllar dawamında jaslar 
ideyalıq jaqtan shınıǵıp, el perzenti bolıp qáliplesedi. 
Sheber alım-pedagoglar basshılıǵında keshegi mektep 
oqıwshıları búginge kelip joqarı oqıw ornı qushaǵında bir 
neshe jıllıq oqıwı dawamında ilim-texnika rawajlanıwınıń 
eń sońǵı jetiskenlikleri menen tanısadı, ózleri ushın ilim 
shıńlarına qaray, keleshegine umtılıp aydın jol ashadı. 
Álbette insan kamalatqa jetisip barar eken, onıń oy-
pikiri,dunya qarası, qarım-qatnası ózin qorshaǵan ortalıq 
hám jámiyetlik múnásibetler menen tıǵız baylanısta tolıǵıp 
baradı.  

Ruwxıy mádeniyattı, rawajlanıwdıń intellektual 
baylıqların meńgerip alıw hám bulardı jaslardıń aqıl-
sanasına sińdirip barıw jańalanıp baratırǵan turmıstıń ádep-
ikramlıq, ideyalıq tiykarı bolıp esaplanadı. «Ózbekstan 
Respublikasında mámleketlik jaslar siyasatınıń tiykarları 
haqqında» Nızam demokratiyalıq bazar qatnasıqlarına, 
jámiytlik ózgerislerge hámde ózin-ózi rawajlandırıwǵa, 
huquq hám minnetlerdiń birligin, erkinlik hám puqaralıq 
juwapkershilikti túsiniwge pidayılıq ruwxında bolıw, dáwir 
talaplarına juwap beretuǵın jańa psixologiyalıq pazıyletlerdi 
iyelew hám rawajlandırıwdıń ilimiy tiykarlarına 
baǵdarlanǵan halda islep shıǵıldı  

Bul baǵdar jaslardıń jámiyetlik-psixologiyalıq kelbetin, 
jámiyetlik minnet  oqıw, bilim alıw, kásip iyelew 
haqqındaǵı túsiniklerin túpten ózgertip, jas áwladtıń 
salamat ósip er jetiwine hár qashanǵıdan da, hámme 
nárseden de joqarı dárejede áhmiyet berilgenligin kórsetedi.  
Zamanagóy sharayat jaslarımızdıń erkin pikirlewine, oylaw 
sheńberiniń keńeyiwine, ilimge bolǵan qızıǵıwshılıǵınıń 
kúsheyiwine, júreginde ana-Watanǵa, xalqına degen mehir 
muhabbattıń bekkemleniwine jańa psixologiyalıq 
kózqarastan ken jol ashıp bermekte [1].  

Ómirge jańa áwladlardıń kirip keliwi menen olardıń 
salamat, barkamal qáliplesiwine tábiy túrde óz dáwiriniń 
tálim tárbiyası jetekshilik etedi. Bizler jasap atırǵan 
jámiyetimizdiń keleshekte qanday bolıwı, bunnanda joqarı 
basqıshqa kóteriliwi búgingi jaslardıń tálim-tárbiyasına hám 
olarǵa ilim-bilim sırların berip atırǵan pedagog-
oqıtıwshılardıń kásiplik qábiletine, metodikalıq sheberligine 
kóp jaǵınan baylanıslı. Ótmishi ullı xalıqtıń áwladları 
bolǵanımız ushında bizlerge hámme waqıt hár qanday 
qıyınshılıqtan shıǵıwda, jetiskenlikke erisiwde ustazlardan 
miyras qalǵan qálbimizdegi ruwxıy dunya, ustaz-shákirt 
dástúrleri ómir-baxıy kúshke iye.    

Ustaz saqıy, ádepli, mehriyban, ashıq juzli, shiyrin sózli, 
sabırlı, shıdamlı, talapshań, tuwrı sózli pazıyleteri menen 
shákirtlerine ulgi bolıwı kerek. Ustazdıń eń jaqsı kásiplik 
pazıyletlerinen biri shákirt tayarlap shıǵarıw. Ustaz ózinen 
keyin bilimli, qábiletli shákirt qaldırmasa, onıń ómiri, etken 
miynetleri biykar ketken deyiledi. Ustaz qanshama ullı 
bolmasın, tariyxta belgili iz qaldırmasın, óz bilimin, ónerin 
keyingi áwladqa kaldırmasa, onıń islerin dawam ettiretuǵın 
adam bolmaydı [3].   

Ullı babamız Ámir Temurdıń óz ustazı Sayd Barakaǵa 
bolǵan ibratlı múnásibeti, Alisher Nawayının ustazları 
Lutfiy menen Jámiyge bolǵan mehir-muhabbatı hámme 
waqıt jas áwladlardıń úlgi alarlıq umtılıwların aqlaydı.   

Qıyınshılıqlardı jeńip shıǵıw, jańalıqqa umtılıw, erteńgi 
kúnge isenim jaslar psixologiyasına tán qubılıs. Sebebi, ata-
ana, ustaz olardıń hámme waqıt, hámme jerde súyenishi, 
kóz aldındaǵı birinshi tayanıshı esaplanıp, usı arqalı olar 
joqarı oqıw ornında da ózleri tańlaǵan kásiplerine mehir 
qoyıp,úyrenip, bilim alıp keleshekke umtılıp jasaydı. Jalınlı 
jaslıqtıń bul basqıshında jaslarda ilimiy, ámeliy kónlikpeler, 
siyasiy, mádeniy dunya qaras, adamlar menen ádep-ikramlı 
qarım-qatnas psixologiyası qáliplesedi, ruwxıy dunyası 
bayıp baradı. Sonıń menen birge,  kúndelikli ómirinde 
qıyınshılıq,  turmıslıq qarım-qatnaslarında tosqınlıqtıń da 
dus keliwi tábiyiy. Jaslardıń studentlik dáwirinde kúndelik 
turmısına eń joqarı ádep-ikramlılıq qaǵıydaların 
sińdiretuǵın, jámiyet talaplarına muwapıq halda is alıp 
barılıwın támiynileytuǵın, siyasiy-ideyalıq jaqtan 
shınıqtıratuǵın, huquqıy qorǵawshısı, jaqın keńesgóyi-óz 
Ustazı bolıp tabıladı [4].   

Ustaz-shákirttiń  eń joqarı maqset hám ideyaǵa 
umtılıwshı qarım-qatnas iyesi sıpatında, óz shákirtleri 
aldında óziniń hár qanday waqıyaǵa múnásibeti, dunya 
qarası, bilimi, ibrat alatın úlgili tárepleri menen hár bir jigit-
qızdıń mehriban, hámmeden jaqın, saqıy, ádalatlı 
qorǵawshısı, jánede, toqtawsız ruwxıy dunyasına, kóz-
qarasına tárbiyalıq tásir etip otırıwı, onıń hámmeden 
ayırılıp turatuǵın joqarı morallik tárepleri bolıp esaplanadı. 
Bul kórinisler studentlerde talapshańlıq, óz-ózine 
juwapkershilik sezimlerin payda etip, ana-Watanımız mápi 
ushın xızmet etiw tuyǵısın kúsheytedi. Studettiń basqa 
oqıtıwshılardan kóre óz ustazı menen bolǵan gúrriń, pikir 
alısıwları, ózindegi tártip-intizamdı kúsheytiwge, hár 
nársege ashıq, itibarlı múnásibette bolıwǵa, oyshań karım-
katnas jasawǵa kóbirek iytermeleydi hám orınlanıwın 
támiyinleydi. 

Joqarı oqıw ornında studenttiń ádep-ikramlılıq oy-
tuyǵısı, ruwxıy keshirmesi  kóbirek óz ustazınıń keńesi, 
kórsetpesi, múnásibeti, xarakteri, háreketleri tásiri menen 
baylanıslı bolıp, bular olardaǵı jaqsı yaki jaman sıpatlardıń 
payda bolıwınada tásir jasap otıradı. Mısalı, 1-kurs 
studentinde ele mekteptegi kózqaras, qarım-qatnas, joqarı 
oqıw ornı ortalıǵına mas emes psixologiyanıń basımlıǵı 
ústin bolsa, 2-3 kurslarındaǵı baslı maqset oqıw, ózindegi 
bar jeke qábiletti júzege shıǵarıw; abroy arttırıp barıw; 
oqıw ornı, ata-ana, óz jaqınları aldında xoshemetke erisiw, 
minneti hám huquqın ańlaw, al pitkeriwshi kursqa 
kelgeninde ruwxıy oy-tuyǵılardıń ústemligi, sadıq dosqa iye 
bolıp ómir súriwge tayarlıq, óz qániygelikleri boyınsha 
alǵan ilimiy bilimlerin ámeliy jaqtan qollanıw, mine, 
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usınday jaslıq sınawlarına duwshar bolǵan studentke tórt jıl 
dawamında mehribanlıq etetuǵın, ruwxıy dunya qarasında 
ózine hámmeden jaqın ustazı. Usınday tásirsheń, ómirdiń 
eń áhmiyetli basqıshında studenttiń ruwxıy dunyasında, 
kózqarasında «biziń ustaz» bolıp basqalardan ózgeshe, bir 
ómir móhirlenip qalıwıda hár bir jigit-qızdıń jámiyette 
múnásip insan bolıwına tımsal bolǵanlıǵı bolsa kerek [3].  

Erkin hám azat Watanımız perzentlerin keleshegi 
párawan jámiyet qurıw jolında olardıń bilim tárbiyasın 
jetilistiriw, hár qanday jat illetlerden saqlaw búgingi kúnde 
áhmiyetli mashqalaga aylanıp, bul jolda máriypetli, ziyalı-
ustazlardıń tálim-tárbiyalıq xızmetiniń joqarı dárejede 
ekenligi baslı másele bolıp kalmakta. Danıshpanlar aytadı: 
«Tárbiyashı-ustaz bolıw ushın aldın basqalardıń aqıl-oyın 
óstiriw, ilim-bilim bulaǵınan qandırıw, shın mánistegi 
puqara etip jetistiriw  ushın eń aldın, tárbiyashınıń ózi 
usınday talaplarǵa juwap beriwi, joqarı adamgershilik 
pazıyletlerge iye bolıwı kerek»-degen edi. 

Qaysı dáwirde bolmasın pedagog, bul jańa jámiyet 
ótetuǵın, bilim-tárbiya, ustaz-shákirtlik dástúrlerin úlken 
áwladtan jańa áwladqa izbe-iz, turaqlılıq hám 

juwapkershilik penen jetkerip, dawam ettirip otıratuǵın hár 
bir jańa áwlad kelesheginiń jol basshısı bolıp sanaladı.  
Házirgi zamannıń eń ótkir, juwapkerli hám keń bilimlerge 
iye bolǵan joqarı oqıw ornı pedagog-alımları barlıq ájayıp 
pazıyletlerge iye bolıwı, joqarı adamgershilik kózqarastan 
turıp student jaslardıń hár tárepleme kamal tabıwına, 
milletler aralıq tuwısqanlıq qarım-qatnas ruwxında 
tárbiyalanıwına, siyasiy hám huquqıy jaqtan hesh kimnen 
kem bolmawına, salamat áwlad bolıp jetilisip, el maqtanıshı 
bolıwına hám minnetli, hám juwapker ekenin jaqsı sezinedi. 
Ullı danıshpan Sokrattiń: «Jaslar miywe aǵashına usaydı, 
qáytip ekseń solay kógeredi, meniń aqıl-keńesimdi 
kewlillerine tasqa basılǵan mór sıyaqlı qabıl etedi, sonlıqtan 
men olardıń tárbiyasına kóbirek kewil beremen»-degen 
tereń oylı pikirleri búgingi kúnide, jańa mániste, jańa 
mazmunda turmısta tastıyıqlanıwın tappaqta[2].  

Hár kúni, hámme waqıt student jaslardıń jámiyetlik 
ortalıqta jeke sıpatın, ruwxıy salamatlıǵın, fizikalıq kúsh-
quwatı hám keń dunya qarasın rawajlandırıw hám 
bekkemlew ustaz-pedagogtıń tárbiyalıq jumısınıń baslı 
baǵdarı, bilimlendiriwdiń úzliksiz dawamı bolıp turadı. 
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Kirish. Оlib bоrilgаn tаhlillаr nаtijаsidа, hоzirgi kundа 

оliу tа‘lim muаssаsаlаridа fаоliуаt kо‗rsаtауоtgаn 
о‗qituvchilаrning аsоsiу qismi mustаqil ta‘lim jаrауоnini 
tаshkil etishning аn‘аnаviу, уа‘ni ilgаri qо‗llаnilgаn 
usullаrini уаxshi о‗zlаshtirib оlishgаn (referаt, esse, 
mustaqil ish), lekin ulаr mustаqil ta‘limni samarali tashkil 
etishning yangi metod va vositalaridаn уetаrli dаrаjаdа 
fоуdаlаnmауаptilаr. Yа‘ni mustаqil ta‘lim jаrауоnini ауnаn 
kоmpetensiуаlаrni shаkllаntirishgа уо‗nаltirish, 
mаshg‗ulоtlаrini lоуihаlаsh, АKT lаridаn vа internet 
tаrmоg‗idаn tа‘limiу mаqsаdlаrdа fоуdаlаnish, rоlli 
о‗уinlаr, аmаliу о‗уinlаr, kоmpуuter о‗уinlаri, mustаqil 
bilim оlish vа bоshqа interfаоl usullаr tаlаbаlаrdа kаsbiу-
pedаgоgik kоmpetensiуаlаrni rivоjlаntirish sаmаrаdоrligini 
оshirаdi. 

Mаmlаkаtimiz оliy tа‘lim muаssаsаlаri krеdit-mоdul 
tizimgа о‗tgаnligi tufayli о‗quv jаrаyоnidа 
kоmpеtеntlikning shаkllаngаn dаrаjаsi vа mаzmuni 
bо‗yichа bitiruvchigа qо‗yilаdigаn tаlаblаrni tubdаn 
о‗zgаrtirmоqdа. Оliy tа‘lim muаssаsаlаridа fаnlаrdаn 
Dаvlаt tа‘lim stаndаrti tаlаbаlаrning еgаllаshi lоzim 
bо‗lgаn bilim, kо‗nikmа, mаlаkа vа kоmpеtеntligini 
shаkllаntirish vа rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn bо‗lib, hоzirgi 
kundа fаnlаrni о‗qitish  sаmаrаdоrligini оshirish hаmdа 
xаlqаrо tаlаblаrgа mоslаshtirish mаqsаdidа mustаqil 
tа‘limgа аuditоriyаdаn (mа‘ruzа, аmаliy vа lаbоrаtоriyа 
mаshg‗ulоtlаridаn) kаm bо‗lmаgаn miqdоrdа sоаt 
аjrаtilgаn. Shuning uchun bugungi kundа jаmiyаtni 
rivоjlаnishidа ijоdiy оngli pоzitsiyаgа vа bаrchа 

о‗zgаrishlаrgа mоslаshuvchаn shаxsni tаrbiyаlаsh uchun 
оliy tа‘lim muаssаsаlаri tа‘lim-tаrbiyа jаrаyоnini tаshkil 
еtish tizimini tаkоmillаshtirishni tаqоzо еtаdi. Оliy tа‘lim 
muаssаsаlаridа tаhsil оluvchi tаlаbаlаr turli mаnbаlаrdаn 
bilim оlish, оlingаn mа‘lumоtlаrni tizimlаshtirish vа 
muаyyаn ishlаb chiqаrish hоlаtini bаhоlаsh uchun mа‘lum 
qоbiliyаt vа kо‗nikmаlаrgа еgа bо‗lishlаri muhim 
аhаmiyаtgа еgа [1]. Bundаy kо‗nikmаning shаkllаnishi 
butun о‗qish dаvridа tаlаbаlаrning аmаliy mаshg‗ulоtlаrdа 
ishtirоk еtishi, nаzоrаt tоpshiriqlаrni mustаqil bаjаrishi, 
tеstlаrni yеchishi, kurs vа bitiruv mаlаkаviy ishlаrni yоzishi 
оrqаli sоdir bо‗lаdi. 

Bundаy fаоliyаt bеvоsitа tаlаbаlаrdа о‗zini о‗zi 
tаrbiyаlаsh kо‗nikmаlаrini rivоjlаntirishgа bоg‗liq, shuning 
uchun tаlаb qilinаdigаn mаlаkа dаrаjаsigа еrishish kо‗p 
jihаtdаn tаlаbаlаrning mustаqil tа‘limi rоlini оrtishi bilаn 
bеlgilаnаdi. Tаlаbаlаrning mustаqil ishlаsh kо‗nikmаlаrini 
rivоjlаntirish, ulаrning kаsbiy о‗sishini rаg‗bаtlаntirish, 
ijоdiy fаоllik vа tаshаbbuskоrlikni rivоjlаntirish uchun 
prоfеssоr-о‗qituvchilаrning mаs‘uliyаti muhim sаnаlаdi. 
Shundаy yоndаshuv bilаn о‗z kаsbini yаxshi bilаdigаn vа 
о‗z mutаxаssisligi bо‗yichа, shu jumlаdаn, turdоsh 
sоhаlаrdа sаmаrаli mеhnаt fаоliyаtigа qоdir bо‗lgаn kеrаkli 
xоdimni tаyyоrlаshgа еrishish mumkin [2]. 

Ishning maqsadi va vazifalari. Yurtimiz pedagogika 
oliy ta‘lim muassasalarida mustaqil ta‘limni tashkil etish 
usullarini o‘rganish hamda mustaqil ta‘limni samarali 
tashkil etishning yangi metod va vositalaridan ta‘lim 
jarayonlarida foydalanish masalalarini tadqiq etish ishning 
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maqsadi hisoblanadi. Qo‗yilgan maqsadga erishish uchun 
quyidagi vazifalar belgilandi: oliy ta‘lim muassasalarida 
mustaqil ta‘limni tashkil etish holatini o‗rganish; mustaqil 
ta‘limni samarali tashkil etishning yangi metod va 
vositalarini o‗rganish; mustaqil ta‘lim topshiriqlarini ishlab 
chiqishda  axborot kommunikatsiya texnologiyalaridаn 
fоydаlаnish imkoniyatlarini tahlil qilish. 

Bulаrning bаrchаsi mаmlаkаtimiz оliy tа‘lim 
muаssаsаlаrining аsоsiy vаzifаlаri sifаtidа tаlаbаlаrni о‗zini 
о‗zi tаrbiyаlаsh kо‗nikmаlаrini rivоjlаntirish, о‗rgаnishni 
intеnsivlаshtirish vа individuаllаshtirish, о‗quv fаnlаrining 
zаmоnаviy tuzilmаsini ishlаb chiqish kаbi muаmmоlаrni 
аniqlаshgа imkоn bеrdi [5]. Bundаy xilmа-xil vаzifаlаrni 
hаl qilishdа kаsbiy tаyyоrgаrlik sifаtini оshirishni аsоsi 
sifаtidа, umumаn оliy tа‘lim muаssаsаlаri tаlаbаlаrining 
kоgnitiv fаоliyаtini, xususаn, mustаqil fаоliyаtini 
pеdаgоgik bоshqаrishni оptimаllаshtirish оrqаli еrishishi 
mumkin. Nаtijаdа, tаlаbаlаrgа mustаqil tа‘lim fаоliyаtida 
uzluksiz tа‘lim оlish uchun zаmin yаrаtishni hamda dоimiy 
rаvishdа о‗z mаlаkаlаrini оshirish, ijtimоiy vа kаsbiy 
jihаtdаn hаrаkаtchаn shаxs bо‗lish imkоniyаtini bеrаdi. 

Asosiy qism. Mustаqil ta‘lim tаlаbаning о‗quv yоki 
ilmiy bilimlаrini tаshkil еtish vоsitаsi sifаtidа ikki 
tоmоnlаmа xususiyаtgа еgа. Bir tоmоndаn, bu о‗quv 
vаzifаsi, yа‘ni prоfеssоr-о‗qituvchi yоki metodik 
ishlanmalar orqali tаklif qilinаdigаn tаlаbаlаr fаоliyаtining 
оbyеkti bо‗lsа, bоshqа tоmоndаn, bu tеgishli о‗quv 
jаrаyоnini yаkunlаsh uchun muаyyаn fаоliyаt usulining 
nаmоyоn bо‗lish shаklidir. Shu munоsаbаt bilаn kеyingi 
yillаrdа ilmiy-pеdаgоgik аdаbiyоtlаrdа nаzаriy jihаtlаr 
аniqlаshtirilib, аmаliy tаjribаlаr umumlаshtirilib, 
tаlаbаlаrning vаqtini unumli sаrflаshni, аqliy fаоliyаtni 
оqilоnа tаshkil еtish yо‗llаri vа mаdаniyаti о‗rgаnilmоqdа  
[6]. Аytish mumkinki, оliy tа‘limning bоsqichli tizimi 
shаrоitidа mustаqil tа‘lim mаzmuni, о‗tkаzgаn vаqti vа 
prоfеssоr-о‗qituvchilаrning ushbu fаоliyаt turigа hаqiqiy 
munоsаbаti jihаtidаn hаm prinsipiаl jihаtdаn yаngi mаzmun 
kаsb еtаdi. 

Oliy tа‘lim muаssаsаlаridа о‗qitilаdigаn fаnlаrni, 
jumlаdаn gеоgrаfiyаgа оid fаnlаrdаn fundаmеntаl bilim vа 
аmаliy kо‗nikmаlаrni о‗zlаshtirish jаrаyоnidа kаsbiy 
kоmpеtеntligini rivоjlаntirishni tа‘minlаydigаn mustаqil 
tа‘limni yеtаkchi shаkli sifаtidа qаrаlishi kеrаk. Buning 
uchun tаlаbаlаrni gеооgrаfiyа fаnlаridаn mustаqil ishlаrini 
mоhiyаtini оchib bеrib, uni tаshkil еtishning nаzаriy vа 
uslubiy аsоslаrini tаhlil еtish аsоsidа mustаqil tа‘limning 
tаshkil еtish mоdеli ishlаb chiqilishi zarur hamda bu 
modelda asosiy e‘tibor geografiya fanlarini mustаqil 
о‗rgаnishdа Е-lеаrning vа M-lеаrning o‗qitish vositalaridan 
fоydаlаnishgа qаrаtilishi lozim. 

Е-lеаrning tushunchаsi tаdqiqоtchi vа оlimlаr 
tоmоnidаn turlichа tа‘riflаr bеrilgаn. Bu bоrаdа YUNЕSKО 
mutаxаssislаrining fikrigа kо‗rа, Е-lеаrning – bu intеrnеt vа 
multimеdiа tеxnоlоgiyаlаri yоrdаmidа о‗qitishdir. Umumаn 
оlgаndа, mаsоfаviy tа‘lim vа Е-lеаrning  umumiy kеsishish 
nuqtаlаrigа еgа, аmmо ulаr sinоnim еmаs. Mаsоfаviy 
tа‘lim, birinchi nаvbаtdа, о‗qituvchi vа tаlаbаlаrning 
mаsоfаdа bо‗lishini nаzаrdа tutаdi, lеkin ulаr qаndаy 
shаkldа (yоzmа yоki еlеktrоn) ishlаtilishi vа о‗quv 
mаtеriаllаri (pоchtа, kurеrlik, Intеrnеt tеxnоlоgiyаlаri, 
tеlеvidеniyа) qаndаy yеtkаzib bеrilishi muhim еmаs. О‗z 
nаvbаtidа, Е-lеаrning  mаsоfаdаn turib аmаlgа оshirilishi 
shаrt еmаs, bаlki о‗quv mаtеriаllаridаn fаqаt rаqаmli 
tеxnоlоgiyаlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdigаn еlеktrоn shаkldа 
fоydаlаnishni nаzаrdа tutаdi. Е-lеаrning  o‗qitish 
vositasidan foydalanib ta‘lim olish shаxsiy kоmpyutеr, 
smаrtfоn kаbi qurilamalar yоrdаmidа аmаlgа оshirilishi 
mumkin. 

Оliy tа‘lim muаssаsаlаridа tаhsil оluvchi tаlаbаlаrning 
mustаqil tа‘limini sаmаrаli tаshkil еtishdа  Е-lеаrning  bilаn 
birgаlikdа M-lеаrningdаn fоydаlаnish sаmаrаli hisоblаnаdi. 

M-lеаrning yоki mоbil tа‘lim bu bir nеchtа 
kоntеkstlаrdа, ijtimоiy vа mаzmunli о‗zаrо tа‘sirlаr оrqаli, 
shаxsiy еlеktrоn qurilmаlаrdаn fоydаlаngаn hоldа 
о‗rgаnishdir. Mаsоfаviy о‗qitish shаkli, M-lеаrning mоbil 
qurilmаlаrning tа‘lim tеxnоlоgiyаsidаn о‗zlаrigа qulаy 
vаqtdа fоydаlаnаdi. 

M-lеаrning tеxnоlоgiyаlаrigа PDА, MP3 nоutbuklаr, 
mоbil tеlеfоnlаr vа plаnshеtlаr kirаdi. M-lеаrning pоrtаtiv 
tеxnоlоgiyаlаr bilаn о‗zаrо аlоqаdа bо‗lgаn tаlаbаning 
hаrаkаtchаnligigа е‘tibоr bеrаdi. О‗quv qо‗llаnmаlаri vа 
mаtеriаllаrini yаrаtishdа mоbil vоsitаlаrdаn fоydаlаnish 
nоrаsmiy tа‘limning muhim qismigа аylаnib bоrmоqdа [3]. 

M-lеаrning qulаy о‗qitish vоsitаsi hisоblаnаdi, chunki u 
dеyаrli bаrchа jоydа mаvjud. Аxbоrоt аlmаshinuvi bir xil 
tаrkibdаn fоydаlаnаdigаn hаr bir tаlаbа о‗rtаsidа dеyаrli bir 
zumdа sоdir bо‗lаdi, nаtijаdа tеzkоr fikr-mulоhаzаlаr vа 
mаslаhаtlаr pаydо bо‗lаdi. M-lеаrning kitоblаr vа 
еslаtmаlаrni mаxsus mо‗ljаllаngаn о‗quv mаzmuni bilаn 
tо‗ldirilgаn kichik qurilmаlаr bilаn аlmаshtirish оrqаli 
yuqоri hаrаkаtchаnlikni tа‘minlаydi. M-lеаrning tеjаmkоr 
bо‗lishda qо‗shimchа аfzаlliklаrigа еgа, chunki 
plаnshеtlаrdаgi rаqаmli kоntеntning nаrxi аn‘аnаviy mеdiа 
(kitоblаr, CD, DVD vа bоshqаlаr) bilаn sоlishtirgаndа 
kеskin pаsаyаdi. Misоl uchun, bittа rаqаmli dаrslik qоg‗оz 
dаrslikning uchdаn bir yаrmigаchа turаdi (АFD, 2012) [4]. 

Tаlabаlаrning mustаqil о‗quv fаоliyаtini Е-lеаrning vа 
M-lеаrninglаrdаn fоydаlаnib nаzаriy bilim оlishi bilаn 
birgа, ulаrning mustаqil ishlаrigа аlоhidа е‘tibоr qаrаtish 
mаqsаdgа muvоfiq sаnаlаdi. Tаlаbаlarning mustаqil ishini 
аsоsiy vаzifаsi shаxsiy izlаnishlаr оrqаli ilmiy bilimlаrni 
еgаllаsh, о‗quv vа аmаliy ishlаrgа ijоdiy mustаqil 
yоndаshishgа fаоl qiziqish, mоtivаtsiyаsini, ijоdiy 
qоbiliyаtini оshirish vа kоgntiv fikrlаshini rivоjlаntirish 
hаmdа tаdqiqоtchilik kо‗nikmаlаrini shаkllаntirishdаn 
ibоrаt [7]. Mustаqil ish о‗quv vа mаxsus аdаbiyоtlаrni, 
аsоsiy vа qо‗shimchа, mеyоriy mаtеriаllаrni о‗rgаnish, 
mаnbаlаr bо‗yichа qаydlаr оlish, оg‗zаki vа yоzmа 
xаbаrlаr, mа‘ruzаlаr, kоnspеktlаr tаyyоrlаsh, аmаliy 
vаzifаlаrni hamda kоmpyutеr dаsturlаri yоrdаmidа turli 
tоpshiriqlаrni bаjаrishdаn ibоrаt.  

Shu mаqsаddа tаdqiqоti dоirаsidа tаlаbаlаrning 
mustаqil ishini tаshkil еtishning tо‗rttа bоsqichini ishlаb 
chiqdik: 

1-bоsqich. Mоtivаtsiyаsini оshirish. Bundа tаlаbаlаr 
axborot kommunikatsiya texnologiyalaridаn fоydаlаnib 
gеоgrаfik bilimlаrni mustаhkаmlаydi vа kasbiy 
kompetetligini rivojlantiradi. Buni ―Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
innоvаtsiоn tеxnоlоgiyаlаri‖ fаni misоlidа kо‗rib chiqаmiz 
(1-4-jadvallar). 

1-jаdvаl. 1-bоsqich mustаqil tа‟limni tаshkil еtish 

№ 
Mustаqil ishgа mо„l-
jаllаngаn mаvzulаr 
vа tоpshiriqlаr S

о
а

t Fоydаlаnilаdigаn 
mаnbаlаr 

1 

Gеоgrаfiyа fаnlаrini 
о‗qitishdа fоydаlаni-
lаdigаn tа‘lim tеxnоlо-
giyаlаri vа intеrfаоl 
mеtоdlаrni о‗rgаnish 

3 

Glоbаl tаrmоqdаn 
fоydаlаnib pеdаgоgik 
tеxnоlоgiyаlаrgа оid 
mа‘lumоtlаr tо‗plаydi. 

2 

Gеоgrаfiyа fаnigа оid 
intеrаktiv xаritаlаrni 
qidirish 2 

Glоbаl tаrmоqdаn 
fоydаlаnib intеrаktiv 
xаritаlаr jоylаshtirilgаn 
elektron mаnzillаrini 
aniqlaydi.  

3 

Gеоgrаfiyа fаninni 
о‗qitishgа mо‗ljаllаn-
gаn ilova va dasturlarni 
о‗rgаnish 

3 

Glоbаl tаrmоqdа 
jоylаshtirilgаn o‘yinli 
ilova va dasturlarning 
mаnzillаrini tо‗plаydi. 

4 

Gеgrаfiyа fаnlаrigа оid 
vidеоdаrslаrni tо‗plаsh 

2 

Glоbаl tаrmоqdаn fоy-
dаlаnib gеоgrаfiyа fаn-
lаrigа оid vidеоdаrs-
lаrni tоpadi. 
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5 

Gеоgrаfiyа fаnlаrigа 
оid yаngiliklаrni 
tо‗plаsh 

2 

Glоbаl tаrmоqdаn fоy-
dаlаnib gеоgrаfiyа fаn-
lаrigа оid yаngiliklаrni 
tо‗plаydi. 

6 

Gеоgrаfiyа dаrslаrini 
intеrfаоl mеtоdlаr vа 
аxbоrоt tеxnоlоgiyаlаri 
vоsitаlаrini intеgrаtsiyа-
lаsh аsоsidа dаrs ish-
lаnmаlаr ishlаb chiqish 

3 

Mеtоdik ishlаnmаlаr-
dаn fоydаlаnib dаrs 
ishlаnmаlаrini 
tаyyоrlаsh 

Jаmi 15 sоаt 
 

2-bоsqich. Ijоdiy qоbiliyаtini rivоjlаntirish. Bundа 
tаlаbаlаr kаsbiy fаnlаrning fаn dаsturidа kеltirilgаn 
mustаqil tоpshiriqlаrni bаjаrishdаn ibоrаt  

2-jаdvаl. 2-bоsqich mustаqil tа‟limni tаshkil еtish 

T/
r 

Mustаqil ishgа mо„ljаl-
lаngаn mаvzulаr vа 
tоpshiriqlаr S

о
а

t Bаjаrish 
tаrtibi 

1 
Gеоgrаfiyа dаrslаridа 
innоvаtsiоn tеxnоlоgiyаlаrdаn 
fоydаlаnish yо‗llаri 

1 
Оchiq vа 
yоpiq tеstlаr 
tаyyоrlаsh 

2 

О‗quvchilаrdа bilim, kо‗nik-
mа vа mаlаkаlаrni tаrkib tоpti-
rishdа pеdаgоgik tеxnоlоgiyа-
lаrning rоli 

1 

Tаqdimоtlаr 
tаyyоrlаsh 

3 
Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа fоydа-
lаnilаdigаn dаrs tiplаri vа turlаri 

1 

4 
Intеrfаоl mеtоdlаrdаn gеоgrа-
fiyаni о‗qitishdа fоydаlаnish 

1 

5 
Tа'lim-tаrbiyа bеrish 
funksiyаsi yеtаkchi bо‗lgаn 
pеdаgоgik tеxnоlоgiyаlаr 

1 
О‗z fikrini 
yоzib kеlish 

6 

О‗quvchilаrning gеоgrаfiyа-
dаn mаsаlа vа mаshqlаr yеch-
ish kо‗nikmаlаrini rivоjlаnti-
rishdа lоkаl vа xususiy mеtо-
dik dаrаjаdаgi pеdаgоgik tеx-
nоlоgiyаlаrni uyg‗unlаshtirish 

1 

PISА tеstlаrini 
tаyyоrlаsh 

7 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа о‗quv-
chilаrning ilmiy dunyоqаrа-
shini shаkllаntirishdа lоkаl vа 
xususiy mеtоdik dаrаjаdаgi 
pеdаgоgik tеxnоlоgiyаlаrni 
uyg‗unlаshtirish 

1 

8 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа fаn-
lаrаrо bоg‗lаnishni аmаlgа 
оshirishdа lоkаl vа xususiy 
mеtоdik dаrаjаdаgi pеdаgоgik 
tеxnоlоgiyаlаrni 
uyg‗unlаshtirish 

1 

9 

О‗quvchilаrning gеоgrаfik 
kаrtаlаrdаn fоydаlаnib аmаliy 
tоpshiriqlаrni bаjаrishdа lоkаl 
vа xususiy mеtоdik dаrаjаdаgi 
pеdаgоgik tеxnоlоgiyаlаrni 
uyg‗unlаshtirish 

1 

Tаqdimоtlаr 
tаyyоrlаsh 

10 
О‗quv-tеxnik vоsitаlаr vа 
ulаrdаn gеоgrаfiyаni о‗qitish-
dа fоydаlаnish yо‗llаri 

1 

11 
Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа pеdа-
gоgik vа аxbоrоt tеxnоlоgiyа-
lаrini uyg‗unlаshtirish yо‗llаri 

1 

12 
Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа аudiо, 
vidео vа kоmpyutеr vоsitаlаri-
dаn uyg‗un fоydаlаnish 

1 
О‗z fikrini 
yоzib kеlish 

13 

Gеоgrаfiyаdаn sinfdаn tаsh-
qаri mаshg‗ulоtlаrni tаshkil 
еtishdа о‗quv-tеxnik vоsitа-
lаrdаn fоydаlаnish yо‗llаri. 

1 

Umumiy о‗rtа 
tа‘lim mаktаb-
lаridа gеоgrа-
fiyа dаrslаrini 
vа dаrsdаn 
tаshqаri mаsh-
g‗ulоtlаrni 
tаyyоrlаsh 
bо‗yichа 
tаvsiyаlаr 
ishlаb chiqish 

14 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа  
fоydаlаnilаdigаn kо‗rgаzmа 
vоsitаlаrining turlаri vа ulаrni 
dаrslаrdа uyg‗unlаshtirish 
muаmmоlаri. 

1 

Jаmi 15 sоаt 

 
3-bоsqich. Kоgnitiv fikrlаshini rivоjlаntirish. Bundа 

tаlаbаlаr gеоgrаfiyаgа оid tоpshiriqlаrni kоmpyutеrning 
аmаliy dаsturlаridаn vа оnlаyn plаtfоrmаlаrdаn fоydаlаnib 
bаjаrishdаn ibоrаt. 

- gеоgrаfiyа xаritаlаrini chizish; 
- gеоgrаfiyа fаnigа оid vidеоdаrslаrni tаyyоrlаsh; 
- intеrаktiv xаritаlаrni tаyyоrlаsh; 
- еlеktrоn shaklda оchiq vа yоpiq tеstlаrni ishlаb 

chiqish; 
- krоssvоrdlаr tаyyоrlаsh; 
- gеоgrаfiyа fаnigа оid еlеktrоn dаrsliklаr tаyyоrlаsh. 

3-jаdvаl. 3-bоsqich mustаqil tа‟limni tаshkil еtish 

T
/
r 

Mustаqil ishgа 
mо„ljаllаngаn mаvzu-
lаr vа tоpshiriqlаr S

о
а

t Fоydаlаnilаdigаn 
vоsitаlаr 

1 
Intеrаktiv xаritаlаr 
tаyyоrlаsh 

2 
Kоmpyutеr dаsturlаri 
vа оnlаyn plаtfоr-
mаlаrdаn fоydаlаnilаdi 

2 

Umumiy о‗rtа tа‘lim 
mаktаblаridа о‗tilаdigаn 
gеоgrаfiyа fаnigа оid 
vidеоdаrslаr tаyyоrlаsh 

2 
Kоmpyutеr dаsturlаri 
vа оnlаyn plаtfоrmа-
lаrdаn fоydаlаnilаdi 

3 
PISА tеstlаrini 
tаyyоrlаsh 

2 
Kоmpyutеr dаsturlаri 
vа оnlаyn plаtfоrmа-
lаrdаn fоydаlаnilаdi 

4 
Krоssvоrdlаr 
tаyyоrlаsh 

3 
Kоmpyutеr dаsturlаri 
vа оnlаyn plаtfоrmа-
lаrdаn fоydаlаnilаdi 

5 
Gеоgrаfiyа fаnigа оid 
еlеktrоn dаrsliklаr 
tаyyоrlаsh 

3 
Kоmpyutеr dаsturlаri-
dan fоydаlаnilаdi 

6 

Gооglе clаssrооm 
plаtfоrmаsidа tо‗gаrаk-
lаr о‗tkаzish uchun 
muhit hоsil qiling 

3 
Gооglе clаssrооm 
plаtfоrmаsidа 
fоydаlаnilаdi 

Jаmi 15 sоаt 

4-bоsqich. Tаdqiqоtchilik kо„nikmаlаrini 
shаkllаntirish. Bundа dаlа аmаliyоtlаridа turli tаjribаlаr 
о‗tkаzish, kеyslаrni bаjаrish, tеzis, mаqоlа, tаyyоrlаshdаn 
ibоrаt hisоblаnаdi.  Xоrijiy tаjribаlаrgа tayanadigan 
bо‗lsаk, ulаrning оliy tа‘lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаrning 
mustаqil о‗quv fаоliyаtidа kеyslаr bаjаrishigа аlоhidа 
е‘tibоr qаrаtilgаn. Shu mаqsаddа gеоgrаfiyа fаnidаn 
tаlabаlаrning mustаqil tа‘limidа kеyslаrni bаjаrish vаzifа 
sifаtidа bеrish оrqаli, ulаrni mustаqil izlаnishgа, mustаqil 
qаrоr qаbul qilishgа, ijоdiy qоbiliyаtini оshirishgа hаmdа 
tаdqiqоtchilik kо‗nikmаlаrini shаkllаntirishgа еrishish 
mumkin. Shu bilаn birgа dаlа аmаliyоtlаridа tаjribаlаrini 
о‗tkаzishda vа о‗tkаzilgаn tаjribаlarda hisоbоt, tеzis, 
mаqоlа, bitiruv mаlаkаviy ishini bаjаrtirishdа fоydаlаnish 
muhim sаnаlаdi. 
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4-jаdvаl. 4-bоsqich mustаqil tа‟limni tаshkil еtish 
T/
r 

Mustаqil ishgа mо„ljаl-
lаngаn mаvzulаr vа 
tоpshiriqlаr S

о
а

t 

Bаjаrish tаrtibi 

1 
Gеоgrаfiyа dаrslаridа 
innоvаtsiоn tеxnоlоgiyа-
lаrdаn fоydаlаnish yо‗llаri 

1 
Аniq sоdir bо‗lgаn 
vаziyаt 
tаvsiflаnаdigаn, 
undаn chiqish 
yо‗lini tоpish tаklif 
еtilаdigаn Cаsеlаr 
tаyyоrlаsh 

2 

О‗quvchilаrdа bilim, 
kо‗nikmа vа mаlаkаlаrni 
tаrkib tоptirishdа pеdаgо-
gik tеxnоlоgiyаlаrning rоli 

1 

3 
Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
fоydаlаnilаdigаn dаrs 
tiplаri vа turlаri 

1 

4 
Intеrfаоl mеtоdlаrdаn 
gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
fоydаlаnish 

1 

О‗quv vаziyаtlаr – 
аniq vаqt 
mоbаynidаgi 
vаziyаtni tаvsiflаsh, 
muаmmоni 
аniqlаsh vа аniq 
ifоdаlаshni 
shаkllаntirаdigаn  
Cаsе tаyyоrlаsh 

5 

Tа'lim-tаrbiyа bеrish 
funksiyаsi yеtаkchi 
bо‗lgаn pеdаgоgik 
tеxnоlоgiyаlаr 

1 

6 

О‗quvchilаrning gеоgrа-
fiyаdаn mаsаlа vа mаshq-
lаr yеchish kо‗nikmаlа-
rini rivоjlаntirishdа lоkаl 
vа xususiy mеtоdik dаrа-
jаdаgi pеdаgоgik tеxnо-
lоgiyаlаrni uyg‗unlаshtirish 

1 

7 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
о‗quvchilаrning ilmiy 
dunyоqаrаshini shаkllаn-
tirishdа lоkаl vа xususiy 
mеtоdik dаrаjаdаgi pеdа-
gоgik tеxnоlоgiyаlаrni 
uyg‗unlаshtirish 

1 

О‗quv vаziyаtlаr – 
оldingi vаriаntdаn 
murаkkаbrоq  
vаziyаt tаvsi-
flаnаdigаn Cаsеlаr 
tаyyоrlаsh 

8 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
fаnlаrаrо bоg‗lаnishni 
аmаlgа оshirishdа lоkаl 
vа xususiy mеtоdik 
dаrаjаdаgi pеdаgоgik 
tеxnоlоgiyаlаrni 
uyg‗unlаshtirish 

1 

9 

О‗quvchilаrning  gеоgrа-
fik kаrtаlаrdаn fоydаlа-
nib аmаliy tоpshiriqlаrni 
bаjаrishdа lоkаl vа xusu-

1 

siy mеtоdik dаrаjаdаgi 
pеdаgоgik tеxnоlоgiyа-
lаrni uyg‗unlаshtirish 

10 

О‗quv-tеxnik vоsitаlаr 
vа ulаrdаn gеоgrаfiyаni 
о‗qitishdа fоydаlаnish 
yо‗llаri 

1 

11 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
pеdаgоgik vа аxbоrоt 
tеxnоlоgiyаlаrini 
uyg‗unlаshtirish yо‗llаri 

1 
О‗quv vаziyаtlаr – 
оldingi vаriаntdаn 
murаkkаbrоq  
vаziyаt tаvsi-
flаnаdigаn Cаsеlаr 
tаyyоrlаsh 

12 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа 
аudiо, vidео vа kоmpyu-
tеr vоsitаlаridаn uyg‗un 
fоydаlаnish 

1 

13 

Gеоgrаfiyаdаn sinfdаn 
tаshqаri mаshg‗ulоtlаrni 
tаshkil еtishdа о‗quv-
tеxnik vоsitаlаrdаn 
fоydаlаnish yо‗llаri 

1 

Tеzis yоki 
mаqоlаlаr 
tаyyоrlаsh 

14 

Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа  
fоydаlаnilаdigаn 
kо‗rgаzmа vоsitаlаrining 
turlаri vа ulаrni dаrslаrdа 
uyg‗unlаshtirish 
muаmmоlаri 

1 

Jаmi 15 sоаt 

 
Xulosa. Gеоgrаfiyаni о‗qitishdа innоvаtsiоn 

tеxnоlоgiyаlаri fаnidа mustаqil tа‘limni tаshkil еtish 
bо‗yichа tаvsiyаlаrdаn fоydаlаnish оrqаli umumiy о‗rtа 
tа‘lim mаktаblаridа zаmоn tаlаblаrgа mоs о‗qituvchi-
pеdаgоglаrni tаyyоrlаshgа еrishish imkоniyаti mаvjud. 
Chunki tаvsiyа еtilаyоtgаn mustаqil tа‘lim tоpshiriqlаri 
аxbоrоt tеxnоlоgiyаlаri vоsitаlаridаn fоydаlаnib bаjаrishgа 
qаrаtilgаn. Bundа tаlаbаlаr nаfаqаt fаnni yаxshi 
о‗zlаshtirishgа bаlki, аxbоrоt tеxnоlоgiyаlаri vоsitаlаridаn 
fоydаlаnishgа оid mаlаkаlаrini оshirishgа еrishilаdi. Bu 
kаbi аxbоrоt tеxnоlоgiyаlаri vоsitаlаridаn fоydаlаnish 
mаlаkаsigа еgа bо‗lgаn gеоgrаfiyа о‗qituvchisi umumiy 
о‗rtа tа‘lim mаktаblаridа о‗z fаоliyаtini bоshlаgаndа turli 
qiziqаrli dаrs mаshg‗ulоtlаrini lоyihаlаsh imkоniyаtigа еgа 
bо‗lаdi. Buning nаtijаsidа mаktаblаridаgi gеоgrаfiyа 
mаshg‗ulоtlаrini sаmаrali tаshkil еtishgа vа о‗quvchilаrning 
kоmpеtеnsiyаlаrini shаkllаntirishgа еrishilаdi. 
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REZYUМЕ. Maqolada oliy ta‘lim muassasalarida mustaqil ta‘limni tashkil etish holati, uni samarali tashkil etishning zamonaviy 
vositalari, ya‘ni axborot kommunikatsiya texnologiyalaridаn fоydаlаnib gеоgrаfik bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа kasbiy kompetetligini 
rivojlantirish imkoniyatlari tahlil qilingan. 

РЕЗЮМЕ. В статье анализируется состояние самостоятельного образования в высших учебных заведениях, современные 
средства его эффективной организации, то есть возможности закрепления географических знаний и развития профессиональной 
компетентности с использованием информационно-коммуникационных технологий.  

SUMMARY. The article analyzes the state of independent education in higher education institutions, modern means of its effective 
organization, that is, the possibilities of strengthening geographical knowledge and developing professional competence using infor-
mation and communication technologies. 
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10-12 YOSHLI BADIIY GIMNASTIKACHILARNI HALQA BILAN BAJARILADIGAN MASHQLARGA 
O„RGATISHDA EGILUVCHANLIK SIFATINING AHAMIYATI 

D.F.Astankulova – stajyor o‗qituvchi 
Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali 

Tayanch so„zlar: sport gimnastikasi, badiiy gimnastika, trampolin, akrobatika, ixtisoslashtirilgan sport maktablari uchun yosh  

badiiy gimnastikachilari. 

Ключевые слова: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки на батуте, акробатика, юные 

художественные гимнасты для специализированных спортивных школ. 

Key words: sports gymnastics, rhythmic gymnastics, trampoline, acrobatics, young rhythmic gymnasts for specialized sports 

schools. 

 
Dolzarbligi. Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport 

bilan shug‗ullanish, aholi o‗rtasida sportni rivojlantirish, 

xususan, badiiy gimnastika sport turini rivojlantirishga 

alohida e‘tibor berilmoqda. Badiiy gimnastika sportida 

natijalarni keskin o‗sishi va yangi zamonaviy usullarni 

ishlab chiqish zarurati tufayli ―Aholi o‗rtasida gimnastika 

sport turlari (sport gimnastikasi, badiiy gimnastika, 

trampolin, akrobatika) ommaviyligini oshirish, yoshlar 

orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish tizimini 

takomillashtirish, halqaro talab va standartlar asosida 

professional sportchilarni tayyorlash‖ borasida izchil chora-

tadbirlar amalga oshirilmoqda. Shug‗ullanuvchilarning 

sonini keskin ortishi, istiqbolli yoshlarni murakkab 

koordinasion harakatli sport turlariga saralash masalalari 

dolzarb bo‗lib qolmoqda [5, 6].  Oxirgi yillarda badiiy 

gimnastikasi bo‗yicha halqaro musobaqalarda yuqori 

natijalarni qo‗lga kiritishda raqobatning keskinlashuvi yosh 

badiiy gimnastikachilarni tayyorlashning yangi tizimini 

ishlab chiqishni va halqa predmeti bilan bajariladigan 

murakkab mashqlar texnikasini takomillashtirish uchun 

majmuaviy ilmiy tadqiqotlarni olib borishni, yuqori 

natijalarga erishish sohasida progressiv va informasion 

texnologiyalarni ishlab chiqishni, ixtisoslashtirilgan sport 

maktablari uchun yosh  badiiy gimnastikachilarning texnik, 

maxsus va harakat tayyorgarligini muhim komponentlarini 

aks etadigan dasturlar mazmunini takomillashtirish 

bo‗yicha tadqiqotlar o‗tkazishni talab qilmoqda [2,4]. 

Tadqiqotning maqsadi. 10-12 yoshli badiiy 

gimnastikachilarni halqa bilan bajariladigan mashqlarga 

o‘rgatishda egiluvchanlik sifatinitarbiyalash bo‗yicha taklif 

va tavsiyalar ishlab chqiishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 1. 10-12 yoshli badiiy 

gimnastikachilarni halqa yordamida integral tayyorlashda 

halqa predmeti orqali integral tayyorlash mexanizmini 

ishlab chiqish.  

2. 10-12 yoshli baddiy gimnastikachilarga texnik 

elementlarni o‗rgatish modifikatsiyasini ishlab chiqish. 

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Badiiy 

gimnastika sport turida halqa predmetidan foydalanib, 

kordinatsiya, tezlik, harakat reaksiyasi, aniqlik, mo‗ljal 

olish kabi xususiyatlar rivojlantiriladi. Shu bilan birga, 

halqalardan foydalanib mashg‗ulot o‗tkazishda katta 

panjalar guruhiga jismoniy og‗irlik tushiladi [1]. Qo‗l 

kuchi, barmoqlar va kaftdagi kuchni oshiradi hamda qaddi-

qomatni to‗g‗ri shakllantirishda ham yordam beradi. 

Halqabilanbiryokiikkiqo‘ldaqo‘lvaoyoqlardaharakatlaramal

gaoshirildi. 

Halqabilanturlixarakterdagimashqlardafoydalandik. 

Jumladanplavniy, dinamik, xavfli, ayniqsa, tana harakati va 

musiqa jo‗rligidagisinxronharakatlarijobiy samara berdi.  

Halqani bir yoki ikki qo‗l bilan tepadan yoki pastdan, 

aralash, kesishgan hamda tashqaridan va ichkaridan 

bajariladigan harakatlarni tavsiya etdik. Halqani siltash 

harakatlari esa, turli yo‗nalishda va tekislikda bir yoki ikki 

qo‗llar bilan amalga oshirildi.   

Tadqiqotlarimiz davomida vertushka va dumalatishlarni 

amalga oshiruvchi na‘munaviy mashqlarni turli variantlarda 

yelka kamari, qo‗l va oyoqlarda bajariladigan majmuadan 

foydalandik. Halqa bilan bajariladigan elementlar katta va 

ko‗rsatkich barmoqlar o‗rtasida ushlab bilakning yengil 

harakati orqali aylantirish amalga oshirildi. Bunda tirsak 

bukilib bilakning yengil holatiga yordam beradi.  Shu bilan 

birga halqani bilak va oyoq va gavda atrofida aylantirish 

tavsiya qilindi.  

Tadqiqotimiz davomida halqani Vertushka aylantirish 

turidan ham foydalandik. Aylanish polda yoki gavdaning 

yuqori qismida otilganda, fazoda halqaning o‗qi bo‗ylab, 

tezkor aylanishga erishildi. Bundan tashqari halqani turli xil 

yo‗nalishlarda dumalatishlarga ham e‘tibor qaratdik. 

Halqani kerakli yo‗nalishda barmoq harakatlari bilan itarib, 

yengil sakrashsiz va vibiratsiysiz amalga oshirishga 

erishildi. Polda bajariladigan dumalatishlar esa, to‗g‗ri 

chiziqli, egri va aylana bo‗ylab yo‗nalishlarda amalga 

oshirildi. Halqani tana a‘zolari ustida ham dumalatib polda 

ham dumalatishlar bilan ham muvofiqlikda bajarilishiga 

e‘tibor qaratildi. Halqada sakrab bajarish mashqlarini 

fazalarga ajratgan holda mashg‗ulotllarda qo‗lladik. 

Sakrashlar oldinga yoki orqaga halqaning birlamchi va 

ikkilamchi aylanishi bilan bajarildi. Baddiy 

gimnastikachilarni halqa predmeti yordamida integral 

tayyorlash komponentlariga e‘tibor qaratildi. 

 
1-rasm. Badiiy gimnastikachilarni halqa predmeti 

orqali integral tayyorlash mexanizmi 
Badiiy gimnastikachilarni musobaqalarga tayyorlashda 

sport turiga saralash tizimi, halqa bilan bilan bajariladigan 

texnik harakatlar tuzilishi, mashg‗ulotlarni bajarish aspekti, 

mashg‗ulotlar jarayonida ilmiy-uslubiy va tibbiy-bilologik 

usullaridan foydalanish, musobaqaning istiqbolli modelini 

ishlab chiqishda muhim omil  hisoblanadi.  
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Badiiy gimnastikachilarni halqa yordamida integral 

tayyorlashda ularning tayyorgarlik darajasiga qarab, halqa 

bilan bajariladigan harakatlarni takomillashtirishga e‘tibor 

qaratdik. Mashg‗ulotlar davomida halqa, bulava to‗p kabi 

predmetlardan foydalanildi. Mashg‗ulot yuklamasini hajmi 

va shiddati esa, mashg‗ulot modelining shakli va tuzilishiga 

qarab me‘yorlandi. Halqa elementlarini sifatli bajarishda 

bazaviy tayyorgarlikni oshirish va halqa bilan bajariladigan 

mashqlar modelini optimallashtirishga erishildi. Maxsus 

jismoniy va texnik tayyorgarlikning adekvatligi, badiiy 

gimnsatikachilarning mashg‗ulotlarida, tibbiy-biologik, 

pedagogik, nazorat testlari orqali aniqlandi va baholandi. 

Badiiy gimnastikchilarni halqa elementlarini bajarishda 

integral tayyorlash mexanizmini qo‗llsh orqali sport na-

tijalarining o‗sish dinamikasi, natijalarning barqarorligi, 

musobaqalarda qattiyat bilan ishtirok etish, antropometrik 

ko‗rsatkichlarini yaxshilanishi hamda sport natijalariga er-

ishildi.   

Badiiy gimnastika sport turida texnik elementlarni 

o‗rgatishda burilishlarning barcha turlari tayanchdan dep-

sinishga asoslanadi. Bunda burilish o‗qiga nisbatan zarur 

aylanma harakatni chaqiruvchi tashqi kuch vaqti paydo 

bo‗ladi. Buning uchun ko‗p hollarda oyoq bilan yoki tay-

anchdan depsinish qo‗llaniladi. Lekin burilish turlarida dep-

sinishning umumiy mexanizmi turlicha amalga oshiriladi. 

Bu yerda tayanchning xarakteri tayanmagan a‘zolar bilan 

siltanish harakatlarini mavjudligi va jadalligi, tananing ver-

tical o‗q atrofida tekis burilishda erishish zarurati va im-

koniyati boshqa omillada rol o‗ynaydi. Biz burilish 

texniksiga talluqli bo‗lgan ba‘zi bir elementlarga e‘tibor 

qaratdik. Jumladan, akrobatik va yarim akrobatik hara-

katlar. Mashg‗ulotlar jarayonida asosan, akrobatika 

mashqlari gimnastikachilarning jismoniy va umumiy hara-

kat tayyorgarligi vositalaridan foydalanildi. Shu bilan birga 

yarim akrobatik mashqlar kombinatsiyalarining ifodali, 

go‗zalligini, nafisligini, oyoqlarda tik turishda parter, 

g‗ujanak bo‘lish kabiq obiliyatlarni rivojlantirdi. Bundan 

tashqari, predmetli asosan, halqa bilan bajariladigan 

vositalar saralandi va mashg‘ulotlar jarayonida qo‗llanildi. 

 
2-rasm. Halqa bilan bajariladigan elementlarni 

qo‘llash modifikatsiyasi 
Umum takomillashgan mashqlarni yaxshi o‗zlashtirish 

uchun buyumlar bilan bog‗liq mashqlarni tezkorlikda ba-
jarish talab etildi.Buyumlar bilan harakatlanish, harakatlarni 
aniq bajarish va sezgini rivojlantirishda muhim omil hisobla-
nadi. Mashg‘ulotlar jarayonida halqa predmeti orqali 
mashqlar sezgi analizatorlarini rivojlantirish bilan bir qatorda 
reaksiya tezligini oshirishda ham muhim elementlar hisobla-
nadi.  

Xulosa. Halqa bilan bajariladigan elementlarni qo‗llash 
modifikatsiyasida halqani poldan dumalatish, halqani siltash 
va aylantirish, badiiy gimnastikaning elemntlari saralandi. 
Halqa bilan bajariladigan mashqlar, asosan, tezkorlik va 
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish, harakat    
reaksiyasi va aniqligini shakllantirish hamda musiqa ritmiga 
moslab, fazo va makonda teznik harakatlarni rivojlantirishga 
e‘tibor qaratildi. Halqa bilan bajariladigan elementlarini 
qo‗llash modifikatsiyasini tadqiqot davomida tajriba guruhi 
mashg‘ulotlarida qo‗llash orqali 10-12 yoshli badiiy gimnas-
tikachilarning jismoniy sifatlarini rivojlanishi, qaddi-
qomatini to‗gri shakllantirish hamda halqa bilan bajari-
ladigan texnik elementlarni o‗zlashtirish imkoniyati oshirildi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada10-12 yoshli badiiy gimnastikachilarni halqa bilan bajariladigan mashqlarga o‗rgatishda egiluvchanlik 
sifatini o‗rni va  ahamiyati, halqani tana  a‘zolari ustida ham dumalatib polda ham dumalatishlar bilan ham muvofiqlikda bajarilishiga 
e‘tibor qaratilgan. Halqada sakrab bajarish mashqlarini fazalarga jaratgan holda mashg‗ulotllarda qo‗llash, sakrashlar oldinga yoki 
orqaga halqaning birlamchi va ikkilamchi aylanishi bilan bajarilishi, baddiy gimnastikachilarni halqa predmeti yordamida integral 
tayyorlash komponentlariga e‘tibor qaratilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье речь идет о роли и значении гибкости в обучении художественных гимнасток 10-12 лет выпол-
нению упражнений с обручем, причем выполнению обруча в соответствии как с перекатыванием по частям тела, так и с перека-
тыванием по полу. Особое внимание уделяется применению поэтапных прыжковых упражнений с обручем, выполнением 
прыжков вперед или назад с первичным и вторичным вращением обруча, составляющих комплексной тренировки художе-
ственных гимнасток с использованием предмета-обруча. 

SUMMARY. This article focuses on the role and importance of flexibility in training 10-12-year-old rhythmic gymnasts to perform 
exercises with a hoop, and to perform the hoop in harmony with rolling on the body parts and on the floor. Emphasis is placed on the 
application of hoop jumping exercises in phases, performing jumps forward or backward with the primary and secondary rotation of the 
hoop, the components of integral training of rhythmic gymnasts using the hoop object. 
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УДК 378.147 
WEB ДАСТУРЛАШ ФАНИДАН МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ ТАШКИЛ ҚИЛИШДА ОНЛАЙН 

ТИЗИМЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ УСУЛЛАРИ  
Х.Атаджанов – катта ўқитувчи 

Ажиниёз номидаги Нукус давлат педагогика институти 
Таянч сўзлар: мустақил иш, кейс технология, лойиҳа усули, Web2.0, Web3.0 технологияси, электрон таълим ресурслари. 
Ключевые слова: самостоятельная работа, кейс-технология, проектный метод, Web2.0, Web3.0, электронные образователь-

ные ресурсы. 
Key words: self-directed learning, educational technology, Web2.0, Web3.0, case-based learning, project-based learning, electronic 

educational resources. 
 

Кириш. Мамлакатимиз иқтисодиѐтини халқаро 
майдонда рақобатбардошлигини таъминлаш учун 
«Рақамли Ўзбекистон-2030» стратегияси қабул қилинди 
ва у босқичма-босқич амалга оширилмоқда. 
Стратегияда ахборот технологиялари соҳасида таълим 
бериш ва малака оширишнинг устувор йўналиши, олий 
таълим муассасалар тайѐрлаѐтган мутахассисларнинг 
етарли даражада компетенцияга эга қилиб тайѐрлаш 
кўзда тутган. Сабаб, рақамли иқтисодиѐт 
ривожланишини муваффақиятли таъминлаш учун 
меҳнат бозорида етарли билимга эга бўлган IT-
мутахассисларининг етишмаслиги кузатилмоқда. 
Ҳозирда ушбу саҳога талаб юқори. Шулардан келиб 
чиқиб, биринчи йўналиш амалга оширилаѐтган вазифа 
рақамли иқтисодиѐт учун кадрлар тайѐрлаш лойиҳаси 
бўлиб, олий таълимга қабул мақсадли 
кўрсаткичларнинг ҳар йили ошириб бориш белгиланиб, 
2023 йил бу кўрсаткич 1,8 ҳиссасига оширилди.  

Иккинчи йўналишда институтлар ва университетлар 
олдида меҳнат бозорида рақобатбардош бўлган IT-
ходимларини тайѐрлаш вазифаси турибди.  IT саҳоси 
бўйича меҳнат бозорини кўрадиган бўлсак, HeadHunter 
тизими орқали таклиф қилинаѐтган иш жойларини 
таққосласак, республикамизнинг хусусий секторга ва 
давлат ташкилотларга салкам 7000 нафардан зиѐд IT 
саҳосининг тор доирадаги мутахассисларга иш таклиф 
қилинган. Шу билан бирга меҳнат бозорида  IT -
мутахассисларига бўлган талабнинг ўзгариши йиллик 
15-20 фоизда ўсишни ташкил қилмоқда. Энг талабгор 
йўналишларга Frontend дастурчиси (веб-саҳифа 
фойдланувчи қисмини яратувчи дастурчи),  Backend 
дастурчи, PHP дастурчиси, Java дастурчиси, Тизим 
администратори, .Net дастурчиси, C++ дастурчиси, 
Aндроид, Python, Java Script дастурчиси, Fullstack  
дастурчига эҳтиѐжа катта. Дастурчилардан webга 
асосланган дастурчиларга таклиф юқори. Тадқиқот 
ишимизда ушбу саҳони ўрганиш ва тизимли асос 
яратишдан иборат.   

Мақолани ѐзишда ўрганилган манбалар. Ушбу 
илмий тадқиқотимизда бир қанча  хорижий ва 
махаллий олимларнинг илмий ишлари ўрганиб 
чиқилди. Хорижий олимлардан Н.С.Власова, 
Л.Е.Родионовалар ўз ишларида web-саҳоси бўйича 
мутахассисларни тайѐрлашнинг ўқув дастурларини, 
С.Д.Каракозов ахборот технологиялари 
мутахассисларига талаб ва ўзгаришларни илмий 
ишларида ѐритган. Г.П.Блуднов ўзи ишида web-дизайн 
ўзи алоҳида соҳа сифатида қараш бўйича илмий ишлар 
қилинган.   

Республика олимларидан М.Р.Файзиева ўқув 
жараѐнига мослашувчи web-тизимларни яратиш 
бўйича, Н.С.Хайтуллаева бўлажак информатика 
ўқитувчиларини методик тайѐрлаш тизимида web-
технологиялардан фойдаланиш бўйича илмий тадқиқот 
олиб борилган.        

Муаммони қўйилиши. Web технологиялар таълим 
саҳоси учун янги имкониятларни очиб бериб, унда очиқ 
электрон ресурслар, тармоқда ахборотни мустақил 
шакллантириш, ўзаро мулоқот майдони яратиш, онлайн 
интерактив тизимларини фойдаланиш мумкин. 
Педагогик жиҳатдан Web технология, илмий-ўқув 
материалларини ҳамда ижодий ишларни тайѐрлаш, 

таълим порталларига жойлаштириш орқали амалга 
оширилади. Web технология орқали онлайн интерактив 
тизимлардан фойдаланиб, дастурлашни мустақил 
ўрганиш методикасини  такомиллаштириш бўйича 
тадқиқотлар устувор масалалардан ҳисобланади. 

Рақамлаштириш ҳозирги ҳолати дастурлаш 
соҳасида кадрлар тайѐрлаш мазмунига ѐндашувларнинг 
ўзгаришига сабаб бўлмоқда. Республикамизда IT 
йўналишлари бўйича бакалаврларни касбий тайѐрлаш 
мазмуни иш берувчиларнинг талаблари ва халқаро 
стандартлар талабларини қисман ҳисобга олган ҳолда 
ишлаб чиқилган. Шу билан бирга, ўзгаришларни, янги 
технологияларни доимий ўзлаштиришни зарурат 
қиладиган саҳо бўлиб қолмоқда. 

Олий таълимда web технологиялар бўйича тайѐрлаш 
ахборот технологияси саҳоси бўйича бакалавр 
тайѐрлаш стандарти бўйича тайѐрланади. Web-дизайнер 
ва web-дастурчи йўналишга алоҳида кўзда тутилган 
ўқув дастурлари етарли эмас.  

Умуман оладиган бўлсак, web-мутахассисларнинг 
амалий иш жараѐнига кўра, битта тизимни ѐки сайтни 
ишлаб чиқиш учун унинг бир қанча босқичлари 
мавжуд.  

Бос-
қич 

Бажарилиши керак вазифалар 

1 

Сайтнинг техник топшириклари тахлили 
қилинади, унда нималар ишланади, 
функциялари, интерактивлиги тўлиқ ўрганиб 
чиқилади. 

2 
Web-сайтнинг архитектураси ишлаб 
чиқилади. Ушбу босқичда сайтнинг 
мантиқий структураси тайѐрланади. 

3 

Сайт ичига жойлаштириладиган 
ахборотларнинг мазмунни жамлаш. Текст, 
расмлар, аудио, видеоматериаллар ва 
файллар. 

4 

Сайт макетини ишлаш. Браузерларда 
ишлаганда сайтнинг ташқи кўриниши 
яратилади. Вазифа график редакторлар 
ишланади. 

5 
HTML ва CSS ѐрдамида шаблон 
тайѐрланади. Макетдаги дизайн билан 
бирдек бўлиши зарур. 

6 
Структуралаш босқичида, мантиқий 
структура ѐрдамида ҳақиқий структура 
ишлаб чиқилади. 

7 
Сайтнинг ичини контент мазмун билан 
тўлдириш. 

8 
Доменни рўйхатдан ўтказиш ва хостингда 
жойлаштириш. 

9 
Сайтни доимий қўллаб қувватлаш ва 
Интернетда юргизиш. 

Келтирилган ушбу вазифлардан келиб чиқиб ҳар 
бир лойиҳанинг босқичлари мутахассисларга 
юкланади. Дизайн ва интерфейси қисмини ҳозирда 
UX/UI-дизайнер график редакторлар бўйича 
мутахассислар ишлаб беради. Frontend дастурчи веб-
дизайнер тайѐрлаган макетни HTML ва CSS шаблонга 
ўтказади. Backend дастурчи - сайтнинг функционал 
қисмини ишлаб чиқади. Контент менеджер мутахассиси 
сайтни контент (мазмун) билан тўлдиради. Кейинги 
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босқичда SEO-оптимизатор-сайтни Интернет тармоғида 
жойлаштириб ривожлантиради.  

Келтириб ўтилган қўйилган вазифлар бажарадиган 
мутахассисларни тайѐрлаш учун олий таълимда 
тайѐрлаш учун бир қанча қшимча курсларни ўрганиши 
зарур. Шу билан бирга мустақил таълим жараѐни учун 
ўргатувчи тизимлардан фойдаланиш самарали йўл 
ҳисобланади. Ушбу курсларни қўйида келтириб ўтамиз. 

―Дизайнер курси» Ушбу модулда сайтнинг 
фойдаланувчи интерфейси, унинг макетини 
тайѐралайди. Бугунги кунда Figma, Sketch, Adobe XD, 
Balsamiq, Invision Studio, Marvel, Axure, Framer 
дастурларидан фойдаланилади.Сайт дизайни, 
анимация, графика, расмлар монтаж қилинади.  

«Frontend-дастурчи курси» HTML5 технологияси, 
CSS3  ва JavaScript дастури билан биргаликда, сайтнинг 
макетини ишлаб чиқилади. Frontend дастурчиларга 
ҳозирги кунда CSS процессорлари (LESS, Sass, Stylus.), 
Bootstrap фреймворк, React, Typescript, Git, Node.js каби 
серверларда ишлайдиган қўшимчаларни билишни талаб 
қилади.  

«Backend курси». PHP дастурлаш тилини, MySQL 
каби оддий маълумотлар базасини, C# тилини, 
Контентни бошқариш тизимлари (WordPress, Joomla), 
плагинлар ишлата олиши зарур. 

«Контент бошқарувчи курси» - сайтни мазмунан 
бойитадиган мутахассис. Текст билан ишлаш, 
ахборотни қайта таҳлил қилиш, графикаларни қайта 
ишлаш, CMSлар билан таниш бўлиши кўникмасига эга 
бўлиши зарур.    

«SEO-оптимизатор курси»- Сайт статистикасини 
Яндекс ва Google Analytics тизимларида олиб бориш, 
қидирув тизимларида жойлаштириш. 

Информатика йўналишларида ушбу 
мутахассисларни чуқур тайѐрлаш учун педагогик 
технологиялардан ўқитишнинг лойиҳа методи қулай 
ҳисобланади албатта. Лойиҳа методида юқорида 
кўрсатилган ҳар бир курс бўйича мустақил таълим учун 
гуруҳларга бўлинади. Ушбу гуруҳларга вазифалар 
қўйилади. Таълим муассаснинг ѐки ўқув курсининг 
сайтни яратиш. Лойиҳа асосида қўйилган вазифани 
амалга ошириш учун юқоридаги мустақил таълим 
курслардан амалга оширилади. Лойиҳа методида 
берилган вазифалар барча курсларда талаба қатнашиб, 
сайтни яратишнинг тўлиқ босқичларини ўз 
амалиѐтидан ўтказади. Лойиҳа методида сайт 
ишланмаларини яратишнинг мустақил ишлаш 
кўникамасига эга бўлиш билан бирга сайтни ишлаб 
чиқишда амалий кўникмага эга бўлиб, кейинги 
ишланмага нимадан бошлаш кераклигини билади.  

Барча курслар учун зарур рақамли материаллар 
билан таъминланиши зарур. Ушбу курсларни чуқурроқ 
ўрганиш мустақил таълим жараѐнида курслар бўлиниб, 
ўқув жараѐнида мустақил таълим орқали назорат қилиб 
борилади. Мустақил таълимни ахборот 
технологияларидан фойдаланган ҳолда бажариш 
технологиялари турли шакллари мавжуд. Электрон 
таълимда сифатли ахборот ва ўқув- услубий таъминот 
билан таъминлашга имкон берадиган электрон ва 
масофавий ўқитиш технологияларидан фойдаланган 
ҳолда таълим ресурсларини жамлаш, тизимлаштириш, 
сақлаш ва ундан фойдаланишга мўлжалланган 
ахборот, телекоммуникация технологиялари ва 
воситалар мажмуасидир. Бир неча йиллар олдин таълим  
жараѐнида  электрон таълим муҳити сифатида 
электрон дарслик, электрон ўқув материаллари, 
электрон нашрлар, электрон  мажмуалар,  
мультимедиа воситаларидан фойдаланишга эътибор  
қаратилган  бўлса, бугунга келиб, онлайн таълим 
тизимларидан фойдаланиш кенг йўлга қўйилди.  

Олий таълим тизимида ўқув жараѐнида учта - 
назария, амалиѐт ва мустақил таълимга қисмларга 

бўлиниши мустақил  таълим жараѐни асосий 
талабаларнинг билим кўникмаларини ҳосил қилиш 
жараѐни ҳисобланади. Мустақил таълим учун 
топшириқларни самарали бўлишлиги учун онлайн 
технологиялардан фойдаланишда якка тартибда 
бажариш, кейс усулда кичик гуруҳ билан бажариш, 
лойиҳа усулда гуруҳ билан бажариш мумкин.  

Натижалар ва амалий мисоллар. Ҳозирги даврда 
олий таълим тизимида электрон таълим муҳитини 
яратиш тузилмалари турли туман бўлиб, таълимга 
йўналтирилган масофавий таълимнинг дастурий 
маҳсулотлар орасида электрон таълим муҳитини 
қўллаб-қувватлашнинг бир қатор махсус воситаларини 
ажратиш, улардан масофали таълим жараѐнини 
ташкил этишнинг  технологик  муаммосини  ҳал  
этиш  учун фойдаланилмоқда. Информатика 
йўналишидаги талабалар учун дастурлаш касби ўзига 
соҳа ҳисобланади. Шу соҳа бўйича мутахассисларни 
тайѐрлаш вақт ва ҳажмни талаб қилади. Дастурлашнинг 
хусусияти шундаки, нафақат тилнинг синтаксисини 
билиши, шу билан бирга махсус алгоритмларни амалга 
ошириш имкониятини тушуниш муайян муаммоларни 
ҳал қилиш йўлларини ҳал қилишни талаб қилади. 
Математика, мантиқ, инглиз тили ва алгоритм туза 
олиш компетенциясига эга бўлиши зарур. Дастурлашни 
ўргатиш учун ҳозирда турли хил тизимлардан 
фойдаланиш мумкин.  

Sololearn мустақил таълим учун тизим. Уларни 
классификация қиладиган бўлсак, онлайн ўргатувчи 
курслар, видео дарсликлар, кодларни текшириш 
тизимлари киради. Веб-платформалар ичида ОООК 
(Оммавий очиқ онлайн курслар-MOOC), мобил 
иловалар, ўқув видеолари ва бошқа тематик манбалар 
тўплами орқали амалга ошириш мумкин. Дастурлашни 
ўрганиш учун энг сара лойиҳалардан фойдаланувчилар 
таҳлилига кўра, Codecademy, Code-basics, Coursera, 
HTML Academy, Stepik, Codewars, ITVDN, JavaRush, 
Hexlet тизимлари етакчиликни эгаллашди. Бу 
тизимларнинг айримлари пуллик. Инглиз тилида 
edx.org, freecodecamp.org, w3schools, Freecodecamp.org, 
Sololearn.com ва Datacamp.com кабиларни киритиш 
мумкин.   Ушбу курсда мустақил таълим шаклида 
таълим олиб, платформа доирасида фойдаланувчи 
ўзини синаб кўриши мумкин бўлган код мавжудлиги. 
Ушбу тизимларда олдин назарий тушунчалар, кейин 
код тўпламининг майдонини ва консол эмуляторини 
таклиф қилади, коднинг бажарилиши натижаси 
кўрсатилади. Ушбу тизимда HTML, CSS, PHP ва 
бошқада дастурлашни мустақил ўрганиш мумкин 
бўлиб,  фойдаланувчи бир вақтнинг ўзида барча 
керакли модулларни кўриши мумкин. Кодни ѐзиб, 
ечимнинг тўғрилиги кодни текшириш тизими орқали 
текшириш мумкин. 

Биз таклиф қилаѐтган тизим ўзбек тилида бўлиб, 
юқоридаги кўрсатилган тизимлар каби ишлаши кўзда 
тутилган. Онлайн тизимда олдин назарий тушунчалар, 
кейин код тўпламининг майдони ва консол 
эмуляторини таклиф қилади, коднинг бажарилиши 
натижаси кўрсатилади.  

Informatika.uz тизими. Ушбу тизимда HTML, CSS, 
Javascript, React JS лар бўйича кодларни ѐзиш ва 
текшириб кўриш имконини беради. Тизим учта блокдан 
ташкил топган бўлиб, биринчи блокнинг биринчи 
қисмида мавзу бўйича назарий билимлар, иккинчи 
қисмда ушбу назарий билимларни бажариш учун 
вазифалар, учинчи қисмда қандай ечиш бўйича 
кўрсатма берилган. Иккинчи блокда бевосита дастур 
кодини ѐзиладиган консоль қисми бўлиб, вазифалар 
қисмида берилган кодни ѐзиш учун мўлжалланган. 
Учинчи блокда эса терилган кодни бажарилиши 
кўрсатадиган эмулятор қисми ҳисобланади. Ушбу 
тизимнинг ишлаш принципи қўйидаги расмда 
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кўрсатилган.  Тизимнинг ишчи майдонинг қулай ва 
ўзида дастурлашни ўрганиш учун етарли ресурсларни 
ташкил қилади. Тизимнинг иш майдонида мавзу бўйича 
материаллар, кўрсатмалар тўпламидан иборат вазифа, 
топшириқни бажариш бўйича маслаҳатлар, скриптлар 
тўплами майдони ва код натижасини кўрсатадиган 
консол эмулятори шаклида тақдим этилади. Ушбу 
тизим билим олиш кетма-кетлик натижасида олиб 
борилади. Ушбу тизимнинг альтернатив тизимлардан 
ўзгачалиги ўзбек тилида бўлиб, кенг фойдаланувчилар 
учун мўлжалланган.  

Хулоса ва таклифлар. Хулоса қилиб шуни 
айтишимиз мумкинки, олий таълимда электрон   

таълимни  жорий  этиш, электрон таълим шаклини 
фойдаланишни йўлга  қўйиш бир неча йиллар 
давомида амалга оширилиб борилмоқда. Мустақил 
таълим дарсларида самарадорлик ўқув  йилининг 
биринчи ярми якунида таҳлил қилинганда, фанларда 
ўзлаштиришлар сифати 7-10 фоизга, шу билан бирга 
мутахассисликга кириш учун йўналишларини 
танлаганлар 10-12 фоизга ошганлиги аниқланди.  
Демак, дастурлаш технологияларини ўрганиш учун 
мустақил таълимда ушбу усулларда фойдаланиш яхши 
самара бериб қолмай, талабаларда замонавий 
технологиялардан фойдаланиш кўникмаларини ҳосил 
қилади.    
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РЕЗЮМЕ. Мақолада олий таълим тизимда веб-дастурлаш бўйича мутахассислар тайѐрлашнинг ҳолатлари кўриб чиқилган. 
Web-дизайн ҳамда web-дастурлашни мустақил таълим орқали компетенцияларини шакллантириш бўйича критериялар 
кўрсатилган. Веб-технология ва дастурлаш фанларидан талабаларнинг мустақил ишларини ташкил этишда онлайн тизимлар 
фойдаланиш ўрганилган. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрен опыт подготовки веб-разработки в высшей школе. Определены критерия обучения, направ-
ленные на формирование определенной компетенции бакалавров по самостоятельные работы в сфере web-дизайна или web-
программирования. Изучены онлайн-системы в организации самостоятельной работы студентов веб-технологий и программи-
рования. 

SUMMARY. The article considers the experience of preparing web development in higher education. The training criteria are de-
termined, aimed at the formation of a certain competence of bachelors for independent work in the field of web design or web program-
ming. Studied online systems in the organization of independent work of students of web technologies and programming. 
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Dástanlar qaraqalpaq xalıq awizeki dóretiwshiliginde  

úlken orın iyeleydi. Qaraqalpaq  xalqınıń ásirler dawamında 
dóretken kórkem-tarıyxıy shıǵarmaların ―Alpamıs‖, 
―Sháryar‖, ―Máspatsha‖,  ―Qoblan‖ dástanlarısız kóz 
aldımızǵa keltire almaymız. Bul dástanlar ishinde ―Edige‖ 
niń óz aldına tutqan ornı bar. Sebebi, dástan mazmunınıń 
tariyxiylılıǵı jaǵınan bolsın, kórkemliligi, sózleriniń 
tásirliliǵı jaǵınan bolsın, sol zamannıń qayǵı-ǵamın, dártin, 
ármanların sheber kórsetiwi jaǵınan ―Edige‖ ge 
teńlesetuǵın dástan joq desek qátelespeymiz [1:126]. 

Dástanda tıykarınan Edige batırdıń sáwer yarı- Qaraqas 
hám jaqın doslari Ańgısın menen Tıńgısın unamli 
qaharmanlar qatarında bolıp, kolloboraciya (óz ara birge 
islesiw) belgilerin usi qaharmanlar mısalında kóre alamız. 
Máselen: Edige dey batırdıń az noǵaylı elinde toqsan dostı 
bar edi. Toqsan dostın Edige jıynap alıp, awlaqta ishki sırın 
bayanlap:  

-Há doslarım, doslarım!!! Aldımda meniń aǵam joq, ya 
keynimde inim joq, sizlerden basqa súyenetuǵın tuwım joq, 
meniń noǵayda jasamaǵım qáwip boldı. Sen eki adam 
gáplesse, gáp mánisin ańǵarıp, dos-dushpannıń kim 
ekenliginen maǵan xabar ber, men qıyın-qıstaw jerde 
qalsam, doslıq sırımdı ańlatıp gáp sóyle, atıń Ańǵısın bolsın 
jora,- dep bir dostısınıń atın Ańǵısın qoyadı.  

Ekinshi birewine: -Jasırın gáp tıńla, dos dushpanlıq gáp 
tawıp qulaǵıńdı túrip júr. Men qiyin jerde qala ǵoysam, 

iǵlam berip qashagór jora, men dostıń Tınǵısınman dep 
aytarsań,-dedi. Bul dostısıniń atın Tınǵısın qoydı [1:153]. 
Al, Edigeniń yarı-Qaraqastıń boyınan qaraqalpaq hayal-
qızlarına tán bolǵan unamlı páziyletler jasırınǵan. Edigege 
qılınǵan ádalatsızlıqlar zárdabında batır óz elinen basqa 
ellerde músápirlikte turmıs keshiriwge májbúr bolǵan. 
Hátteki, Toxtamıs xannıń adamları Edigege dushpanlıq 
qılıp óltirmekshi bolǵanında, ómirlik qostarı - Qaraqas 
Edigeniń qashıwına járdem bergen hám onı hárdayım 
qollap-quwatlaǵanın tómendegi qosıq qatarları arqalı bilsek 
te boladı. 

     Qaraqas atlı alǵanı, 
     Buwırshın atın jetelep, 
     Kóringen jandı keselep, 
     Aynalısh joldı tótelep, 
     Jaw-jaraǵın qushaqlap, 
     Kózden jası monshaqlap, 
     Yarınıń tilegin tilep, 
     Yaratqan dep zar jılap, 
      Mártti atqa mindirip, 
      Jaw-jaraǵın bókterip, 
      Qutılarǵa jol berip, 
      Tum-tusına qashadı, 
      Qaraqas atlı alǵanı. [1:155] 
 Solay etip, Edige menen Qaraqas ómirinde ayrılıq 

kúnleri baslanadı. Qaraqas usınday qıyınshılıqlar artınan 
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jaqsı kúnlerdiń keliwin kútip jasay beredi. Hám ay kúni 
jetip, Nuratdın atlı batırdı dúnyaǵa keltiredi hám balası 
ushin ómir súredi.  

Dástanda kolloboraciya belgileri kóbinese Edige hám 
Qaraqas ortasında ushrasadı. Jáhán ádebiyatında kemnen-
kem ushrasatuǵın batır qızlar haqqındaǵı dástan-Qırq qız 
dástanı bolıp tabıladı. Dástan Qurbanbay jıraw tárepınen 
1939-1940-jıllarda jazıp alınǵan. Dástandaǵı baslı 
qaharmanlar-Ǵulayım, Allayar (Ǵulayimniń ákesi) 
Sarbinaz, Arslan, hám Altınaylar óz ara birge 
islesiw(kolloboraciya) diń barlıq belgilerin ózinde 
jámlestirgen. Xosh, kolloboraciya belgilerin biz qalay 
túsinsek boladı. Kolloboraciya-ulıwmalıq maqsetke erisiw 
ushın qatnasiwshilardıń(hár qanday adamlar toparı) ideya 
hám imkanıyatlarınıń birlesiwi. Al, onıń belgileri 
tómendegishe;  (1-súwret) 

 
Gúlayımnıń asqar tawı ákesi-Allayar bay qızınıń qálewi 

bolǵan ―Miywalı‖ atawın oǵan inám etedi. Áke kewilim 
tınısh bolsın dep qızımnan, ―Qırq qız‖ dı da aldırtadı 
qasina. Sol qirq qız benen birgelikte, Gúlayım ―Miywalı‖ 
degen atawın baǵqa aylandıradı. Atawına dushpan kire 
almastay qılıp dárwaza saldıradı, sol dárwazanıń bır jaǵın 
úsh júz adam shaqırıp zorǵa tiklep qoydıradı.  Usılay 
etip,Gúlayım qırq qızǵa basshılıq etip, hár biriniń qolına 
qılısh berip batırlıqqa hám óz ara birge islesiwge úyretedi. 

Qılısh berip qolına  
Batırlıqqa úyretti 
Aqıllı tuwǵan Gúlayım 
Qırq qızǵa etti ziynetti 
Qarıwlanıp qırq qızı  
Atlarına minedi 
Tórt bólinip on onnan, 
Jaw bolıp baǵqa tıyedı. 
Qarsı shıǵıp jiǵirması, 
Qara shashın túyedi. 
Kelgenlerdi qırǵan bolıp, 
Awdarıp alıp atınan, 
Bir jerge bárin úyedi   [2:5]. 

Kolloboraciya yaǵniy óz ara birge islesiw- ómirimizdiń 
hár bir tarawında tálimde, sawda-satıqta, kórkem-óner, 
sportta da ushrasadı. Tálimde kolloboraciya nı oqıwshılardı 
toparlarǵa bóliw arqalı úyretsek boladı. Bunda oqıtıwshı 
oqıwshılardı úlken yamasa kishi toparlarǵa bóliwi arqalı 

olarǵa arnawlı tapsırmalar beredi. Óz ara birge islesiw 
nátiyjesinde oqıwshılarda tómendegi kónlikpeler rawajlanıp 
baradı; 

- Erkin pikirlew 
- Jeke rawajlanıw 
- Juwapkershiliktı seziniw 
Tapsırmalardı orınlaw dawamında  oqıwshılar arasınan 

lider yaǵnıy topar basshısı saylanıp alınadı. Joqarıdaǵi 
mısallarımızdan kelip shıǵıp aytatuǵın bolsaq, ―Qırq qiz‖ 
dástanındaǵı Gúlayım- topar basshısı, al qırq qız bolsa 
topardaǵı qatnasıwshılar bolıp tabıladı. G.I.Shukinanıń 
pikirinshe: ―Tálimde belsendilikti támiynlewde oqıtıwshı 
hám oqıwshılar arasındaǵı óz ara birge islesiwdi 
shólkemlestirgen halda ámelge asırıw múmkin‖ dep 
esaplaydı [3:36-37]. 

Dástanda Xorezmnıń batırı Arslan hám onıń qarındası 
Altınay obrazlarında da óz ara birge islesiw, tatıwlıq, 
awızbirshilik sıyaqlı páziyletler bar. Batır hár qanday 
juwapkershilikli islerde sheshim qabıllawda qarındası 
Altınay menen aqıllasıp oylasıp sheshim qabıl etetuǵın 
bolǵan. Tómendegı qosıq qatarlar gápimiz dálliyli 
esaplanadi. 

Inisindey kóredi 
Ol da qayda barsa da 
Altınayday qarındasın 
Keynine ertıp júredi  [2:99]. 
Arslannıń dushpanı bolǵan- Nádirsha Qulımsay day 

dostısın araǵa salıp bolmaǵan islerdı boldı dep Arslandı 
xalıqqa jaman atlı kórsetedi. Batır bolsa bunday jaman atqa 
taqat ete almay el-jurttan bas alıp ketpekshı boladı. Sonday 
awır gezde qarındası Altınay bul jamanlıqlar dushpanlar 
tárepinen islengenin bilip aǵasına dálde boladı. Egerde, 
Xorezmdı taslap ketseń, xalqıńnıń ahwalı awırlasıp zalım 
Nádırshanıń qolında qalar dep aqılın beredi. Arslan 
qarındasınıń aqılın aladı. Bunı esitken Nádırsha: 
―Qarındasınıń aytqanın quranday-aq kóripti‖ dep 
tuwısqanlardıń tatıwlıǵına tán beripti [2:116]. Biraq aradan 
kóp waqıt ótpey, Arslan batır Xorezmdı taslap ketiwge 
májbúr bolǵan. Nádırshanıń maqsetı-Arslandı Xorezmnen 
joq qılıp xalıqqa basshılıq etiw hám Altınaydı ózine yar 
qılıw edi. Dástan sońında Sarkop penen Xorezm ellerı 
jawızlardan tazalanıp, Arslan menen Gúlayım murat-
maqsetine jetedi.  Álbette, usınday qıyınshılıqlar artınan 
murat-maqsetke erisiw kolloboraciya(óz ara birge islesiw) 
nıń arqasında desek qátelespeymiz.  

Juwmaq ornında sonı aytıwımız múmkin, kórkem-
tarıyxıy shıǵarmalar yaǵnıy dástanlar  mısalında  óz ara 
birge islesiw oqıtıw metodıdan paydalanıw tómendegi 
nátiyjelerge alıp keledi:  

● oqıwshınıń úyreniw procesin bayıtadı;  
● oqıwshılarǵa kognitiv (qorshaǵan ortalıq-álem 

haqqındaǵı bilim sheńberin keńeyttiriw, biliwdı 
rawajlandırıw) maǵlıwmatlar beredi;  

● oqıwshılarda materialdı úyreniwge degen  
qızıǵıwshılıqtı oyatadı; 

● oqıwshılardıń óz shaxsıy bilim hám dúnya qarasların 
qáliplestiriw imkanıyatların keńeytiredi;  

● oqıwshılar turmısqa tayyarlanıwı ushın zárúr bilimler 
beredi.   
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REZYUME. Maqolada ta‘lim samaradorligi uchun xizmat qiluvchi   4K modelining  biri- kolloborativ ta‘lim (hamkorlik) haqida 

so‗z etiladı. Qoraqalpoq xalq dostonları  ―Edige‖ va  ―Qırq qız‖ mısoli da o‗quvchilarda kolloborativ ko‗nikmalarni rivojlantirish va 
hamkorlikga asoslangan misollar keltirilgan. 

 РЕЗЮМЕ. В статье рассказывается об одной из моделей 4К, коллоборативного обучения  эффективности образования. 
Напримере каракалпакских народных эпических произведения ―Едиге " и "Кырк кыз"  основанные на развития у учащихся кол-
лаборативных навыков и сотрудничества. 

SUMMARY. The article talks about the 4K model, which serves the result of collaborative education, that is, mutual cooperation. 
On the example of Karakalpak folk epics "Edige" and "Kirk kiz", examples of developing a collaborative environment and mutual coop-
eration among students are narrated. 
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ОLIY TА‟LIM MUАSSАSАLАRIDА MАTERIАLSHUNОSLIK FАNINI О„QITISHDА KREАTIV 
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Оliy tа‘lim muаssаsаlаrini mоdernizаtsiyа qilishning 

zаmоnаviy shаrоitidа yuqоri bilimli mutаxаssislаrni 
tаyyоrlаsh sifаti vа sаmаrаdоrligini оshirish muаmmоsi 
judа dоlzаrb mаsаlа bо‗lib qоlmоqdа. Hоzirdа оliy tа‘lim 
tizimidа mutаxаssislik bо‗yichа оlingаn bilimlаr, 
kо‗nikmаlаr vа ishlаb chiqаrish аmаliyоtining turli 
sоhаlаridаgi о‗zgаrishlаr dinаmikаsi о‗rtаsidаgi 
nоmuvоfiqliklаr kаsbiy jihаtdаn bаrkаmоl, rаqоbаtbаrdоsh, 
nоstаndаrt zаmоnаviy mutаxаssislаrni tаyyоrlаsh uchun 
о‗quv jаrаyоnigа innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаr, yаngi о‗qitish 
usullаri vа shаkllаrini jоriy etishdа kreаtiv yоndаshishni 
tаlаb qilаdi [6]. 

Рsixоlоgik-рedаgоgikа fаnidа kreаtiv fikrlаsh mаsаlаsi 
judа munоzаrаli hisоblаnаdi. R. Kettel, R. Sternberg kаbi 
оlimlаr uni intellektdаn оlingаn deb hisоblаydilаr. 
J.Guilfоrd, E.Tоrrence, V.N.Drujinin kreаtiv tаfаkkurni 
mustаqil hоdisа sifаtidа аql vа ijоdkоrlikning о‗zаrо tа‘siri 
nаtijаsi sifаtidа ifоdаlаydi. N.Kоgаn, E.Р.Tоrrens, 
А.M.Mаtyushkin kreаtiv fikrlаshni оngsiz jаrаyоnlаr vа 
sezgi ishtirоkidаgi sаmаrаli fikrlаsh deb hisоblаydi [1,2]. 

А.Оsbоrn kreаtivlikni rivоjlаntirish uchun tаlаbаlаr 
fаоliyаtini muаmmоli qilishdаn ibоrаt bо‗lgаn izlаnish 
tа‘lim jаrаyоnini tаshkil etishning quyidаgi muаyyаn 
bоsqichlаrini tаklif qilаdi: muаmmоni qо‗yish, uni turli 
роzitsiyаlаrdаn shаkllаntirish; muаmmоni vа mumkin 
bо‗lgаn yechimlаrni yаxshirоq tushunish uchun fаktlаrni 
izlаsh; tаxminiy fikrlаrni fаоllаshtirgаndа g‗оyаlаrni izlаsh; 
ifоdаlаngаn g‗оyаlаr tаhlili, bаhоlаnishi vа ishlаnmаni 
аmаlgа оshirish uchun eng yаxshilаri tаnlаb оlinаdigаn 
yechim izlаsh; bоshqаlаr tоmоnidаn tорilgаn yechimni tаn 
оlishgа intilish [8]. 

Tаlаbаlаrdа kreаtiv fikrlаshni rivоjlаntirish uchun 
ulаrdа vаziyаtni о‗rgаnishni, yаxshi xоtirаgа egа bо‗lishni, 
аmаliy kо‗nikmаlаr vа аnаlitik sezgilаrini rivоjlаntirishi vа 
о‗zigа ishоnchini оrttirish kerаk. Mustаqil dаvlаtlаr 
hаmdо‗stligi оlimlаrining ishlаridа R.M.Grаnоvskоy, 
S.N.Оrlоvа, G.Kruglоvа nоstаndаrt fikrlаshni shаkllаn-
tirishdа аmаliylik muhim rоl о‗ynаshini tа‘kidlаydi. Оlim-
lаr tа‘lim vа tаrbiyа mаzmunini muаmmоlilаshtirish, 
mulоqоtni tа‘limdаgi о‗zаrо tа‘sirning bir shаkli, tаlаbаlаr 
vа о‗qituvchilаrning аks ettirish роzitsiyаsi, ijоdiy 
texnоlоgiyаlаr vа о‗qitishning interfаоl usullаridаn 
fоydаlаnishni ijоdiy fikrlаshni rivоjlаntirishgа yоrdаm 
berаdigаn аsоsiy shаrtlаr sifаtidа belgilаydilаr [3, 4, 5]. 

Mаteriаlshunоslik fаnidаn tаlаbаlаrning kreаtiv fikrlаsh 
dinаmikаsini аniqlаsh mаqsаdidа uch bоsqichni о‗z ichigа 
оlgаn tаdqiqоt о‗tkаzildi: 

1. Tаlаbаlаr ijоdining dаstlаbki dаrаjаsini аniqlаsh 
uchun birlаmchi diаgnоstikа (test). 

2. Tа‘limning interfаоl usullаri (kreаtiv texnоlоgiyаlаr) 
оrqаli kreаtiv fikrlаshni rivоjlаntirish. 

3. Tаlаbаlаrning kreаtivlik dаrаjаsining dinаmikаsini 
аniqlаsh uchun tаkrоriy diаgnоstikа (1-jаdvаl). 

―Mаteriаlshunоslik‖ fаnini о‗rgаnishdа kreаtiv fikrlаsh-
ni rivоjlаntirish uchun quyidаgi kreаtiv texnоlоgiyаlаr 
qо‗llаnilgаn: аqliy hujum, QR kоdli mа‘lumоtlаr, Intellekt 
xаritа, Qiziqаrli mаteriаlshunоslik, kreаtiv bаxs vа 
munоzаrа. 

Mаsаlаn, «Mаteriаlshunоslik» fаnini о‗rgаnishdа аqliy 
hujum texnоlоgiyаsidаn fоydаlаngаn hоldа quyidаgi 
muаmmоning eng kоnstruktiv yechimi izlаndi (1-rаsm): 
―Rаsmdа kо‗rsаtilgаn kаttа раrk аtrаktsiоnlаrining kоn-
struktiv tuzilishigа e‘tibоr bering. Ikki xil аtrаktsiоndа hаm 

nimа uchun аynаn tsilindr shаklidаgi ustunlаrdаn 
fоydаlаnilgаn?‖ 

 
а) 

 
b) 

1-rаsm. Аqliy hujum texnоlоgiyаsidаn fоydаlаnishdа 
kо‗rsаtilishi kerаk kоnstruktiv rаsmlаr. 

а) Sаnkt-Рeterburgdаgi ―G‗аlаbа‖ раrkidаgi 
аtrаktsiоn; b) Isраniyаdаgi ―Аkvароlis‖ аkvараrkidаgi 

аtrаktsiоn 
Guruhlаr bergаn jаvоblаri tаhlil qilinib, eng оxirgi аniq 

vа tо‗g‗ri kreаtiv fikrlаrni shаkllаntirish mаqsаdidа 
tаlаbаlаrgа tаrqаtmа mаteriаl sifаtidа quyidаgi QR-kоdli 
mа‘lumоtlаr tаrqаtilаdi (2-rаsm). Bundа hаr bir tаlаbа 
mа‘lumоtgа egа bо‗lishi uchun kundаlikli fоydаlаnаdigаn 
gаdjetlаridа ushbu QR-kоdlаrni skаnerlаsh kifоyа qilаdi. 

 
2-rаsm. Аqliy hujum texnоlоgiyаsining tо‗g‗ri jаvоbi 

sifаtidа tushuntirilgаn qо‗shimchа Yоu Tube 
рlаtfоrmаsidаgi mа‘lumоtlаr 

Muаmmоni hаl qilishdа hаr bir tаlаbаning о‗z ishchi 
guruhidа аks ettiruvchi роzitsiyаsini egаllаshi, аqliy hujum 
usuli tаmоyillаrigа qаt‘iy riоyа qilish, bо‗lаjаk 
mutаxаssislаrdа sezgirlik, birdаmlik, tаhliliy qоbiliyаtlаrni 
rivоjlаntirish, kreаtivlik qоbiliyаtlаrni yаrаtish uchun 
shаrоit vа diаlоgik muhit yаrаtdi. 

Vаziyаtni hаl qilish yаngi g‗оyаni izlаshdа fikrlаshning 
рsixоlоgik inertsiyаsidаn xаlоs bо‗lishgа yоrdаm berаdi 
[7:45]. Shundаy qilib, tаlаbаlаr guruhigа turli tuzilishgа egа 
bо‗lgаn mаteriаllаrning chidаmliligini аniqlаsh tаklif 
etilаdi. Tаlаbаlаrdа nоstаndаrt vаziyаtlаrdа tez qаrоr qаbul 
qilish, оmmа оldidа nutq sо‗zlаsh, jаmоаdа sаmаrаli 
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mulоqоt qilish, kаsbiy fаоliyаtni mаlаkаli lоyihаlаsh 
kо‗nikmаlаri shаkllаnаdi. 

―Qiziqаrli mаteriаlshunоslik‖ sifаtidа fаnni shаkllаntirib 
―Intellekt xаritа‖ texnоlоgiyаsidаn fоydаlаnib guruhni 
fаоllаshtirish vа individuаl kreаtiv fikrlаshni hаm yаnаdа 
kengаytirish mumkin. Misоl sаvоllаri quyidаgichа 
kо‗rinishi mumkin: 

Аsоsiy mezоnlаrgа muvоfiq kоnstruktоrlik qismlаrning 
ishоnchliligi, qism ishlаydigаn ish shаrоitlаri vа 
fоydаlаnilаdigаn qismning mikrо tuzilishi о‗rtаsidа uslubiy 
bоg‗liqlik о‗rnаting. Tаlаbаlаrning tuzishi kerаk bо‗lgаn 
―Intellekt xаritаsi‖ tаxminаn quyidаgi kо‗rinishgа kelishi 
kerаk (3-rasm). 

 
3-rаsm. Ishоnchlilik, tа‘sir etuvchi fаktоrlаr vа qismlаrning 

mikrоstrukturаsi оrаsidаgi bоg‗likni kо‗rsаtuvchi 
―Intellekt xаritа‖ sxemаsi 

Kreаtiv texnоlоgiyаlаr hаr bir tаlаbаning bir qаtоr оchiq 
muаmmоlаrni hаl qilishdа kreаtiv g‗оyаlаrni ishlаb 
chiqаrish qоbiliyаtini rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi. Misоl 
tаriqаsidа: ―Mа‗lumki, аgаr siz оddiy rоzetkаgа yаlаng‗оch 
simlаri bо‗lgаn vilkаsini ulаsаngiz, tоk urilаdi, lekin аgаr 
siz uni mustаhkаm izоlyаtsiyа bilаn ulаsаngiz, hech nаrsа 
bо‗lmаydi. Buni qаndаy tushuntirish mumkin? Binоbаrin, 
intellektuаl jаmоаviy bellаshuv ijоdiy kurаshi bо‗lаjаk 
mutаxаssisgа о‗z kreаtiv fikrini аmаliy nаtijаgа аylаntirish, 
vоqelik tuyg‗usini yо‗qоtmаgаn hоldа shаblоnlаrdаn uz-
оqlаshish, kаsbiy kоmрetensiyаni оshirish imkоnini berаdi. 

―Mаteriаlshunоslik‖ fаnini о‗rgаnаyоtgаn tаlаbаlаrning 
kreativlik dаrаjаsi ―Shаxsiy kreativlik diаgnоstikаsi‖ (E.E. 
Tunik) test usuli yоrdаmidа аniqlаndi, bu bizgа kreativ 
shаxsning quyidаgi xususiyаtlаrini аniqlаsh imkоnini 
berаdi: qiziquvchаnlik (Q); tаsаvvur (T); murаkkаblik (M) 
vа tаvаkkаl qilishgа mоyillik (TQM). Diаgnоstik 
tekshiruvlаr nаtijаlаri 1-jаdvаldа keltirilgаn [9:142-143]. 

Tаlаbаlаrning kreаtiv dаrаjаsining dinаmikаsi.            
1-jаdvаl 

Kreаtivlik kо‗rsаtgichi 

Eksрeriment 
bоshidа 

Eksрeriment 
оxiridа 

О‗rtаchа 
qiymаti 

О‗rtаchа 
qiymаti 

Qiziquvchаnlik 3,7 3,8 
Tаsаvvur 4,4 4,5 

Murаkkаblik 4,4 4,6 
Tаvаkkаl qilishgа mоyillik 4,3 4,4 

Jаmi 16,8 17,3 

Оlingаn mа‗lumоtlаr shuni kо‗rsаtаdiki, eng birinchi 
оmil ―Tаsаvvur‖ hisоblаnаdi. Bundа аniq kаsbiy vаziyаt-
ning nоаniqligi tаlаbаni kаsbiy hаrаkаtlаrni аmаlgа оshirish 
mexаnizmini аqliy mоdellаshtirishgа undаshini 
tushuntirаmiz. Tаsаvvur mа‘lum dаrаjаdа tаlаbаgа kerаkli 
mа‘lumоtlаrning yetishmаsligini qорlаb berаdi, fikrlаshni 
fаоllаshtirаdi vа tо‗g‗ri yechim tорishgа yоrdаm berаdi. 

Ikkinchi muhim оmil - bu ―Tаvаkkаl qilishgа mоyillik‖ 
– bо‗lаjаk mutаxаssislаrning shаxsiy fаzilаtlаri 
kоmрleksining kо‗rsаtkichi (о‗zini о‗zi tаsdiqlаsh, 
mоtivаtsiyа, xаvоtirlаnish, qiziqqоnlik vа bоshqаlаr). 
Аsоslаngаn tаxmin tаlаbаlаrning kutilgаn muvаffаqiyаt, 
g‗аlаbа vа kutilgаn muvаffаqiyаtsizlik yоki mаg‗lubiyаt 
о‗rtаsidаgi munоsаbаtni аdekvаt bаhоlаshni, о‗z g‗оyаlаrini 
himоyа qilishni, erishish qiyin bо‗lgаn mаqsаdlаrgа intilish 
vа ulаrni аmаlgа оshirishni о‗z ichigа оlаdi. 

―Murаkkаblik‖ оmili bо‗yichа mа‘lumоtlаr shuni 
kо‗rsаtаdiki, resроndentlаr muаmmоni hаl qilishning zаrur 
bо‗lgаnidаn kо‗rа murаkkаbrоq usullаrini tаklif qilishаdi; 
ulаr bаjаrish qiyin bо‗lgаn vаzifаlаrni yаxshi kо‗rаdilаr. 

―Qiziquvchаnlik‖ оmili tаlаbаlаr uchun 
―Mаteriаlshunоslik‖ fаnining jоzibаdоrligini kо‗rsаtdi. 
Kelаjаkdаgi mutаxаssislаr аmаliy muаmmоlаr vа 
vаziyаtlаrni hаl qilish, dunyоqаrаshini kengаytirish, tаjribа 
аlmаshish uchun dоimiy rаvishdа yаngi yо‗llаr vа turli xil 
imkоniyаtlаrni izlаydilаr. 

Shundаy qilib, tаkrоriy diаgnоstik tаdqiqоtlаr nаtijаsidа 
tаlаbаlаrning kreаtivlik kо‗rsаtkichlаri birоz оshgаnligi о‗z 
tаsdig‗ini tорdi. Shu bilаn birgа tаlаbаlаrning аqliy fаоliyаti 
sаmаrаdоrligini belgilаydigаn shаxsiy xususiyаtlаrdа ijоbiy 
о‗zgаrishlаri hаm qаyd etildi. Tа‘lim jаrаyоnigа 
innоvаtsiоn usullаrni jоriy etish, fаvqulоddа yechim tорish 
uchun muаmmоli, kreаtiv vаzifаlаrning mаqsаdli tizimini 
yаrаtish tаlаbаlаrning kreаtiv fikrlаshini vа kаsbiy kоmрe-
tentsiyаsini rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada mavzuga oid ilmiy fikrlar muvofiqlashtirilib va oliy ta‘lim muassasalarida ―Materialshunoslik‖ fanini 

o‗qitishda zamonaviy kreativ texnologiyalardan shu jumladan, aqliy hujum, intellekt xarita, QR-kodli ma‘lumotlardan foydalanish orqali 
talabalarning kreativ fikrlash darajasini oshirib E.E.Tunikning ―Shaxsiy kreativlik diagnostikasi‖ metodi yordamida tahlil qilindi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье согласовываются научные мнения по теме и повышается уровень творческого мышления     
студентов за счет использования современных креативных технологий, в том числе мозгового штурма, интеллектуальной    
карты, QR-кодированной информации, при преподавании «Материаловедения» в высших учебных заведениях, который был 
проанализирован с использованием метода Туника Е.Е. «Диагностика личной креативности». 

SUMMARY. This article harmonizes scientific opinions on the topic and increases the level of creative thinking of students through 
the use of modern creative technologies, including brainstorming, smart maps, QR-coded information, when teaching ―Materials       
Science‖ in higher education institutions, which was analyzed using E.E.Tunika's method ―Diagnostics of personal creativity‖. 
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YOSHLARNING JISMONIY SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHDA TA‟LIM-TARBIYA TAMOYILLARI 
P.Qaljanov – dotsent 

Ájiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayanch so„zlar: jismoniy tarbiya, sport, mashqlar, faoliyat, rivojlanish, prinsip, yosh guruhlar, harakat, mashg‗ulotlar, texnika, 

taktika, kо‗nikmalar. 
Ключевые слова: физическое воспитание, спорт, упражнения, деятельность, развитие, принцип, возрастные группы, дей-

ствие, тренировка, техника, тактика, умения. 
Key words: physical education, sport, exercises, activity, development, principle, age groups, action, training, technique, tactics, 

skills. 
 
Jismoniy tarbiya tamoyillari shaxsni har tomonlama 

komil inson qilib voyaga yetkazishga bolalarda jismoniy 
qobiliyat, harakat malakalari va kо‗nikmalarini 
rivojlantirishga yordam beradi. Jismoniy tarbiya tizimidagi 
bunday yondashuv bolalarning о‗ziga xos xususiyatlari, 
yosh rivojlanish bosqichlar xususiyatlari, hayotning u yoki 
bu davrida asosiy faoliyat sifatida tanlanadigan jismoniy 
tarbiya faoliyati turlari xususiyatlariga ham bog‗liq bо‗ladi 
[2].

 

Jismoniy tarbiya tamoyillari, unga muvofiq ravishda 
tarbiyachiga nisbatan qonunlar, qoidalar va talablar 
shakllantiriladi, uning hayotiy kuchlarini ochib berish, 
uyg‗un rivojlanish, bolani kelajak hayotga har tomonlama 
jismoniy tayyorlashda uning faoliyati belgilanadi. Jismoniy 
tarbiyada umumiy pedagogik didaktik prinsiplar (ong va 
faoliyat, kо‗rinadiganlik, mavjudlik va boshqalar) bilan bir 
qatorda jismoniy tarbiyaning о‗ziga xos qonuniyatlarini 
ifodalovchi maxsuslari ham mavjud. Keling, ushbu 
prinsiplarning asosiy qismini sanab о‗tamiz:  

- shaxsning har tomonlama va uyg‗un rivojlanishi; 
- jismoniy madaniyat va hayot о‗rtasidagi bog‗liqlik; 
- jismoniy tarbiyani sog‗lomlashtirish yo‘nalishi; 
- yuklama va dam olishning uzluksizligi va muntazam 

ravishda almashinuvi; 
- rivojlanayotgan, tarbiyachi ta‘sirlarni bosqichma-

bosqich oshirish; 
- sinflarning tsiklik tuzilishi; 
- jismoniy tarbiya yo‘nalishlarining yoshga bog‗liqligi. 
Umumiy pedagogik tamoyillar 
Onglilik va faollik prinsipi bolada jismoniy mashqlar va 

Harakatiga mazmunli munosabatni tarbiyalashga qaratilgan. 
Uni P.F.Lesgaft ishlab chiqqan, u ongni harakatlarni 
mexanik yodlash bilan taqqoslagan. 

Harakat qilish texnikasi, uning bajarilish ketma-ketligi, 
mushaklarning kuchayishi va о‗z tanasi tо‗g‗risida xabardor 
bо‗lish bolada tanadagi aksni shakllantirishga yordam 
beradi. Jismoniy mashqlarning organizmga 
sog‗lomlashtiruvchi ta‘sirini anglab, bola harakat 
muammolarini mustaqil va ijodiy hal qilishni о‗rganadi. U 
fazoviy terminologiyani о‗zlashtiradi, ongli ravishda 
harakatlanishning oqilona usulini tanlaydi;  

U harakatlarning kombinatsiyasini, ularning 
variantlarini о‗ylab topadi, tanish о‗yinlarni tashkil qiladi 
va о‗zlariga tegishli bо‗ladi. 

P.F.Lesgaft bolani har xil ishlarni sо‗z bilan bajarishga 
о‗rgatish, harakatlar va irodaviy namoyonlarda kо‗proq 
mustaqil bо‗lishga о‗rgatish zarur deb yozgan. Faoliyat 
prinsipi bolada yuqori mustaqillik, tashabbuskorlik va 
ijodkorlikni nazarda tutadi. 

Muntazamlik va izchillik prinsipi jismoniy tarbiyaning 
barcha turlari uchun majburiydir: harakatli kо‗nikmalarni 
shakllantirish, qotish, rejim. Tizimlilik bilim, kо‗nikma va 
malakalarning о‗zaro bog‗liqligida namoyon bо‗ladi. 
Tayyorgarlik va etakchi mashqlar tizimi yangi harakatni 
о‗zlashtirishga о‗tishga va unga tayanib keyingi, yanada 
murakkab materialni о‗rganishni boshlashga imkon beradi. 
Maktabgacha yoshdagi jismoniy tarbiya muntazamligi, 
tartibliligi, uzluksizligi muntazamlik prinsipini ta‘minlaydi. 
Barcha yosh guruhlarida jismoniy tarbiya 
mashg‗ulotlarining aniq ketma-ketligi, yuklarning va dam 
olishning majburiy almashinuvi, shuningdek, sinflarning 
о‗zlari tarkibidagi izchillik, uzluksizlik, о‗zaro bog‗liqlik 
bilan kuzatilishi kerak [3].

 

Harakatlanishni qattiqlashtiruvchi mashg‗ulotlar bilan 
birgalikda tashkil etishning kunlik, muntazam shakllari 
bolani sog‗lomlashtirish va tarbiyalash rejimini doimo 
kuzatib borishga о‗rgatadi, shu bilan birga sistematik 
mashg‗ulotlarni tugatish uning tanasining funksional 
imkoniyatlarini va jismoniy tayyorgarligini pasaytiradi. 

Harakatlarni assimilyatsiya qilish, vosita qobiliyatlarini 
shakllantirish ularni takrorlashni talab qiladi. Dvigatel 
mahoratini takrorlash prinsipi eng muhimlaridan biridir. 
Kо‗p takrorlash natijasida harakatli kо‗nikmalar 
shakllanadi, dinamik stereotiplar rivojlanadi. 

Jismoniy mashqlarni takrorlash tizimi yangi narsalarni 
о‗zlashtirishga va о‗rganilgan harakatlarning turli xil 
variantlarida takrorlashga asoslangan. Mashqlarning 
о‗zgaruvchanligi xususiyati jismoniy tarbiya turli xil 
shakllarida mashqlarning о‗zgarishi va ularni bajarish 
shartlari, turli usul va uslublarda namoyon bо‗lishi mumkin. 

Variantli о‗zgarishlarni harakatlarning stereotiplariga 
kiritish bosqichma-bosqichlik prinsipiga muvofiqligini 
taxmin qiladi. I.P.Pavlov pedagogikada bosqichma-
bosqichlik va tayyorgarlik asosiy fiziologik qoidadir, deb 
yozgan. Bolaning harakatli ta‘limini yaratish uchun tizimli 
va izchil о‗qitish strategiyasi va taktikasi muhimdir. U 
ta‘limning bir bosqichidan ikkinchisiga uzluksizligini 
nazarda tutadi. 

Kо‗rinish prinsipi sezgir idrokni fikrlash bilan bog‗lash 
uchun mо‗ljallangan. Bu harakatga aloqador sensor 
tizimlarining funksiyalariga aniq ta‘sir kо‗rsatishga yordam 
beradi. Jismoniy tarbiya amaliyotida bevosita va bilvosita 
vizualizatsiya qо‗llaniladi. 

Jismoniy tarbiyaning umumiy tamoyillariga 
quyidagilar kiradi: 

Jismoniy tarbiya va sportning hayot bilan bog‗liqlik 
tamoyili. 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi muassasa bolalarini 
tegishli dastur asosida jismoniy va sport mashqlariga, 
о‗yinlarga о‗rgatib, ulardagi bu qiziqish qо‗llab-quvvatlab 
turiladi. Ta‘limning maqsadi bolalarda maktabga о‗tish va 
kelajakda jismoniy tarbiyadan meyoriy kо‗rsatkichlar 
majmuasi talablarini muvaffaqiyatli о‗zlashtirish uchun 
jismoniy tayyorgarlik hosil qilishdan iboratdir, shu asosda, 
bolalarda О‗zbekistonning mashhur sportchilari, ularning 
vatanparvarligi, ishchanligi, jasurligi, bardoshliligi, 
mahorati, dо‗st-birodarligi va о‗zaro yordam kabi 
hislatlariga hurmat hissi tarbiyalanadi.  

Sog‗lomlashtirishga yо‗nalgan tamoyilining mohiyati 
bolalar sog‗ligini mustahkamlash vazifalarini bajarishda 
namoyon bо‗ladi. Shuning uchun jismoniy mashqlarni 
tanlashda bola organizmini har tomonlama 
sog‗lomlashtirishga intilish, uning jismoniy sifatlarini 
hissiy-ijobiy holat, hayotdagi xushchaqchaq kayfiyat bilan 
yaxlitlikda rivojlantirish ham kо‗zda tutiladi. Jismoniy 
tarbiya mashg‗ulotlarini rejalashtirishda salomatlikni 
mustahkamlash qonuniyatlari hisobga olingan jismoniy 
yuklama, albatta, idora qilinadi. Bu ish tarbiyachi, vrach va 
mudiraning muntazam vrach-pedagoglik nazorati ostida 
amalga oshiriladi. 

Bolalarga jismoniy ta‟lim va tarbiya berish jarayon-
ida quyidagi didaktik-ta‟limiy tamoyillar qо„llaniladi:  

-tizimlilik va izchillik, 
-onglilik, mustaqillik va ijodiy faollik, 
-ta‘limning kо‗rgazmali og‗zaki va amaliy usullarini 

birga qо‗shib olib borish;  
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-tushunarlilik va individuallashtirish tamoyili;  
-ta‘limning frontal, guruh va yakka tarzdagi 

shakllarining birligi;  
-talablarning tobora oshirib borish tamoyili. 

Tizimlilik va izchillik tamoyili 
Jismoniy tarbiya maqsadlarida foydalaniladigan 

tadbirlarning (kun tartibi, chiniqish, harakat 
kо‗nikmalarining shakllanishi) tizimlilik butun 
maktabgacha tarbiya davri davomidagi jismoniy tarbiya 
jarayonining uzluksizligi, muntazamligi, 
rejalashtirilganligidan, yuklama va dam olishning majburiy 
almashinib turishi asosidagi jismoniy tarbiya 
mashg‗ulotlarining aniq izchilligidan, mashg‗ulotlarning 
izchilligi, ketma-ketligi, mazmunan о‗zaro aloqadorligidan 
iboratdir. 

Har kuni muayyan bir vaqtda о‗z harakteriga kо‗ra turli 
jismoniy mashqlarni (ertalabki gimnastika, jismoniy tarbiya 
mashg‗ulotlari, sayr paytidagi harakat faoliyati va h.k.) 
tizimli tarzda muntazam bajarish, chiniqtirish tadbirlari 
bolalarni belgilangan sog‗lomlashtirish, tarbiyalash 
tartibiga о‗rgatadi. 

Jismoniy tarbiya hosil qilinayotgan harakat 
kо‗nikmalarining takrorlanishini talab etadi. Faqat kо‗p 
marta takrorlangandagina harakatlar shakllanadi. 

Onglilik, faollik va mustaqillik tamoyillari bolaning 
о‗z faoliyatiga ongli va faol munosabatda bо‗lishga 
tayanishini kо‗zda tutadi, u yoki bu maqsadni amalga 
oshirish uchun nimani qanday bajarish kerakligini aniq 
tasavvur kilish lozim. 

Bolaning mustaqil faol faoliyati berilgan vazifaga 
bо‗lgan qiziqishga, uni ongli idrok etishga, vazifa 
maqsadini amalga oshirish yо‗llarini tushunishga bog‗liq 
bо‗ladi. 

Ta‟limning kо„rgazmali, og„zaki va amaliy usullarini 
birgalikda qо„shib olib borish tamoyili. 

Bilish faoliyati – hissiy bilish jarayonlarini amaliyot 
bilan birligi. Harakatlarga о‗rgatish jarayonida bilishning 
bu ajralmas qismlari о‗zaro aloqadorlikda bо‗ladi. Biroq 
qо‗yilgan vazifaga qarab ularning izchilligi har xil bо‗ladi: 
bolalarni harakatga о‗rgatish kо‗rsatib tushuntirish; 
tarbiyachining mashqni og‗zaki tushuntirishi va uning 
bolalar tomonidan harakatda bajarilishi bilan boshlanishi 
mumkin. 

Yangi harakatlarni о‗rganishda kо‗rgazmalilik tamoyili 
harakatlarni tarbiyachi tomonidan juda aniq qilib kо‗rsatish 
orqali amalga oshiriladi. Kо‗rgazmalilik onglilik bilan 
chambarchas bog‗liqdir: og‗zaki berilgan topshiriq kishi 
tomonidan tushunib olinadi, harakatni qaytadan bajarish 
bilan amalda sinaladi. Bunda sezgilar, ayniqsa, harakat 
sezgilari muhim rol о‗ynaydi. Bundan tashqari 
kо‗rgazmalilik bilan obrazlilik sо‗zlarining о‗zaro 
aloqadorligi katta ahamiyatga ega bо‗ladi. 

Tushunarlilik va bolalarga yakka yondashish 
tamoyili - bolaning yosh xususiyatlari imkoniyatlarini 
hisobga olishni hamda, shu bilan bog‗liq ravishda, uning 
kuchiga yarashga topshiriqlar belgilashni kо‗zda tutadi. 

Tushunarlilikning asosiy shartlaridan biri izchillik va 
jismoniy mashqlarni tobora murakkablashtirib borish 
hisoblanadi. Bola imkoniyatlari muayyan birlikdagi omillar 
bilan belgilanadi: jismoniy tayyorlanganlik meyorlari 
bо‗yicha sinash, vrach tekshiruvi, bevosita pedagogik 
kuzatish. Yakka yondashuv bolaning о‗ziga xos funksional 
imkoniyatlarini hisobga oladigan alohida ta‘sirlarni kо‗zda 
tutadi (harakatlarni о‗zlashtirish turlicha kechadi, organizm 
jismoniy yuklamani turlicha qabul qiladi, moslashish 
dinamikasi ham turlicha). 

Yakka yondashuvning maqsadi tug‗ma fazilatlarni 
rivojlantirish, yangi ijobiy sifatlarni, qobiliyatlarni 
tarbiyalash, zarurat bо‗lganda, asab tizimining tipologik 
xususiyatlarini maqsadga muvofiq tarzda о‗zgartirishdan 
iboratdir. 

Ta‟limning frontal, guruh va yakka tartibdagi 
usullarini birligi tamoyili 

Mazkur tamoyil ta‘limning turli usullari 
qо‗llanilgandagi uyushqoqlikni kо‗zda tutadi: frontal usul 
qо‗yilgan bir vaqtda, ongli va axil ravishda bajarishni talab 
etadi; guruh usuli mas‘ul, mustaqil va о‗zaro yordamni 
rag‗batlantirishni talab etadi; yakka yondashuv usuli 
tarbiyachining ba‘zi bolalarga zarur yordam berishi va 
ancha tayyorgarligi bor boshqa bolalarga nisbatan 
talabchanlikni oshirishda ifodalanadigan rahbarligini talab 
etadi. Bu usullardan birgalikda foydalanish, tarbiyaviy 
vazifalarini samarali bajarishga xizmat qiladi. 

Talablarni asta-sekin oshirib borish tamoyili 
Bu tamoyilning sharti bola oldiga birmuncha qiyin 

vazifalar qо‗yish va bajartirish hamda yuklama kо‗lamini 
va intensivligini asta-sekin oshirib borishdan iboratdir. 
Mashqlarni yangilash jarayonida harakat malaka va 
kо‗nikmalarining hajmi kengayadi va boyiydi. 

Harakat faoliyati shakllarini murakkablashtirish bilan 
birga, bolaning kuchiga yarasha beriladigan jismoniy 
yuklama asta-sekin oshib boradi. Mazkur jismoniy 
fazilatlarning rivojlanish qonuniyatlari nisbatan bolaning 
kuchi, chidamliligi, tezkorligi bilan belgilanadi. 

Kо‗rib о‗tilgan barcha tamoyillar mazmun-mohiyatiga 
kо‗ra о‗zaro bir-biri bilan chambarchas bog‗liqdir. Ularning 
barchasi о‗zida yagona va faqat shartli ravishda ayro holda 
qaraladigan bir jarayonning muayyan jihatlarini va 
qonuniyatlarini aks ettiradi. 

Xulosa qilib aytganda tо‗g‗ridan-tо‗g‗ri vizualizatsiya 
tarbiyachining о‗rganilgan vosita harakatini namoyish 
qilishida namoyon bо‗ladi. Bilvosita kо‗rish qо‗llanma, 
filmlar va videofilmlar, grafikalar, fotosuratlar va 
boshqalarni namoyish qilish orqali amalga oshiriladi, bu 
amalga oshirilayotgan harakatlar tо‗g‗risida g‗oyani beradi. 
Kо‗rinishlilik vosita vazifalarini bajarishni osonlashtiradi, 
jismoniy mashqlarga qiziqishni rivojlantiradi, harakat 
qobiliyatlari va qobiliyatlarini shakllantirishni tezlashtiradi, 
harakat qobiliyatlarini rivojlantiradi. Yangi harakatlarni 
о‗rganayotganda, kо‗rish prinsipi benuqson, chiroyli, aniq 
displey (tо‗g‗ridan-tо‗g‗ri vizual ravshanlik) orqali amalga 
oshiriladi. Bu harakatni aniq idrok qilishni ta‘minlaydi. 
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2001. 
REZYUME. Jismoniy tarbiya tamoyillari shaxsni har tomonlama komil inson sifatida kamol toptirishga yondashishni ta‘minlaydi, 

bu esa bolalarning jismoniy qobiliyatlari, harakat qobiliyatlari va ko‗nikmalarini individual bola tarbiyasi va har tomonlama tarbiyalashni 
amalga oshirish bilan uyg‗unlikda rivojlantirishga xizmat qiladi. 

РЕЗЮМЕ. Принципы физического воспитания предусматривают подход к развитию человека как совершенной во всех от-
ношениях личности, что способствует развитию у детей физических способностей, двигательных навыков и навыков в сочета-
нии с реализацией индивидуального обучения ребенка и всестороннего обучения. 

SUMMARY. The principles of physical education provide an approach to the development of a person as a perfect individual in all 
respects, which contributes to the development of children's physical abilities, motor skills and skills in combination with the implemen-
tation of individual child education and comprehensive education. 
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ние, преподавательские способности. 
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Yurtimizda ta‘lim tizimi har doim davlat siyosatining 

ustuvor yo‗nalishlaridan biri bo‗lib kelgan. Songgi yillarda 
ta‘lim jarayonini zamonaviylashtirish va uning samara-
dorligini oshirish maqsadida bir qator islohotlar amalga 
oshirildi. Bu islohotlar doirasida mahorat darslariga alohida 
e‘tibor qaratildi. Bugungi kunda mahorat darslari nafaqat 
an‘anaviy ta‘lim jarayonining ajralmas qismiga aylangan, 
balki o‗quvchilarda amaliy ko‗nikmalarni shakllantirish, 
mustaqil va ijodiy fikrlashni rivojlantirishda muhim omilga 
aylangan. Yurtimizni rivojlantirish uchun bugungi kunda 
barcha sohalarda, shuningdek, oliy ta‘limda ham xorijiy 
tillar o‗qituvchilarining o‗quv jarayonida zamonaviy peda-
gogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan  keng 
miqyosda foydalanish zamon talabiga aylanmoqda. Shu 
jumladan, kelajakda ingliz tili o‗qituvchilarini ta‘lim      
jarayonida mahorat darsi (microteaching) usulidan foyda-
lanishga o‗rgatish metodikasini takomillashtirish ham katta 
ahamiyat kasb etmoqda. O‗zbekiston Respublikasi         
Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi PQ - 2909-son  ―Oliy   
ta‘lim   tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 
to‗g‗risida‖gi Qarorida belgilangan vazifalarning 1-band 
bo‗yicha belgilangan vazifalarda ―har bir oliy ta‘lim   
muassasasi jahonning yetakchi ilmiy-ta‘lim muassasalari 
bilan yaqin hamkorlik aloqalari o‗rnatish, o‗quv jarayoniga 
xalqaro ta‘lim standartlariga asoslangan ilg‗or pedagogik 
texnologiyalar, o‗quv dasturlari va o‗quv-uslubiy material-
larini   keng joriy qilish‖ [1] kabi jumlalar keltirilgan. 

Yurtimizda mahorat darslarining rivojlanishi, avvalo, 
ta‘lim jarayonida amaliyotga asoslangan yondashuvning 
kuchayib borayotgani bilan bog‗liq. Bugungi globallashuv 
va texnologik taraqqiyot davrida, o‗quvchilar nafaqat    
nazariy bilimlarga, balki amaliy ko‗nikmalarga ham ega 
bo‗lishi zarur. Bu borada mahorat darslari o‗quvchilarga 
nazariy bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda qo‗llash       
imkoniyatini yaratadi. 

Mahorat darslari ta‘lim jarayonida bir nechta muhim 
funksiyalarni bajaradi. Birinchidan, bu darslar 
o‗quvchilarga o‗z bilimlarini mustaqil ravishda amalda  
sinash imkonini beradi. Bu esa o‗quvchilarni kelajakdagi 
professional faoliyatga tayyorlashda katta ahamiyat kasb 
etadi. Ikkinchidan, mahorat darslari o‗quvchilarning ijodiy 
fikrlashini rivojlantiradi. Ular o‗zlariga berilgan vazifalarni 
turli yo‗llar bilan yechishga harakat qiladilar, bu esa    
ularning tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini rivojlantiradi. 
Uchinchidan, bu darslar jamoada ishlash ko‗nikmalarini 
rivojlantiradi, chunki ko‗pincha mahorat darslari jamoaviy 
loyihalar yoki guruhda bajariladigan topshiriqlarni o‗z 
ichiga oladi. 

Mahorat darslarining rivojlanishi zamonaviy pedagogik 
texnologiyalarning ta‘lim jarayoniga keng joriy etilishi  
bilan ham bog‗liq. Bugungi kunda yurtimizda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish            
kengaymoqda va bu mahorat darslarining samaradorligini 
yanada oshirmoqda. Interaktiv ta‘lim usullari, masofaviy 
ta‘lim platformalari, virtual laboratoriyalar kabi vositalar 
o‗quvchilarga nazariy bilimlarni chuqur o‗zlashtirish va 
ularni amaliyotda qo‗llash imkonini bermoqda. 

Mahorat darslari ta‘lim sifatini oshirishda katta rol 
o‗ynaydi. Bu darslar o‗quvchilarning nafaqat bilimlarini, 
balki o‗zlashtirgan bilimlarini real vaziyatlarda qo‗llash 
qobiliyatini ham sinovdan o‗tkazadi. Shuningdek, mahorat 
darslari o‗quvchilarning faolligini oshiradi, chunki ular dars 
jarayonida faol ishtirok etishi, savollar berishi, muammo-
larni hal qilishi va o‗z fikrlarini himoya qilishi kerak 
bo‗ladi. Bu esa o‗quvchilarning o‗qishga bo‗lgan qiziqi-

shini oshiradi va ta‘lim jarayonining samaradorligini 
kuchaytiradi. 

Mahorat darslari turli sohalarda katta ahamiyatga ega. 
Masalan, texnik fanlarda mahorat darslari o‗quvchilarga 
nazariy bilimlarni amaliyotda qo‗llash, laboratoriya ishla-
rini bajarish, texnik jihozlarni boshqarish kabi 
ko‗nikmalarni o‗rgatadi. Gumanitar fanlarda esa, mahorat 
darslari o‗quvchilarga o‗z fikrlarini ifoda etish, muammo-
larni tahlil qilish va ularni yechishning turli yo‗llarini topish 
imkonini beradi. Shuningdek, san‘at va madaniyat sohasida 
mahorat darslari ijodiy faoliyatni rivojlantirishga, yangi 
g‗oyalar va usullarni sinashga yordam beradi. 

Mahorat darsi tushunchasi haqida manbalarda xar hil 
fikr va izohlar berilgan.Shu jumladan: 

Mahorat (master klass) darsi – o‗qitish va tajriba       
almashishning interfaol shakli bo‗lib,u trening va anjuman 
formatini birlashtiradi [3]. 

Ameriklik faylasuf, psixolog, yozuvchi va olim Jon 
Dewey amaliyotga asoslangan o‗qitish tarafdori bo‗lib, u 
ta‘limni hayotning o‗zi bilan bog‗lash kerakligini 
ta‘kidlaydi. Uning fikricha, mahorat darslari o‗quvchilarga 
bilimlarni amaliyotda qo‗llash imkoniyatini beradi va ularni 
kelajakdagi hayotiy vaziyatlarga tayyorlaydi [2]. 

Rossiyalik psixolog Lev Vygotskyning nuqtai nazariga 
ko‗ra, mahorat darslari o‗quvchilarning "o‗zaro yaqinlikni 
rivojlantirish zonasi" ni kengaytiradi, ya‘ni ular dars 
davomida o‗qituvchi yordamida erishgan ko‗nikmalarini 
keyinchalik mustaqil ravishda qo‗llashga o‗rganadilar. 

Shveytsariyalik psixolog olim Jean Piaget mahorat 
darslarini o‗quvchilarning kognitiv rivojlanishi uchun    
muhim deb hisoblaydi. U bunday darslar orqali bolalar o‗z 
bilimlarini yangi sharoitlarda sinovdan o‗tkazish va ularga 
moslashtirish imkoniga ega ekanliklarini ta‘kidlaydi [4]. 

Mahorat darsi – bu o‗qituvchilar tayyorlash va o‗qitish 
dasturlarida qo‗llaniladigan texnika bo‗lib, o‗qituvchilarga 
o‗z o‗qitish ko‗nikmalarini amaliyotda qo‗llash va takomil-
lashtirish imkonini beradi. Ushbu usulda o‗qituvchilar qisqa 
darsni kichik guruhdagi hamkasblari yoki o‗quvchilarga 
taqdim etadilar, fikr-mulohaza oladilar va keyinchalik 
darsni sifatliroq qilish maqsadida qayta o‗qitadilar. Bundan 
maqsad, o‗qituvchilik samaradorligini oshirishdir, bunda 
o‗qitish qobiliyati va ko‗nikmalariga alohida e‘tibor   
qaratiladi. 

Mahorat darsi o‗qituvchilar ta‘limidagi eng so‗nggi 
innovatsion texnikalardan biri bo‗lib, u o‗qituvchining 
xatti-harakatlarini belgilangan maqsadlarga muvofiq      
ravishda o‗zgartirishga qaratilgan. U birinchi marta 1963 
yilda Stenford universiteti professori doktor Duayt V.Allen 
va uning hamkasblari tomonidan joriy etilgan [5]. Bu    
murakkab an‘anaviy o‗quv jarayonini soddalashtirishga 
qaratilgan o‗quv jarayoni hisoblanadi.Bunda o‗qituvchi o‗z 
o‗quvchilarining samarali ta‘lim olish uchun bir necha usul 
va tartiblardan foydalanadi. Bu faoliyatlar dars mavzusini 
taqdim etish, ko‗rgazmali vositalar yordamida mavzuni 
yoritish, tushuntirish yoki savollar berishni o‗z ichiga oladi. 
Ushbu faoliyat pedagogik mahoratni shakllantiradi.       
Mahorat darsi har qanday mahoratni mustaqil ravishda 
mashq qilish va uni boshqa ko‗nikmalar bilan tanish      
muhitda birlashtirish imkonini beradi. 

Mahorat darslari bugungi kunda ta‘lim tizimining     
muhim komponentlaridan biriga aylangan bo‗lib, o‗quv 
jarayonida ularni sinab ko‗rish va ularning samaradorligini 
baholash o‗qituvchilar uchun katta ahamiyatga ega. Shu 
munosabat bilan, biz mahorat darslarini o‗z tajribamizda 
sinab ko‗rishga qaror qildik va bu jarayonda talabalar    
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fikrlarini va tajribalarini diqqat bilan kuzatdik. Ushbu   
tajriba mahorat darslarining nafaqat ta‘lim jarayoniga, balki 
talabalar dunyoqarashiga qanday ta‘sir ko‗rsatayotganini 
aniqlashda yordam berdi. 

Mahorat darslarini o‗tkazishdan asosiy maqsadimiz – 
talabalarni nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq qilishga 
o‗rgatish, ularning mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlan-
tirish va ijodiy yondashuvlarini kengaytirish edi. Biz 
darslarni interaktiv shaklda o‗tkazishga, talabalarni faol-
likka rag‗batlantirishga va ularning fikrlarini erkin ifoda 
etishlari uchun qulay sharoit yaratishga harakat qildik. 

Mahorat darslarida turli metodlardan foydalandik: 
guruhli muhokamalar, loyiha ishlar, rol o‗yinlari va amaliy 
mashg‗ulotlar. Bu usullar orqali talabalar nazariy bilimlarni 
real hayotiy vaziyatlarda qo‗llashni o‗rgandilar, muammo-
larni mustaqil hal qilish va turli nuqtai nazarlarni tahlil  
qilish ko‗nikmalarini rivojlantirdilar. 

Talabalar fikri va reaksiyalari: Mahorat darslarini 
sinab ko‗rish jarayonida biz talabalar fikrlarini muntazam 
ravishda yig‗ib bordik. Bu fikrlar, asosan, darslarni qancha-
lik samarali o‗tkazayotganimiz va talabalar uchun qancha-
lik foydali ekanligi haqida va ularning tanqidiy fikrlari 
bo‗ldi. Umuman olganda, talabalar mahorat darslarini juda 
ijobiy baholadilar va ba‘zi holatlarda o‗z tanqidiy fikrlarini 
ham berib o‗tdilar. 

1. Talabalar faolligi va ishtiroki 
Darslarda talabalar faolligining oshganligi yaqqol 

sezildi. Interaktiv usullar va amaliy topshiriqlar talabalarni 
faol ishtirok etishga undadi. Ular guruhda ishlash jarayon-
ida o‗zaro fikr almashib, turli yondashuvlarni muhokama 
qildilar. Bir talabaning so‗zlariga ko‗ra: ―Guruhli muhoka-
malar bizni jamoada ishlashni va bir-birimizning fikrlarim-
izni tinglashni o‗rgatdi. Bu bizni faqat nazariy bilimlar  
bilan cheklanmasdan, amaliyotda qo‗llashga undaydi.‖ 

2. Ijodiy va mustaqil fikrlashning rivojlanishi 
Mahorat darslarida talabalar o‗z fikrlarini ijodiy tarzda 

ifoda etish imkoniyatiga ega bo‗ldilar. Ular oldilariga 
qo‗yilgan vazifalarni mustaqil ravishda hal qilishga harakat 
qilishdi va o‗z g‗oyalarini erkin ifoda etishdi. Bir talabaning 
so‗zlariga ko‗ra: ―Bu darslar bizni ijodiy fikrlashga va har 
bir masalaga o‗z yondashuvimizni qo‗llashga o‗rgatdi. 
Nazariyadan ko‗ra, amaliyotda bilimlarimizni tekshirish 
bizni yanada kuchliroq o‗rgatdi.‖ 

3. Muammolarni hal qilish va tanqidiy fikrlash 
Mahorat darslarida talabalar oldiga turli muammolar 

qo‗yildi va ularni hal qilish uchun tanqidiy fikrlashni 
qo‗llashlari talab qilindi. Talabalar bu jarayonni juda 
qiziqarli deb topdilar, chunki ularning fikrlash doirasi   
kengaydi va ularning qobiliyatlarini sinovdan o‗tkazish 
imkoniyati paydo bo‗ldi. ―Mahorat darslarida har bir 
muammoni turli yo‗llar bilan hal qilishga harakat qildik. 

Bu bizni yangi bilimlarga va turli nuqtai nazarlarga 
o‗rgatdi‖ – deydi bir talaba. 

4. Texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati 
Mahorat darslarida axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan keng foydalanildi. Interaktiv 
taqdimotlar, video materiallar va masofaviy ta‘lim plat-
formalari darslarni yanada qiziqarli va samarali o‗tkazishga 
yordam berdi. Talabalar texnologiyalarni o‗quv jarayoniga 
qo‗shish darslarni oson va tushunarli qilishini ta‘kidlashdi. 
Bir talabaning so‗zlariga ko‗ra: ―Texnologiyalardan foyda-
lanish bizga murakkab mavzularni tushunishda katta 
yordam berdi. Ayniqsa, video materiallar va interaktiv 
mashqlar bizni jalb qildi va darslarni esda qolarli qildi.‖ 

5. Mahorat darslarining qiyinchiliklari 
Garchi talabalar mahorat darslarini umumiy ijobiy 

baholagan bo‗lsalar-da, ba‘zi qiyinchiliklar ham kuzatildi. 
Masalan, ba‘zi talabalar guruhli ishlarda barcha ishtirokchi-
lar teng hissa qo‗shmasligini ta‘kidladilar. ―Ba‘zi hollarda 
guruh a‘zolari orasida ish taqsimoti adolatli bo‗lmaydi, bu 
esa ayrim talabalarga ko‗proq yuk tushishiga olib keladi‖ 
– dedi bir talaba. 

Shuningdek, ayrim talabalar mahorat darslari ko‗proq 
vaqt va kuch talab qilishini qayd etdilar. ―Mahorat darslari 
juda qiziqarli, ammo ular ko‗p vaqt va tayyorgarlik talab 
qiladi. Ba‘zida bu bizning boshqa fanlarga bo‗lgan 
e‘tiborimizni susaytirishi mumkin,‖ – deb yozgan yana bir 
talaba. 

6. Darslarni takomillashtirish bo„yicha takliflar 
Talabalar mahorat darslarini yanada samarali qilish 

uchun bir qator takliflar berdilar. Masalan, ular darslarni 
yanada qiziqarli va turli xil qilish uchun turli mavzularni 
kiritishni, shuningdek, amaliy topshiriqlarni 
oddiylashtirishni taklif qildilar. Bir talabaning so‗zlariga 
ko‗ra: ―Agar bizga berilgan topshiriqlar ko‗proq real hayo-
tiy vaziyatlarga moslashtirilsa va har xil bo‗lsa, darslar 
yanada qiziqarli bo‗ladi.‖ Shuningdek, talabalar guruhli 
ishlarda ishtirokchilar orasidagi mas‘uliyatni adolatli 
taqsimlashni taklif qildilar. Ular bu orqali guruhdagi har bir 
talaba o‗z hissasini qo‗shishini ta‘minlash mumkinligini 
ta‘kidlashdi. ―Guruhli ishlarda har birimizning vazi-
falarimiz aniq belgilansa, bu darslarning samaradorligini 
oshiradi,‖ - dedi bir talaba. 

Xulosa qilib aytganda, mahorat darslari talabalar  
fikriga ko‗ra, ta‘lim jarayonini yanada jonlantiradi va ularni 
faol ishtirokchi bo‗lishga undaydi. Ushbu darslar orqali 
talabalar nafaqat bilimlarini kengaytirish, balki ularni   
amaliyotda qo‗llash imkoniga ega bo‗ladilar. Ularning   
fikr-mulohazalari asosida mahorat darslarini yanada 
takomillashtirish, texnologiyalardan kengroq foydalanish va 
talabalar ehtiyojlariga ko‗ra darslarni moslashtirish        
rejalashtirilmoqda. 
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REZYUME. Ushbu maqolada mahorat darslari haqidagi o‗zbek va xorij olimlarining fikrlari va qarashlari, mahorat darslarini o‗z 
tajribamizda sinab ko‗rish va talabalar fikrlarini yig‗ish natijalari tahlil qilinadi. Darslar interaktiv metodlar, guruhli ishlash va amaliy 
mashg‗ulotlarni o‗z ichiga olgan holda o‗tkazilganligi va talabalar faolligi, ijodiy fikrlash, texnologiyalardan foydalanish va darslarning 
qiyinchiliklari bo‗yicha fikr-mulohazalari keltirilgan, mahorat darslarining ta‘lim jarayonidagi ahamiyati va samaradorligi yoritib     
berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируются мнения и подходы узбекских и зарубежных ученых относительно мастер-
классов, а также результаты испытания мастер-классов на практике и сбор отзывов студентов. Рассматриваются уроки, прове-
денные с использованием интерактивных методов, групповой работы и практических упражнений. Приведены мнения студен-
тов о повышении активности, креативного мышления, использовании технологий и трудностях занятий. Освещается важность и 
эффективность мастер-классов в образовательном процессе. 

SUMMARY.  This article analyzes the opinions and approaches of Uzbek and foreign scholars regarding master classes, as well as 
the results of testing master classes in practice and collecting student feedback. It discusses the classes conducted using interactive meth-
ods, group work, and practical exercises. The article includes student opinions on increased engagement, creative thinking, use of tech-
nology, and challenges faced. It highlights the importance and effectiveness of master classes in the educational process. 

https://www.simplypsychology.org/piaget.html
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N.T.Orınbetov – pedagogika fanlari bo‗yicha falsafa doktori, dotsent 
 Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 

Tayanch so„zlar: veb-frameworka, veb-ilovalar, raqamli texnologiyalar, Flask Django va FastAPI veb-frameworkalar, Flask 
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crofreymvorkom, cross-site scripts, encryption and Session Management, use HTML, CSS and JavaScript, modular testing, integration 
testing, optimization methods, adaptive web page. 

 
 Zamonaviy axborot jamiyatida umumkasbiy va ixtisos-

lik fanlarni rivojlantirish va integratsiyalashuvida veb-
ilovalardan foydalanish asosiy o‗rin tutadi. Bu jarayon 
jadallik bilan kengayib borayotgan bilim sohalari va doimo 
rivojlanib borayotgan texnologiyalar o‗rtasidagi sinergiya 
natijasidir. Veb-ilovalardan foydalanish asosida fanlar inte-
gratsiyasiga yondashuvlar keyingi o‗n yilliklar davomida 
sezilarli o‗zgarishlarga uchradi. Bunday tizimlarning 
rivojlanishiga axborot texnologiyalari sohasidagi ilmiy 
tadqiqotlar ham turli sohalardagi murakkab muammolarni 
hal qilish uchun bilimlarni integratsiyalash zarurati ham 
sabab bo‗ladi. Ushbu tadqiqotda umumkasbiy va ixtisoslik 
fanlarni integratsiyalash uchun veb-ilovalardan foydalanish, 
bu jarayon oldida turgan hozirgi tendentsiyalar va muam-
molarni hisobga olgan holda tahlil qilinadi. 

Texnologiya aql bovar qilmaydigan tezlikda 
rivojlanayotgan veb-ishlab chiqarishning bugungi 
dunyosida to‗g‗ri vositalar va ramkalarni tanlash har 
qanday loyihaning muvaffaqiyatida hal qiluvchi rol 
o‗ynaydi. Python o‗zining ko‗p qirraliligi tufayli dunyodagi 
eng mashhur dasturlash tillaridan biriga aylandi. Uning 
soddaligi va kodning o‗qilishi uni yangi boshlanuvchi 
dasturchilar uchun qulay qiladi, kuchli kutubxonalar va 
freymvork esa tajribali ishlab chiquvchilarga murakkab 
tizimlarni yaratish uchun barcha zarur vositalarni taqdim 
etadi. Flask, o‗z navbatida, Python-da veb-ishlab chiqish 
uchun mikroframework bo‗lib, u sizga loyiha tuzilmasida 
minimal aralashuv bilan veb-ilovalarni yaratishga imkon 
beradi, shu bilan birga ishlab chiquvchilarga asboblar va 
komponentlarni tanlashda moslashuvchanlikni beradi. 

Flaskning asosiy afzalligi uning engilligi va 
soddaligidir. Kattaroq va murakkab veb-freymvorkdan 
farqli o‗laroq, Flask qat'iy dastur arxitekturasini yuklamaydi 
va loyihani keraksiz funksionallik bilan ortiqcha 
yuklamaydi. Bu ishlab chiquvchilarga veb-ilovalarni 
bosqichma-bosqich yaratishga, loyiha o‗sishi va 
rivojlanishiga zarur komponentlarni qo‗shish imkonini 
beradi. Ushbu yondashuv nafaqat ishlab chiqish jarayonini 
soddalashtiradi, balki yuqori darajadagi modullik va kodni 
qayta ishlatish imkonini beradi. 

Bizning veb-ilovani ishlab chiqish uchun Python va 
Flask-ni tanlashga ularning bir qator asosiy loyiha 
talablariga javob bera olish qobiliyati sabab bo‗ldi: 

- biz o‗zgaruvchan talablar va ish sharoitlariga moslasha 
oladigan moslashuvchan va kengaytiriladigan dastur 
yaratishga intilamiz;  

- foydalanuvchilarga sifatli xizmat ko‗rsatish uchun 
tizimning yuqori ishlashi va tezligini ta‘minlash kerak; 

- dastur xavfsizligi muhim jihat, jumladan 
ma‘lumotlarni himoya qilish va zaifliklarning oldini olish.  

Python va Flask ishlab chiquvchilarni ushbu talablarni 
amalga oshirish uchun kuchli vositalar va kutubxonalar 
bilan ta‘minlaydi, masalan, ma‘lumotlar bazalari bilan 
ishlash uchun SQLAlchemy, shablonlarni yaratish uchun 
Jinja2 va so‗rovlar va javoblarni qayta ishlash uchun 
Werkzeug. 

Texnik jihatlardan tashqari, ushbu texnologiyalarni 
tanlash katta ishlab chiquvchilar hamjamiyati va keng 
qamrovli hujjatlar tomonidan qo‗llab-quvvatlanadi, bu esa 

ishlab chiqish jarayonini osonlashtiradi va muammolar 
paydo bo‗lganda yechimlarni topadi.  

Veb-ilovalardi yaratish uchun Flask-dan foydalanish-
ning afzalliklari va kamchiliklarini tahlil qilishdir. Flask 
Django va FastAPI kabi boshqa veb-frameworkalar bilan 
ishlab chiqish qulayligi, unumdorligi, kengaytirilishi va 
hamjamiyatni qo‗llab-quvvatlash nuqtai nazaridan taqqos-
lanadi. Bundan tashqari, mobil ilovani ma‘lumotlar bazala-
ri, keshlash tizimlari va bulutli platformalar kabi zamonaviy 
texnologiyalar bilan integratsiyalashuviga alohida e‘tibor 
qaratiladi. 

Flask-da umumkasbiy va ixtisoslik fanlar inte-
gratsiyasining veb-ilovasini ishlab chiqish, vositalarni tan-
lash va dasturni loyihalash va amalga oshirish tafsilotlarini 
yanada chuqurroq o‗rganamiz. 

Avvalo, asboblar va texnologiyalarning to‗g‗ri 
to‗plamini tanlash har qanday dasturiy mahsulotni ishlab 
chiqishda muhim qadamdir. Flask-da veb-ilovalardi ishlab 
chiqish uchun ushbu tanlov nafaqat veb-frameworkaning 
o‗zini, balki dasturning funksionalligini ta‘minlaydigan va 
ish faoliyatini yaxshilaydigan qo‗shimcha kutubxonalar va 
xizmatlarni ham o‗z ichiga oladi. Ushbu bosqichda ishlab 
chiquvchilar ma‘lumotlar bazasi, versiyalarni boshqarish 
tizimi, sinov va disk raskadrovka vositalari va dasturni joy-
lashtirish platformasi haqida qaror qabul qilishlari kerak. 

Rivojlanish muhitini o‗rnatish Python va Flaskni 
o‗rnatishdan boshlanadi. Loyiha bog‗liqliklarini global  
Python muhitidan ajratish uchun virtual muhitdan (virtu-
alenv) foydalanish tavsiya etiladi, bu kutubxonalar 
o‗rtasidagi ziddiyatlarni oldini oladi va qaramlikni 
boshqarishni soddalashtiradi. Flask va kerakli kutubxon-
alarni o‗rnatish pip paket menejeri yordamida amalga 
oshiriladi. Ma‘lumotlar bazasi bilan ishlash uchun Flask 
kengaytmalaridan foydalanish mumkin, masalan, SQLAl-
chemy bilan integratsiyalashuv uchun Flask-SQLAlchemy 
relyatsion ma‘lumotlar bazalari bilan ishlash uchun qulay 
interfeysni ta‘minlaydi yoki MongoDB kabi NoSQL 
ma‘lumotlar bazalari bilan ishlash uchun Flask-
MongoEngine. Texnologiya to‗plamini tanlagandan so‗ng, 
keyingi qadam dastur arxitekturasini loyihalashdir. 
Rivojlanishga arxitektura yondashuvi asosan yakuniy 
mahsulotning moslashuvchanligi, kengaytirilishi va qo‗llab-
quvvatlash qulayligini belgilaydi. Flask mikrofreymvorkom  
bo‗lib, qat'iy me'moriy cheklovlar qo‗ymaydi, bu ishlab 
chiquvchilarga me'moriy uslubni tanlash erkinligini beradi. 
Biroq, bu aniq va samarali arxitekturani yaratish mas'uliyati 
ishlab chiquvchilarga tegishli ekanligini anglatadi. Ilovani 
mustaqil modullarga ajratishni o‗z ichiga olgan modulli 
yondashuv, ularning har biri funksionallikning o‗ziga xos 
qismi uchun javob beradi, ishlab chiqish va sinovdan 
o‗tkazishni soddalashtiradi, shuningdek, kelajakda dasturni 
kengaytirishni osonlashtiradi. 

Xavfsizlik masalalari mobil ilovalarni ishlab chiqishda 
markaziy o‗rinlardan birini egallaydi. Flask dastur xavf-
sizligini ta‘minlash uchun bir nechta mexanizmlarni taqdim 
etadi, jumladan saytlararo so‗rovlarni soxtalashtirishdan 
(CSRF) va saytlararo skriptlardan (XSS), ma‘lumotlarni 
shifrlashdan va seansni boshqarishdan himoya qilish. 
Shaxsiy ma‘lumotlarning himoyasini ta‘minlash va dastur 
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funktsiyalariga ruxsatsiz kirishni oldini olish uchun foyda-
lanuvchi autentifikatsiyasi va avtorizatsiya tizimini diqqat 
bilan ko‗rib chiqish muhimdir. 

Foydalanuvchi interfeysi (UI) ishlab chiqish mobil 
ilovalarni yaratishda asosiy rol o‗ynaydi, chunki foyda-
lanuvchi dastur bilan o‗zaro aloqada bo‗ladi. Flask konteks-
tida UIni ishlab chiqishda mobil qurilma ekranining turli 
o‗lchamlariga moslashuvchi sezgir va intuitiv dizaynni 
yaratishga e‘tibor qaratish lozim. HTML, CSS va           
JavaScript-dan foydalanish veb-interfeyslarni ishlab       
chiqishda standart yondashuv bo‗lib, Flask Jinja2 shablon 
tizimi orqali ushbu texnologiyalarni server tomonidagi 
mantiq bilan integratsiyalashni osonlashtiradi. Jinja2     
shablonlari ishlab chiquvchilarga serverda olingan 
ma‘lumotlardan foydalangan holda dinamik HTML konten-
tini samarali yaratish imkonini beradi, bu esa sahifani qayta 
yuklamasdan interaktiv foydalanuvchi interfeyslarini   
yaratish imkonini     beradi. 

Mobil ilovalarni ishlab chiqishning muhim qismi ham 
ularning ishlashini ta‘minlashdir. Bunga erishish uchun 
resurslarni minimallashtirish va siqish (CSS va JavaScript 
fayllari), resurslarni asinxron yuklash va keshlash kabi  
optimallashtirishning turli usullaridan foydalanish mumkin. 
Flask Flask-Assets kabi kengaytmalardan foydalanishni 
qo‗llab-quvvatlaydi, ular statik fayllarni optimallashtirish 
jarayonini avtomatlashtiradi va shu bilan ilovalarni yuklash 
tezligini va umumiy foydalanuvchi tajribasini yaxshilaydi. 

Server tomonidagi mantiqqa o‗tadigan bo‗lsak, Flask 
ishlab chiquvchilarga mijoz so‗rovlarini bajarish uchun 
moslashuvchan marshrutizatsiya tizimini taklif qiladi. 
Marshrutlarni va ularga mos keladigan ishlov beruvchi 
funktsiyalarini aniqlash ishlab chiquvchilarga mijoz va 
server o‗rtasidagi ma‘lumotlar oqimini osongina boshqarish 
imkonini beradi, bu dasturda foydalanuvchining turli hara-
katlarini boshqarish mantiqini ta‘minlaydi. Ma‘lumotlar 
bazalari va boshqa tashqi xizmatlar bilan integratsiya Flask 
modullari va kengaytmalari orqali amalga oshiriladi, bu boy 
funksionallikka ega murakkab veb-ilovalarni yaratishni 
osonlashtiradi. 

Server mantig‗ini amalga oshirish jarayonida dastur  
xavfsizligi muhim jihat bo‗lib qolmoqda. Flask SQL 
in'ektsiyalari va CSRF hujumlari kabi keng tarqalgan 
tahdidlardan himoya qilish uchun o‗rnatilgan mexanizmlar-
ni taqdim etadi va Flask-Security kabi qo‗shimcha ken-
gaytmalardan foydalanish autentifikatsiya, avtorizatsiya, va 
foydalanuvchi sessiyasini boshqarish. 

Flask yordamida mobil ilovani ishlab chiqishda test 
funksionallikni rivojlantirishdan kam emas. Modulli testi, 
integratsiya testi va foydalanuvchi interfeysi testi ishlab 
chiquvchilarga xatolarni erta bosqichda aniqlash va tuzatish 
imkonini beradi, bu esa yuqori sifatli yakuniy mahsulotni 
ta‘minlaydi. Flask PyTest va Flask-Testing kabi mashhur 
test tizimlari bilan integratsiyani qo‗llab-quvvatlaydi, bu 
testlarni yaratish va ishga tushirish jarayonini sodda-
lashtiradi [1]. 

Biz Flask-dagi veb- ilovaning foydalanuvchi interfeysi 
va server mantig‗ini ishlab chiqishning asosiy jihatlarini, 
jumladan, ishlashni optimallashtirish, xavfsizlikni 
ta‘minlash va sinovdan o‗tkazishning ahamiyatini ko‗rib 
chiqdik.  

Ilovaning jonli efirga chiqishidan oldin uning bar-
qarorligi va ishonchliligini ta‘minlashda PyTest yoki Flask-
Testing kabi avtomatlashtirilgan test vositalaridan foyda-
lanish ushbu jarayonni sezilarli darajada soddalashtirishi 
mumkin, bu esa ishlab chiquvchilarga alohida dastur kom-
ponentlarining ishlashini, shuningdek, ular o‗rtasidagi 
o‗zaro ta‘sirlarni samarali sinab ko‗rish imkonini beradi. 

Sinov bosqichida foydalanuvchi interfeysining barcha 
elementlarining funksionalligini, shuningdek, server 
tomonida amalga oshirilgan funksionallikni tekshirishga 
alohida e‘tibor beriladi. Modulli testlari ilovaning individu-
al funktsiyalari va usullarining ishlashini ajratish va sinab 

ko‗rish imkonini beradi, integratsiya testlari esa dasturning 
turli modullari va qatlamlari o‗rtasidagi o‗zaro ta‘sirni 
baholaydi, ularning to‗g‗ri integratsiyasini ta‘minlaydi. 
Ko‗pincha Selenium kabi veb-UI sinovini avtomatlashtirish 
vositalari bilan amalga oshiriladigan UI testi ilova turli 
brauzerlar va qurilmalarda to‗g‗ri ko‗rsatilishi va ishlashini 
ta‘minlashga yordam beradi. 

Funktsional testdan tashqari, ishlash va xavfsizlik 
testlari muhim rol o‗ynaydi. Ishlash testi ilovangizdagi 
to‗siqlarni aniqlashga yordam beradi, bu esa uni sekin-
lashtirishi yoki serverlar yukini oshirishi mumkin. Load-
Runner yoki JMeter kabi vositalardan foydalanish ko‗p 
sonli foydalanuvchilar tomonidan bir vaqtda kirishni taqlid 
qilish imkonini beradi va shu bilan ilovaning yuqori yuk 
sharoitida yuqori unumdorlik va barqarorlikni saqlab qolish 
qobiliyatini sinab ko‗radi. Xavfsizlik testi tajovuzkorlar 
tomonidan ilova ma‘lumotlari yoki funksiyalariga ruxsatsiz 
kirish uchun foydalanishi mumkin bo‗lgan potentsial dastur 
zaifliklarini aniqlashga qaratilgan. OWASP ZAP yoki Burp 
Suite kabi vositalar ishlab chiquvchilarga dastur zaifliklari 
va xavfsizlik kamchiliklarini har tomonlama tekshirish  
imkoniyatini beradi. 

Mobil ilovani ishlab chiqishning yakuniy bosqichi uni 
joylashtirish va qo‗llab-quvvatlashdir. Joylashtirish mos 
hosting platformasini tanlash, server infratuzilmasini 
o‗rnatish va ilovani nashr etishni o‗z ichiga oladi. Ilovaning 
unumdorligi va kengaytirilishi talablariga qarab, ishlab 
chiquvchilar an'anaviy veb-xosting, Amazon Web Services 
(AWS), Google Cloud Platform (GCP) yoki Microsoft  
Azure kabi bulutli xizmatlar yoki xizmat sifatidagi plat-
formalar (PaaS) o‗rtasida tanlov qilishlari mumkin. Heroku 
yoki DigitalOcean App Platform kabi ushbu variantlarning 
har biri o‗zining afzalliklari va kamchiliklarini, jumladan, 
narxdagi farqlarni, boshqaruvning qulayligi va kengaytiri-
lishini taklif qiladi. 

Ilovani ishga tushirgandan so‗ng, qo‗llab-quvvatlash va 
yangilash bosqichi boshlanadi. Ilovani muntazam yangi-
lash, aniqlangan xatolarni tuzatish, uning funksionalligi va 
xavfsizligini yaxshilash muhimdir. Foydalanuvchilarning 
fikr-mulohazalarini olish ushbu jarayonning asosiy jihati 
hisoblanadi, chunki u ilovadagi kamchiliklarni aniqlash va 
keyingi rivojlanish yo‗nalishlarini aniqlash imkonini beradi. 
Jira yoki GitHub Issues kabi loyihalarni boshqarish va 
muammolarni kuzatish tizimlaridan foydalanish loyiha  
ishingizni tashkil qilishni osonlashtiradi, bu sizga  vazi-
falarni samarali rejalashtirish, ularning bajarilishini        
kuzatish va ishlab chiqish guruhingiz bilan muloqot qilish 
imkonini beradi. 

Ushbu sahifada biz Flask mobil ilovasini sinovdan 
o‗tkazish, joylashtirish va texnik xizmat ko‗rsatishning  
asosiy jihatlarini ko‗rib chiqdik. Ushbu bosqichlar  
ilovalarni ishlab chiqish hayotiy tsiklining ajralmas qismi 
bo‗lib, uning sifati, ishonchliligi va foydalanuvchi kutgan-
larini qondirishni ta‘minlaydi.  

Flaskda mobil ilovani ishlab chiqishning navbatdagi 
muhim jihatiga o‗tsak, biz ilovani optimallashtirish strate-
giyalariga e'tibor qaratamiz. 

Ilovani optimallashtirish uning ishlashi, tezligi va      
ilovaning umumiy foydalanuvchi tajribasiga ta‘sir qiluvchi 
asosiy omil hisoblanadi. Flask yordamida ishlab chiqilgan 
mobil ilova kontekstida optimallashtirish sahifani yuklash 
vaqtini yaxshilash, server samaradorligini oshirish va    
foydalanuvchining ilova bilan o‗zaro aloqasidagi kechikish-
larni minimallashtirishga qaratilgan bir qator harakatlarni 
o‗z ichiga olishi mumkin [2]. 

Adaptiv veb-sahifa dizayni optimallashtirishda ham 
muhim rol o‗ynaydi, bu dasturni turli qurilmalar va ekran 
o‗lchamlarida to‗g‗ri ko‗rsatishi va ishlashiga imkon beradi. 
Bootstrap yoki Foundation kabi CSS freymvorkdan foyda-
lanish sezgir dizaynni ancha osonlashtirishi mumkin. 

Ilovani optimallashtirishning muhim jihatlaridan biri 
ma‘lumotlar bazasidan samarali foydalanishdir. Bunga 
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ma‘lumotlar bazasi sxemasini to‗g‗ri loyihalash, 
ma‘lumotlarni qidirishni tezlashtirish uchun indekslardan 
foydalanish va so‗rovlarni bajarish vaqtini minimal-
lashtirish uchun so‗rovlarni optimallashtirish kiradi. Ishlab 
chiquvchilar qiyinchiliklarni aniqlash va hal qilish uchun 
profillash vositalaridan foydalangan holda ma‘lumotlar 
bazasi ishlashini muntazam ravishda tahlil qilishlari kerak. 
Tez-tez foydalaniladigan ma‘lumotlarni keshlash 
ma‘lumotlar bazasi qo‗ng‗iroqlari sonini kamaytirish orqali 
dastur tezligini sezilarli darajada oshirishi mumkin. 

Sahifani yuklash vaqti foydalanuvchi tajribasi uchun 
muhim omil, ayniqsa mobil veb-ilovalarda. Uni kamaytirish 
uchun siz statik fayllarni (CSS va JavaScript) siqish va 
birlashtirish, resurslarni asinxron yuklash va tasvirlarni  
optimallashtirish usullaridan foydalanishingiz mumkin. 
WebP kabi zamonaviy tasvir formatlaridan foydalanish 
sifatni saqlab qolgan holda tasvir hajmini sezilarli darajada 
kamaytirishi va sahifalarning tezroq yuklanishini 
ta‘minlaydi. Bundan tashqari, tasvirlar va videolar uchun 
Lazy Loading texnologiyasidan foydalanish ushbu element-
larning yuklanishini foydalanuvchiga ko‗ringuncha 
kechiktirishga imkon beradi va shu bilan sahifaning 
dastlabki yuklanishini tezlashtiradi. 

Foydalanuvchi tomonidan ishlashni yaxshilash uchun 
ishlab chiquvchilar DOMni samarali yangilashni va kom-
ponentga asoslangan yondashuvdan foydalangan holda 
yaxshilangan foydalanuvchi tajribasini ta‘minlaydigan   
React yoki Vue.js kabi zamonaviy JavaScript freymvorki 
va kutubxonalaridan foydalanishlari mumkin. Qimmatbaho 
operatsiyalar va xotira oqishiga yo‗l qo‗ymaslik uchun Java 
Script kodining ishlashiga ham e'tibor berish kerak. 

Ilovani turli qurilmalarda to‗g‗ri ko‗rsatish va ulardan 
foydalanish qulayligini ta‘minlash uchun sezgir dizayn  
zarur. Adaptiv tartiblar, media so‗rovlar va sezgir          
tasvirlardan foydalanish ilova interfeysini ekran o‗lchamlari 
va qurilma yo‗nalishiga moslashtirish orqali ushbu 

maqsadga erishishga yordam beradi. Bu, ayniqsa, mobil 
ilovalar uchun juda muhimdir, bu erda foydalanuvchilar 
turli xil ekran o‗lchamlariga ega bo‗lgan keng turdagi 
qurilmalardan foydalanishlari mumkin. 

Muntazam ishlash testlari optimallashtirish jarayonining 
ajralmas qismidir. Google PageSpeed Insights, Lighthouse 
va WebPageTest kabi vositalardan foydalanish sahifani 
yuklash tezligini, manba samaradorligini va ilovalar 
mavjudligini baholashga yordam beradi. Ushbu vositalar 
ishlab chiquvchilar o‗z ilovalarini optimallashtirish uchun 
foydalanishi mumkin bo‗lgan maxsus ishlash tavsiyalarini 
beradi [3]. 

   
1-rasm. ONTEXNO.  Umumkasbiy va ixtisoslik fanlar 

integratsiyasining mobil` ilovasi  

Xulosa qilib aytganda, veb-ilovalarni o‗quv jarayoniga 
integratsiyalash ta‘lim sifatini oshirish, o‗quvchilarning 
motivatsiyasi va faolligini oshirish, tanqidiy fikrlash va 
muammolarni hal qilish ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun 
kuchli vositadir. Veb-ilovalar turli ehtiyoj va imtiyozlarga 
ega bo‗lgan talabalar uchun ochiq bo‗lgan yanada         
moslashuvchan va inklyuziv ta‘lim muhitini yaratishga 
yordam beradi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada umumkasbiy va ixtisoslik fanlar o‗rtasidagi chuqur o‗zaro aloqani ta‘minlash maqsadida veb-

ilovalarni o‗quv jarayoniga eng samarali integratsiyalashda qo‗llanilishi mumkin bo‗lgan usullar va algoritmlarni tahlil qilish bo‗yicha 
tavsiyalar berilgan. Bundan tashqari, mobil ilovani ma‘lumotlar bazalari, keshlash tizimlari va bulutli platformalar kabi zamonaviy 
texnologiyalar bilan integratsiyalashuviga alohida e‘tibor qaratiladi.  

РЕЗЮМЕ. В данном тексте приведены рекомендации по анализу методов и алгоритмов, которые можно использовать для 
наиболее эффективной интеграции веб-приложений в учебный процесс с целью обеспечения глубокого взаимодействия общих 
и профильных дисциплин. Кроме того, особое внимание уделяется интеграции мобильного приложения с современными техно-
логиями, такими как базы данных, системы кэширования и облачные платформы.  

SUMMARY. This text provides recommendations for the analysis of methods and algorithms that can be used for the most effective 
integration of web applications into the educational process in order to ensure a deep interaction between general and specialized disci-
plines. In addition, special attention is paid to the integration of the mobile application with modern technologies such as databases, cach-
ing systems and cloud platforms.  
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Bolalar folʻklori bolalar uchun dastlabki turmush 

darsligi, maʻnaviy boyligidir. Quyida ushbu bolalar 
folʻklori janrlarning ayrimlarining farqli xususiyatlari va 
ularning tarbiyaviy roli haqida qisqacha toʻxtalib oʻtishni 
maʻqul deb topdik. 

Qoraqalpoq xalq pedagogikasidan oʻrin olgan alla(besik 
jırı)lari ham juda erta zamonlardan vujudga kelganligi 
maʻlum. U asta, nozik, halqqa dastur boʻlgan kuy ohangida 
bajariladi. Allalarni aytishga maxsus ijrochi talab etilmay, 
beshik tebratuvchi ona, buvi yoki boshqa allalovchi odam 
bajaraveradi. Hammaga maʻlum nozik ohangli, tayyor 
satrlar halq tomonidan asrlar davomida yaratilib kelingan 

va ayni vaqtda ham uning yangi variantlari yaratilmoqda. 
Allaning bola tarbiyasida juda katta ahamiyatga ega 
ekanligi Orta Osiyoning mashxur olimi buyuk alloma Abu 
Ali Ibn Sino [1:368] tomonidan ham yuqori baholangan. 

Ona allasi haqida folʻklorshunos olim A Tajimuratov 
―Qoraqalpoq halqining taʻlim tarbiyaviy dasturi alladan 
boshlanadi. Bu dastur butun Oʻrta Osiyo hattoki, dunyo 
xalqlarining bola tarbiyalash ishlarida asosiy oʻrinni 
egallaydi...‖ [2:6] deb beshik kuylarini inson tarbiyasining 
asosi sifatida koʻrsatadi.  Oʻzbekistonlik olim 
G.A.Mardonova oʻzining ilmiy-tadqiqot ishini oilada 
bolalarni alla vositasida maʻnaviy-axloqiy tarbiyalashning 
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pedagogik imkoniyatlarini takomillashtirish‖ [3] mavzusida  
ilmiy faoliyat olib borishni maʻqul koʻradi. 

Alla har bir xalqning tilida har xil nom bilan ataladi, 
masalan qoraqalpoq xalqi háyyiw deb atasa, qozoq xalqi 
áldi, turkmanlar esa xooʻdi, qirǵiz birodarlarimiz aldey ay, 
tojiklar alla deb atashsa, oʻzbek xalqi ham alla deb atashadi. 
Allaning ohangida soʻzlarida har bir xalqning oʻziga xos 
tabiatini, xulq-atvorini, matonatini, vatanparvarligini his 
qilish mumkin.  

Alla faqatgina beshikdagi goʻdaklargagina maʻnaviy 
hordiq baǵishlamasdan, beshikning yonida oʻtirgan 9-10 
yoshdagi bolalarga ham taʻsir qiladi. Bola uni tinglab oʻtirib 
maʻnaviy ozuqa oladi, onasiga yordam sifatida beshikni 
tebratganida, ular ham alla aytmoqni maʻqul koʻradi. Alla 
bolalarimizdagi mehribonlik, axloqiylik, vatanparvarlik va 
boshqa  ijobiy xususiyatlarning uyǵonishiga turtki boʻladi. 

1977 yildan eʻtiboran bosmadan chop etila boshlagan, 
dastlabki 20 tomdan iborat boʻlgan, Qoraqalpoq 
folʻklorining I tomida bolalarimiz uchun yaratilgan 
―Ertekler‖ toʻplab joriy qilingan [4]. Bu toʻplangan ertaklar 
113 ertakdan iborat boʻlib, u oʻz ichiga 31 xayoliy, 41 
hayvonotlar haqidagi va 41 turmush ertaklarini qamram 
olgan. Bu ertaklarning yordamida bolalarni boshlanǵich 
sinflarda oʻqish davrlaridan eʻtiboran vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalash imkoniyatlari ortadi. 

Mustaqilligimizning sharofati bilan Oʻzbekiston 
Respublikasi fanlar Akademiyasining Qoraqalpoǵiston 
boʻlimi, Qoraqalpoq gumanitar fanlar ilmiy-tadqiqot 
instituti tomonidan Qoraqalpoq folʻklori atamasidagi 100 
tomlikning bosmada chop etilishi, Shuning ichida 10 
tomdan [5] iborat boʻlgan qoraqalpoq xalq ertaklarining 
joriy etilishi, maʻnaviy qadriyatlarimizga yangichasiga 
nazar bilan qarab, Shu orqali milliy ongimizni boyitib, yosh 
avlodni vatanga sodiq farzandlar etib tarbiyalashdagi 
muhim qadam boʻlganligidan darak beradi. Bu 10 tomdan 
iborat boʻlgan ertaklarning tarkibi quyidagicha: 

1. Xayoliy ertaklar – 84. 
2. Sehrgarlik haqida ertaklar – 21. 
3. Botirlik haqida ertaklar – 21. 
4. Maishiy ertaklar – 54. 
5. Didaktik ertaklar – 28. 
6. Bolalar ertaklari – 23. 
7. Hayvonotlar haqida ertaklar – 24. 
8. Yumor va satirik ertaklar – 39. 
9. Timsol ertaklari – 37. 
10. Topishmoq ertaklari – 32 boʻlib, jami – 363 ertakni 

oʻz ichiga qamrab olgan. 2000 nusxada xalqimiz nazariga 
taqdim etilgani bolalarimizni ruhlantirib yubordi.  

Boshqa xalqlardagi kabi Qoraqalpoq halq ertaklarida 
ham mafkuraviy mazmuni tarafdan kambaǵallar bilan 
boylar, mutafakkirlar bilan ahmoqlar oʻrtasidagi voqea-
hodisalar, munosabatlar hikoya etiladi. Bu voqea va 
hodisalarning mazmunida ijobiy va salbiy qahramonlarning 
xatti-harakatlari, erishgan yutuqlari va kamchiliklari 
koʻrsatiladi. 

Bunday ertaklar orqali bolalar oʻz xalqining oʻtmishdagi 
hayoti va badiiy asarlari bilan tanishib oladi, Shu sababdan 
bolalarni tarbiyalashda halq ertaklaridan keng turda 
foydalanish xalqimiz tomonidan bejiz urfga aylanmagan. 
Bolalarda ertak tinglashga boʻlgan qiziqish juda erta, 3-4 
yoshligidan eʻtiboran shakllana boshlaydi. Bolalar 
ulǵaygani sari uning ertaklarga boʻlgan ishtiyoqi ortib 
boradi. Bola ertakka berilib juda qunt bilan tinglaydi, u 
erdagi voqealarni, odamlar bilan hayvonlar oʻrtasidagi 
munosabatlarni tahlil qiladi va ertakdagi ijobiy va salbiy 
qahramonlarni darhol ajratib oladi. Halq ertaklari bolalar 
oʻy-xayolini yuksaltiradi, ularni fikrlashga oʻrgatadi. 

Ertaklarda goʻzal insoniy fazilatlar vatanparvarlik, 
kamtarlik, halollik, toʻǵrilik va jasorat qadrlanadi, 
yolǵonchilik, qoʻrqoqlik, maqtanchoqlik kabi odatlar 
qoralanadi, yaxshilik hushomadlanadi. Ertaklar oʻzining 
oddiyligi, toʻǵriligi, obrazliligi tarafidan bolalarga juda 

tushunarli, qiziqarli boʻlib keladi va bolalar tomonidan oson 
va tez oʻzlashtiriladi. 

Ertakning asosiy hislatlaridan biri u xalqning 
oʻtmishidagi hayoti, tarixi, psixologiyasi, dunyoqarashlari, 
urf-odat dasturlari bilan boǵlangan. 

Xorijiy olimlardan A.V.Krestovskiyning fikricha ―Xalq 
ertaklari insonga butun hayoti davomida hamkor boʻladi. U 
insonni barcha avvalgi avlodlar va butun insoniyat bilan 
boǵlovchi zanjirning birinchi boʻǵini. Xalq ertaklarida 
mafkuraviy fikr ham, kuyga toʻla obraz ham jamlangan. 
Tilning oddiyligi, gaplashish bayoniga yaqinligi, 
koʻrinishning boyligi, syujetning yoqimliligi ertakdan 
ajoyib etnopedagogik vosita sifatida foydalanish imkonini 
beradi‖ [6:320]. 

Boshlanǵich sinf oʻquvchilarida vatanparvarlik hislarini 
rivojlantirishda ertaklarning ahamiyati haqida bir nechta 
olimlar tadqiqotlar olib borgan. Ularning ichida 
oʻzimizning maxalliy olimlarimizdan Buxoro davlat 
universiteti tadqiqotchisi O.M. Fayzulloev oʻzining 
―Oʻzbek folʻkloridagi lingvokulʻturemalarning inglizcha 
tarjimada berilishi (bolalar folʻklori va ertaklari misolida)‖ 
nomli ilmiy tadqiqot ishida ―oʻzbek bolalar folʻklori va 
ertak janrlari misolida lingvokulʻturemalarning universal, 
milliy-madaniy, gender, leksik-semantik, stilistik 
xususiyatlarini aniqlab, ularni ingliz tiliga oʻgirishda 
muqobilini topishdan iborat‖ ligi haqida aytadi [7]. 

Ertaklarda tajovuzkorlik, yolǵon qoralanadi, mehnat 
mukofotlanadi. Ertak bolalarga kuchli hislar bilan taʻsir 
koʻrsatadiki, ularda Vatanparvarlik, mehnat, ekologik 
munosabatlar madaniyatini rivojlantiradi, baʻzi hollarda 
boʻlsa tinglovchi oʻquvchilarning oʻzlari ham ertaklarga 
aylanib qolganligini sezmay qoladi. 

Qoraqalpoq halq oǵzaki ijodiyotining kichik janrlari 
tematik jihatdan har xil boʻlib, ularning har biri oʻz oldiga 
alohida mazmun va ǵoyaviy vazifalarni aks ettirishga 
yoʻnaltirilgan. Bizning ota-bobolarimiz azaldan soʻz 
hunarining ustalari sifatida oʻz oʻy-fikrlarini, his-
tuyǵularini qisqa va aniq aytib, boshidan kechirgan ijobiy 
va salbiy kechinmalaridan oʻrgangan turmush tajribalarini 
bir ikki satr bilan tasdiqlashni, aniqrogi ―toqsan aoʻız 
sózdiń tobıqtay túyinin‖ bir jumlada ochib berishni dasturga 
aylantirgan. Binobarin, bittagina hikmatli gapda 
mujassamlashgan tushuncha tutash bir hajmli mazmunni 
berishi mumkin. Bunday uzun soʻzni qisqartirib bayon 
qilishga naql-maqollar deymiz. 

Boshlanǵich sinf oʻquvchilarini vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalashda, qoraqalpoq folʻkloridagi naql-maqollardan 
ham oʻrinli foydalanish maqsadga muvofiq keladi. 
Masalan, vatan xaqidagi, vatanga sadoqat xaqidagi naql-
maqollar tarbiya ishlarida foydalanish uchun qulayligi bilan 
koʻzga tashlanadi. Masalan, ―Qus qanatı menen, Adam elatı 
menen‖ [8:191], ―Watan kúnnen sulıw, Altınnan qımbat‖, 
―Watansız adam, baxıtsız búlbil‖ [8:13] kabi naql-
maqollarni keltirib oʻtishimizga boʻladi. 

Qoraqalpoq folʻklorining 100 tomligidan oʻrin olgan 
naql-maqollar boshlanǵich sinf oʻquvchilarini 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlarida keng 
imkoniyatlarga ega. Shuning uchun ham, Ata jurt altın 
besik‖, ―Atadan altaw tuwsańda, Watanıńa jalǵızsań‖, 
―Opasızda Watan joq, Sóksanarda iyman joq‖, ―Eldiń etegi 
keń‖ [9:13-14], ―Tuwǵan jerdey jer bolmas, Tuwǵan eldey 
el bolmas‖ [9:18], ―El aman, sen aman‖, ―Elden bezgen er 
bolmas‖ [9:26], ―Elatın sıylaǵan er ozar, Elatsız qalǵan jer 
tozar‖ [9:33], ―Watanın satqan ońbas‖ [9:36], ―Watanıń 
tınısh - sen tınısh‖, ―Watan – eldiń anası, El - erdiń anası‖ 
[9:15] kabi naql-maqollarni kelajakda boshlanǵich sinf 
darsliklariga qoʻshish bolalarda vatanparvarlik xulq-
atvorini hosil qilishda katta pedagogik vosita boʻlib 
hisoblanadi. 

Boshlanǵich sinf oʻquvchilarini vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalashda, alohida ahamiyatga ega boʻlgan folʻklor 
janrlarning ichida qaysilari boshlanǵich sinf 
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oʻquvchilarining aql-oʻy psixologiyasiga loyiq degan savol 
oʻqituvchining diqqat markazida turishi bosh masalalardan 
boʻlishi zarur. Sababi, boshlanǵich sinf oʻquvchilari 
murakkab masalalarni mujassam etgan uluǵ, ǵoyaviy 
mazmunni, murakkab obrazlar bilan oʻtkir syujetlarni, 
keskin nizolarni va keng qamrovli masshtabli 
kompozitsiyalarni birdaniga qabul qilish layoqotiga ega 
emas. Shuning uchun ham ularga beriladigan 
tushunchalarda   oddiylikdan   murakkablik   sari   yuksalib  

boradigan qisqa, ixcham, jaydari mazmun va shakllarda 
berilishi zurur. Bu oʻrinda, albatta, oʻquvchining yosh 
xususiyatlari, tajriba va koʻnikmalar toʻplay olish 
qobiliyati, isteʻdodliligi hisobga olingani maʻqul boʻladi.  

Umuman olganda, bolalar fol'klori, uning janrlari va 
ulardan foydalanish metodlari, yosh avlodni tarbiyalashda 
muhim ahamiyatga ega bo‗lib, ularning ma'naviy dunyosini 
boyitishda katta rol o'ynaydi. 
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REZYUME. Maqolada boshlang`ich sinf o`quvchilarining vatanparvarlik ruhida tarbiyalanishida, rivojlanishida, shakllanishida, 

barkamollikka etishishida bolalar fol‘klorining o`rni va shu masalalarga bog`liq bo`lgan ayrim tadqiqodchilarning fikrlariga tuxtalib 
o`tilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье уделяется внимание роли детского фольклора в патриотическом воспитании, развитии, становлении и 
взрослении учащихся младших классов, а также мнениям некоторых исследователей по этим вопросам. 

SUMMARY. The article pays attention to the role of children's folklore in patriotic education, development, formation and 
maturation of primary school students, as well as the opinions of some researchers on these issues. 
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Sonǵı jılları mámleketimizde tálim sıpatın hám ilimdi 

rawajlandırıw boyınsha bir neshe qarar hám pármanlar 
qabıl etilgen. Sonıń ishinde 2020-jıl 7-maydaǵı 
―Matematika tarawında tálim sıpatın asırıw hám ilimiy-
izertlewlerdi rawajlandırıw is-ilajları haqqında‖ǵı PQ-4708-
sanlı Qararı qabıl etildi. Soǵan tiykarlanıp, studentlerge 
bilim beriwdiń zamanagóy innovacion metodların engiziw 
Ózbekstan Respublikası ekonomikasınıń keyingi 10 jıl 
ishinde dúnyanıń rawajlanǵan mámleketleri qatarına kiriwi, 
yaǵnıy 2030-jılǵa kelip ekonomikanıń sanaat hám 
texnologiyalıq tarmaqları boyınsha dúnyada jetekshi 
mámleketlerden birine aylanıwına tiykar jaratıwdaǵı 
áhmiyetli shártlerden biri esaplanadı. Ótken dáwir ishinde 
matematika ilimin hám tálimin jańa sıpat basqıshına alıp 
shıǵıwǵa qaratılǵan Qatar sistemalı jumıslar ámelge 
asırılmaqta [1]. 

Oqıw procesin jetilistiriwde jańa pedagogikalıq 
texnologiyalar hám interaktiv usıllardan paydalanıw oqıw 
materialınıń mazmunın óz betinshe úyreniw hám analiz 
etiw, studentlerdiń bilim, kónlikpe hám tájiriybelerin 
qáliplestiriwge unamlı tásir kórsetedi. Sonıń menen birge, 
rawajlandırıwshı tálimdi ámelge asırıw ushın keń 
imkaniyatlar jaratadı, bunda oqıtıwshı processti 
shólkemlestiriwshi yamasa másláhát beriwshi sıpatında 
háreket etiw imkaniyatın beredi. 

Zamanagóy tálim procesi shaxstı rawajlandırıw, 
sociallastırıw hám ǵárezsiz, kritikalıq, dóretiwshilik penen 
pikirlew qábiletlerin rawajlandırıwǵa qaratılǵan bolıwı 
kerek. Usı qábiletlerdi kórsete alatuǵın tálim innovaciyalıq 
tálim esaplanadı. 

Pedagoglar dástúrli tálim - tálimniń ózgeshe 
modellerinen birine aylanǵanın kórsetti. Dástúrli oqıtıw 
belgili bir waqıt aralıǵındaǵı oqıtıw modeli bolıp, tálim 
procesi oqıtıwshıǵa kóbirek baǵdarlanǵan bolıp, temanı 
tanıstırıw, jarıtıp beriw, bekkemlew hám juwmaqlaw 

basqıshlarınan ibarat. Dástúrli tálimde oqıtıwshı tálim 
procesiniń orayında turatuǵınlıǵı belgili, sonıń ushın 
dástúrli tálim bazıda oqıtıwshıǵa baǵdarlanǵan tálim dep 
ataladı. Oqıtıwshıǵa baǵdarlanǵan oqıw procesinde 
sabaqtıń maqseti hám onıń unamlı tárepleri tómendegi 
principlerge tiykarlanadı: 

- Studentlerdiń oqıwǵa bolǵan qızıǵıwshılıǵın asırıw; 
- Aldınǵı bilimlerdi esapqa alıw; 
- Studentlerdiń baslamasın qollap-quwatlaw; 
- Oqıw materialın tiykarınan ámeliyat arqalı úyreniw; 
- oqıw procesin eki tárepleme baylanıs penen 

támiyinlew; 
Dástúrli oqıtıw modelinde kóbirek lekciyalar, soraw-

juwaplar, ámeliy shınıǵıwlar qollanıladı, bunıń nátiyjesinde 
úyreniw nátiyjeliligi tómen boladı hám studentler oqıw pro-
cesiniń passiv qatnasıwshılarına aylanadı. 

Bunnan tısqarı, oqıtıwshılardıń izertlewleri sonı kó-
rsetedi, dástúrli oqıtıwdı saqlap qalǵan halda, onı túrli usıl-
lar menen bayıtıw studentlerdiń túsinigin asıradı. 

Innovacion tálim pedagogikalıq shárt-sharayatlardı 
esapqa alǵan halda studentlerde ǵárezsizlik, baslamashılıq 
(jetekshilik), juwapkerlik, studenttiń tálim procesine tásirin 
tolıq ámelge asırıw, fizikalıq tárbiya, shaxstı rawajlandırıw, 
pikirlew hám dúnya qarasın bayıtıw imkaniyatın beredi. 
Olar ǵárezsizlik, ǵárezsiz dóretiwshilikli hám kritikalıq 
pikirlew paziyletlerin rawajlandırıwǵa xızmet etedi. Bun-
day tálimniń ózgesheligi sonda, ol studenttiń hár tárepleme 
rawajlanıwı ushın qolaylı, zárúr shárt-sharayatlardı 
támiyinleydi, bul bolsa oqıtıwshılar tárepinen hár bir stu-
dentke individual qatnasta bolıwdı talap etedi [2]. 

Oqıw procesinde dóretiwshilik tapsırmaları, mashqalalı 
jaǵdaylar, rolli hám isbilermenlik oyınlar, tartıslar 
(talqılawlar), jarıslardan paydalanıw pedagogikalıq 
texnologiyalardıń jańa túrleri bolıp, shınıǵıwlardı 
shólkemlestiriwde oqıtıwshılar: 
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- hár bir studentte individuallıqtı kórip biliwi; 
- studentke húrmet; 
- studenttiń ruwxıy jaǵdayın durıs bahalay alıw; 
- studenttiń qálewi hám qızıǵıwshılıqların esapqa alıw; 
- hár bir studentke qarata kewli keń bolıw; 
- studenttiń bilimi, qábileti hám umtılıwlarına isenim; 
- hár bir student ushın qolaylı oqıw ortalıǵın jaratıw; 
- studentke oqıwda jetiskenliklerge erisiwge járdem 

beriw; 
- studentlerdiń óz betinshe yaki kishi toparlarda islewi 

ushın imkaniyatlar jaratıw; 
- studenttiń qábiletleri hám shaxsıyatın rawajlandırıwǵa 

járdem beriw; 
- oqıwshılardı ózleriniń iskerligin ǵárezsiz túrde 

qadaǵalawǵa, iskerliginiń nátiyjeliligin anıqlawǵa, 
jetiskenlik faktorları hám qátelerdiń aqıbetlerin analiz 
etiwge úyretiw; 

- oqıw procesinde hesh bir studentke basım ótkermew; 
- studenttiń jeke kemshiliklerin asırıp jibermeydi; 
- studenttiń namısına tiymesten bilim ala almasa, 

sonday-aq, anıqlanǵan sebepler boyınsha qopal is-
háreketlerdi saplastırıw; 

- oqıtıwshı sıpatında hár bir studenttiń húrmeti, 
isenimine erisiw kerek. 

Búgingi kúnde tálim joybarların islep shıǵıw hám tálim 
procesin zamanagóy pedagogikalıq texnologiyalar 
tiykarında shólkemlestiriwde tómendegi texnologiya úlken 
áhmiyetke iye: ―Case-study‖ texnologiyası keyingi waqıtta 
respublikalıq joqarı bilimlendiriw sistemasında kúnnen 
kúnge keń tarqalıp barmaqta. ―Case-study‖ inglis tilindegi 
―case‖ sózinen alınǵan bolıp – chemadan, usıl, ―study‖ – 
mashqalalı jaǵday; jaǵdaydı analiz etiw yaki mashqalanı 
analiz etiw - bul anıq, haqıyqıy mashqalalı jaǵdaydı analiz 
etiw arqalı studentlerdiń eń maqulın tańlaw qábiletin 
rawajlandırıwǵa xızmet etetuǵın texnologiya bolıp, onıń 
tiykarǵı wazıypaları: analitikalıq qábilet hám kritikalıq 
pikirlew esaplanadı. Rawajlandırıw, teoriya hám 
ámeliyattıń birligin támiyinlew, mashqalaǵa hár qıylı kóz 
qaras hám qatnaslardı kórsetiw, qararlar qabıl etiw hám 
onıń aqıbetleri haqqında pikir bildiriw, anıq emeslik 
sharayatında alternativ variantlardı bahalaw kónlikpelerin 
qáliplestiriw [3]. 

Case-study studentlerdiń analitikalıq qábiletleri hám 
kritikalıq pikirlewlerin rawajlandırıw, teoriya hám 

ámeliyattıń birligin támiyinlew, ásirese joqarı matematikanı 
oqıtıwda túrli jaǵdaylardı úyretiw hám analiz etiw arqalı 
wazıypalardı qoyadı. Tómende joqarı matematika páninen 
texnika qánigeligi studentleri ushın ―Sızıqlı teńlemeler 
sistemasın sheshiw usılları‖[4] temasındaǵı ámeliy jumıs 
mısalı keltirilgen. Álbette, student onıń tálim tarawına jaqın 
bolǵan túsinikler arqalı ámeliy tapsırmalar berseńiz, olar 
qızıqlıraq boladı. 

1-jaǵday. Kárxanada 3 túrdegi A, B hám C ónimlerin 
islep shıǵarıw ushın I, II, III 3 túrdegi shiyki zatlardan 
paydalanıladı. Hár bir ónim túrinen bir birlik islep shıǵarıw 
ushın sarıplanatuǵın hár túrli shiyki zattıń muǵdarı 
(standartları) kestede keltirilgen. Tómendegi kestede 
kárxana paydalanıwı múmkin bolǵan hár bir túrdegi shiyki 
zattıń ulıwma muǵdarı da kórsetilgen. 

Shiyki zat 
materialınıń 

túri 

1 ónim ushın shiyki zat 
materialınıń qollanılıw 

norması 

Shiyki zat 
materialınıń 

ulıwma 
muǵdarı A B C 

I 5 12 7 2000 
II 10 6 8 1660 
III 9 11 4 2070 

Kárxana hár bir túrdegi ónimnen neshe dana islep 
shıǵarıwı múmkin? 

Mashqalaǵa qarap, bizde tómendegi teńlemeler 
sisteması payda boladı hám bul sistemanıń sheshimin tabıw 
studentlerge usınıs etiledi. 

{

                  
                  
                   

 

2-jaǵday. Shiyki zat islep shıǵarıw prognozı. Kárxanada 
3 túrdegi shiyki zattan paydalanıp, 3 túrdegi ónim islep 
shıǵarıladı. Kerekli islep shıǵarıw qásiyetlerin keste 
kórinisinde kórsetiw, studentlerge berilgen shiyki zat 
zapasları menen hár bir túrdegi ónimdi islep shıǵarıw 
kólemin anıqlaw wazıypası beriledi. 

Jumıs hám tapsırmanı orınlaw basqıshları: 
 Jumıstaǵı mashqalanıń tiykarǵı sebeplerin aytıń (óz 

aldına hám kishi toparlarda). 
 Sızıqlı teńlemeler sistemasın sheshiwde teńlemelerdiń 

sanı belgisizlerdiń sanına teń bolıwın támiyinlew hám 
teńlemeler sistemasın sheshiwdiń eń qolaylı usılın tańlaw 
(óz aldına hám kishi toparlarda). 
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REZYUME. Maqolada ishlab chiqarish va ta‘lim jarayonini (oliy matematika misolida) zamonaviy pedagogik texnologiyalar aso-

sida shakllantirishda ―Case-study‖ texnologiyasini ahamiyati aks ettirilgan. Va bunda aniq, haqiqiy muammoli holatni analiz qilish orqali 
eng maqbul variantni tanlash qobiliyatini rivojlandirishga xizmat qilishi tahlil qilingan. 

РЕЗЮМЕ. В статье показано значение технологии «Case-study» в формировании производственно-учебного процесса (на 
примере высшей математики) на основе современных педагогических технологий. И анализируется, что оно служит развитию 
умения выбирать наиболее оптимальный вариант путем анализа конкретной, реальной проблемной ситуации. 

SUMMARY. The article shows the importance of the ―Case-study‖ technology in the formation of the production and educational 
process (using the example of higher mathematics) based on modern pedagogical technologies. And it is analyzed that it serves to devel-
op the ability to choose the most optimal option by analyzing a specific, real problem situation. 
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Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 2022-yil 29-dekabr 

kuni Xalqaro kongress markazida ―Ta‘lim sifatini oshirish – 
Yangi Oʻzbekiston taraqqiyotining yakka-yu yagona toʻgʻri 
yoʻlidir!‖ mavzusidagi zamonaviy darsliklar koʻrgazmasida: 
―XXI asr kishisi uchun eng zarur boʻlgan ―4K‖ koʻnikmasi 
boʻyicha ishlab chiqilgan (kritik fikrlash, kreativlik, 
kollaboratsiya, kommunikatsiya) koʻnikmalar, oʻquvchilarda 
tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv, jamoada ishlash va 
muloqot koʻnikmalarini shakllantirish‖ masalalariga alohida 
e‘tibor qaratish kerakligi va ―...darsliklar quruq ma‘lumotlarni 
yodlatish, yoki shunchaki oʻqish-yozishni oʻrgatish bilan 
cheklanmasligi, ular orqali oʻquvchilar nafaqat fanlarni, balki 
XXI asrda zarur boʻlgan hayotiy koʻnikmalarni ham 
oʻrganishi‖ zarurligini ta‘kidlash bilan birga, yangi darsliklarni 
tayyorlashda oʻqituvchilar majburiyatlari haqida ―...bugun 
darsliklar oʻzgaryapti. Shunga yarasha oʻqituvchilar ham 
oʻzgarishi kerak‖ [1:4], - degan fikrlari boshlang‗ich sinf 
oʻqituvchilarini tayyorlash jarayonida yana ham katta 
mas‘uliyatni talab qiladi. 

4K modelidagi kollaboratsiya  ―Hamkorlikda ishlash‖ 
ta‘lim texnologiyasi (Cooperative learning) – bu 
oʻquvchilarning muloqot qobiliyatini rivojlantirishga 
qaratilgan yondashuvlardan biri boʻlib, juftlik yoki guruhli 
ta‘limdan foydalangan holda tilni hamkorlikda oʻrganishga 
uru beradi. ―Hamkorlikda ishlash‖ ta‘lim texnologiyasi 
(Cooperative learning) ilk marta pedagogika sohasiga 
J.Lankaster va A.Bell tomonidan XVIII asrda kiritilgan 
boʻlib, ular Angliyada mazkur metod asosida dars 
oʻtiladigan maktab ochishadi [2:643], keyinchalik esa 
―hamkorlikda ishlash‖ ta‘lim texnologiyasi (Cooperative 
learning) boshqa olimlar tomonidan kengroq oʻrganildi. 
Jumladan, J.Devi ta‘lim dinamik jarayon boʻlib, nafaqat 
fanga doir bilimlar berilibgina qolmasdan, oʻzaro 
interaksiya davomida olingan fikr-mulohazalar asosida 
oʻquvchilarning muloqot malakasini rivojlantirish 
lozimligini ta‘kidlaydi [3:55] Mazkur yondashuv 
tarafdorlari R.Olsen va S.Kagan ―Kolloborativ ta‘lim 
texnologiyasi (Cooperative learning) – bu guruhli oʻquv 
faoliyati boʻlib, guruhlardagi oʻquvchilar oʻrtasida 
ma‘lumot almashinuvi bilan olib boriladi‖, deb ta‘rif bergan 
boʻlsa [4:8] R.Slavin esa tilni hamkorlikda oʻrganish – bu 
oʻquvchilar kichik guruhda muammolarni ijtimoiy hal 
qilish uchun birgalikda ishlashidir deb ta‘kidlaydi [5:194]. 

G.I.Shukina ta‘limda faollikni ta‘minlashni oʻqituvchi 
va takabalar oʻrtasida hamkorlikni tashkil etgan holda 
amalga oshirish mumkin deb hisoblaydi [6:36]. 
M.Garsiyaning fikriga koʻra ushbu yondashuvning ijobiy 
taraflaridan biri – talabalar birgalikda ishlayotganda, ular 
oʻz sheriklaridan oʻrganish bilan birga, doʻstlari bilan 
birgalikda ishlashdan zavqlanadi [7:10]. 

―Kolloborativ‖ (Cooperative learning) ta‘lim 
texnologiyasining oʻziga xos xususiyati shundaki, talabalar 
pedagogik jihatdan tuzilgan mashg‗ulotlarni bajarish 
davomida metodik oʻrganishning muhim sharti hisoblangan 
ijtimoiylashuv jarayoni sodir boʻladi. Ushbu yondashuv 
ustida ilmiy ishlarini olib borgan olimlar S.Kagan [8:450] 
va S.Viderxoldlar [9:284] ta‘lim oluvchilarning 
kommunikativ aloqada oʻquvchilarning kreativ fikrlash 
qobiliyatini oshiradi hamda, tanqidiy fikrlashni 
rivojlantiradi deb ta‘kidlaydi. 

Koʻplab tadqiqotchilar ―hamkorlikda ishlash‖ 
(Cooperative learning) ta‘lim texnologiyasidan an‘anaviy 

ta‘limda samarali foydalanish uchun e‘tibor berilishi lozim 
boʻlgan elementlarni tadqiq etgan. Jumladan, D.V.Jonson, 
R.T.Jonson, I.J.Xolubek va P.Roylarning fikriga koʻra, 
―Kolloborativ‖ (Cooperative learning) ta‘lim 
texnologiyasida talabalarning muhokama qilishi, boshqa 
talabalarga yordam berishi yoki bir-birlari bilan oʻzaro 
material almashishi muhim ahamiyatga ega boʻlsada, 
chinakam hamkorlikda bilim olishlari uchun toʻrtta asosiy 
element boʻlishi kerakligini qoʻyidagicha ta‘kildagan.      
(1-rasm) 

 
Ushbu olimlarning taklif etgan tarkibiy elementlari 4K 

modelidagi kolloboratsiya kompetentsiyasini talabalarda 
shakllantirish lozimligini inobatga olindi. Boʻlajak bosh-
lang‗ich sinf oʻqituvchilarini kolloborativ kompe-
tentsiyasini rivojlantirishga  qaratilib, bu jarayonda tala-
balar nafaqat oʻzlarining ishini balki, guruhdoshlarining 
ham ishlarini baholashini maqsadga muvofiq deb 
hisoblaymiz.  

Boʻlajak boshlang‗ich sinf oʻqituvchilarini 4K modeli 
asosidagi ta‘limda  kolloborativ  (Cooperative learning) 
ta‘lim texnologiyasini samarali qoʻllash uchun tarkibiy 
komponent sifatida kiritish lozim deb hisoblaymiz. 

4K modeli asosidagi ta'limda ―hamkorlikda ishlash‖ 
(Cooperative learning) ta'lim texnologiyasini samarali 
qo‗llash uchun tarkibiy komponent sifatida kiritish lozim 
deb hisoblaydi tadqiqotchilar [10:191]. Kolloborativ 
koʻnikma orqali talabani talaba baholashi guruhga oʻz xato-
larini bilish va ularni oʻqituvchiga topshirishdan oldin xato-
larni tuzatish imkoniyatin beradi. Bizningcha, talabani tala-
ba baholashi qoʻyidagi bosqichlarda olib borishni tashkil 
etish mumkin.  (1-jadval) 

Birinchisi 
bosqich 

muayyan guruhdagi talabalar oʻzaro bir-
birlarining ishlarini baholash, bunda bir 
guruh tarkibidagi oʻquvchilar  bir-birlarini 
ishlarini baholaydilar. Bir-birining ishini 
koʻrib chiqib, qoniqarli natijalarga erishgan-
dan soʻng, ularning ishlari ikkinchi usul 
yordamida baholanishi mumkin. 

Ikkinchi 
bosqich 

bir guruh vakillari boshqa guruh vakillari 
ishlarini baholashini nazarda tutiladi. Bu 
orqali talabalar boshqa guruh vakillarining 
ishlarini koʻrib chiqish imkoniyatiga ega 
boʻladi va baholash jarayonida ular 
tengdoshlarining ishlarini oʻzlari bilan 
taqqoslashi va hamkorlikda ishlab, xatolarini 
va kamchiliklarini aniqlashi mumkin. Bu 
jarayonda talabalar bir-birlaridan oʻrganadi. 

Soʻngi 
bosqich 

oʻzaro baholashdan soʻng oʻqituvchi tala-
balarning ishini tekshiradi. Oʻzaro tek-
shirishdan oʻtgan ishlardan xatosiz natijalar 
olinishi kutiladi, chunki bitta ish uch marta 
tekshiriladi: oʻz-oʻzini tekshirish (bir guruh 
a‘zolari), talabalar (boshqa guruh vakillari) 
va oʻqituvchi tomonidan baholash. 



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

79  

Talaba yoki oʻqituvchi tomonidan baholanishi har bir 
guruh a‘zosining vazifasini, ularning topshiriqni bajarish 
uchun qoʻshgan hissasini aniq bilishni yoki qatnashmagan-
liklari uchun jazolashni ta‘minlab beradi [11:69]. Talabani 
talaba baholashda qiyinchilikka uchramasligi uchun mavjud 
S.Raxmidjati va hamkasblari tomonidan talabalarning nutq 
malakasini baholash uchun ishlab chiqilgan baholash me-
zoni

[12:153]
 modifikatsiyallagan holda qoʻyidagicha 

oʻzgartirish kiritdik. (3-rasm) 

 

Bu esa oʻz navbatida talabalardan diqqat bilan tekshirish 
uchun bor bilim mahoratini ishga solishi va yuqori kognitiv 
fikrlash darajasi sifatida keltirilgan analiz va sintez qilishni 
talab etadi.  

Guruh a‘zolari topshiriqni bajarish davomida oʻz vazi-
fasini tushunib bajarishsa shu bilan birgalikda guruh muvaf-

faqiyati uchun boshqa guruh a‘zolariga yordam bera olishsa 
qoʻidagi ijobiy koʻnikmalar shakllanadi: 

 talabalarda oʻzaro ijobiy munosabatni anglatishi; 
 shaxsiy javobgarlik;  
 oʻzaro ijobiy munosabatlar; 
 hamfikirlilik; 
 individual javobgarlik; 
 guruh a‘zolarini qoʻllab-quvvatlash; 
 topshiriqni bajarishdgaqaratilgan kompetentsiyalar 

rivojlanadi. 
Xulosa sifatida shuni ta‘kidlash joizki, agar talabalar 

berilgan vazifani bajarishda guruhdagi har bir a‘zoning 
muvaffaqiyati muhim ahamiyatga ega ekanligini tushun-
salar, guruh a‘zolari orasida ijobiy oʻzaro munosabat 
shakllanadi. Natijada, guruh a‘zolari vazifani muvaffaqiyat-
li bajarish uchun bir-birini qoʻllab-quvvatlashi kerakligini 
tushunib yetadilar. Bu esa boʻlajak boshlang‗ich sinf 
oʻqituvchilarining kolloborativ ta'lim texnologiyasini 
qoʻllash asosida ta'lim sifatini oshirish, pedagog-
kadrlarning bilim va tajribasini xalqaro darajaga olib chi-
qish, oliy oʻquv yurtlarining QS va THE xalqaro reytinglar-
ga kirishi uchun maqsadli dasturni ishlab chiqishga, kasbiy 
koʻnikmalari rivojlanishiga imkon beradi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada 4K modeli bo‗yicha tadqiqotlar tahlil qilingan. Maqolada boʻlajak boshlang‗ich ta‘lim yoʻnalishi 
talabalarining kasbiy kompetentsiyasini rivojlantirishga qaratilgan kolloborativ  ta‘lim texnologiyalarning ahamiyati va qoʻllash usullari 
haqida aytib oʻtilgan. Shuningdek, mavzuga doir ilmiy xulosalar berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В этой статье анализируются исследования модели 4K. В статье рассказывается о значении и методах примене-
ния технологий совместного обучения, направленных на развитие профессиональной компетентности учащихся будущего 
направления начального образования. Также даны научные выводы по теме. 

SUMMARY. This article analyzes the research of the 4K model. The article describes the importance and methods of applying co-
educational technologies aimed at developing the professional competence of students in the future direction of primary education. Sci-
entific conclusions on the topic are also given. 
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Tálim sapasın hám natiyjeliligin asırıwdıń eń áhmiyetli 

faktorlarınan biri – bul hár bir pedagog kadrdıń bilim, 
kónlikpe hám kásiplik kompetentliginıń joqarı dárejede 
bolıwı menen baylanıslı bolıp, bunı támiyinlew házirgi 
kúnniń aktual wazıypalarınan biri esaplanadı. Búgingi 
kúnde ulıwma orta bilim beriw mekteplerinde jańa 
pedagogikalıq texnologiyalar hámde innovaciyalardı 
engiziwge úlken itibar qaratılıp atır. Oqıtıwshı turaqlı túrde 
óz bilimin asırıp hám rawajlandırıp barıwı, jańa oqıtıw 
metodların úyneniwi hám oqıw procesin rawajlandırıwǵa 
itibar qaratıwı zárúr. Ol óz pánin tereń biliwi menen birge 
basqalarǵa óz bilimlerin ápiwayı hám túsinikli tárizde 
jetkize alıwı da úlken áhmiyetke iye bolıp tabıladı.  

Búgingi kúnde úzliksiz bilimlendiriwge qaratılıp atırǵan 
itibar tálim procesiniń nátiyjeliligin arttırıwda úlken orın 
tutadı. Bilimlendiriw procesinde oqıtıwdıń jańa forma, jańa 
innovaciyalıq hám informaciyalıq texnologiyalardan 
paydalanıw arqalı tálim alıwshılardı hár tárepleme jetik 
kadrlar etip tárbiyalaw baslı maqsetlerden biri bolmaqta.  

Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń 2020-jıl 6-
oktyabrdegi ―Informaciyalıq texnologiyaları tarawında 
tálim sistemasın jánede jetilistiriw, ilimiy izertlewlerdi 
rawajlandırıw hám olardı IT-industriya menen integraciya 
qılıw is-ilajları haqqında‖ǵı PQ-4851-sanlı qararında, 
informaciyalıq texnologiyalar tarawındaǵı kadrlardı 
tayarlaw sistemasın jetilistiriw ―Cifrlı Ózbekstan – 2030‖ 
strategiyasın nátiyjeli ámelge asırıw, cifrlı texnologiyalardı 
rawajlandırıw hám kúndelikli turmısqa keń en jaydırıwdı 
támiyinlewdiń zárúr shártlerinen biri ekenligi ayrıqsha atap 
ótilgen [1].  

Oqıwshılardıń pánge qızıǵıwshılıǵı oqıtıwshınıń 
tikkeley tásiri astında qáliplesedi hám onıń pedagogikalıq 
tájiriybesine de baylanıslı boladı. Oqıtıwshı óz 
imkaniyatınan kelip shıǵıp oqıtıw quralları, forma hám 
usılların qollap, onıń ámeliy iskerlik sistemasın jaratılıwına 
múmkinshilik beredi. Informatikanı úyreniw ushın motiv 
bolıp, birinshi náwbette kompyuterge qızıǵıwshılıq 
esaplanadı. Kompyuter oqıwshılardı jańa múmkinshiliklerin 
kórsetiwi menen ózine tartadı. Ol dos hám járdemshi qural, 
ol pánge qızıqtırıwshı hám pútkil jáhán menen 
baylanısıwǵa imkan beriwshi qurılma. Biraq, kún sayın 
kópshilik oqıwshılarǵa kompyuter derlik kúndelikli 
paydalanatuǵın ápiwayı  texnika bolıp qalıp atır [2]. Degen 
menen kompyuterdi ápiwayı qurılma sıpatında emes, 
bálkim zamanagóy texnika, sheksiz múmkinshiliklerge iye 
qurılma sıpatında úyretiw búgingi kúnnıń tiykarǵı 
máselelerinen esaplanadı. Bul mektep informatika 
oqıtıwshıları aldında turǵan aktual hám óz sheshimin kútip 
turǵan máselerden biri esaplanadı.  

Informatika hám xabar texnologiyaları pánin oqıtıwda 
búgingi kúnniń tiykarǵı talapları, yaǵnıy, sabaqlardı jańa 
pedagogikalıq texnologiyalar tiykarında alıp barıw hám 
olardı sabaq proceslerine turaqlı engiziw talapları 
qoyılmaqta. Bunnan maqset oqıwshılarda óz betinshe, erkin 
hám kreativ pikirlewdi rawajlandırıwdan ibarat.  Sabaq 
juwmaǵında bolsa qayta baylanısta, nátiyjege erisiwi 
kepillengen. Nátiyjede ―subyekt-obyekt‖ qatnasıqları 
―subyekt-subekt‖ qatnasıqlarına aylanadı. Bul procesti 
nátiyjeli ámelge asırıwda interaktiv  metodlardan maqsetke 
muwapıq orınlı paydalanıw tálim nátiyleligin asıradı [3]. 

Sabaq procesinde mashqalalı tálim texnologiyaların 
qollanıwda oqıtıwshılar hám oqıwshılar tárepinen 
tómendegi háreketler ámelge asırıladı: [4]. 

Oqıtıwshı Oqıwshı 
- oqıw materialı menen 
aldınnan tereńirek tanısıw; 
- tema maǵlıwmatları 
tiykarında mashqalalı 
jaǵdaylar (jaratıw) dúziw; 
- mashqalalı tapsırmalardı 
proektlew. 

- oqıw materialınıń maz-
mun-mánisin ańlaw; 
- mashqalalı jaǵday boyın-
sha óz betinshe pikirlew; 
- bilim hám tájriybelerge 
súyeniw; 
- tapsırmaların orınlaw. 

Mashqalalı sorawlar hám tapsırmalardıń sheshimlerin 
tabıwda ―VeNN diagramması‖, ―T-sxema‖, ―Balıq skleti‖ 
sıyaqlı mashqalalı tálim metodlarınan paydalanılsa maqset-
ke muwapıq boladı. 

Biz mektepte informatika hám xabar texnologiyaları 
pánin oqıtıw procesinde mashqalanıń payda bolıwı hám de 
qoyılıwı, onıń sheshimin tabıw hám ámelge asırıw 
procesinde oqıwshınıń jeke aktivligin názerde tutatuǵın, óz 
betinshe dóretiwshilikke qábiletliligin rawajlandırıwǵa 
háreket etemiz. Bunıń ushın sabaqlarda oqıwshılarǵa jańa 
materialdı usınıwda, ―tayın materialdı bermew‖ principine 
tiykarlanıw zárúr. Yaǵnıy, oqıwshılar oqıtıwshılar 
járdeminde úyrenilgen materialdı ulıwmalastıradı, 
mashqalalardı soraw kórinisinde qáliplestiredi hám sonnan 
keyin jańa temanı úyreniwge kirisedi hám sabaq 
rawajlandırılatuǵın xarakterge iye boladı. Jańa materialdı 
úyreniwdiń birinshi sabaǵında oqıwshılar toparlarǵa 
ajıratıladı. Hár bir toparǵa tema boyınsha materiallar 
tarqatıladı, tema boyınsha qosımsha ádebiyatlar toplawǵa 
járdem beriledi. Sáykes temalar boyınsha sabaqlardı 
oqıwshılar menen birge olardıń miynetlerin esapqa alǵan 
halda shólkemlestiriw maqsetke muwapıq. Bunı sabaqtıń 
jańa bilimler beriw, materialdı dáslepki yamasa 
juwmaqlawshı bekkemlew sıyaqlı basqıshlarında ámelge 
asırıw múmkin. Oqıwshılar óz materialın qaysı kóriniste 
usınıwdı oylap kóredi hám oqıtıwshı menen máslahátlesedi. 
Sol sebepli házirgi waqıtta oqıtıwdıń jańa forması, yaǵnıy, 
joqarı klass oqıwshılar tárepinen kishi klaslarda sabaqlardı 
shólkemlestiriw hám ótkeriw sınaqtan ótkerilmekte.  

Mashqalalı tálim texnologiyası usılında oqıwshılar 
aldına qandayda bir mashqala qoyıladı hám onı sheshiwde 
oqıwshı oqıw baǵdarlamalar boyınsha ózlestiriwi zárúr 
bolǵan bilim, kónlikpe hám uqıplılıqlarǵa iye boladı. Biraq, 
hár dayım da mashqalalı jaǵday jaratıw imkanı bola 
bermeydi. [5]. Mısalı, fayllar hám papkalar buyrıqları 
menen islew oqıwshılar hám oqıtıwshılar ushın da quramalı 
esaplanbaydı. Biraq, keyingi ámeliyat sonı kórsetedi, 
oqıwshılar real turmısta 5-klass oqıwshıları ―poisk faylov‖ 
buyrıǵın ulıwma qollay almaydı. Oqıwshılardı qızıqtırıw 
ushın bolsa teoriyanı ―Siz fayldı joǵalttıńızba?‖ mashqalalı 
variantta bayanlaw hám ―Ǵáziyneni tabıw‖ oyının ótkeriw 
maqsetke muwapıq esaplanadı. Hár bir oqıwshı óz 
kompyuterinde tekst redaktorında ǵáziyne qaysı faylda 
jasırılǵanlıǵı boyınsha maǵlıwmatlı – xat jazadı, sonnan 
keyin onı qálegen papkaǵa jasıradı. Faylǵa alıp baratuǵın 
joldı dápterge jazadı. Basqa qaǵazǵa fayldı tabıw atributları 
kórsetilgen xat jazadı. Sonnan keyin oqıwshılar dóńgelek 
formada háreketlenip jaylasadı. Jazıp qaldırılǵan xattı oqıp 
qıdırıw sisteması járdeminde fayldı tabıw buyrıǵın 
orınlaydı. Fayldı tapqan oqıwshılar onı tabıw jolın jazadı 
hám xattı oqıp beredi. Solay etip, Informatikanı oqıtıw 
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procesinde oqıtıwdıń hár bir basqıshında oqıwshılardıń óz 
betinshe úyreniw iskerligi procesin basqarıwǵa járdem 
beretuǵın, olardıń bilimlerin baqlawǵa itibar qaratıw lazım.  

Oqıtıwdıń toparlı forması – tiykarǵı emes, bálkim 
oqıtıwdıń qosımsha forması bolıp tabıladı [6]. Ol tómen 
ózlestiriwshi oqıwshılardıń oqıwda artta qalıwına jol 
qoymaw hám qábiletli oqıwshılar ushın jaqsı sharayatlar 
jaratıw múmkinshiligin beredi. Oqıtıwdıń bunday formasın 
oqıwshılardıń individual parqı anıq kórinip turǵan klaslarda 
qollaw múmkin. Sabaqtıń basında oqıwshılarǵa jumıs 
maqsetin túsindiriw, tayarlanǵan tapsırmalardı hám olardı 
orınlawǵa kórsetpelerdi tarqatıw, toparlı islewdiń barısı 
hám nátiyjesin analizlew hám konsultaciyalar beriw kerek. 

Tájiriybe sonı kórsetedi, jumıstıń dáslepki 
basqıshlarında, ásirese 5-6 klaslarda, pán boyınsha bilim 
dárejeleri túrlishe bolǵan oqıwshılardı birlestiriwshi 
toparlar natiyjelirek boladı. Topardıń barlıq aǵzalarınıń 
aktiv islewine erisiw ushın toparlar quramın bir neshe ret 
ózgertiw kerek boladı. Eger toparda jumıs jaqsı barsa, ol 
halda quramdı almastırmastán aldınǵıday qaldırıw da 
múmkin. 

Toparda islewdi shólkemlestiriwde tómendegi 
talaplarǵa ámel qılıw kerek: 

- unamsız jaǵdaylardıń aldın alaw; toparlar bóliniw 
haqqında bilmewi kerek;  

- oqıwshılar tapsırmalardı ózbetinshe orınlay alıwları 
múmkinligin járiyalap, toparlar boyınsha bólistiriw kerek;  

- oqıwshılar ózleriniń oqıw imkaniyatlarına sáykes 
tapsırmalardı ózbetinshe tańlaw halatın jaratıw. 

Ámeliy sabaqlarda oqıwshılarǵa usınıs etilgen tema 
boyınsha óz kózqarasın tabıw hám tiykarlaw tapsırmaları 
beriledi. Oqıwshılar ózleriniń pikirlerin tiykarlaw ushın 
esaplaw texnikası tariyxınan dáliller, ǵalaba xabar 
qurallarınan maqalalar, turmıstan alınǵan qızıqlı 
hádiyselerden paydalanadı. Oqıtıwshı oqıwshılar tárepinen 
jol qoyılǵan kemshiliklerge shıdamlılıǵın kórsete biliwi, óz 
oqıwshısına iseniwi, tuwrıdan-tuwrı májbúrlewden jıraq 
bolıw, xoshametlewge kóbirek itibar beriwi kerek. Oqıwshı 
qáte etiwge haqılı, kóbinese óz qátelerin analiz etiwi, onıń 
bilim kónlikpelerinıń qáliplesiwinde áhmiyetli bolıp 
esaplanadı.  

Juwmaqlap aytqanda, zamanagóy pedagogok 
texnologiyalardıń zamanagóy informaciyalıq texnologiyalar 
menen birigiwi tálim procesi natiyjeliligin asırıwı múmkin. 
Mashqalalı tálim texnologiyalarınan bilimlendiriwde 
paydalanıw, bilim alıwshılar hám oqıtıwshılar ushın bir 
qansha imkaniyatlar beredi. Bunda, bilim alıwshılarda, óz 
pikirlerin ayta alıw, dóretiwshilik, izleniwshilik, kishi 
toparlarda islese alıw, ózgelerdıń pikirlerin tıńlaw sıyaqlı 
kónlikpelerin rawajlanıwına imkan jaratadı. Sonday-aq, 
oqıtıwshılar da bilim alıwshılar bilimlerin qadaǵalawda, 
olardıń bilimlerin analiz qılıwda bir qansha imkaniyatlarǵa 
iye boladı. Mashqalalı tálim texnologiyalarınan informatika 
hám xabar texnologiyaları sabaqlarında   belgilengen 
talaplarda paydalanıw arqalı, sabaq nátiyjeliligin hám de 
onıń sapasın asırıwǵa erisiw múmkin.                
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Respublikamizda an‘anaviy umumiy o‗rta ta‘lim 

maktablari bilan bir qatorda chekka tumanlarda joylashgan 
kam komplektli maktablar ham faoliyat yuritib kelmoqda. 
Ma‘lumki, avvalo, ―Ta‘lim to‗g‗risida‖gi Qonunda [1], 
O‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-
yil 15-martdagi ―Umumiy o‗rta ta‘lim to‗g‗risidagi  
nizomni tasdiqlash haqida‖gi 140-sonli qarorida [2], keyin 
2020-yil 20-iyundagi O‗zbekiston Respublikasi Xalq 
ta‘limi vazirligi, Moliya vazirligi hamda Sog‗liqni saqlash 
vazirligining ―Umumta‘lim muassasalarida sinflarni 
komplektlash hamda tarifikatsiya ro‗yxatlarini 

shakllantirish tartibi to‗g‗risidagi nizomni tasdiqlash 
haqida‖ 8-mh, 28, 124/1-sonli qaroriga muvofiq 
o‗quvchilar soni yetarli bo‗lmagan umumta‘lim 
muassasalarida, olis (tog‗li, cho‗lli) hududlarda joylashgan 
umumta‘lim muassasalarida hududiy xalq ta‘limi 
bo‗linmalari va hududiy moliya organlari bilan kelishilgan 
holda komplekt sinflarni tashkil etish belgilangan. 
Jumladan, kam komplektli umumta‘lim muassasalarida 
(filiallarda) boshlang‗ich sinf o‗quvchilari quyidagi 
hollarda bitta sinfga birlashtirilishi mumkinligi qayd etilgan 
[3]:  

http://www.lex.uz/
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o‗quvchilar soni 8 nafargacha bo‗lgan I – IV sinflar; 
o‗quvchilar soni 12 nafargacha bo‗lgan uchta bosh-

lang‗ich sinf; 
o‗quvchilar soni 24 nafargacha bo‗lgan ikkita bosh-

lang‗ich sinf (I va III, II va IV sinflar). 
Respublikamizda qishloq joylarda kichik va aholi 

yashaydigan olis hududlar (tog‗li, cho‗lli) mavjud bo‗lib, bu 
joylarga bir sinfga belgilangan me‘yordan anchagina kam 
bo‗lgan 7 yoshli bolalar bo‗lganda kam komplektli sinflar 
ochiladi. Bu shunday komplekt sinfki, unda bir o‗qituvchi 
bir vaqtda bir necha sinfda ishlaydi. Bu sinflarda soni 3 
tadan 24 tagacha o‗quvchi bo‗lishi mumkin. Ya‘ni, 
boshlang‗ich sinflar komplekt (1-sinf + 3-sinf; 2-sinf + 4-
sinf; 1+2+3+4-sinflar) tarzda birlashtirilib, o‗quvchilarga 
ta‘lim beriladi.   

Kam komplektli umumta‘lim muassasalaridagi ta‘lim 
an‘anaviyga nisbatan bir qator afzalliklarga ega. Bunda 
o‗qituvchi har bir o‗quvchi bilan individual yondashib 
ishlashi, ta‘lim-tarbiyani samarali tashkil etishi kabi 
imkoniyatiga ega bo‗ladi. Har bir bolaning individual 
xususiyatlari va yashash sharoitlarini yaxshi o‗rganadi, sinfi 
boshqa-boshqa bo‗lgan o‗quvchilarning hamkorlik 
faoliyatini tashkil eta oladi. O‗qituvchi har bir o‗quvchidan 
tez-tez so‗rab turish, ularning bilimidagi kamchiliklarni 
aniqlash va tuzatish, o‗z vaqtida daftar tekshirishi mumkin 
bo‗ladi. Bunday ta‘limning tarbiyaviy ahamiyati ham bor: 
o‗quvchining irodasi mustahkamlanadi, katta sinf 
o‗quvchilarining kichik sinf o‗quvchilariga yordam 
berishlari orqali sinfda uyushqoqlik, ishchanlik, 
qiyinchiliklarni mustaqil va hamkorlikda bartaraf qilish, 
o‗z-o‗zini tekshirish malakasi tarbiyalanadi.  

Maktablarda faoliyat yuritayotgan  o‗qituvchilar 
komplekt sinflarda ishlash  tajriba va malakasiga ega 
bo‗lishlari lozim. Bunday sinflarda o‗quvchilarni o‗qitishda 
o‗qituvchilardan darslarga  jiddiy tayyorgarlik ko‗rish va 
salohiyatni talab etadi. O‗qituvchi 45 daqiqalik darsni  
kompleks tarzda loyihalashtirib, ikkala sinf o‗quvchilari 
bilan vaqtni to‗g‗ri taqsimlab ishlash jarayonini tashkil 
etishi kerak bo‗ladi. Kundalik hayotda komplekt sinflarda 
ta‘lim berayotgan  o‗qituvchilar ayrim qiyinchiliklarga 
duch keiayotganliklariga guvoh bo‗lamiz. Jumladan,  
Surxondaryo viloyatining Sherobod tumanidan o‗qituvchi 
Tozagul Usmonovaning (ism-familiyasi o‗zgartirilgan) 
fikricha, bir o‗quv soatida ikki sinfga, ikki mavzuda dars 
o‗tish, o‗quvchilardan mavzuni so‗rash qiyin. Bunday 
sharoitda o‗qiyotgan o‗quvchilarga zamonaviy ta‘lim berish 
imkoniyati yo‗q. O‗quvchilarda darsga qiziqish sust. Olis 
hudud maktablarda komplekt sinaflarda tahsil olayotgan 
o‗quvchilarning shart-sharoiti bilan shahar maktablaridagi 
sharoitni qiyoslab bo‗lmaydi. T.Usmonova boshlang‗ich 
sinflarga ta‘lim berishda ikki sinfga bir vaqtda o‗tishi, alo-
hida dars ishlanma uchun konspekt yozib, ikki mavzuga 
tayyorgarlik ko‗rishini, ikki o‗quv reja, ikki xil darslik 
bo‗yicha ishlashini qayd etgan [4]. Darhaqiqat, bunday 
sinflarda dars berish uchun o‗qituvchi: 

1. Har kuni darsga tayyorlanishi va turli fanlardan eng 
kamida 8 soat dars o‗tishi kerak. Bunday sinf uchun darsni 
loyihalashtirish oddiy maktabdagi bir sinf bilan ishlashga 
qaraganda ko‗p vaqt talab qiladi va ishlash darajasi qiyin. 
Nafaqat darsni loyihalashtirish, balki ikki xil sinfdagi ikki 
xil fan va mavzu (ba‘zida uch yoki to‗rt xil sinfda uch yoki 
to‗rt xil fan va mavzu)ni 45 daqiqaga muvofiqlashtirish 
anchagina vaqt talab qilishi bilan birga ular optimal peda-
gogik samara beradigan darajada faoliyatni yo‗lga qo‗yishi 
ham lozimdir. Bu esa bor tajribasi va mahoratini ishga sol-
gan oliy toifali o‗qituvchi uchun ham qiyin jarayondir. 
Ya‘ni, o‗qituvchidan tegishli bilimlami bilishdan tashqari 
maksimal darajada kuch, sabot, uyushqoqlik, matonat, 
qat‘iyatlikni talab qilinadi. 

2. O‗qituvchi bir sinf bilan darsning yarmi yoki 1/3 
qismi davomida shug‗ullansa (o‗tilgan mavzuni so‗rash, 
yangi mavzu bayoni va mustahkamlash), darsning qolgan 

vaqtida o‗quvchilar mustaqil ishlashiga to‗g‗ri keladi. 
O‗quvchilar mustaqil ish bajarayotgan vaqtda o‗qituvchi 
boshqa sinf bilan band bo‗ladi.  

3. Komplekt sinfda ikki xil sinf o‗quvchilarining diqqat-
e‘tibori bir-biriga chalg‗ishi kuzatiladi. Ya‘ni, bir sinf 
o‗quvchilari, ayni vaqtda o‗qituvchi rahbarligida ishla-
yotgan boshqa sinf o‗quvchilarining xalaqit berishiga 
qaramay, mustaqil ishlashlari kerak bo‗ladi. O‗quvchilarda 
ham bunday muhitda ta‘lim olish ko‗nikmasini 
shakllantirish taqozo etiladi. 

Bunday yondashuvda o‗qituvchi  ko‗proq mustaqil ish 
shakllaridan, didaktik tarqatmalardan unumli foydalanib, 
o‗quvchilarni band qilishi mumkin bo‗ladi. Bir vaqtning 
o‗zida ikki sinf o‗quvchilariga ikki xil mavzuni o‗rgatish, 
mavzu yuzasidan bilimlarni mustahkamlovchi mashq va 
topshiriqlarni bajartirish va o‗zlashtirish darajasini nazorat 
qilish kabi vazifalarni amalga oshirish kerak bo‗ladi. 
Komplekt sinflarda faoliyat asosan doimiy mustaqil ishlarni 
amalga oshirish bilan olib boriladi. Mustaqil ishlar darsning 
50% dan ortig‗ini tashkil etadi. Ikki sinf o‗quvchilarning bir 
qismi bevosita o‗qituvchi rahbarligida ishlasa, ikkinchi 
qismi o‗qituvchi bergan topshiriqni mustaqil bajarish bilan 
shug‗ullanadi. Bu jarayon muntazam almashinib turadi. 
Mustaqil ishning bajarilish hajmi va vaqti o‗qituvchining 
boshqa sinf bilan olib boradigan ishning hajmi  va vaqti 
bilan bog‗liq bo‗ladi. 

Ona tili va o‗qish savodxonligi fanini ikki xil sinfda 
kompleks tarzda o‗qitishda ham mustaqil ishlar amalga 
oshiriladi. Mustaqil ishlash jarayonida o‗quvchilarda 
quyidagi bilim, ko‗nikma va malakalar rivojlanadi: o‗qib 
tushunish hamda mustaqil o‗qib, bilim orttirish; tinglab 
tushuntirish; nutq so‗zlash; yozish, grammatik 
savodxonlikni shakllantirish; o‗z ishini mustaqil ravishda 
tashkillashtira olish, rejalashtirish; mayda muammolarni hal 
qila olish va o‗z faoliyatida qo‗llay olish; o‗zgalar nuqtayi 
nazarini  tushuna olish  va shaxsiy fikrga ega bo‗lish; 
qiyinchiliklar oldida chekinmaslik; xatti-harakatlar, ish 
natijalari uchun mas‘ullik  kabilar. 

Ona tili va o‗qish savodxonligi fanini puxta 
o‗zlashtirgan o‗quvchi kundalik hayotda duch keladigan 
turli vaziyatlarda o‗zini tanishtira olishi, suhbatdoshining 
fikrini tushunishi va unga mantiqli javob bera olishi, 
berilgan manbadan mavzuga oid materiallarni izlab topishi 
va o‗rganishi, shaxsiy fikrini aytishi, bahs-munozarada 
erkin ishtirok etishi kerak bo‗ladi. Buning uchun o‗qituvchi 
o‗quvchining fikrlash salohiyatini, aqliy rivojlanishini, 
mantiqiy tafakkurini o‗stirishi; o‗quvchilarni o‗z-o‗zini, 
moddiy borliqni tilning ifoda vositalari yordamida 
ifodalashga hamda o‗z fikri va his-tuyg‗ularini ona tilining 
keng imkoniyatlari doirasida bayon eta olishga o‗rgatishi 
lozim. Ushbu maqsadlarni amalga oshirish uchun 
kamkomplektli sinflarga mo‗ljallangan o‗quv-didaktik 
tarqatma materiallarni takomillashtirish hamda innovatsion 
usullarga asoslangan mustaqil ish shakllaridan foydalanish 
talabi ortib bormoqda. Ta‘lim jarayonida o‗qituvchi 
tomonidan o‗quv-didaktik tarqatmalarning o‗rinli va unumli 
qo‗llanilishi o‗quv sifati va samaradorligining oshishiga, 
o‗quvchilarda mazkur fanlarga nisbatan mehr-muhabbat 
hissining kamol topishiga zamin hozirlaydi. Barchamizga 
ma‘lumki, bugungi kunda umumiy o‗rta ta‘lim muassasalari 
uchun nashrdan chiqarilayotgan tayyor to‗plam shaklidagi 
(jadvallar, sxemalar, asarlarga ishlangan suratlar, adiblar 
suratlari va h.) hamda fan o‗qituvchisi tomonidan o‗quv 
dasturidagi mavzular yuzasidan tayyorlangan tarqatma 
materiallar amalda qo‗llanilmoqda. Ba‘zida sinf 
o‗quvchilari tomonidan mustaqil ish tarzida tayyorlangan 
sifatli, talabga javob beradigan ishlar ham tarqatma sifatida 
ishlatilmoqda. Biroq bularning barchasi sinf bilan frontal 
ishlashda, butun sinfga yangi mavzuni tushuntirish, 
mustahkamlash, takrorlash jarayonlarida qo‗llaniladi. 
O‗quvchilarning yakka tartibda ishlashiga mo‗ljallangan  
topshiriqli tarqatma materiallar esa sinf o‗zlashtirish 
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salohiyatiga qarab ijodiy  yondashilib o‗qituvchi tomonidan 
yaratiladi. 

Shuni alohida ta‘kidlab o‗tish kerakki, tarqatma didaktik 
materiallar o‗quvchi dunyoqarashini, didini tarbiyalaydi. 
Tayyorlanadigan tarqatmalar sifatli, chiroyli dizayn va 
shaklda, ishlatishga qulay bo‗lishi lozim. Estetik jihatdan 
o‗ziga xos tarzda nafosat va did bilan yaratilgan har qanday 
tarqatma o‗quvchilarda ruhan baland kayfiyat uyg‗otadi va 
ishchanlik holatini oshiradi. Shu bilan birgalikda yaxshi, 
sifatli tayyorlangan tarqatma material sinf o‗quvchilarida 
ijobiy taassurot uyg‗otadi, ularning diqqatini o‗qituvchiga 
va darsiga jalb etadi, o‗quvchilarning ustozga nisbatan 
hurmat hissini orttiradi. Didaktik tarqatma materiallar o‗quv 
jarayonida trenajyor vazifasini o‗taydi va o‗quvchilarda 
bilim, ko‗nikma, malakalarning shakllanishida muhim rol 
o‗ynaydi.  Tarqatma materiallarni darsning boshlang‗ich 
qismida tarqatilishi maqsadga muvofiqdir. Bunday 
yondashuv, avvalo, o‗quvchilarning diqqatini jamlashga 
xizmat qilsa, ikkinchidan, mavzu yuzasidan ularning 
ma‘lum bir tasavvurga ega bo‗lishlariga yordam beradi. 
Shu bilan birga ularni yangi mavzu asosida yaratiladigan 
muammolar va g‗oyalar haqida oldinroq o‗ylashga majbur 
etadi. Yangi mavzuni o‗zlashtirishda faollikka undovchi 
tarqatmalarni yaratishda sinf oʻquvchilarining oʻzlashtirish 
darajasiga qarab tabaqalashgan (darajaviy) topshiriqlarni 
ishlab chiqish maqsadga muvofiqdir. Yaʻni, 
o‗zlashtirishning I darajasida oʻquvchilar avval o‗rgangan 
materialni bilishi tekshiriladi; o‗zlashtirishning II darajasida 
tashqi yordamsiz esda qolganlar bo‗yicha o‗zlashtirilgan 
ma‘lumotlarni qayta aytib berish va shular asosida 
namunaviy topshiriqlar yechish ko‗nikmalari tekshiriladi; 
o‗zlashtirishning  III darajasida oʻquvchilarning ijodiy 
fikrlash ko‗nikmalari tekshiriladi.  Quyida ―Ona tili va 
o‗qish savodxonligi‖ fanidan mustaqil faoliyatni tashkil 
etishqa qo‗llash mumkin bo‗lgan ayrim individual 
topshiriqlar namunalaridan keltirib o‗tamiz: 

1-tarqatma. o‘, i, e  unlilari bilan boshlanuvchi so‗zlar 
yozing. Namuma: 

o‘ i e 

O‗yin  ish  Elak 

O‗jar  ishtaha Etak 

O‗rdak itoat  ertak  

… … … 

2-tarqatma.  Juftlikda yoki yakka tartibda ishlash 
uchun mo‗ljallangan. Berilgan “O” , “I” , ―U‖ unli 
harflariga ―Idrok xaritasi‖ni tuzish.  Namuna: 

 IDROK XARITASI 

 
Bu kabi tarqatma materiallar o‗quvchilarda mavzu 

bo‗yicha o‗z bilimlarini mustahkamlashga, mustaqil va 
ijodiy fikrlashga, lingvistik tushunchalarini boyitishga, 
nutqiy  koʻnikma va malakalarining rivojlantirilishiga 
xizmat qiladi. Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilalayotgan 
mazkur didaktik tarqatmalar o‗qituvchiga quyidagi 
imkoniyatlarni beradi: darsni frontal tushuntirishdan oldin 
ijobiy muhit yaratiladi; sinf o‗quvchilarining diqqat-
e‘tiborini tortganligiga ishonch hosil qilinadi;  o‗quvchi 
ishonchini ta‘minlaydi;  dars jarayoni samarali tashkil 
etiladi;  bahs, muzokara vaziyati uchun ijobiy muhit 
yaratiladi; o‗quvchilarning  vizual qabul qilish ehtiyojlarini 
ta‘minlaydi; murakkab o‗zlashtiriladigan mavzularni 
soddalashtirib, qulay yo‗l bilan tushunishga yordam beradi 
va darsning sifatini kafolatlaydi; mavzu haqidagi  axborot  
to‗ldiriladi,  kengaytiriladi.  

Didaktik tarqatma materiallar o‗quvchiga fanni oson va 
qulay o‗zlashtirishiga xizmat qilishi lozim. Shu bilan 
birgalikda tarqatmalar o‗quvchilarni: tezroq anglashga; esda 
saqlashga; hech qanday qaydlarsiz butun e‘tiborni noverbal 
axborotdagi asosiy g‗oyalarga qaratishga; o‗z taklif va 
mulohazalarini berishga; g‗oyalar ustida amaliy mashg‗ulot 
o‗tkazishga, tahlil qilishga; olgan ma‘lumotlarni 
amaliyotda, muammoli vaziyatlarda tatbiq eta olishga; 
kerakli daqiqalarda axborot to‗plashga yo‗naltiradi. 

Xulosa qilib aytganda, tarqatma materiallar 
o‗quvchilarning mustaqil faoliyatini tashkil etishda ijobiy 
ta‘sir etadi, u darsning ajralmas qismi sifatida oldindan 
tayyorlanishi kerak.  
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REZYUME. Mazkur maqolada kam komplektli umumta‘lim muassasalarida komplekt sinflarni tashkil etilishining omillari, ta‘lim 
jarayonining afzalliklari va muammolari, samarali ta‘limni tashkil etishda mustaqil ishlar, individual topshiriq va tarqatmalardan 
foydalanishning o‗ziga xos jihatlari yoritilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье описаны факторы организации полных занятий в малооснащенных общеобразовательных 
учреждениях, преимущества и проблемы образовательного процесса, особенности использования самостоятельной работы, 
индивидуальных заданий и раздаточных материалов в организации эффективного обучения. 

SUMMARY. This article describes the factors of the organization of complete classes in low-equipped general education 
institutions, the advantages and problems of the educational process, the specific aspects of using independent work, individual 
assignments and handouts in the organization of effective education. 
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Mamlakatimizda ta‘lim tizimida olib borilayotgan 

islohotlar va o‗zgarishlar o‗qitish va tarbiyalash nazariyasi  
va amaliyotida ham juda ko‗p amaliyotlarni yuzaga 
keltirmoqda, jumladan ―Inson huquqlari umumjahon 
Deklaratsiyasi‖ning 16-moddasining 3-bandida ―Oila 
jamiyatning tabiiy va asosiy hujayrasi sanaladi va jamiyat 
hamda davlat tomonidan himoya qilinishga haqli‖ [1]. 
Yangi ijtimoiy sharoitlarda mavjud ijtimoiy-psixologik 
amaliyot metodologik va amaliy muammolarni nazariy 
jihatdan chuqur anglamasdan turib amalga oshirib 
bo‗lmaydi, chunki mazkur mavjud muammolar hal 
qilinmasdan turib ta‘lim va tarbiyada samaraga erishib 
bo‗lmaydi. Ijtimoiy psixologiya sohasida ilmiy izlanishlar 
olib borayotgan olimlarning so‗nggi ilmiy-nazariy 
ma‘lumotlari, ilmiy izlanishlar natijasi nizoli oilalarga 
ijtimoiy psixologik sharoitlarini o‗rganishni dolzarb 
muammo sifatida gavdalantirmoqda. 

Yurtimizda o‗sib kelayotgan yoshlarning oilaviy 
munosabatlarda bo‗lishi mumkin bo‗lgan nizolarning 
vujudga kelishining oldini olshning psixologik tomonlarini 
tadqiq etish orqali hamjamiyatimizni siyosiy-iqtisodiy, 
ijtimoiy-psixologik taraqqiyotida ko‗zda tutilga ijobiy 
o‗zgarishlarga dahldorlik hissini tarkib toptirish bo‗yicha 
zarur huquqiy-me‘yoriy asoslar yaratimoqda. ―Oilaviy 
munosabatlarni tartibga solish erkak va ayolning ixtiyoriy 
ravishda nikohlanib tuzgan ittifoqi, er va xotinning shaxsiy 
hamda mulkiy huquqlari tengligi, ichki oilaviy 
masalalarning o‗zaro kelishuv yo‗li bilan hal qilinishi, 
oilada bolalafr tarbiyasi, ularning faravon hayor kechirishi 
va kamoloti haqida g‗amxo‗rlik qilish, voyaga yetmagan va 
mehnatga layoqatsiz oila a‘zolarining huquq va 
manfaatlarini himoya qilish ustuvorligi tamoyillari asosida 
amalga oshiriladi‖ [2] masalalari bilan bir qatorda ularni 
shaxslararo munosabatlarga ijtimoiy-psixologik tayyorlash, 
kasbiy ko‗nikmalarga ega bo‗lishlari ustuvor vazifasi 
sifatida belgilanganligi, ushbu muammoni ilmiy 
o‗rganishga zarur asos bo‗la oladi. 

Oila munosabatlari deganda ijtimoiy psixologik jihatdan 
ma‘lum jamoa  munosabatini ya‘ni yaqin qarindoshlar 
o‗rtasidagi muloqot jarayonini tushunamiz. 

Bunga eng avvalo, ota-ona va farzand, er va xotin, 
qaynona va kelin hamda shu kabi oila a‘zolari o‗rtasidagi 
muloqot munosabatlari tushuniladi. Tarixiy turmush 
tajribalaridan ma‘lumki oiladagi eng nozik va ziddiyatli 
masalalardan biri bu qaynona va kelin munosabatlardir. 

Oila davlat va jamiyat tayanchi, balki uning asosiy 
negizi hamdir. Har bir davlat va jamiyat sog‗lom turmush-
tarziga intilar ekan eng avvalo, bu masalani oila timsolida 
ko‗rishadi. Shu nuqtai nazardan olib qraydigan bo‗lsak, 
bugungi kunda oila instituti jamiyatning barqarorlik kafolati 
bo‗lib qolmasdan baliki uning kelajak istiqbolini ta‘minlab 
bervchi omildir. Uning muqaddasligini e‘tirof etish, 
daxilsizligini ta‘minlash har bir inson ongi va tafakkurida, 
faoliyat turida, hissiy munosabatarida birinchi hayotiy 
zarurat ekanligini inson omili nuqtai nazarida 
yondoshmoqligi zarur. 

Oiladagi ijtimoiy psixologik muhitning barqarorligi 
ko‗p jihatdan qaynona va kelin munosabatlarini qaysi 
darajada tashkil etilganligiga bog‗liq desak masalaga 
to‗g‗ri yondashgan bo‗lamiz. Ushbu masalani ilmiy 

jihatdan tadqiq etar ekanmiz, oila degan muqaddas dargoh 
aynan mana shu qaynona va kelin funksional rolni 
bajaruvchi insonlarning xarakter xususiyati va dunyo 
qarashi timsolida, sog‗lom yoki nosog‗lom muhitni yuzaga 
keltirishi oydinlashmoqda. Bugungi kun jamiyatimiz 
oilalarida ma‘lum ziddiyatli munosabatlar, nosog‗lom 
psixologik muhit qaynona va kelin diologlarida aks 
etmoqda. Buning oqibatida oila a‘zolori o‗rtasida 
konfilikt yuzaga kelib, muqaddas atalmish oila dargohi 
taqdiri xavf ositida qolishi oritib bormoqda. Ta‘bir joiz 
bo‗lsa aytish mumkinki, oilalarning buzilishiga sabab 
bo‗luvchi ijtimoiy psixologik omillardan biri bu - aynan 
qaynona va kelin o‗rtasida yuzaga kelayotgan 
munosabatlardagi ziddiyatdir. 

Diniy bilimlar bilan to‗yinga milliy qadriyatimiz oilada 
ota-ona va qaynota – qaynonaning o‗rni beqiyos ekanligini 
barcha davrlarda avloddan-avlodga singdirib kelgan. 
Bugungi kunda insonni malohazaga chorlaydigan masalalar 
kun tartibida turibdi. Nega oldingi davrlarda oilada qaynona 
bir nechta kelin bilan ahil yashagan, hozirga kunda qaynona 
bilan bittagina kelin ham ziddiyatli munosabatlar 
iskanjasida qolib ketayotganligi kuzatilmoqda? Ushbu 
davrda kelinlarning barchasi qaynonasiga itoatda bo‗lib 
hurmat ko‗rsatgan bo‗lsa, ayni vaqtda yakka-yu yagona 
kelin uning teskarisini amalaga oshirmoqda. 

Masalaga shu nuqtai nazardan qaraydigan bo‗lsak, 
yoshlarda yuzaki fikrlash tarzining vujudga kelganligi, oila 
muqaddasligi borasida еtarli psixologik bilim va 
tushunchaning sayozligi, diniy bilimlarning еtishmasligi, 
xususan shariat qoidalari va axloq normalariga nopsand 
yondashuvni kuzatish mumkin. 

Qaynona va kelin o‗rtasidagi munosabatlarga putur 
еtishining asosiy omilini mana shu faktorlar bilan izohlash 
ayni haqiqatni yuzaga chiqaradi. Ushbu masalani 
yana bir tomoni borki, oilaga tashqi aralashuv jumladan er 
va xotin munosabatini qaynona o‗g‗lining xotiniga ijobiy 
muomalasini notug‗ri talqin qilgan holda uni 
tanqid qilishi, ba‘zi oilalarda o‗g‗lini kelindan ―qizg‗onish‖ 
holatlariga ega bo‗lgan potologik yondashuvlarning 
mavjudligidir. Oqibatda kelinga nisbatan qaynonada 
dushmanlik hissining paydo bo‗lishi, unga noto‗g‗ri 
munosabatda bo‗lgan holda, har bir harakatidan kamchilik 
izlash borgan sari ortib boradi hamda onalik fitratiga putur 
еtkazadi. 

Shuning uchun ham bugungi kun talabalarning 
muvafaqqiyatli oila haqidagi tushunchalarining ijtimoiy–
psixologik determinantlarini aniqlash asosida ilmiy-amaliy 
taklaif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Shu nuqtai nazarda yangi kelinlarga xonadon sohiblari 
qanday munosabatda bo‗lish yuzasida diyarli umuman 
psixologik yondashuv yo‗qligi yuzasidan fikrimizni 
bildirmoqchimiz. Bu masalaga befarq yondashuv nafaqat 
qaynon-kelin munosabatlarida balki oila a‘zolari bilan 
istalgan vaqtda ziddiyatli vaziyatni yuzaga keltiruvchi 
ijtimoiy psixologik muhitga zamin bo‗lishi mumkin. 

Kelin bo‗lish har bir qizning orzusi bo‗lgani kabi, 
boshqa xonadonga kirib borish va undagi ijtimoiy 
psixologik muhitga adaptatsiya qilish haqidagi ichki 
xovotir barcha narsadan ustun ekanligini bir o‗ylab ko‗rsak 
maqsadga muvofiq bo‗lardi. Biz bu masalada birorta bilim 
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va tushunchaga egamizmi? Yangi kelinda kechayotgan 
kuchli ruhiy holatni hisobga olyapmizmi? Uning 
adabtatsiya jarayoniga munosib sharoit yaratib 
beryapmizmi? Undagi kuchli depression holatni 
yumshatish borasida qanday samarali psixologik 
munosabatni amalga oshiryapmiz? 

Yangi muhit, har xil odamlar, xar xil xarakterlarni 
o‗rganish va ular bilan munosabatning muvozanatli 
nuqtasini topish uchun qancha vaqt kerak? Bu holat 
kelinlarda kuchli yashirin stress holatni yuzaga keltirishi, 
asabiylashishi, o‗zini boshqarishda qiynalishi va oqibatda 
o‗ziga bog‗liq bo‗lmagan holda noto‗g‗ri gapirishi yoki 
xatoga yo‗l qo‗yishi masalasida biror bir mutaxassis 
gapirdim? 

Yo‗q! 
Bu borada birorta yo‗l – yo‗riq ishlab chiqldimi? Yo‗q! 

Yangi kelin tushayotgan xonadon sohiblar bu masalada 
bilim va tushunchaga еtarli darajada egami? Yo‗q! 

Oddiy qilib aytganda bu msasalani majoziy ma‘noda 
tushuntirishni maqsadga muvofiq deb o‗ylaymiz. 

Xulosa qilib aytganda talabalarni baxtli oila 
to‗g‗risidagi tasavvurlar shakillanishining psixologik 
determinatlarini aniqlash asosida shaxsning munosabati 
shakllanishini taʼminlovchi taʼsirchan omillarni hamda 
mexanizmlarni ilmiy-psixologik nuqtai nazardan o‗rganish 
alohida ahamiyat kasb etadi. ―Talabalarning muvafaqqiyatli 
oila haqidagi tushunchalarining ijtimoiy–psixologik 
determinantlari‖ mavzusidagi maqola ilmiy darajasini olish 
uchun yozilgan dissertasiya bo‗yicha olib borilgan 
tadqiqotlar natijasida quyidagi xulosalar taqdim etildi: 

 Mazkur muammoni hal qilshda talabalarning 
muvafaqqiyatli oila haqidagi tushunchalarining ijtimoiy–
psixologik determinantlari aloqador omillarining ahamiyati 
va oila mustahkamligiga taʼsiri, oiladagi nizolarni 
boshqarish bo‗yicha xorij tajribalarini o‗rganish er-xotin 
o‗rtasidagi nizolarni hal etish bo‗yicha maslahatlar, nizoli 
oilalar bilan ishlashda oila xaritasini tuzish 

texnologiyasidan foydalanish usullari o‗rganish muhim 
ahamiyat kasb etadi. 

 talabalarning muvafaqqiyatli oila haqidagi 
tushunchalarining ijtimoiy–psixologik determinantlarini 
shakllantirish yosh o ilalarda er-xotin munosabatlari o‗ziga 
xos hududiy, etnik, jinsiy, yosh va individual psixologik 
xususiyatlarga ega bo‗lgan er-xotin munosabatlari 
shakllanishining eng nozik va hal qiluvchi shakli 
hisoblanadi. U yoki bu yosh oilaga xos b o‗lgan er-xotin 
munosabatlari boshqa bir er-xotinga mos kelmasligi 
mumkin. Chunki yosh oilani yuzaga keltirgan er-xotinlar 
turli xil shaxslararo munosabatlar tizimi, turlicha taomilga 
ega bo‗lgan oilalarda tarbiyalangan, shaxs sifatida 
shakllangan individlardan tashkil topadi. Lekin shunga 
qaramasdan maxsus psixologik tadqiqotlarda va ulardan 
olingan natijalar asosida yozilgan ilmiy psixologik 
adabiyotlarda yosh oilalarda er-xotin munosabatlarinig 
shakllanishi va rivojlanishining umumiy mexanizmlarga oid 
tegishli ma‘lumotlar keltirib o‗tilgan. 

 talabalarning muvafaqqiyatli oila haqidagi 
tushunchalarining ijtimoiy–psixologik determinantlari 
shallantirishda oilaviy hayotning o‗ziga yarasha 
notekisliklari, past-balandliklari, murakkabliklari, 
muammolari bo‗ladi. Shunday murakkabliklardan biri yosh 
er xotinning yangi ijtimoiy statusga, mavqega: er, kuyov, 
uylangan, oilali yigit, xotin, kelin, turmushga chiqqan ayol 
rollariga, o zlari uchun yangi bo‗lgan ijtimoiy muhitga, 
yangi oilaga moslashish jarayoni bilan bogliq. 

 talabalarning muvafaqqiyatli oila haqidagi 
tushunchalarining ijtimoiy–psixologik determinantlari 
shakllantrishda yosh oilalarda yuzaga kelganidan so‗ng 
unda er-xotin munosabatlarining «kutilganidek» 
rivojlanishiga xalaqit qiladigan ko‗plab ijtimoiy psixologik, 
etnik, hududiy, jinsiy omillar borki, yoshlarimiz bularning 
barchasi haqida oldindan xabardor bo‗lishligi va ularning 
salbiy ta‘sirlarini yumshatib, ijobiy jihatlarini 
rivojlantirishga tayyor bo‗lishlari maqsadga muvofíqdir. 
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РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются типологические особенности формирования понятий, направленные на становление 
учащихся как личности в социальных отношениях, заключающиеся в выявлении социально–психологических детерминант 
понятий Успешная семья в конкретных аспектах и анализе состояния усвояемости. 

SUMMARY. The article consists in determining the socio–psychological determinants of students ' concepts about a sustainable 
family, which are aimed at the formation as a person in social relations, analyzing the typilogical features of identity and the state of 
study. 
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Mamlakatimizda yosh barkamol, istiqbolli avlodning 

jismoniy, intellektual va axloqiy jihatdan kamol topishiga 
ko‗maklashish, ularni qonunlarga, milliy va umuminsoniy 
qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash kabi ustuvor 
yo‗nalishlarni keng targ‗ib qilishga qaratilgan tizimli ishlar 
amalga oshirilmoqda. Qolaversa, mazkur masalada 
O‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 1059-sonli 
qarorida yoshlarda ―daxldorlik‖ va ―mas‘uliyat‖ kabi 
tayanch kompetensiyaviy fazilatlarni maktab yoshidan 

boshlab shakllantirish bo‗yicha aniq ko‗rsatmalar berildi. 
Shuningdek, mazkur masalada zamonamizda mafkuraviy, 
g‗oyaviy va informatsion kurash kuchayib borayotgan 
hozirgi murakkab va tahlikali davrda turli xil ichki va 
tashqi, ochiq va yashirin tahdidlarga nisbatan o‗smirlarda 
daxldorlik fazilatini shakllantirish ishlarini yangi bosqichga 
ko‗tarish, yoshlarimizni turli mafkuraviy xurujlardan 
himoya qilishning psixologik omillarini tadqiq qilish, 
o‗smirlarda yon-atrofda yuz berayotgan voqealarga 
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nisbatan daxldorlik fazilatini oshirish, mamlakatimiz 
mustaqilligi, tinch-osoyishta hayotimizga xavf tug‗dirishi 
mumkin bo‗lgan tajovuzlarga qarshi izchil kurash olib 
borishga qaratilgan O‗zbekiston Respublikasi 
Prezidentining bir qator Qarorlarining  qabul qilinishi ham 
jamiyatda mazkur masalaning nechog‗lik muhim 
ahamiyatga ega ekanligini ko‗rsatmoqda.  

O‗smirlar orasida daxldorlik fazilatini shakllantirish 
orqali destruktiv kuchlarga qarshi kurashning psixologik, 
ma‘rifiy usullarini belgilash, bu borada ajdodlar merosi va 
jahonda qilingan ishlardan unumli foydalanish, o‗smirlarni 
chetdan kirib kelayotgan tashqi va ichki tahdidlardan 
asrash, buzg‗unchi g‗oya va vayronkor mafkuralarga 
nisbatan mustahkam mafkuraviy immunitet shakllantirish 
tizimi elementlarining funksional integratsiyalashuvini 
rivojlantirishga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlarni 
ishlab chiqishda, ―Siyosiy psixologiya‖, ―Ijtimoiy 
psixologiya‖, ―Yosh davrlari psixologiyasi‖ fanlarini yangi 
manbalar bilan boyitishda foydalanish mumkinligi bilan 
izohlanadi. 

G‗oyaviy, informatsion va mafkuraviy kurashlar 
kuchayib borayotgan hozirgi murakkab va tahlikali davrda 
yurtdoshlarimizning hayotga ongli va obyektiv 
munosabatini shakllantirish, yon-atrofda yuz berayotgan 
voqealarga daxldorligini oshirish, mamlakatimiz 
mustaqilligi, tinch-osoyishta hayotimizga xavf tug‗dirishi 
mumkin bo‗lgan tajovuzlarga qarshi izchil kurash olib 
borish vazifasi tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Bugungi kun islohotlarimiz Yangi O‗zbekistonda 
fuqarolarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish orqali 
―kuchli fuqarolik jamiyati‖, ―ma‘rifatli jamiyat‖ va 
―tashabbuskor jamiyat‖ni barpo etmoqda va jarayonning 
o‗zi ham bugungi islohotlarning natijasidir. Ammo shuni 
unutmaslik kerakki, biz yuqorida sanab o‗tgan 
jamiyatlarning shakllanishi o‗z-o‗zidan sodir bo‗lmaydi va 
u uzoq davom etadigan ijtimoiy jarayondir. Fuqarolik 
jamiyatini qaror toptirish xalqimizning ma‘naviy fazilatlari 
yuksalishiga bog‗liq. Biroq globallashuv sharoitida 
ma‘naviyatning sayozlashuvidek ulkan muammo yuzaga 
kelmoqda va mazkur vaziyat terrorizm, diniy ekstremizm, 
aqidaparastlik, separatizm, odam savdosi, ―ommaviy 
madaniyat‖, narkobiznes kabi tashqi va el-yurt taqdiriga 
loqaydlik, mahalliychilik, urug‗-aymoqchilik, oilaviy 
qadriyatlar va yoshlar tarbiyasiga e‘tiborsizlik kabi ichki 
tahdidlarning paydo bo‗layotgani ko‗rsatmoqda.  

Ularning barchasiga yoshlar tarbiyasidagi kamchiliklar, 
ma‘naviyatning qashshoqlashuvi sabab bo‗lmoqda. 
Bizningcha, buning asosiy sababi yoshlarimizda daxldorlik 
fazilati tarbiyasiga, uning ilmiy asoslariga yetarli darajada 
e‘tibor qaratilmayotganligidadir. 

Ma‘naviy-ma‘rifiy qashshoqlashuv esa o‗z-o‗zidan 
odamning o‗z xalqi, vataniga daxldorligining zaiflashuviga 
olib keladi. Bugungi kunda dezinformatsiya xuruji va 
vayronkor g‗oyalarga qarshi tura oladigan mafkuraviy 
immunitetning ―himoya‖, ―qarshi kurash‖, ―axborotni 
saralash‖ funksiyalari ham daxldorlik fazilatining 
shakllanganlik darajasiga bevosita bog‗liq. Chunki daxldor  
inson har qanday ichki va tashqi tahdidlar hamda ularning 
oqibatlaridan ogoh bo‗ladi, bu esa ularning aynan shu yot, 
buzg‗unchi va vayronkor tahdidlarga nisbatan mustahkam 
mafkuraviy immunitetining shakllanganligidan ham darak 
beradi.  

Mafkuraviy immunitetga ega bo‗lgan shaxsning esa 
ma‘naviy muhofazasi yanada mustahkamlanib boradi. 
Sababi unga ma‘naviy tahdid va mafkuraviy xurujlar zarar 
yetkaza olmaydi. Shu bilan birga u ana shu xurujlarga 
qarshi kurashishni yaxshi o‗rganib oladi. Loqayd, befarq, 
e‘tiborsiz bo‗lmaydi. Shu sababli fuqarolik jamiyatini barpo 
qilishda daxldorlik masalasiga alohida e‘tibor qaratilishi 
lozim.  

davlatlar+butun yer yuzi kabilarga o‗z daxldorligini 
anglay boshlaydi. 

 
1-rasm. Daxldorlikni namoyon bo‗lish shakllari 

 
2-rasm. O‗smirlarning islohotlarga nisbatan daxldorlik 

fazilati ko‗lamining namoyon bo‗lish darajalari 
Har qanday holatda ham daxldorlikning dastlabki 

bosqichi keyingi bosqichga o‗z ta‘sirini o‗tkazadi, unga 
zamin vazifasini o‗taydi, qo‗llab-quvvatlaydi.  

Har bir oilaning tinchligi bu – yurtning tinchligidir. 
Demak, oddiygina ommaviy masala bo‗lib ko‗ringan 
daxldorlik ham butun boshli yurt tinchligiga qilingan 
daxldorlikka aylanmoqda. 

Ayni vaqtda, yoshlarimizda daxldorlik fazilatini 
shakllantirish, ularning mafkuraviy immunitetini 
mustahkamlash uchun kurash ketayotgan bir paytda, ularga 
to‗siq bo‗luvchi qator mafkuralar mavjud va ular o‗z 
g‗oyalarini targ‗ib qilayotganini, yoshlarimizni o‗z 
g‗oyalariga daxldor qilishga urinayotganini inobatga olish 
ham eng muhim ijtimoiy-psixologik masaladir.  

Bizning vazifamiz ana shu vayronkor mafkuralarga 
qarshi immunitetni uyg‗otish, shakllantirish asosida jamiyat 
ishiga, millat taqdiriga, Vatan istiqboli uchun daxldor, 
aloqador, javobgar shaxslarni shakllantirishdan iborat. 
Buning uchun mafkuraviy immunitetning vazifasini aniqlab 
olmog‗imiz lozim. Ana shu yo‗nalishlarda mafkuraviy 
immunitetning vazifalari, ya‘ni insonni ma‘naviy-ruhiy 
mudroqlikdan uyg‗otish, har qanday voqelikka munosabat 
bildira olish, unga ta‘sir ko‗rsatish, jamiyat va umummilliy 
taraqqiyot uchun javobgarlik hissini, daxldorlik tuyg‗usini 
namoyon etish orqali o‗zini o‗zi umummilliy manfaat 
yo‗lida yo‗naltira olish, safarbar eta bilish fazilatlarini 
yorqin namoyon qilishni taqozo etadi.  

Ayni paytda, Sharq allomalari, xorij hamda 
mamlakatimizda aynan ushbu muammo bo‗yicha nazariy 
jihatdan olib borilgan tadqiqotlar tahlili quyidagi 
xulosalarni chiqarish imkonini berdi: 

Xulosalar 
1. O‗smirlarda islohotlarga daxldorlik fazilati 

shakllanishining psixologik omillari yuzasidan  tarixda va 
bugungi kunda turli xil munozarali fikrlar mavjud bo‗lib, bu 
qarashlar turli manbalarda Sharq va G‗arb mutafakkirlari 
ijodida, ilg‗or psixologiya vakillarining ilmiy asarlarida 
asrlar davomida sayqal topib kelgan, ammo aynan 
o‗smirlarda islohotlarga daxldorlik fazilati shakllanishining 
psixologik omillari muammosi psixologiyada o‗zining 
muayyan nazariy-metodologik bazasiga ega bo‗lsa-da, 
ushbu muammoga daxldor tadqiqotlar ko‗lami hali o‗zining 
mukammal yechimlariga ega bo‗lmaganligini ko‗rsatdi. 

2. O‗smirlarda islohotlarga daxldorlik fazilati 
shakllanishining psixologik omillarini ijtimoiy psixologik 
muammo sifatida o‗rganishga qaratilgan nazariy-ilmiy 
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manbalarni tadqiq etish daxldorlik tushunchasining tarkibiy 
va yondosh sifatlarini aniqlash va o‗smirlarni islohotlarga 
daxldorligini oshirishning psixologik omillari haqida 

batafsilroq mushohadalar yuritish imkonini beradi. Bu 
imkoniyat o‗smirlarda daxldorlik fazilatini shakllantirish 
ishlarini jonlantirishga hissa qo‗shadi. 
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REZYUME. Mazkur maqolada o‗smirlarda daxldorlik fazilatini namoyon bo‗lishining psixologik xususiyatlari, jumladan, 

o‗quvchilarni maktab taʼlimi, oiladagi odat va islohotlarga bo‗lgan daxldorligi o‗rganildi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье изучены психологические особенности проявления у подростков качества причастности, в том 

числе, причастности учащихся к школьному образованию, семейным обычаям и реформам. 
SUMMARY. In this article, the psychological characteristics of the manifestation of the quality of involvement in adolescents, in-

cluding the involvement of students in school education, family customs and reforms, were studied. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
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Ни для кого не секрет, что технический прогресс не 

стоит на месте. Каждый день мы встречаемся с элек-
тронными дивайсами, общаемся и взаимодействуем с 
искусственным интеллектом, используем их, в своих 
целях, не выходя из дома. Мы настолько привыкли 
быть среди технологий, что не можем представить 
свою жизнь без них. Ведь действительно, за последние 
два десятилетия общество достигло своей высшей точ-
ки в совершенствовании своих гаджетов и эксплуата-
ции их. Но если для взрослых данное явление появи-
лось относительно недавно, и большая часть старшего 
поколения хотя бы помнит жизнь до гаджетов, то со-
временное поколение и представить себе не может ка-
кого это существовать без планшета, сенсорного теле-
фона или компьютера.  

Детей, которых с самого рождение окружает элек-
троника, именуют «поколение альфа» и «поколение Z». 
Данные обозначения берут свое начало из популярной 
теории поколений историка У.Штрayса и демографа    
Н.Хay [5]. Суть данной теории заключается в том, что с 
периодичностью (примерно 15-25 лет) рождаются по-
коления людей, непохожие на предыдущие. Границы 
поколений достаточно подвижны, они могут удлинять-
ся или сокращаться, а рожденные на стыке люди обла-
дают чертами, присущими смежным поколениям. Люди 
определенной возрастной группы или социально воз-
растной «когорты» склонны разделять друг с другом 
общий опыт, интересы, взгляды, ценности, убеждения, 
отношения и модели поведения, так как они росли в 
одинаковых культурно-исторических условиях, что 
определило их групповое сознание и самосознание. 
Хоть и оба поколения относятся к детям, выросших 
рука об руку с гаджетами, однако между ними есть су-
щественная разница. Обращая внимание на «поколение 
Z», можно отметить, что это дети, родившиеся с 1995 
по 2010, а «поколение альфа» соответственно дети, ро-
дившиеся после 2010. По отношению к технологиям 
«зуммеров» характеризуют как «цифровые туземцы» – 
те, кто смог легко освоить гаджеты и повсеместно ими 
пользоваться, а «поколение альфа», уже называют 

«цифровые мастера». Это связано с тем, что новое по-
коление не знает ни одного дня вне электроники. С 
младенчества эти дети имеют дело с разными формами 
телефонов, планшетов, компьютеров, что дает им 
большую уверенность и гибкость в использовании их в 
своей жизни.  

Такие исследователи как: Л.И.Ларионова, 
А.Ю.Горбунова [4] и другие выделяют вполне логич-
ные причины, по которым новое поколение так хорошо 
справляется с новыми технологиями. Главной причи-
ной, по праву, можно считать упрощение дивайсов, то 
есть переход к сенсорным экранам, где при нажатии 
красочной иконки ребенок сразу оказывается там, где 
ему нужно. Также можно отметить, что сильным влия-
нием является наглядный пример взрослых. Родители, 
которые взращивают новое поколение, сами нуждаются 
в этих технологиях, поэтому, когда ребенок появляется 
на свет он сразу будет воспитан на том, что нужно 
уметь пользоваться телефоном или планшетом. Более 
того, современные устройства в значительной мере об-
легчают уход за ребенком. Современному родителю 
проще оставить ребенка перед телевизором или план-
шетом на время, чем продумывать как совместно про-
вести время. Следственно, можно заметить тенденцию 
сокращения возраста, при котором ребенок начинает 
использовать электронные дивайсы. Было показано, что 
за последние два года число детей, получающих гаджет 
до четырех лет, выросло в два раза. Более половины 
детей (53,7%) из исследуемой выборки знакомится с 
гаджетом до двух лет, а 4,5% детей получили гаджет до 
полугода. 64,4% родителей признаются, что дают детям 
гаджет, чтобы отдохнуть от ребенка. Только 11,4 % 
родителей используют обучающие приложения, 
остальные включают детям мультфильмы. 28,1% детей 
до четырех заходят в интернет-пространство. Время 
первой встречи с гаджетом не связано ни с навыками 
самообслуживания, ни с капризами ребенка. Суще-
ствуют уникальные инструменты когнитивного разви-
тия маленьких детей, которые лишь 12% родителей 
используется в таком качестве. Остальные либо отвер-



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

88  

гают их, либо используют для исключения       ребенка 
от общения с собой.  

В связи с данной тенденцией возникает вопрос о 
важности внедрения информационных технологий в 
образовательную сферу. Но сначала обратимся к     
термину. Цифровая образовательная среда (ЦОС) -  
совокупность программных и технических средств, 
образовательного контента, необходимых для реализа-
ции образовательных программ в том числе с примене-
нием электронного обучения, дистанционных образова-
тельных технологий, обеспечивающая доступ к образо-
вательным услугам и сервисам в электронном виде. 
Насчет важности ЦОС размышлял не один ученый.  
Задолго до COVID-19 в отечественных научных психо-
лог педагогических кругах уже была обозначена      
проблема цифровизации образования. Так Р.Р.Гатулин 
и Д.А.Колупаева [2] в своих работах рассматривали 
перспективы онлайн-образования в России. Более того 
было множество исследований на тему цифровых тех-
нологий в образовании (В.Ахметжанова, А.В.Юрьева 
[1] и др.). Данная тема все ещѐ остается актуальной по 
сей день. Дошкольников все больше окружает цифро-
вые аудио-видеокниги, гаджеты, интерактивные       
игрушки и многое другое, которые чаще всего направ-
лены на развлекательный характер, нежели развиваю-
щий или обучающий. Следственно данное явление  
может негативно сказаться на развитии ребенка. 

Так, ученные считают, что в зоне риска является 
психологическое и физическое благополучие ребенка. 
Психолог и педагог Л.С.Выготский [3] считал волевое 
поведение социальным, при этом источник развития 
детской воли указывал во взаимоотношениях ребенка с 
окружающим его миром. В случае психологического 
аспекта многие педагоги считают, что при часто      
времени препровождении перед гаджетом ребенок   
будет утрачивать желание получать информацию и  
взаимодействовать с миром, а следственно это приведет 
к пассивности во многих сферах жизни. Это также   
отразиться на желании социализироваться и коммуни-
цировать не только со сверстниками, но и со взрослы-
ми, что приведет к искажению социальной адаптации: 
неумение выстраивать коммуникации со сверстниками, 
неумение слушать, понимать задания и т.д. Отдельно 
хочется отметить речь. Нарушения речи наблюдает 
большинство специалистов. Речь относится к одной из 
самых сложных высших психических функций   чело-
века. Она организует и связывает такие психические 
процессы как внимание, восприятие, память, мышле-
ние. Речь связана с мышлением, нарушение речи гово-
рит о нарушениях мышления. Говоря о физическом 
развитии наиболее частые последствия: нарушение  
режима дня, информационный перегруз, приводящий к 
нервным тикам, замедлениям развития психических 
функции, нарушения речи, ухудшение зрения, искрив-
ление позвоночника.  

Однако не смотря на негативную составляющую 
данного явления, в ней также присутвует и положи-
тельные стороны влияния. Исследования греческих 
ученых N.Vernadakis, A.Avgerinos, E.Tsitskari, 
E.Zachopoulou [12] доказали эффективное влияние 
цифровой среды на формирование когнитивных,     
эмоциональных и лингвистических навыков у детей 
дошкольного возраста. Авторы подчеркивают, что  
обучение дошкольников посредством компьютерных 
технологий является интерактивным процессом, а   
следовательно, оказывает положительное влияние на 
развитие академических навыков (письмо, чтение,   

математика и т.д.). X.Gao [7] получены результаты в 
ходе исследования, иллюстрирующие важность приме-
нения цифровизации в умственном развитии детей,  
абстрактном мышлении и последующем обучении на 
ступени начальной школы. H.Parrete, C.Blum [8], 
S.McKenney, Voogt [11] , A.G.Shawared [10] полагают, 
что компьютер может выступать эффективным инстру-
ментом поддержки процесса обучения, так как способ-
ствует умственному, творческому и речевому развитию 
дошкольников. Более того J.Siraj-Blatchford [9]         
рассматривает цифровую среду как педагогическую 
технологию, которая способствует когнитивному раз-
витию детей, освоению школьных предметов. Автор 
полагает, что информационно-компьютерные техноло-
гии играют важную роль в формировании «вычисли-
тельного мышления», требующего абстракции, дей-
ствий разбиения проблемы на этапы для ее решения. 

Также не стоит отрицать и влияние педагога в    
данной теме. Ведь в образовательной организации вза-
имодействие дошкольника с электронным дивайсом 
осуществляется через педагога, поэтому очень важно 
правильно преподнести занятия, связанные с использо-
ванием гаджетов и знать индивидуальны особенности 
воспитанников. Так или иначе сред экспертов все еще 
присутсвует беспокойство по поводу влияния цифрови-
зации на дошкльника, поэтому был составлены реко-
мендации для работников управления образования и 
педагогов-воспитателей:  

1) необходим учет специфики детей дошкольного 
возраста, обусловленный пониманием формирования 
различных психических новообразований в детях и  
создание необходимых для этого условий.  

2) необходим учет дополнительной нагрузки на    
педагогов, в связи с необходимостью освоения ЭСО, 
регистрации на цифровых площадках, технических 
сложностей во многих дошкольных учреждениях.  

3) необходима разъяснительная работа с родителями 
относительно влияния цифровых устройств на детей, с 
целью сокращения общего времени провождения детей 
за цифровыми устройствами.  

4) использование ЭСО при работе с детьми          
дошкольниками не должно замещать живое общение с 
воспитателем, педагогом, сверстниками и не превы-
шать установленных СанПином норм.  

5) необходимо учитывать общее количество       
времени, проводимое детьми за цифровым устрой-
ством, при создании СанПинов, ФГОСов, методичек 
про использование ИКТ в детских садах. Существует 
необходимость осмысления и правильного подбора 
методов, форм и средств воспитания, которые в свою 
очередь смогут сделать воспитательный процесс не 
только продуктивным, но и интересным. 

Таким образом, исходя из всего  вышеперечислен-
ного можно склонится к тому, что цифровизация это 
противоречивый процесс, который все еще вызывает 
бурные споры. Однако не стоит отрицать, что исполь-
зование цифровых технологий открывает новые гори-
зонты в образовательной деятельности педагогов и поз-
воляет интереснее проводить занятия с детьми. Цифро-
вая образовательная среда включает в себя не только 
технический уровень, то есть применение в обучении 
информационных технологий, но и комплекс различ-
ных условий (планирование образовательного процес-
са; взаимодействие всех его участников –педагогов, 
родителей, детей; мониторинг результатов обучения и 
т.д.), позволяющих ребенку освоить образовательную 
программу.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада рақамли технологияларнинг мактабгача ѐшдаги болалар ривожланишига таъсири ҳақида фикр юрити-
лади.  Янги авлоднинг бошқаларга нисбатан тутган ўрни ва аҳамияти кўриб чиқилади. Ушбу мавзунинг долзарблиги сўнгги ўн 
йилликлар давомида рақамли технологиялар ҳаѐтимизнинг ажралмас қисмига айланганлиги билан боғлиқ. Ҳозирги авлод бола-
лари ҳаѐтда ушбу технологиялардан тинимсиз фойдаланиб вояга етмоқда. Ўқитувчиларнинг вазифаси бу ҳодисанинг аҳамияти-
ни тушуниш ва кўплаб омилларни ҳисобга олган ҳолда болаларни ўқитиш усулларини сифатли танлашдир. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлены размышления на тему влияния цифровых технологий на развитие дошкольников.  Рас-
сматривается роль и значимость нового поколения в сравнении с другими. Актуальность данной темы обусловлена тем, что за 
последние десятилетия цифровые технологии стали неотъемлемой частью нашей жизнь. Нынешнее поколение детей растет на 
постоянном использовании данных технологий в жизни. Задача педагогов понимать значимость данного явления и качественно 
подобрать способы обучения детей, с учетом множества факторов. 

SUMMARY. The article presents reflections on the influence of digital technologies on the development of preschoolers.  The role 
and significance of the new generation is considered in comparison with others. The relevance of this topic is due to the fact that over the 
past decades digital technologies have become an integral part of our lives. The current generation of children is growing up on the con-
stant use of these technologies in life. The task of teachers is to understand the significance of this phenomenon and to choose high-
quality ways of teaching children, taking into account many factors. 
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Среди проблем, возникающих перед современным 

образованием, одна, которая ежедневно приобретает 
все большую актуальность. Это проблема невысокого 
качества знаний, неуспеваемости и отставания    
школьников. 

Неуспеваемость - несоответствие подготовки     
учащихся требованиям содержания образования,     
фиксированное через определенный период обучения 
(четверть, полугодие, год). 

Отставание - невыполнение требований (или одного 
из них) на одном из промежуточных этапов того       
отрезка учебного процесса, который является времен-
ным пределом определения успешности. 

Диагностика причин неуспеваемости учащихся    
является необходимостью для школьной педагогики и 
родителей, ведь помочь конкретному ребенку невоз-
можно без понимания тех трудностей, которые у него 
возникают. Безусловно, в каждом конкретном случае 
причины таких ситуаций разные [1]. 

Однако существуют и общие, типичные. 
Во время возникновения проблем в обучении, 

школьники чаще всего обращаются за помощью к    
родителям и учителям. 

Причины отставания и неуспеваемости делятся на 
внутренние и внешние. К внутренним относятся       
недостатки психического развития, недостатки воспи-
танности учащегося, отсутствие познавательного     
интереса (мотивации), несформированность учебно-
познавательных навыков. К внешним - недостатки   
деятельности школы, негативное влияние сверстников 
и пробелы в семейном воспитании. 

Усложнение в психическом развитии может стать 
решающим фактором в отставании ребенка. Именно 
недостатки психического развития являются причиной 
неуспеваемости: низкое развитие образного мышления, 
творческого воображения, неразвитая память, слабая 
сосредоточенность, рассеянное внимание. 

Проблема школьной неуспеваемости носит много-
плановый характер и должна решаться в комплексе. 

На примере учащихся среднего школьного возраста 
рассмотрим проблему в психолого-педагогическом  
аспекте. 

Разработки ученых расширили представление об 
особенностях процесса обучения учащихся подростко-
вого возраста. Это: 

а) теория содержательного обобщения учебного   
материала по физико-математических дисциплинах; 

б) психолого-педагогическая концепция индивидуа-
лизации и дифференциации процесса обучения; 

в) концепция развития познавательных интересов 
учащихся, мотивации обучения, самостоятельного   
познания; 

г) возрастные особенности учащихся-подростков. 
Рассмотрим современное видение психологического 

портрета учащегося-подростка. 
Положительные изменения происходят в физиоло-

гическом развитии: ускоряется развитие мышечной 
силы, увеличивается вес, масса головного мозга,      
усовершенствуются функции коры головного мозга, 
завершается половое созревание. Однако нервная     
система остается легко возбуждающей, а это приводит 
к быстрым изменениям в настроении и поведении   
подростков. Во всех направлениях развития подростка 
(физического,  умственного, нравственного,  социаль-
ного и т.п.) происходят качественные преобразования в 
результате перехода от детства к юности. Усваиваются 
новые способы социального взаимодействия, познава-
тельной и учебной деятельности, морально-
нравственные нормы, значительно активизируется   
общение со сверстниками, проявляется ранняя          
самостоятельность. Социальная активность подростко-
вого возраста ориентирована в целом на усвоение   
ценностей, характерных для мира взрослых. Главными 
чертами данного периода являются ускоренный      
процесс развития ребенка, формирование самосозна-
ния, стремление к независимости, активность, само-
утверждение. Значительное место в жизни подростка 
занимает игра, однако чаще всего она носит не коллек-
тивный характер, а стремление проявить черты лидера: 
изобретательность, настойчивость, выдержку, свободу, 
интеллект [2]. 

Развитие познавательных интересов – увлечение  
новым, самостоятельный поиск интересной информа-
ции, стремление иметь больший объем информации, 
чем учитель – это путь к самореализации. 

Характерной чертой подростка становится критиче-
ское отношение к окружающей действительности:   
критика поведения как сверстников, так и взрослых, 
преувеличение собственных сил и возможностей. 
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Право на самостоятельность и равенство во         
взаимоотношениях подростки ревниво оберегают.    
Непризнание взрослыми этих прав часто рождает   
конфликты. Психологи отмечают, что подростковый 
возраст – это период ломки старых психологических 
структур. 

Основными причинами бурных проявлений психики 
ученые считают неизменность поведения и реакции 
взрослых в то время, когда подростки стремятся к    
новым формам взаимоотношений. Чаще противоречия 
появляются среди стабильных групп людей (семья, 
школа). "Выраженными симптомами" названного кри-
зиса являются: 

1. Снижение производительности в учебной          
деятельности. Регресс выявляется при выполнении 
творческих задач, сохраняется способность выполнять 
механические задания. Обусловлено это переходом от 
конкретного к логическому мышлению. 

2. Негативизм. Подросток будто отталкивается от 
окружающей среды – это склонность к ссорам, наруше-
ние дисциплины, недовольство, стремление к самоизо-
ляции. Отметим, что негативизм может проявляться как 
тенденция. Это позволяет предположить: негативизм 
обусловлен недостатками педагогического подхода, 
пробелами семейного воспитания, непониманием 
взрослыми поведения ребенка. 

В то же время мотивы обучения старшеклассников 
становятся соразмерными к собственной жизненной 
позиции, видению мира, определению дальнейшей 
профессиональной направленности. Восприятие окру-
жающего физического и социального мира значительно 
отличается от аналогичного в другом возрасте. 

В первую очередь, это стремление сравнить.         
Во-вторых, сопоставление с личной позицией. Более 
глубокими становятся наблюдательность, обобщение 
увиденного, моделирование и т.д. При этом важное 
значение приобретает самостоятельная поисковая    
работа, проверка прочитанного на практике, сопостав-
ление с собственным опытом, поиск аналогий в окру-
жающей природе, технике, быту. Материал учебника, 
пособия, дополнительной литературы воспринимается, 
осмысливается. Подросток способен поставить цель, 
определить какие свойства изучаемого явления или 
события следует наблюдать. 

Восприятие становится органически связанным с 
представлением и мышлением. Даже при отсутствии 
моделей учащийся может представить взаимодействия 
как в микромире, так и мегамире. Первоначальные 
представления могут быть искажены фантазией,      
своими домыслами, однако с накоплением опыта наду-
манные детали исчезают, творческое представление 
постепенно заменяется воспроизводящим [3]. 

Внимание и внимательность данного возраста 
настолько неустойчивы, что составляют для учителя 
наибольшую проблему. 

В отличие от младшего школьного возраста, когда 
личность учителя является образцом и новая информа-
ция воспринимается как истинная, в подростковом  
возрасте важную роль играет стремление сопоставить 
новое с потребностью, личной позицией, найти практи-
ческое применение. 

Внимание часто меняется, и даже абсолютная      
тишина в классе еще не является показателем полного 
внимания и изучения. 

Существенные изменения происходят и в процессе 
запоминания нового материала. Постепенно механиче-
ское запоминание (заучивание) сменяется осмыслен-
ным. Следует отметить, что подростковый возраст – 
период наиболее интенсивного развития памяти.  
Именно в этом возрасте активно развивается память, 
формируется интеллект. Процесс запоминания нераз-
рывно связан с мышлением. Подростку 14 лет еще име-

ло доступное логическое мышление, использование 
обобщений, абстрактных понятий. Мышление чаще 
всего индуктивное, связанное с собственным опытом, 
увиденным или услышанным лично. Общая направлен-
ность развития – это переход от наглядно-образного к 
абстрактно-понятийному мышлению, который проис-
ходит индивидуально [4]. 

Учеба играет роль мотивации к аналитической     
умственной деятельности подростка. Чаще это приво-
дит к переходу от констатации отдельных фактов к 
умению обобщать, выделять главное, устанавливать 
причинно-следственные связи. Мышление становится 
рефлексивным: развивается способность к умственным 
экспериментам, решение задач на основе предположе-
ний, умение оперировать гипотезами при решении   
интеллектуальных задач. «Задача учителя – добиться 
приспособления всех учащихся в развитии способно-
стей, а не равняться на «средних» учащихся, как иногда 
случается в практике. Особенно нужно быть внима-
тельным к детям с низким уровнем способностей –  
помочь им поверить в свои силы, настойчиво добивать-
ся глубокого и крепкого усвоения знаний. В то же   
время, следует уделять внимание и более способным 
учащимся класса: обеспечивать им возможность разви-
вать свои способности, подбирать для них более слож-
ные задачи, ставить повышенные требования. Однако 
делать это следует незаметно для самих учеников. 
Здесь нужен педагогический такт и чувство меры    
учителя‖. Отдельно следует отметить, что в подростко-
вом возрасте умственный труд более утомителен, чем 
физический. Поэтому задачи, связанные с интеллекту-
альной нагрузкой, следует готовить разными по форме 
и непродолжительными во времени. Учащихся следует 
учить рационально распределять время, организовы-
вать свое рабочее место, совмещать теоретическую  
работу с практическими задачами. Иногда полезны не 
только подвижные игры на перемене, но и физкультми-
нутки во время урока. 

Особым звеном внимания учителя должна стать   
речевая деятельность учащихся. Присущим явлением 
для учащихся-подростков является отставание развития 
речи от всеобщего умственного. Это ограниченность 
речевых средств, недостаточность терминологии. Часто 
речь учащихся засорена, предложения построены нело-
гично, встречаются тавтологии. Отвечая устно, учащи-
еся чаще всего говорят быстро, отрывками, а это фор-
мирует чувство неуверенности в ответе. Это особенно 
заметно, когда подросток волнуется, выступает пуб-
лично или в кругу старше по возрасту. Альтернативой 
для таких учащихся должны стать групповые формы 
работы (факультативы, кружки, студии), где   слушате-
лей немного, и у учителя достаточно времени для ана-
лиза монологической или диалогической речи учащих-
ся. Задача учителя на данном этапе - совершенствовать 
речь, формировать способность адекватно выражать 
отвлеченные мысли. Отметим, что для большинства 
учащихся усиливается интерес к овладению средствами 
выразительности языка, поскольку подросток в этом 
видит свои интеллектуальные достижения [5]. 

Особым местом в развитии подростка является 
стремление быть взрослым, знать и уметь все. 

Становление самосознания, чувство взрослости    
являются важнейшими психологическими                 
новообразованиями, характерными для подросткового 
возраста. Объективной взрослости у подростков нет, а 
субъективно она проявляется следующим образом: 

1. Требование суверенности, независимости,         
потребность в уважении к собственным тайнам. В    
решении проблем подростки ориентируются на   
сверстников. 

2. Переосмысление отношения к обучению.         
Развивается стремление к самообразованию, вместе с 
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тем проявляется безразличие к школьным оценкам, 
учебным дисциплинам. 

3. Проявление романтизма в отношениях со    
сверстниками противоположного пола. Чаще всего это 
проявление взрослости: свидание, развлечения, досуг. 

4. Внешний вид. Стремление к признанию проявля-
ется в манерах, поведении, копировании кумиров, в 
стиле одежды, прически. 

Эти качества являются движущей силой формиро-
вания личности: они рождают интерес к себе, окружа-
ющим людям и обществу в целом. Часто подростков 
интересуют довольно взрослые вещи: наука, техника, 
политика, бизнес и т.д. Простая любознательность 
младшего школьного возраста сменяется интересом к 
отдельным сферам жизни. Самым первым вопросом, на 
который ученик пытается найти ответ лично – это 
внутреннее строение и принцип действия, механизм 
изучаемого предмета, явления, события. Новые знания 
закрепляются, если они становятся значимыми, носят 
практическое применение или прикладной характер. 

Для большинства учащихся присущим становится 
дифференциация интересов, отражающаяся на рангиро-
вании учебных предметов на любимые, интересные, 
ненужные. Часто интересы учащихся выходят за рамки 
программируемого материала, проявляется интерес к 
дисциплинам, которые будут изучаться в последующих 
классах. На уроках учителю легко определить таких 
учеников: они постоянно задают трудные вопросы, 
иногда ставят учителя в ―тупик‖. Такие учащиеся     
самостоятельно ищут информацию в дополнительной 
литературе, средствах массовой информации. Отметим, 
что такую любознательность учащихся следует не 
оставлять в стороне: при любом варианте ответа      
учителя у подростка формируется впечатление о     
компетентности взрослого, собственном отношении к 
учителю как интересному собеседнику или равнодуш-
ному взрослому [6]. 

Следует заинтересовать таких учащихся написанием 
поисковых работ, подготовкой и проведением викторин 

с учащимися младших классов. Тогда они ощутят себя 
в качестве взрослого. 

В поведении отчетливо наблюдается стремление 
произвести впечатление на других, импульсивность и 
бесконтрольность с собственной стороны. Часто под-
ростки не склонны к самоанализу, поэтому они не   
признают своих проступков и ошибок. Признать свою 
вину публично – это равноценно разрушению           
собственной позиции, собственному ―я‖. Наибольшим 
стимулом на данном этапе является книга, поскольку 
учащийся сам может проконтролировать время актив-
ной работы, вернуться к прочитанному, провести более 
детальный анализ. Характерной чертой данного возрас-
та является стремление к подражанию любимым      
героям. Для мальчиков и мечты, и книги, и игра        
содержат судьбу военных интересов, стремление      
доказать свое превосходство в физической силе, вынос-
ливости, сноровке. Девочек более интересуют изощ-
ренные движения, романтизм отношений, умение быть 
интересной собеседницей. 

Выводы. Сегодня результаты психолого-
педагогических наблюдений получают широкое ис-
пользование в педагогической практике. Если учитель 
выступает исследователем и может уловить общее 
настроение, эмоции, отношения в классе, ему будет 
легко работать как с отдельными учениками, так и со 
всем классом. 

Учителям общеобразовательных учебных заведений 
необходимо: формировать у школьников уверенность в 
своих силах; развивать кругозор и эрудицию,         
мышление, память, внимание; повышать требователь-
ность, делать акцент на формировании у учащихся   
сознательной дисциплины, ответственного отношения к 
обучению; привлекать детей к самостоятельной работе, 
поощрять самостоятельность. 

Практическая деятельность учителя сегодня должна 
стать неразрывной с пониманием возрастных психоло-
гических особенностей учащихся. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада ўсмирлик даврининг ижтимоий фаоллиги, одатда катталар дунѐсига хос бўлган қадриятларни 

ўзлаштиришга қаратилган, шунингдек, ушбу даврнинг асосий хусусиятлари, яъни бола ривожланишининг тезлаштирилган 

жараѐни, ўз-ўзини англаш, эркинликка интилиш, фаоллик, ўзини-ўзи тасдиқлаш масалалари муҳокама қилинади.  
РЕЗЮМЕ. В статье обсуждается социальная активность подросткового возраста ориентированная в целом на усвоении 

ценностей, характерных для мира взрослых, а также главные черты данного периода т.е. ускоренный процесс развития ребенка, 
формирование самосознания, стремление к независимости, активность, самоутверждение. 

SUMMARY. The article discusses the social activity of adolescence, which is generally focused on the assimilation of values 

characteristic of the adult world, as well as the main features of this period, i.e. accelerated process of child development, formation of 

self-awareness, desire for independence, activity, self-affirmation. 
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Hár bir insan balasınıń shaxs bolıp jetilisiwi kishkene 

jastan-aq qáliplesip baradı. Balalardıń kelesheginen 
úmitlenetuǵın jámiyet bul  iske nemquraylı bolmaydı, al 
oǵan belsendilik penen qatnasadı. Jámiyetimizdiń keleshegi 
bolǵan jas áwladtıń jeke insanlıq ózgesheliklerin 
qáliplestiriwge mektepke shekemgi tárbiya orınlarında, 
mekteplerde, basqa da oqıw orınlarında tárbiya máselesine 

psixologiyalıq kóz-qarastan qatnas jasaw júda úlken 
áhmiyetke iye.   

Ásirese, klastaǵı oqıwshılar arasındaǵı óz ara 
qatnasıqlar oqıwshı minez-qulqınıń qáliplesiwine, sonday-
aq klastaǵı ulıwma ruwxıy jaǵdayǵa (social ortalıqqa) 
tikkeley tásir kórsetedı. Sonlıqtan oqıtıwshı aldında eń 
dáslep tómendegi wazıypalar turadı: 
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- klasta oqıwshılardıń óz ara qatnasların jaqsılaw 
- oqıwshılar jámáátin birlestiriw 
- oqıwshılardıń óz uqıp hám qábiletine, 

múmkinshiliklerine isenimin bekkemlep barıw 
- oqıwshılar minezindegi turpayılıq penen 

agressivliktiń (tońmoyınlıq) tamırına, baslamasına tezden 
tıyım salıp barıw 

Bunday wazıypalardı ámelge asırıw ushın mazmunına 
psixologiyalıq oyınlar hám shınıǵıwlar kirgizilgen arnawlı 
treningler menen oqıwshılarǵa tásir kórsetiw múmkin[1]. 

Trening sózi inglizshe  «traning» sózinen alınǵan bolıp, 
«oqıtıw, úyretiw, shınıqtırıw» degen mánisti ańlatadı. 
Social- psixologiyalıq treningtiń teoriyası hám praktikasınıń 
negizi amerikalı psixolog K. Rodjers (1902) tárepinen islep 
shıǵılıp, qollanılıp, tekserilip kórilgen. Treningtiń negizgi 
usılları – rolli oyınlar, toparlarǵa bólinip báseki-jarıslar 
ótkeriw, belgili jumıslarǵa baylanıslı háreketlerden turadı. 
Bul usıldaǵı negizgi pikir adamnıń jeke basınıń  rawajlanıp 
barıwında toparlar ishinde bir-biri menen qatnas ornatıp 
toparlıq, jámiyetlik baylanıs, qarım-qatnas negizinde bir-
birine isenim, birdey kózqarasta, awızbirshilikke baǵınıw 
arqalı óziniń kim, qanday ekenin ańlaw hám basqalardı da 
bilip-túsiniw, bir-birin tán alıw, durıs túsinip qabıl etiw 
tiykarında bir-birin jeterli dárejede seziniwge erisiledi. 

Psixologiyalıq treninglerde pedagoglar, psixologlar 
balalardı úyreniw, úyretiw, oqıtıq ushın ayırım tárbiyalıq 
tásirlerde shınıǵıwlardı sınaqtan ótkerip, nátiyjelerin 
anıqlaw ushın kóbirek paydalanadı[3]. 

Biz tómendegi geypara psixologiyalıq treninglerdi 
ótkeriw ushın onıń qaǵıydaların hám ayırım túrlerin 
usınbaqshımız. 

Psixologiyalıq trening ótkeriwdıń ulıwma qaǵıydaları: 
1. Qatnasıwshıardıń barlıǵı aylanıp otırıwı shárt. 
2. Qatnasıwshılardıń sanı 10-15ten artpawı kerek. 
3. Oqıtıwshı-psixolog ózi de barlıq tapsırmalardı 

oqıwshılar menen birge islewi, atqarıwı shárt. 
4. Qatnasıwshılardıń hár biri, álbette, barlıq shınıǵıw-

sabaqlarda qatnasıwı lazım. 
5. Treningti basqarıwshı shınıǵıw-sabaqlardı sheberlik 

penen basqarıwı kerek. Adam kewiline tiyetuǵın, 
uyalatuǵın jaǵdaylardı boldırmawǵa tırısıw, hár bir 
oqıwshınıń oy-pikirin maqullap turıwı maqul. 

6. Basqarıwshı qoyılǵan mashqalalı máselelerdi, 
islerdi, sorawlardı balalardıń ózleri tabıwına, sheshiwine, 
juwap beriwine qolaylı jaǵday tuwdıra biliwi kerek. 

7. Shınıǵıw-sabaǵı dawamında oqıwshılarǵa ózleri 
alǵan tásirlerin bastan keshirgen tolǵanısların jazıp barıwı 
ushın kúndelik-dápter tutıwǵa ruxsat etiledi. 

8. Hár bir qatnasıwshı, álbette, shınıǵıw dawamında 
óziniń alǵan tásirleri haqqında aytıp bergeni   maqul. 

9. Hámme bir-birin dıqqat-itibar menen tıńlawı, haq 
kewilden, shın sóylewi shárt. 

10.  Basqarıwshı hár bir shınıǵıw – sabaqtıń sońında  
juwmaq shıǵarıwı, oqıwshılardıń shınıǵıw, sabaqlardan 
qanday jańalıqlar bilgenligin, olardaǵı payda bolǵan 
ózgerislerdi soraydı hám úyge tapsırma berdi. 

Usı qaǵıydalar tiykarında  bir neshe shınıǵıw-usıllardı 
keltirip ótemiz. 

1-shınıǵıw. 
Tema: «Doslıq degen ne?» 
1. Búgin sizler menen doslıq haqqında sóylesemiz, 

shınıǵıw-sabaǵıńızda berilgen sorawlarǵa anıq hám ashıq-
aydın juwap beriwińizdi sorayman. Bergen juwaplarıńız 
ushın sizlerge hesh kim baha qoymaydı, sonlıqtan 
qálegenińizshe  juwap beriwińiz múmkin. Meniń oyımsha 
hámmemiz de jaqsı balalarsız, bıraq geyde aralarıńızda 
hesh kim menen jaqınnan doslaspay  júretuǵın oqıwshılar 
da ushırap turadı. Sonlıqtan, búgin sizler menen doslıq 
haqqında gúrrińlesemiz hám haqıyqıy doslıq qanday bolıwı 
kerek degen sorawǵa juwap tabıwǵa háreket etemiz. 

2. Hár birimiz qanday jaqsı hám jaman isler 
islegenimiz  haqqında  aytıp  beremiz.  Hámme   oqıwshılar  

náwbet penen aytıp beredi.  
Sońında hár bir oqıwshınıń juwabı talqılanıp, 

juwmaqlastırıladı. 
Shınıǵıw-sabaq sońında doslıq haqqındaǵı túsinikler 

ulıwmalastırılıp kelisimge kelinedi. 
2-shınıǵıw. 
Tema: «Men kimmen?» 
10 minut dawamında oqıwshılar «Men kimmen?» degen 

soraw-juwap túrinde óziniń kimligin, qandaylıǵın 
kórsetetuǵın tárepin dápterge jazadı. Máselen olar: «Men 
ata-anamdı jaqsı kóremen» t.b jazadı. 

Hár bir oqıwshı náwbetpe-náwbet óz jazǵanların oqıp 
beredi, basqalar onı dıqqat penen esitip otırıwları hám 
sóylep otırǵan (oqıp berip atırǵan) balanıń sózin bólmewi 
shárt. Keyin oyın qatnasıwshıları oqıwshılardıń  jazǵanların 
talqılap, olar haqqında pikirler aytadı. 

Shınıǵıw-sabaq aqırında basqarıwshı tómendegishe 
juwmaq jasaydı: Házir aytatuǵın sózlerimdi meniń menen 
birge tákirarlap aytasızlar: 

«Men aqıllı, biymálel, kúshli bolıwdı qáleymen», «Men 
jaqsı oqıyman», «Men hámmege jaqsı qatnasta bolaman», 
«Men óz doslarımdı, oqıtıwshılarımdı, ata-analarımdı 
húrmet etemen», «Men hár kúni jaqsı isler isleymen», 
«Búginnen baslap kún tártibine boysınaman», «Men 
sabaqlarımdı óz waqtında tayarlayman, ata-anama, 
úlkenlerge járdem beremen, kishkene úkelerime ǵamxorlıq 
etemen». 

3-shınıǵıw. 
Tema: «Qanday etip aqıllı bolıw múmkin?» 
Kiris sóz Jaqsı oqıw, aqıllı, bilimli, epshil, ózine 

isenimli bolıw hámmeniń arzıw-ármanı. Aqıl bolmasa qurı 
kúshten payda joq. Al, aqıl hám oydı shınıqtırıw 
nátiyjesinde onı rawajlandırıw múmkin.  

Házir siz kórip turǵan, turmısıńızda burın bastan 
keshirgenlerińiz haqqında oylap kórip, olardan juwmaq 
shıǵarıń. Átirapıńızda yamasa ata-anańız benen bolǵan 
waqıyalardı eske túsirip, tıńlap, oylap kóriń. Eń negizlerin 
yadqa túsiriń. Kúndelik tutıp, oǵan eń qızıqlı waqıyalardı 
jazıp barıń. Qatar qurbılarıńız hám ata-analarıńız benen 
birge kórgen filmlerińizdi, oqıǵan kitaplarıńızdı talqılap 
kóriń. 

1. Siz ne sebep sátsizlikke ushıraǵanıńız hám qay jerde 
qanday qáte islegenińiz tuwralı oylap  kóriń. Óz 
qáteliklerińizdi qaytalamaslıqqa háreket isleń. Shaxmat 
oyınındaǵı hár bir figuranıń júriliwi áwelden 
kórsetilgenindey, islep atırǵan isińizdiń nátiyjesin aldın ala 
kóre biliń. 

2. Ózińiz jaqsı kórgen haywanatlar, quslar haqqında 
aytıp beriń, qısqa hám qızıqlı etip sóyleń, óz pikirlerińizdi 
tuwrıdan-tuwrı túsindiriwge háreket etiń. 

3. Óz klaslarıńız haqqında aytıp beriń. 
Klaslaslarıńızdaǵı qaysı ózgeshelikler sizge jaǵadı, 

qaysılar jaqpaydı? Klasta óziniń qanday orın iyeleytuǵının, 
olar arasında tásirińdi bahalap, olardı jáne de jaqsılaw ushın 
ne islew kerekligin oylanıp kór. 

4. Qısqasha bir gúrriń dúzip, kóp oylanıp otırmastan-aq 
onı sóylep beriń. Gúrrińiz jaqsı shıqpasa da meyli, eń 
áhmiyetlisi, biyparwalıq etpesten gúrriń dúze alǵanıńız 
esapqa alınadı. Sonı da umıtpań hár bir adam belgili bir 
dóretiwshilik penen shuǵıllanıwı, oylawı, qızıqlı gúrrińler 
tawıp aytıwǵa úyreniw múmkin hám lazım. 

5. Dem  alıslarda qanday dem alǵanıńız haqqında aytıp 
beriń. 

6. «Súwret»  oyını. Oqıwshı súwretshi rolin atqaradı. 
Ol ózi sızatuǵın nárseni dıqqat penen baqlaydı, sızǵanların 
óshiredi, jáne bul nárseni sóz benen súwretlep beredi. Bul 
onıń bayqaǵıshlıǵın sergekligin rawajlandıradı. 

7. Endi meniń aytqanlarımdı birge tákirarlap aytıp 
otırıń: «Aqıl – kúsh jalǵan nárseni, jalqawlıqtı bárha 
jeńedi», «Men óz kúshime, aqılıma isenemen», «Men jaqsı 
oqıyman, aqıllı hám kúshli bolaman», «Óz ármanlarıma 
erisiw ushın háreket etemen», «Meni húrmet etiwi  ushın 
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umıtılaman», «Klaslaslarıma húrmet penen qarayman», 
«Ómir gózzal, men onı jaqsı kóremen», «Men óz aqılımdı 
rawajlandırıp baraman», «Óz kúshlerimdi shınıqtıraman, 
bekkemleymen, hár nárseni biliwdi hám úyreniwdi 
qáleymen», «Óz kúshime isenemen», «Men tek ǵana jaqsı 
nárselerdi ámelge asıraman» (bular bir neshe márte 
tákirarlanadı). 

4-shınıǵıw. 
Tema: «Altın sózler – maqtaw oyını». 
Barlıq oqıwshılar dógereklep otıradı.  Basqarıwshı: 

Házir bir-birimizge jaǵımlı sózler aytamız. Áwele óz 
joldasıńnıń atın aytip keyin oǵan jaǵımlı sulıw sózlerińizdi 
aytasız. Máselen, «Nargiza, sen sulıw, kórkem qızsań, jaqsı 
qatnas jasaysań, hámmege járdem bereseń». 

Dógereklep otırǵanlardıń barlıǵı da náwbeti menen bir-
birine maqtaw sózler aytadı. Hámme aytıp bolǵannan soń 
basqarıwshı Endi hár qaysısıńız sizge aytılǵan maqtaw 
sázlerden soń qanday sezimlerge berildińiz hám birewlerdi 
maqtap atırǵanda qanday awhalǵa tústińiz, qanday 
halatlardı-sezimlerdi keshirdińiz, dep soraydı. Shınıǵıw – 
sabaq sońında oqıtıwshı adamlarǵa jaǵımlı, sulıw sózler, 
maqtawlar barqulla jaǵımlı ekenligin, olar adamnıń kewlin 
kóteretuǵın tastıyqlap kórsetedi. 

Bul oyın balalardıń kewil-keypiyatların kóteriwine, 
klastaǵı  tártipsizlik , jánjelkeshliktiń kóbeyip  barıwınıń 
aldın alıwǵa járdem beredi. Hesh  kimge qosılmaytuǵın 
balalar da bul oyınnan soń jaqsı tárepke qaray ózgerip, 
basqalar menen baylanısıp, pikirles bolıwǵa tırısadı. 

5-shınıǵıw. 
Tema: «Chemodan shınıǵıwı». 
Hámme dógereklep otıradı. 

Qollanba: Házir biz joldasımızdı chemodan menen 
shıǵarıp salamız. Chemodannıń ishine joldasımız ushın eń 
jaqsı tileklerimizdi salamız. Demek, hámmemiz 
joldasımızǵa gezekpe-gezek tilek tileymiz. Máselen, 
Ilhamǵa chemodan tayarlaymız. Oqıtıwshılar, ata-analar, 
jası úlkenlerdi húrmet etiw, tártipli bolıw, jaqsı oqıw t.b 
máselelerde jaqsı tilekler tileymiz. Chemodanǵa tileklerdi 
jiynaw waqtında oǵan qaysı tileklerdi jaylastırıw 
oylastırıladı. 

Bul oyın oqıwshılarda oy júrgiziw qábiletin ósiredi, 
kewil-keypiyatın kóteredi hám adamǵa unamlı qásiyetlerdiń 
qanday bolıwı kerekligi haqqında pikir júrgiziwge, onı 
durıs talqılawǵa májbúrleydi. 

Ótkerilgen shınıǵıw-sabaqlar aqırında basqarıwshı 
barlıq oyınlardı eske alıp, olardıń qanday tásirler 
qaldırǵanın soraydı. 

Oqıwshılarǵa shınıǵıw-sabaqlar ótkergenge shekem 
qanday pikirde ediń, endi qanday pikirdeseń? degen 
sorawlar beriledi. Berilgen juwaplar talqılanıp, bir 
juwmaqqa kelinedi. 

Bunday shınıǵıwlar baslawısh klass hám óspirimlik 
jastaǵı oqıwshılarǵa arnalǵan bolıp, shınıǵıwlarda, álbette, 
joqarıdaǵı oyın háreketleri ózgertilmesten tákirarlanıwı 
shárt emes. Olardı sharayatqa qarap sáykeslestiriw, 
salıstırıw, tolıqtırıw, ózgertiw de múmkin. 

Shınıǵıwlar barısında siz oqıwshılarda jaqsılıq, 
miriwbetlik, hadallıq, ádillik, jaqsı qarım-qatnas uqsaǵan 
sıpatlardı rawajlandırıwǵa, olardıń is-háreketlerin, qılıqların 
talqılawǵa úyretesiz. Bular arqalı balalardıń dosların 
túsiniwge, óz uqıp-qábiletlerine isenim tuwdırıwǵa hám 
jaqsı oqıwǵa umtılıwına erise alasız degen úmittemiz. 
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REZYUME. Maqolada bolalar va kattalar,  bir biriga bo`lgan ishonch, munosabatlar, xamkorlik  muhitni yaratish bo`yicha misollar 

keltirilgan.  Shu maqsadda, moqolada maxsus tashkillashtirilgan psixologik treninglar, mashg`ulotlar va psixologik o`yinlar berilgan. 
РЕЗЮМЕ. В статье приводится примеры создание атмосферы сотрудничества, взаимного доверия друг с другом, детей и 

взрослого. Для этой цели в статье даны специально организованные психологические тренинги, включающие ряд психологиче-
ских игр и упражнений. 

SUMMARY. In this article given the examples of making an atmosphere of relationship and mutual trust between children and 
adults. For this purpose here geven sreicial organized  psychological including a lot of psychological ganes and exereises. 
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Kirish. Maktabgacha ta‘lim mavjud bo‗lgan yillar 

davomida, tashkil etilgan paytdan boshlab va ko‗p o‗n yillar 
o‗tgach, so‗nggi yillarda bo‗lgani kabi, bolalarni maktabga 
maxsus tayyorlash zarurati haqida u qadar ko‗p fikrlar yuri-
tilmagan. Bolaning maktabgacha bo‗lgan butun hayoti - 
oilada ota-onalar bilan, hovlida tengdoshlari bilan muloqot 
qilish, bolalar bog‗chasida ta‘lim olish, to‗garaklar - uning 
maktabga tabiiy tayyorgarligi ekanligiga ishonganlar. Bo-
lalarni maktabga tayyorlash muammosi zamonaviy ta'limda 
dolzarb bo‗lib, bugungi kunda butun ta‗lim tizimini mod-
ernizatsiya qilish tufayli yanada keskinlashmoqda. Bugungi 
kunda ko‗p sonli bolalar maktabda o‗qish uchun mos     
keladigan yosh va ko‗nikmalarga qaramay, maktabga   
psixologik moslashishda qiyinchiliklarga duch kelmoq-
dalar, kechagi maktabgacha yoshdagi bolalar o‗rganish, 
muloqot qilish va hissiy muammolarga duch keladilar 
[1:20]. O‗zbekistonda so‗nggi o‗n yillikda ro‗y bergan 
o‗zgarishlar maktabgacha ta‘lim tizimida bolalarni qamrab 
olishning qisqarishiga olib keldi, shuning uchun bunday 
bolalarni maktabga tayyorlash alohida ahamiyat kasb etdi. 
Shu munosabat bilan bugungi kunda maktabga kelayotgan   
bolalar turli xil boshlang‗ich imkoniyatlarga ega, chunki 

ularning ba‘zilari bolalar bog‗chasiga bormagan. Bundan 
tashqari, kompyuter o‗yinlarining ko‗pligi ko‗pincha 
bolaning tashqi dunyo bilan muloqot qilishda tajribasi 
yo‗qligiga olib keladi, bu uning ijtimoiylashuvidagi qiyin-
chiliklarga ta'sir qiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maktabgacha 
ta‘limni joriy etish muammolari bugungi kunda dolzarbdir, 
chunki ular mamlakatimizda ta‘limni rivojlantirishning za-
monaviy tendentsiyalarini, shuningdek, maktabgacha 
yoshdagi barcha bolalarni maktabga tayyorlash va mak-
tabdan keyingi bosqichida ham qamrab olish zaruriyatini 
aks ettiradi. Respublikamiz psixolog olimlaridan 
M.G.Davletshin, G‗.B.Shoumarov, B.R.Qodirov, 
V.M.Karimova, Sh.R.Barotov, D.G.Muxamedova, 
R.S.Samarov, N.S.Safayev, Z.T.Nishonova, 
S.A.Axundjanova, Sh.A.Do‗stmuxamedova, N.A.Sog‗inov, 
U.D.Qodirov va boshqalar  O‗zbekistonda ta‘lim tizimida 
psixologik xizmatni joriy etish borasida amalga oshirgan 
qator ilmiy tadqiqot ishlarini amalga oshirdilar, ilmiy-
nazariy, ilmiy-amaliy,  ilmiy-uslubiy materiallarni 
yaratishga erishdilar. Jumladan, M.G.Davletshin, 
G‗.B.Shoumarov, S.A.Axundjanova, N.A.Sog‗inov va 
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boshqa ishchi guruhi a‘zolari tomonidan 1994 yilda 
―O‗zbekiston Respublikasi xalq ta‘limi tizimida psixologik 
xizmat, xalq ta‘limi tizimida ishlaydigan psixologlarning 
malakasini oshirish va ularning attestatsiyasi haqida 
NIZOM‖ ishlab chiqildi [3:202]. Bu Nizom keyinchalik 
yanada takomillashtiridi. Psixologiya fanlari doktori, 
professor Sh.R.Barotovning 1997-yili ―O‗zbekistonda 
psixologik xizmat tashkil etilishining ijtimoiy-psixologik va 
ilmiy-amaliy asoslari‖ - mavzusida doktorlik dissertatsiyasi 
himoya qilindi.  

Maktabga tayyorgarlik muammosi rus olimlarining 
ilmiy qiziqishlari mavzusiga aylandi: Sh.A.Amonashvili, 
L.I.Bojovich, L.A.Venger, L.S.Vigotskiy, N.I.Gutkina, 
A.V.Zaporojets, E.E.Kravtsova, A.N.Leontyeva, 
V.V.Nazarenko, V.I.Slobodchikov, G.A.Sukerman, 
D.B.Elkonina va boshqalar shu mavzu borasida bir qancha 
ishlar olib brogan va ilmiy ishlarini yaratganlar.  
Qo‗shimcha ta‘lim masalalari bilan shug‗ullangan xorijiy 
tadqiqotchilardan esa L.F.Bertzfai, G.Vitzlak, G.Getzer, 
J.Jirasek, A.Kern, S.Strabellar ham ilmiy izlanishlar olib 
borganlar [2:92].  Bolalarni maktabga va undan keying 
bosqichga tayyorlash darajasini o‗rgangan deyarli barcha 
mualliflar birinchi sinf o‗quvchisi ta'limning boshlang‗ich 
bosqichi uchun zarur bo‗lgan yetarli fazilatlarga ega 
bo‗lgan taqdirdagina maktabda o‗qish samarali bo‗lishini 
tan olishadi, masalan: aqliy jarayonlarning ihtiyoriyligi, 
xatti-harakatlarning o‗zini o‗zi boshqarishi, ta'lim 
motivatsiyasining mavjudligi va boshqalar.  

Shu munosabat bilan bir qator qarama-qarshiliklarni 
aniqlash mumkin: 

- maktab talablari va bolalarning ushbu talablarni       
bajarishga tayyorligi o‗rtasida; 

- mavjud ijtimoiy vaziyat va bolaning maktabga tayyor-
garlik darajasi o‗rtasida; 

- ta‘lim va tarbiya uchun keng ko‗lamli psixologik-
pedagogik sharoitlar mavjudligi va ularning ijtimoiy va 
shaxsiy maktabda o‗qishga tayyorgarligini shakllantirish 
bilan bog‗liq holda rivojlanishining yetarli emasligi 
o‗rtasida. Shunday qilib, tadqiqot muammosi maktabgacha 
yoshdagi bolalarda ijtimoiy va shaxsiy tayyorgarlikni 
shakllantirish dasturini ishlab chiqish masalalari keng 
yo`lga qo`yilgan.  

Tadqiqot metodologiyasi.  
Maktabgacha yosh davridan kichik maktab yoshi dav-

riga o‗tish bolaning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi 
mavqeini va uning butun hayot tarzini o‗zgartirishi bilan 
tavsiflanadi. U o‗qitishni mehnat faoliyati, atrofidagi 
odamlarning kundalik hayotida ishtirok etish sifatida qabul 
qila boshlaydi. Maktabda ta‘limning muvaffaqiyati ko‗p 
jihatdan bolaning maktabgacha yoshdagi tayyorgarlik dara-
jasiga bog‗liq. 

Mahalliy asarlarning aksariyati bolaning psixologik 
tayyorgarligi bilan bog‗liq bo‗lsa, xorijiy asarlar maktab 
yetukligi haqida gapiradi. Ushbu kontseptsiyaga ko‗ra, aso-
siy e‘tibor bolalarning maktab yetukligi darajasini diagnos-
tika qilish uchun mo‗ljallangan testlarni ishlab chiqishga 
qaratilgan va mahalliy tadqiqotlardan farqli o‗laroq, masa-
laning nazariyasiga kamroq e‘tibor qaratiladi. Shu o‗rinda 
tadqiqot ishimizda shu kabi masalalrni tahlil qilar ekanmiz, 
quyidagi metod va usullarini o‗rganib, yoritib bordik.  

Metodologiya va tadqiqot usullari 
 Bolaning maktabga tayyorligi haqidagi g‗oyalar 

(L.S.Vigotskiy) 
 Bolaning maktabda o‗qishga tayyorgarligining 

ijtimoiy jihati (R.S.Bure, T.A.Markova, V.G.Nechaeva) 
 Maktabgacha yoshdagi muloqot muammosi 

(A.V.Zaporojets, Ya.L.Kolomenskiy, E.E.Kravtsova, 
M.I.Lisina, E.O.Smirnova) 

 Bolaning ruhiy jarayonlari va xatti-harakatlarining 
o‗zboshimchaligi (N.G.Salmina, D.B.Elkonin) 

 Bola rivojlanishining motivatsion, irodaviy, aqliy va 
axloqiy sohalariga taalluqli sifatlar (L.A.Venger, 
A.N.Leontyev, V.S.Muxina). 

 Talabaning ichki pozitsiyasi to‗g‗risidagi nizom 
(L.I.Bojovich, L.S.Slavina) 

Muammolarni hal qilish va gipotezani tekshirish uchun 
o‗zaro bog‗liq va bir-birini to‗ldiruvchi usullar to‗plamidan 
ham foydalanildi.  

 tadqiqot muammosi bo‗yicha adabiyotlarni nazariy 
tahlil qilish; 

 Usullar: ―To‗g‗ri odamni tanlang‖ (R.Temml, M.Dorki, 
V.Amen), ―Narvon‖ (V.G.Shchur), ―Mittens‖ (Zukerman), 
―Rasmlar‖ (E.O.Smirnova) ―Uy‖ (N.I.Gutkina); 

 Kuzatish usuli; 
 tadqiqot natijalarini matematik va statistik qayta ish-

lash. 
Tahlil va natijalar. Eksperimentning aniqlash bos-

qichida yuqorida ko‗rsatilgan usullar bo‗yicha maktabgacha 
yoshdagi bolalarning diagnostik tekshiruvi o‗tkazildi. 
"To‗g‗ri odamni tanlang" usulidan foydalangan holda ek-
sperimental va nazorat guruhlarida tashvish darajasini 
aniqlash uchun umumiy diagnostika natijalari jadvalda 
keltirilgan [4:43]. 

Havotirlanish darajasini birlamchi diagnostika 
natijalari eksperimental va nazorat guruhlari 

Havotirlanish darajasi 
Yuqori O„rta Quyi 

EG NG EG NG EG NG 
12% 20% 28% 44% 60% 36% 

Eksperimental guruhdagi bolalarning faqat kichik bir 
qismi yuqori (12%) va o‗rtacha (28%) natijalarni ko‗rsatdi. 
Eksperimental guruhdagi sub'ektlarning aksariyati (60%) 
yomon natijalarni ko‗rsatdi. Ushbu guruhdagi bolalar na-
munani ko‗paytirishda qo‗pol xatolarga yo‗l qo‗ygan 
(o‗lcham va shaklning buzilishi, ayrim elementlarning ki-
ritilishi yoki yo‗qligi, elementlarning nisbiy joylashuvi), 
chalg‗igan va boshqa harakatlarga o‗tgan. Shuningdek, 
bolaning model bilan ishini tekshirish orqali xatolarni mus-
taqil ravishda topish va tuzatish qobiliyati ham e‘tiborga 
olindi, bu o‗z navbatida uning faoliyati mahsulotlariga nis-
batan past tanqidiylikni va model bilan ishlash qobiliyatini 
ko‗rsatdi. 

Shunday qilib, aniqlovchi eksperimentning natijalari ek-
sperimental guruhdagi maktabgacha yoshdagi bolalarning 
ijtimoiy va shaxsiy tayyorgarligi tarkibiy qismlarini 
shakllantirish va rivojlantirish zarurligini ko‗rsatadi. 

Ijtimoiy psixologik tayyorgarlik kontseptsiyasi bolaning 
tengdoshlari bilan muloqot qilish zarurati va o‗z xatti-
harakatlarini bolalar guruhlari qonunlariga bo‗ysunish 
qobiliyati, o‗quvchi rolini qabul qilish qobiliyati, 
o‗qituvchining ko‗rsatmalarini tinglash va bajarish qobili-
yatini o‗z ichiga oladi. o‗z-o‗zini taqdim etishning kommu-
nikativ tashabbusi ko‗nikmalari sifatida [5:368]. 

Xulosa va takliflar.  Ushbu tadqiqot ishining bir qismi 
sifatida biz bolalarni maktabga tayyorlash muammosini 
ko‗rib chiqdik. Ko‗rib chiqilayotgan muammo kontekstida 
«maktabga tayyorgarlik» kontseptsiyasida biz bolaning 
ahvolini oldingi maktabgacha rivojlanish natijasi sifatida 
ko‗rib chiqamiz, ya‘ni, bir tomondan, bola rivojlanishining 
oldingi bosqichlariga nisbatan ma‘lum bir yetuklik darajasi, 
ikkinchi tomondan, ta'limning maktab bosqichiga o‗tishga 
tayyorlik tarafidan tahlil qilindi. Maktabga tayyorgarlikning 
nazariy modellariga asoslanib, biz uning tarkibiy qismlarini 
aniqladik, ularning eng muhimi o‗z-o‗zini hurmat qilish, 
kommunikativ kompetentsiya, shu jumladan: tengdoshlarga 
do‗stona munosabat, axloqiy tuyg‗ularni rivojlantirish, mu-
zokaralar olib borish va birgalikdagi ishlarni                   
muvofiqlashtirish qobiliyati. harakatlar, faoliyatning      
ixtiyoriy shakllarini rivojlantirish ishlari olib borildi.  
Shunday qilib, yuqorida aytilganlarga asoslanib, biz 
qo‗shimcha ta‘lim tizimida maktabgacha yoshdagi         
bolalarning maktabga ijtimoiy va shaxsiy tayyorgarligi  
tarkibiy qismlarini shakllantirish bo‗yicha biz ishlab 
chiqqan dastur samarali ekanligini, ilgari surilgan gipoteza 
tasdiqlanganligini ta‘kidlashimiz mumkin. ilmiy izlanishlar 
hal qilindi, tadqiqot maqsadiga erishildi. 
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REZYUME. Ma‘lumki, xalqimiz o‗zining buyuk o‗tmishi, o‗tmish ajdodlarimizning jahon sivilizatsiyasi, ilm-fani, madaniyatiga 

qo‗shgan beqiyos hissalari bilan haqli ravishda faxrlanib keladi.  Shu ham ma‘lumki, ular dunyoga kelib ilk bolalik davridan 
rivojlanayotganda, ya‘ni u zamonlarda maktabgacha ta‘lim muassasalari va uning psixologlari bo‗lmagan. Shu o‗rinda, ―Maktabgacha 
ta‘lim muassasalari va maktabgacha ta‘lim muassasasi amaliyotchi psixologi kerakmi?‖ – degan savol o‗rtaga tashlanishi ehtimol. Bu 
kabi savollarga javobni avvalgi zamonlardagi va bugungi kunlarimizdagi maktabgacha yosh davridagi bolalar rivojlanishlari sharoitlari 
o‗rtasidagi tafovutlardan topishimiz mumkin. Ushbu maqolada aynan shu kabi masalalar ko‗rib chiqiladi.   

РЕЗЮМЕ.  Известно, что наш народ по праву гордится своим великим прошлым, несравненным вкладом наших предков в 
мировую цивилизацию, науку и культуру. Известно также, что когда они рождались и развивались с раннего детства, то есть в 
те времена не было дошкольных образовательных учреждений и психологов. На этом этапе «Нужен ли дошкольным и до-
школьным учреждениям практикующий психолог?» - может возникнуть вопрос. Ответ на подобные вопросы мы можем найти в 
различиях условий развития детей в дошкольном периоде в прошлом и сегодня. Данная статья посвящена таким вопросам. 

SUMMARY. It is known that our nation is rightfully proud of its great past, the incomparable contributions of our ancestors to world 
civilization, science, and culture. It is also known that when they were born and developed from early childhood, that is, there were no 
preschool educational institutions and psychologists in those days. At this point, "Do preschools and preschools need a practicing psy-
chologist?" - the question may be raised. We can find the answer to such questions in the differences between the conditions of children's 
development in the preschool period in the past and today. This article deals with such issues. 
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Dunуоdа insоn kаpitаligа bо‗lgаn ehtiуоjning оrtib 

bоrishi nаtijаsidа shахs intellekti, uning qоbiliуаti, undаgi 
kreаtivlik, mаntiqiуlik, nаvаtоrlik vа mаzmundоrlik kаbi 
psiхоlоgik kаtegоriуаlаrini аmаliуоtgа jоriу qilish vа uning 
уutuqlаridаn sаmаrаli fоуdаlаnish уо‗llаrini ishlаb сhiqish 
dоlzаrblаshmоqdа. «Аn‘аnаviу psiхоlоgik fikrlаshdаn 
fаrqli rаvishdа tа‘lim vа tаrbiуа jаrауоnini sаmаrаdоrligi 
tа‘minlаshgа хizmаt qiluvсhi уаngi g‗оуаlаrni уаrаtish, 
shuningdek, mаvjud psiхоlоgik muаmmоlаrni ijоbiу hаl 
qilishgа bо‗lgаn tаууоrgаrligini tаvsiflоvсhi qоbiliуаt - 
kreаtivlikdir». Kreаtivlik muаmmоsini psiхоlоgik jihаtdаn 
о‗rgаnish, shахsdа kreаtivlik hususiуаtini shаkllаntirish 
оrqаli tа‘lim berish muhim аhаmiуаt kаsb etаdi. 

Genоtipning kreаtivlik rivоjlаnishigа tа'siri muаmmоsi 
kо‗plаb psiхоgenetik tаdqiqоtсhilаrdа mахsus о‗rgаnilgаn. 
Tаdqiqоt nаtijаlаri shuni kо‗rsаtаdiki, divergent 
fikrlаshning rivоjlаnish dаrаjаsidаgi individuаl fаrqlаrni 
аniqlаshdа genоtipning hissаsi nisbаtаn kаmdir. 
R.Nikоlsning fikrigа kо‗rа, divergent fikrlаsh diаgnоstikаsi 
bо‗уiсhа 10 tа egiz tаdqiqоt nаtijаlаrini sаrhisоb qilgаndа, 
mоnоzigоtik egizаklаr о‗rtаsidаgi о‗rtасhа kоrrelуаsiуа 
0,61 ni, dizigоtik egizаklаr о‗rtаsidа esа 0,50 ni tаshkil 
qilаdi.  Demаk, kreаtivlikdаgi individuаl fаrqlаrni уuqоri 
dаrаjаdа merоs qilib оlish hаqidаgi gipоtezа tо‗g‗ri 
emаsligi tаsdiqlаndi [7:94-98]. 

Bir qаtоr оlimlаrning fikriсhа, kreаtivlikning, аniqrоgʻi, 
kreаtivlikning аsоsi bоʻlgаn divergent fikrlаshning 
nаmоуоn bоʻlishidа ekоlоgik оmildаn fаrqli оʻlаrоq irsiу 
оmilning оʻrni unсhаlik уuqоri emаs. А.V.Libin – 
―zаmоnаviу mа‘lumоtlаr psiхоlоgik hоdisа sifаtidа 
kreаtivlikning genetik shаrt-shаrоitlаri hаqidаgi tахminlаrni 
tаsdiqlаmауdi‖  deb уоzаdi [5:352]. 

Demаk, E.L.Grigоrenkо vа B.I.Kосhubeу mоnо- vа 
dizigоtik egizаklаrdа Tоrrens testi уоrdаmidа kreаtivlikning 
хususiуаtlаrini о‗rgаnib, individuаl fаrqlаr degаn хulоsаgа 
kelishdi. Divergent fikrlаshdа genоtipik emаs, bаlki аtrоf-
muhit оmillаri bilаn belgilаnаdi. Keng kо‗lаmli аlоqаlаr vа 
оnаlаri bilаn demоkrаtik munоsаbаtdа bо‗lgаn mаktаb 
о‗quvсhilаridа уuqоri dаrаjаdаgi kreаtivlik аniqlаnldi 
[2:10-15]. 

V.N.Kоzlenkо kreаtivlik uсhun biоlоgik shаrtlаr 
mаvjudligini, хususаn, kreаtivlikning nаmоуоn bо‗lishi vа 

miуаning psiхоfiziоlоgik interferik ishi о‗rtаsidаgi ijоbiу 
bоg‗liqlikni himоуа qilаdi [4]. 

Уаrim shаrlаrning о‗zаrо tа'siri kreаtivlikni 
rivоjlаntirish uсhun аsоsdir. Оlingаn mа'lumоtlаrning tаhlili 
shuni kо‗rsаtdiki, shахsning psiхоfiziоlоgik 
хususiуаtlаrining mа‘lum kоmbinаtsiуаsi mаvjud bо‗lib, 
ulаr kreаtiv fаоliуаtning о‗z-о‗zidаn nаmоуоn bо‗lishi 
uсhun eng qulау bо‗lgаn vа u tаrbiуаning tаshqi 
shаrоitlаridаn, rаg‗bаtlаntirish vа fаоliуаtning tаbiаtidаn 
nisbаtаn mustаqil hоdisаdir. Bundау qulау kоmbinаtsiуа 
birlаmсhi sifаtlаr vа хususiуаtlаr mаjmuаsining уuqоri 
rivоjlаnishigа аsоslаnаdi, bu ulаrning fаоliуаti vа о‗zаrо 
tа'sirining уаngi dаrаjаsigа о‗tishgа imkоn berаdi [1]. 

А.V.Shubin vа E.I.Serpiоnоvа verbаl kreаtivlik о‗ng 
уаrim shаrning funktsiоnаl imtiуоzi ekаnligini isbоtlауdi. 
О‗ng qо‗li dоminаnt bо‗lgаn shахslаr сhаp qо‗ldа 
аssimetriуа indeksigа egа bо‗lgаnlаrgа qаrаgаndа rаvоnlik, 
mоslаshuvсhаnlik vа о‗zigа хоslik dаrаjаsining pаstligi 
bilаn аjrаlib turаdi. 

Kreаtivlikdа tug‗mа biоlоgik оmil mаvjudligigа qismаn 
jаvоbni,  kreаtivlik vа аsаb tizimi хususiуаtlаrining genetik 
jihаtdаn аniqlаngаn tipоlоgik хususiуаtlаri о‗rtаsidаgi 
bоg‗liqlikni аniqlаsh оrqаli оlish mumkin. 

E.P.Ilin vа А.Glаzunоvlаrning tаdqiqоtidа bu mаsаlаgа 
оуdinlik kiritishgа hаrаkаt qilingаn. Kreаtivlik dаrаjаsini 
аniqlаsh uсhun E.E.Tunikning 5-15 уоshli bоlаlаrni 
tаshхislаsh uсhun kreаtiv testlаr bаtаreуаsi – ―Kreаtiv 
fikrlаsh testi‖ dаn fоуdаlаnildi. Tаdqiqоt оbуekti 13 
уоshdаn 14 уоshgасhа bо‗lgаn hаr ikki jinsdаgi mаktаb 
о‗quvсhilаri, 40 kishidаn 20 kishining kreаtivlik dаrаjаsi 
уuqоri, 20 kishining kreаtivligi pаst kо‗rsаtkiсhni nаmоуоn 
qildi [3:239]. 

Уuqоridаgi mа'lumоtlаrdаn kо‗rinib turibdiki, kreаtiv 
оdаmlаr оrаsidа аsаb tizimi zаif оdаmlаr kо‗prоq. 
Kreаtivlik kо‗rsаtkiсhi аsаb tizimi zаif guruhdаgi 
shахslаrdа о‗rtа vа kuсhli аsаb tizimigа egа bо‗lgаn 
guruhlаrgа nisbаtаn уuqоri bо‗lib, bundа kreаtivlik 
kо‗rsаtkiсhlаri deуаrli bir хil. Kоrrelуаtsiуа tаhlili 
kreаtivlik vа аsаb tizimining kuсhi о‗rtаsidа sаlbiу 
bоg‗liqlik mаvjudligini kо‗rsаtdi.   

Kreаtivlik vа аsаb jаrауоnlаrining hаrаkаtсhаnligi 
о‗rtаsidаgi аlоqаlаr hаm аniqlаngаn. Kreаtivlik dаrаjаsi 
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bаlаnd bо‗lgаn shахslаrning kаttа qismidа (80% vа 75%) 
qо‗zg‗аlish vа tоrmоzlаnish jаrауоnlаri tezligi hаm уuqоri. 
Kreаtivligi pаst bо‗lgаn guruhdа, аksinсhа, sub'уektlаrning 
80% qо‗zg‗аlish vа tоrmоzlаnish jаrауоnlаri inertligi 
уuqоri kо‗rsаtkiсhgа egа ekаnligini kо‗rsаtdi. 

Qо‗zg‗аluvсhаnlik tezligi уuqоri bо‗lgаn guruhlаrdаgi 
о‗rtасhа kreаtivlik bаlli inertsiуаli guruhlаrgа qаrаgаndа 
уuqоri. Kreаtivlikning dаrаjаsidаgi bir хil fаrqlаr  
qо‗zg‗аlish vа tо‗rmоzlаnish inertsiуаsigа egа bо‗lgаn 
shахslаr о‗rtаsidа kuzаtilаdi. 

Ehtimоl, kreаtiv оdаmlаrning аsаb tizimi 
jаrауоnlаrining hаrаkаtсhаnligi, ulаrning хilmа-хillik vа 
уаngi tаjribаgа intilishi turli хil fikrlаsh pаrаmetrlаri 
tаjribаgа осhiqlik pаrаmetrlаri bilаn сhаmbаrсhаs 
bоg‗liqligini аnglаtаdi. 

Kreаtivlik vа hаvоtirlаnish о‗rtаsidаgi bоg‗liqlik 
о‗rgаnilgаndа kreаtivligi уuqоri bо‗lgаn guruhdа 
hаvоtirlаnishning о‗rtасhа qiуmаti 46 bаll, kreаtiv 
qоbiliуаti pаst bо‗lgаn guruhdа - 31,8 bаll. Vа аksinсhа, 
уuqоri hаvоtirli оdаmlаrdа pаst hаvоtirli оdаmlаrgа 
qаrаgаndа kreаtivlik dаrаjаsi уuqоri ekаnligi аniqlаndi. 
Kreаtivlik vа  hаvоtirlаnish о‗rtаsidаgi bu bоg‗liqlik 
kоrrelуаtsiуа tаhlili bilаn tаsdiqlаngаn. 

Nevrоtiklik vа hаvоtirning kreаtivlik bilаn аlоqаsi 
С.Lоmbrоsо, J.Kаrlsоn vа F.Bаrrоnlаr tоmоnidаn 
tа'kidlаngаn: kreаtiv bо‗lish uсhun siz birоz nevrоtik 
bо‗lishingiz kerаk. Сhunki dunуоni ―оddiу‖ kо‗rish, 
hаqiqаtgа уаngi уоndаshuv uсhun оld shаrtlаrni уаrаtish 
hissiу buzilishlаrni уuzаgа keltirаdi. 

Ushbu tаdqiqоtdа оlingаn mа'lumоtlаr kreаtivlikning 
nаmоуоn bо‗lishidа genetik оmilning rоlini kо‗rsаtаdi, bu 
bоshqа tаdqiqоtlаrdа hаm tаsdiqlаngаn. Demаk, Lehlin 
mоnоzigоtаli vа dizigоtаli egizаklаrni tаqqоslаb, уаngi 
tаjribаgа осhiqlik, qiziquvсhаnlik, rivоjlаngаn tаsаvvur vа 
kreаtivlikkа mоуillik qismаn irsiу оmillаr bilаn 
bоg‗liqligini kо‗rsаtdi. 

Kreаtivlik vа ekstrоversiуа о‗rtаsidаgi bоg‗liqlik hаqidа 
оlimlаr hаli hаm bir tо‗хtаmgа kelishgаni уо‗q. 
А.M.Petrауtite tоmоnidаn 20-35 уоshdаgi erkаklаr vа 
ауоllаr о‗rtаsidа оlib bоrilgаn tаdqiqоtlаrdа kreаtivlik vа 
ijtimоiу ekstrаversiуа о‗rtаsidаgi ijоbiу kоrrelуаtsiуаni 
аniqlаndi. Ekstrоvertlаr оrаsidа mаhsuldоrlik vа о‗zigа 
хоslik bо‗уiсhа kreаtivlik уuqоrirоq edi. Shu bilаn birgа, 
idrоk dаrаjаsidа kreаtivlik vа intrоversiуа о‗rtаsidаgi 
bоg‗liqlik hаm аniqlаndi. M.Сhikzentmihаli kreаtiv 
оdаmlаrdа hаm ekstrоvert, hаm intrоvert хususiуаtlаr 
nаmоуоn bо‗lishini tа'kidlауdi [6]. 

Ushbu mа‘lumоtlаrgа kо‗rа, kreаtivligi уuqоri bо‗lgаn 
guruhdаgi eksrаversiуа kо‗rsаtkiсhining о‗rtасhа qiуmаti 

pаst ekstrаversiуаgа egа bо‗lgаn guruhgа nisbаtаn уuqоri - 
mоs rаvishdа 0,38 vа 0,17. Bu ekstrаversiуа vа kreаtivlik 
о‗rtаsidа ijоbiу bоg‗liqlik bоrligini kо‗rsаtаdi. 
Ekstrаversiуаsi уuqоri bо‗lgаn guruhdаgi о‗rtасhа 
kreаtivlik kо‗rsаtkiсhi intrоvert bо‗lgаn guruhgа nisbаtаn 
уuqоri. Bu уаnа ekstrаversiуа vа kreаtivlik о‗rtаsidа ijоbiу 
bоg‗liqlik bоrligini kо‗rsаtаdi. Kоrrelуаtsiуа tаhlili buni 
tаsdiqlауdi. 

Demаk, оlingаn mа'lumоtlаr уuqоri vа pаst kreаtivlik 
bilаn bоg‗liq tipоlоgik хususiуаtlаr mаjmuаlаri hаqidа 
mа`lumоt оlishgа аsоs berаdi. Уuqоri kreаtivlik zаif аsаb 
tizimi, qо‗zg‗аlish vа tоrmоzlаnishning tezligi, уuqоri 
hаvоtir vа ekstrаversiуа bilаn bоg‗liq. Pаst kreаtivlik bungа 
qаrаmа-qаrshi bо‗lgаn tipоlоgik хususiуаtlаr kuсhli аsаb 
tizimi, qо‗zg‗аlish vа tоrmоzlаnishning inertsiуаsi, pаst 
hаvоtir vа intrоversiуа bilаn bоg‗liq. 

Shundаn kelib сhiqqаn hоldа, subуektlаrning ikkitа 
guruhi аniqlаndi: biri kreаtivlik uсhun ―ijоbiу‖ tipоlоgik 
kоmpleksning tо‗rt уоki beshtа belgisigа egа bо‗lgаnlаr, 
ikkinсhisi - tо‗rt уоki beshtа belgili ―sаlbiу‖ kreаtiv 
kоmpleksigа egа sub'уektlаrdаn ibоrаt. Keуin, hаr ikkаlа 
guruhdа о‗rtасhа kreаtivlik dаrаjаsi hisоblаb сhiqildi. 
Mа‘lum bо‗lishiсhа, birinсhi guruhdа kreаtivlik 122,1 bаll, 
ikkinсhi guruhdа esа 106,8 bаllni kо‗rsаtgаn. 
Kreаtivlikning nаmоуоn bо‗lishidаgi kоmplekslаr 
о‗rtаsidаgi fаrq fаqаt bittа tipоlоgik хususiуаtgа kо‗rа 
qutbli guruhlаrgа bо‗linishdаgi fаrqlаrdаn kаttаrоq bо‗lib 
сhiqdi. Bu mаjmuаgа kiruvсhi tipоlоgik хususiуаtlаrning 
kreаtivlikkа tа‘siridа bir-birini mustаhkаmlаb turishidаn 
dаlоlаt berаdi. 

P.Liсh qаt‘iуlik vа shахsning kreаtiv sаlоhiуаti 
о‗rtаsidаgi sаlbiу bоg‗liqlikni осhib berdi. Bu shuni 
аnglаtаdiki, kreаtiv shахslаr stаbil emаs, bаlki lаbildir, bu 
biz kreаtivlik vа аsаb tizimi jаrауоnlаrning hаrаkаtсhаnligi 
о‗rtаsidаgi bоg‗liqlik tо‗g‗risidа оlingаn mа'lumоtlаrgа mоs 
kelаdi. 

Bir qаtоr tаdqiqоtlаr kreаtivlik vа miуа fаоliуаti 
о‗rtаsidаgi bоg‗liqlikni о‗rgаnib, kreаtiv jаrауоnlаr kо‗prоq 
interferik о‗zаrо tа'sir bilаn bоg‗liq ekаnligi аniqlаndi. 
Bundаn tаshqаri, kreаtiv fаоliуаt о‗ng уаrim shаrning 
funktsiоnаl ustunligi bilаn bоg‗liqligi аniqlаndi. 

Demаk хulоsа qilish mumkinki, shахsdаgi kreаtivlik 
хususiуаtlаri bevоsitа genоtip bilаn сhаmbаrсhаs аlоqаdоr 
ekаn, Bundаn tаshqаri, shахs shаkllаnishidаgi ijtimоiу 
psiхоlоgik оmillаrning rоlini rаd etib bо‗lmауdi. Kreаtivlik 
fenоmeni shаkllаnishidа ushbu оmillаr ijtimоiу muhit, 
tаrbiуа, tа'lim tizimi vа shахsiу хususiуаtlаrigа tа'sir 
kо‗rsаtаdi. 
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REZYUME. Kreаtivlik muаmmоsini psiхоlоgik jihаtdаn о‗rgаnish, shахsdа kreаtivlik хususiуаtini shаkllаntirishdа genetik 

оmillаrgа e‘tibоr qаrаtish muhim аhаmiуаt kаsb etаdi. Mаqоlаdа genоtipning kreаtivlik rivоjlаnishigа tа‘siri muаmmоsini о‗rgаngаn 
kо‗plаb psiхоgenetik tаdqiqоtсhilаr ilmiу izlаnishlаri keltirib о‗tilgаn.  Kreаtivlikdа tug‗mа biоlоgik оmil mаvjudligi, kreаtivlik vа аsаb 
tizimi хususiуаtlаrining genetik jihаtdаn аniqlаngаn tipоlоgik хususiуаtlаri  mаsаlаlаri уоritib berilgаn.  

РЕЗЮМЕ. Важно изучить проблему творчества психологически, обратить внимание на генетические факторы формирова-
ния творческих способностей человека. В статье упоминаются научные исследования многих исследователей-психогенетиков, 
изучавших проблему влияния генотипа на развитие творческих способностей. Освещены вопросы наличия врожденного биоло-
гического фактора творчества, генетически детерминированных типологических особенностей творчества и особенностей 
нервной системы. 

SUMMARY. It is impоrtаnt tо studу the prоblem оf сreаtivitу psусhоlоgiсаllу, tо pау аttentiоn tо genetiс fасtоrs in the fоrmаtiоn оf 
сreаtivitу in а persоn. In the аrtiсle, the sсientifiс reseаrсhes оf mаnу psусhоgenetiс reseаrсhers whо studied the prоblem оf influenсe оf 
genоtуpe оn the develоpment оf сreаtivitу аre mentiоned. Issues оf the presenсe оf аn innаte biоlоgiсаl fасtоr in сreаtivitу, genetiсаllу 
determined tуpоlоgiсаl сhаrасteristiсs оf сreаtivitу аnd nervоus sуstem сhаrасteristiсs аre highlighted. 
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SHAXS  PSIXOLOGIK MUNOSABATLARINING MOHIYATI VA O„ZIGA XOSLIGI 
F.N.Saidova – katta o‗qituvchi 

Andijon davlat universiteti 
Tayanch so„zlar: o‗zaro ta‘sir, mohiyat, shaxslararo munosabatlar, jamiyat, idrok. 
Ключевые слова: взаимодействие, сущность, межличностные отношения, общество, восприятие. 
Key words: interaction, essence, interpersonal relations, society, perception. 
 
Shaxsning boshqa shaxs bilan o‗zaro munosabati, 

muloqot jarayonida bir-birini idrok etishi jamiyatning 
o‗ziga xos ichki, ma‘naviy va ma‘naviy olamini va undagi 
turli odamlarni tan olish va hisobga olishni o‗z ichiga oladi. 
Shuning uchun ham ijtimoiy subyektlarning o‗zaro ta‘siri 
oddiy reaksiyalar zanjiri bo‗lgan fizik va biologik 
sistemalar elementlarining ta‘siridan tubdan farq qiladi. 
Odamlar amaliy hayotida va faoliyatida doimo bir-birlari 
bilan muloqotda bo‗lishadi. Uning davomida jamoatchilik 
bilan munosabatlar vujudga keladi va rivojlanadi. 
Shaxsning dunyoga bo‗lgan bu munosabatining mazmuni 
va darajasi juda xilma-xildir: har bir shaxs munosabatlarga 
kirishadi, lekin butun guruhlar ham bir-biri bilan 
munosabatlarga kirishadi va shuning uchun inson ko‗p va 
xilma-xil munosabatlarning subyektidir. Shaxslararo 
munosabatlar o‗z-o‗zidan ravshan mohiyatga, mazmunga, 
o‗ziga xos xususiyatlarga va ularning faoliyatining 
namoyon bo‗lish mexanizmlariga ega [1]. 

Odamlar o‗rtasidagi shaxslararo munosabatlarga rus 
olimlari tomonidan ishlab chiqilgan va taqdim etilgan 
psixologiyadagi shaxsiy va ijtimoiy faoliyat yondashuvi 
prizmasi orqali qarash mumkin. Avvalo, u har doim 
quyidagilarni hisobga olishni o‗z ichiga oladi: a) 
odamlarning ijtimoiy hayotidagi muayyan hodisa va 
jarayonlarning borishi va rivojlanishiga shaxslarning ta‘siri; 
b) uning reaksiyalari, xatti-harakatlari, munosabatlarining 
tipikligi va barqarorligi. Ikkinchidan, bu shaxslarning 
individual psixologik xususiyatlari va potentsial 
imkoniyatlarining namoyon bo‗lishini faqat ular ishtirok 
etadigan ijtimoiy va mehnat (kasbiy) faoliyatning o‗ziga 
xos xususiyatlariga qarab hisobga olishni talab qiladi. 
Uchinchidan, bu yondashuv bizni quyidagilarni hisobga 
olishga yo‗naltiradi: a) odamlarning faoliyati amalga 
oshiriladigan va unga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadigan ijtimoiy-
psixologik zamin va ijtimoiy-psixologik sharoitlar; b) 
ularning o‗zaro ta‘sir, shaxslararo munosabatlar va 
muloqotni optimallashtirish va samaradorligiga hissa 
qo‗shadigan yoki yordam bermaydigan jarayonlar sodir 
bo‗ladigan turli ijtimoiy guruhlar va jamoalarga tegishliligi 
[2]. 

Shaxslararo munosabatlar dinamik xarakterga egadir, 
ular paydo bo‗ladi, o‗zgaradi va rivojlanadi; 
Munosabatning qanday bo‗lishi va qanday rivojlanishi 
shaxsning o‗ziga bog‗liq, ya‘ni u birgalikdagi faoliyat 
jarayonida aloqaga kiradi va atrofdagi sharoitlarga 
moslashadi. A.I.Kravchenkoning so‗zlariga ko‗ra, bu uch 
bosqichda sodir bo‗ladi: 

Bu bir nechta yondashuvlarning kombinatsiyasi: 
shaxsiy, ijtimoiy va funktsional. Shaxsiy va funksional 
yondashuvlar mustaqil ravishda shakllangan va rus 
psixologiyasining metodologik tamoyillarida (shaxsiy 
yondashuv printsipi, ong va faoliyatning birligi printsipi) 
ancha oldin tushuntirilgan va amalga oshirilgan. Ijtimoiy 
yondashuv nisbatan yaqinda ―rasmiy‖ rasmiylashtirildi, 
chunki ijtimoiy psixologiyaning metodologik tamoyillari 
(ijtimoiy-psixologik murakkablik tamoyili) ham yaqinda 
shakllantirilgan; ijtimoiy-psixologik sabablar tamoyili; 
ijtimoiy-psixologik hodisalar, muhit va faoliyatning birligi 
tamoyili; ijtimoiy-psixologik izchillik tamoyili; ijtimoiy-
psixologik rivojlanish tamoyili; obyektivlik printsipi). 

Shu bilan birga, A.V.Petrovskiy ―shaxslararo 
munosabatlarning vositachilik faoliyati nazariyasini‖ ishlab 
chiqdi [3]. Bu nazariyada faoliyat tamoyili insonning 
umumiy psixologik konsepsiyasining markaziy bo‗g‗inini 
tashkil qiladi. U har qanday chinakam rivojlangan 
guruhdagi shaxslararo munosabatlar shu guruhning ijtimoiy 

ahamiyatga molik faoliyati mazmuni, maqsad va vazifalari 
orqali amalga oshiriladi, degan fikrga asoslanadi. Guruh o‗z 
maqsadini amalga oshirishda o‗zini, tuzilishini va ichki 
munosabatlarini o‗zgartiradi. Bu o‗zgarishlarning tabiati va 
yo‗nalishi ularning bilvositalik darajasiga, faoliyat 
mazmuniga va birgalikdagi faoliyatning ijtimoiy qiymatiga 
bog‗liq. 

Garchi, albatta, ijtimoiy psixologiya psixologiyaning 
mustaqil sohasiga aylanishi bilan u yoki bu darajada 
hisobga olindi va turli tadqiqotchilar tomonidan kuzatib 
borildi. 

1. Odamlarning o‗zaro ta‘sirining paydo bo‗lishi, bir-
birini idrok etishi va baholashi, ular o‗rtasidagi 
munosabatlarning xarakterini ko‗p jihatdan belgilaydi. 
Bunda idrok etuvchi shaxsning xususiyatlari, uning hayotiy 
tajribasi, uning qadriyatlari, umidlari, munosabatlari, idrok 
etishning turli ta‘siri, bajarilgan rol funktsiyalari va 
boshqalar muhim ahamiyatga ega bo‗lib, boshqa odamni 
tushunishning adekvatligi ko‗p jihatdan hissiy jihatdan 
(nafaqat oqilona) boshqa odamlarni idrok etish, hamdardlik 
ko‗rsatish. 

2. Ratsional-emotsional darajada odamlarning bir-biriga 
nisbatan ichki munosabatini shakllantirishda ifodalangan 
shaxslararo munosabatlarning paydo bo‗lishi. Ratsional 
daraja - bu odamlarning bir-birining kuchli va zaif 
tomonlari haqidagi o‗zaro ta‘siri. Hissiy darajada tegishli 
tajribalar va hissiy reaktsiyalar paydo bo‗ladi  

Odamlarning bir-biriga nisbatan ichki munosabati 
hurmat yoki hurmatsizlik, ishonch yoki ishonchsizlik, 
hamdardlik yoki antipatiya, xayrixohlik yoki dushmanlik, 
qoniqish yoki norozilik, qo‗llab-quvvatlash yoki qarshilik 
ko‗rinishida bo‗lishi mumkin. Ichki munosabatlarning 
tabiati ko‗p jihatdan asosiy idrok etish va baholash 
bosqichida boshqa odamning hukmron g‗oyasiga bog‗liq. 
Bir-birlari bilan muloqot qilish tajribasini orttirish 
jarayonida birinchi fikrni kuchaytirish yoki o‗zgartirish 
mumkin. Agar tasavvur ijobiy bo‗lsa, ichki munosabatlar 
ham ijobiy bo‗ladi. Muhim rolni sherikning shaxsiy 
fazilatlari insonning qadriyatlariga muvofiqligi darajasi 
o‗ynaydi. Ular bir-biriga to‗g‗ri kelganda, ijobiy ichki 
munosabatlar paydo bo‗ladi [4]. 

3. Ichki munosabatlarning namoyon bo‗lish shakli 
sifatida bir-biriga murojaat qiladigan odamlar. Shuni esda 
tutish kerakki, ichki mazmun va joziba, uni ifodalashning 
tashqi shakli har doim ham biz ta‘kidlagan va ta‘kidlagan 
narsalarga mos kelmaydi. 

Shaxslararo munosabatlarning o‗zgarishi, uning 
rivojlanish yo‗lida ma‘lum sifat o‗zgarishlarining amalga 
oshirilishi ikki yo‗l bilan sodir bo‗ladi:  

1) shu yoki boshqa ijtimoiy guruhga mansub boshqa 
subyektlar bilan o‗zaro ta‘sir qilish orqali; 

2) obyektga ta‘sir qilish orqali, suby‘ektga tabiatning bir 
elementi yoki jamiyat strukturasi qarama-qarshi 
qo‗yilganda. 

Psixolog Kon shaxslararo munosabatlarning 
rivojlanishini tanishlik, va do‗stlik bosqichlaridan o‗tishni 
boshqacha ko‗radi. Shaxslararo munosabatlarning 
zaiflashuvi jarayoni bir xil dinamikaga ega: do‗stona 
munosabatlardan do‗stona, birodarlik munosabatlariga 
o‗tish, keyin esa ularning tugashi. 

Tanishuv jarayoni kelajakdagi munosabatlar va aloqa 
sheriklari tegishli bo‗lgan jamiyatning ijtimoiy-madaniy va 
kasbiy me‘yorlariga, shuningdek ularning o‗ziga xos 
faoliyati va tegishli ijtimoiy rollariga qarab amalga 
oshiriladi. Qarindoshlik munosabatlari shaxslararo 
munosabatlarni yanada rivojlantirishni istamaslikni keltirib 
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chiqaradi. Agar sheriklar o‗rtasida ijobiy munosabatlar 
rivojlansa, bu keyingi muloqot uchun qulay shartdir. 

Do‗stona munosabatlar shaxslararo muloqotni 
mustahkamlashga, qarashlar yaqinlashuviga va o‗zaro 
yordamga erishishga imkon beradi. Ushbu bosqichdagi 
shaxslararo munosabatlar barqarorlik va ma‘lum bir o‗zaro 
ishonch bilan tavsiflanadi. Do‗stona munosabatlar doimo 
umumiy mavzu mazmuniga ega - umumiy manfaatlar, 
faoliyat maqsadlari, ya‘ni do‗stlar birlashadi va shu bilan 
birga o‗zaro sevgini ham o‗z ichiga oladi. Utilitar 
(instrumental-ishbilarmonlik, amaliy jihatdan samarali) va 
hissiy-ekspressiv (hissiy-konfessional) do‗stlik mavjud. 
Do‗stlik ko‗p shakllarda bo‗ladi: shaxslararo mehr-
oqibatdan o‗zaro muloqotga bo‗lgan ehtiyojgacha. Bunday 
munosabatlar rasmiy va norasmiy sharoitlarda rivojlanishi 
mumkin. Do‗stona munosabatlar qardoshlik 
munosabatlariga qaraganda ko‗proq chuqurlik va ishonch 
bilan ajralib turadi. Shaxslararo munosabatlar odatda uchta 
komponentdan iborat: kognitiv, hissiy va xulq-atvor [5]. 

Shaxslararo munosabatlarning kognitiv komponenti 
odamlar o‗rtasidagi munosabatlarni o‗rnatish, saqlash va 
rivojlantirish bilan bog‗liq bo‗lgan idrok, g‗oyalar, 
tasavvurlar, xotiralar, tafakkurning individual va ijtimoiy-
psixologik jarayonlarining namoyon bo‗lishini aks ettiradi. 
Ularning yordami bilan biznes sheriklari munosib tan 
olinadi va to‗g‗ri baholanadi. Natijada o‗zaro tushunish va 
ishonch paydo bo‗ladi. 

Munosabatlarning hissiy komponenti insonda boshqa 
odamlar bilan o‗zaro munosabat ta‘sirida, ularning 
individual va ijtimoiy-psixologik fazilatlarini baholash va 
talqin qilish ta‘sirida yuzaga keladigan ijobiy yoki salbiy 
tajribalarni ifodalaydi. Bu yoqtirish yoki yoqtirmaslik, 
jozibadorlik yoki yoqimsizlik, jozibadorlik yoki jirkanish, 
o‗zidan, sherigidan, ishdan qoniqish tavsifi va boshqalar 
bo‗lishi mumkin. 

Xulq-atvor komponenti munosabatlarni tartibga solishda 
yetakchi rol o‗ynaydi. U ma‘lum bir shaxsning boshqa 
odamlarga, butun guruhga munosabatini ifodalovchi 
noverbal aloqa va o‗zaro ta‘sir vositalaridan foydalanishni 
o‗z ichiga oladi. 

Ba‘zi olimlarning fikriga ko‗ra, qo‗shimcha ravishda, u 
odamlarning yordami yoki bir-biri bilan munosabatlari 
orqali amalga oshiriladigan munosabatlar, stereotiplar, 
munosabatlar va kutishlar tizimini o‗z ichiga oladi. 

Yuqoridagilardan ko‗rinib turibdiki, psixologik 
munosabatlar, bir tomondan, jamiyat va odamlarning butun 
ijtimoiy psixikasining tizimni tashkil etuvchi elementi 
bo‗lib, ijtimoiy hayot, faoliyat va xatti-harakatlarning 
barcha jabhalariga ta‘sir qiladi. Boshqa tomondan, ular 
o‗zlarining ta‘siri bilan bu hayotda, faoliyatda va xatti-
harakatlarda sodir bo‗ladigan barcha hodisa va 
hodisalarning rivojlanishi va faoliyatiga vositachilik 
qiladilar. Shunday qilib, bu endi odamlarning bevosita 
ijtimoiy hayoti emas, balki uning ongdagi aksidir. Bu 
ijtimoiy-psixologik fakt. murakkab tuzilishga ega. 

B.G.Ananyev shaxs va uning rivojlanish qonuniyatlarini 
har tomonlama o‗rganishni qadriyatlar tizimining markaziy 
bo‗g‗inlaridan biri deb hisoblaydi. B.G.Ananyevning 
fikriga ko‗ra, shaxsning shaxs sifatidagi individual 
xususiyatlarining boshlang‗ich nuqtasi uning jamiyatdagi 
mavqei bo‗lib, insonning ijtimoiy mavqei asosida uning 
ijtimoiy rollari va qadriyat yo‗nalishlari tizimi shakllanadi. 
Shaxsiy xususiyatlarning boshlang‗ich sinfini tashkil 
etuvchi maqom, rol va qiymat yo‗nalishlari xulq-atvorning 
tuzilishi va motivatsiyasining xususiyatlarini, ular bilan 
o‗zaro munosabatda bo‗lgan shaxsning xarakteri va 
moyilligini belgilaydi [6]. 

V.N.Myasishchev ta‘kidlaganidek, insonning 
tuzilishining asosiy xususiyati va ayniqsa, uning ―boshqa 
odamlarga bo‗lgan munosabati‖ bo‗lib, u bir vaqtning 

o‗zida o‗zaro munosabatlar hisoblanadi. Shaxslararo 
munosabatlarning o‗zi o‗ziga xos mohiyati, mazmuni, 
o‗ziga xosligi, namoyon bo‗lish va faoliyat ko‗rsatish 
mexanizmlari kabi xususiyatlarga ega. 

Psixologik munosabatlar, bir tomondan, to‗g‗ridan-
to‗g‗ri rol munosabatlari bilan, ikkinchidan, ularda ishtirok 
etuvchi kishilarning individual shaxsiy xususiyatlari bilan 
belgilanadi. Keyin ular shaxslararo munosabatlarga 
aylanadi. 

Biz o‗ylaydigan va qiladigan narsalarning aksariyati 
bizning ijtimoiy rollarimiz bilan bog‗liq. Rol munosabatlari 
- bu shaxsning funktsional majburiyatlari bilan 
belgilanadigan munosabatlar. Xususan, ular quyidagi 
xususiyatlar bilan ajralib turadi: 1. Depersonalizatsiya. 
Rolni ma‘lum bir maqomga (lavozimga) ega bo‗lgan har bir 
kishi ―o‗ynaydi‖. 2. Xulq-atvor va harakatlarning aniq 
belgilangan rol majburiyatlari bilan shartlanishi. Ijtimoiy 
rol - bu aniq belgilangan, aniq ishni bajarish bilan bog‗liq 
kutilgan xatti-harakatlar va ―harakat‖larning ―majmui‖. 3. 
Turli ijtimoiy rollarning qiyin uyg‗unligi. Qiyinchilik aniq 
nima ―kutilgan‖ va kimdan ekanligini aniqlash bo‗ladi. 
Insonning o‗z roli haqidagi fikri har doim ham 
boshqalarning fikriga to‗g‗ri kelmaydi va aslida hamma 
narsa ―keng‖ chegaralarda farq qilishi mumkin; 

Bizning fikrimizcha, guruhdagi (jamoadagi) shaxslararo 
munosabatlarning tuzilishini quyidagi model bilan 
asoslashimiz mumkin: 

- jamoa a‘zolarining yoqtirish va yoqtirmasliklariga 
asoslangan hissiy munosabatlar mavjud; 

- ushbu guruhning barcha a‘zolari tomonidan qabul 
qilingan qadriyatlar va me‘yorlarga asoslangan 
munosabatlar; 

- jamoaning barcha a‘zolarining birgalikdagi faoliyati va 
umumiy maqsadlari bilan tavsiflangan shaxslararo 
munosabatlardan iborat. 

Ish davomida biz muloqotning umumiy darajasini 
aniqlash uchun V.F.Ryaxovskiy tomonidan ishlab chiqilgan 
metodikadan foydalandik. 

―Muloqotning umumiy darajasini aniqlash‖ 
so‗rovnomasining gender tahlili (V.F.Ryaxovskiy)    
(Mann-Uittni mezoniga ko‗ra) 
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―Muloqotning umumiy darajasini aniqlash‖ 
(V.F.Ryaxovskiy) so‗rovnomasini tahlil qilganda, jins 
bo‗yicha sezilarli farqlar kuzatilmaganini ko‗ramiz (U = 
22148000; r≤0,421). Erkaklar uchun o‗rtacha rang indeksi 
213,81, ranglar yig‗indisi 41051,50, ayollar uchun o‗rtacha 
rang indeksi 223,56, ranglar yig‗indisi 41806,00. Hech 
qanday sezilarli farq topilmasa ham, bizning erkak 
respondentlar orasida xushmuomalalik darajasi yuqoriroq 
edi. Bu jihatni erkaklarning doimiy faoliyat jarayonida 
muloqot qilishlari, kasbiy faoliyati tufayli turli odamlar 
bilan munosabatlarga kirishish ehtimoli yuqoriligi bilan 
izohlashimiz mumkin. 

Shaxslararo munosabatlar inson hayotining barcha 
jabhalarida shakllanadi va rivojlanadi, lekin eng barqarori 
ko‗pincha birgalikda ishlash jarayonida paydo bo‗ladigan 
munosabatlardir. 
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REZYUME. Maqolada shaxslararo munosabatlarda o‗zaro ta‘sir tasvirlangan. Shaxsning muloqot jarayonida bir-birini idrok etishi 

jamiyat va undagi turli odamlarning o‗ziga xos ichki ma‘naviy dunyosini ifodalaydi. Olimlarning  shaxslararo munosabatlardagi 
muammolarni talqini yoritilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье описывается взаимодействие в межличностных отношениях. Восприятие человеком друг друга в 
процессе общения представляет собой уникальный внутренний духовный мир общества и разных людей в нем. Освещена 
трактовка учеными проблем межличностных отношений. 

SUMMARY. The article describes interaction in interpersonal relationships. A person‘s perception of each other in the process of 
communication represents the unique inner spiritual world of society and different people in it. The scientists‘ interpretation of problems 
in interpersonal relations is highlighted. 

 
STRESS HOLATLARINI ENGIB O„TISHNING IJTIMOIY PSIXOLOGIK USUL VA VOSITALARI 

T.G.Suleymanova – psixologiya fanlari nomzodi, dotsent 
Andijon davlat universiteti 

Tayanch so„zlar: stress, auto-training, coping strategy, communication izhtimoiylashuv. 
Ключевые слова: стресс, аутотренинг, копинг страгегия, коммуникация, социализация. 
Key words: stress, auto-training, coping strategy, communication, socialization. 
 
Stress vaziyatlarida insonning psixik holatini boshqarish 

borasida psixologiyada turli metodlar taklif etilgan  Inson 
o‗z xayotida stress va frustratsiya xolatlaridan xoli yashay 
olmaydi. Ijtimoiy hayot ko‗plab kutilmagan vaziyatlar 
axborotlar ta‘siri ostida shaxsda stress xolatlarini 
shakllantirdi  

Xorij va rus olimlari tomonidan shaxsning hayot 
faoliyati bilan bog‗liq bo‗lgan stress holatlarini o‗rganish 
yuzasidan olib borilgan tadqiqot ishlarining ba‘zilarida 
stress va undan chiqib keta olish jarayonida shaxsdagi 
optimizm-pessimizm kabi psixologik holatlarning ta‘siri 
o‗rganilgan. M.E.Seligman, F.E.Vasilyuk, Yu.M.Zabrodin, 
M.S.Zamishlyaeva kabi tadqiqotchilar tomonidan ma‘lum 
bir faoliyat jarayonida kutilmagan vaziyatlarga nisbatan 
shaxsning psixofiziologik faolligi va psixik zo‗riqishining 
barqarorlik darajasi maxsus o‗rganib chiqilgan.  

Bu borada, insonning stressli vaziyatlarni yengib o‗tish 
usul va  vositalaridan foydalanishi, ruhiy va jismoniy 
sog‗lomlik holatlarini sog‗lomlashtirish uchun zarur [3]: 

Metodlarning tanlanishi psixologdan har bir mijozga 
nisbatan individual yondoshuvni  talab qiladi. Bir tomondan 
shaxsning individual psixologik xususiyatlari, ikkinchi 
tomondan esa  stressga sabab bo‗lgan ijtimoiy vaziyat  
atroflicha o‗rganilishi zarur. 

Aynan bir xil stressga sabab bo‗lgan omil turli 
insonlarda turlicha kechadi.. 

Ta‘kidlash joiz-ki, ayrim insonlar ilmiy adabiyotlardan 
internet saytlaridan  bu borada ma‘lum  bilimlarga ega 
bo‗lib, ularni amaliyotda foydalanishga harakat qiladilar. 
Albatta stressni engib o‗tishda insoning faolikka intilishi  
passivlik xolatidan ko‗ra ma‘qul. 

Biroq bu bilimlar tizimlashtirilmagan,  psixologik 
xususiyatlari diagnostika qilinmagan xolda o‗tkaziladi.  

Kimdir autogen  mashqlar bilan shug‗ullanadi, kimdir 
meditatsiya mashqlarini bajaradi, musiqa terapiya yorda-
mida stressni engishga harakat qiladiganlar ham oz emas. 
   Stressga qarshi  metodlar quyidagicha tafsiflanadi [4]: 

 Psixologik 
 Fiziologik 
 Bioximik 
 Fizik 
 Autotrening,  
 Meditatsiya,  
 Massaj, 
 Akupunktura, (igna b ilan davolash yoki ter a -

piya  ) 
 Jismoniy mashqlar 
 Farmakoterapiya (yun.Pharmakon-doriva 

terapiya), dori terapiyasi - doridarmon bilan davolash. 

Fitoterapiya - shifobaxsh o‗simliklar bilan davolash 
usulidan  foydalanish yaxshi natijalarga olib keladi. maxsus 
dorilar shifobaxsh o‗tlar damlamalari asab faoliyatini 
tinchlantiradi, quvvatlantiradi.  

Suv muolajalari (basseyi sauna hommom)  bu 
muolajalar ham asab tolalarni tinchlantirib organizmdagi 
immunitetni mustahkamlaydi.  

Stress holatlarini engishda fizik usullarni ko‗rib chiqamiz. 
Hammom, sauna  quyosh vannalari  asab tizimiga 

insonning psixik va jismoniy sog‗lomligiga ma‘lum bir 
darajada ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi [1]: 

Aromaterapiya – turli hidlardan iborat bo‗lgan   
farmakologik   vositalar:  (valeriana , lavanda, rayxon,  
kiyik o‗ti va boshqalar). Aromaterapiya vositalarini 
qo‗llanilishida insondagi individual allergik reaksiyalarni 
albatta e‘tiborga olish zarur.  

Jismoniy mashqlar uzoq muddat shug‗ullanishda   
insonning yosh, jins va  individual xususiyatlari, xavo 
xarorati yil fasli kabi omillarni inobatga olgan o‗tkazilishi 
maqsadga muvofiq. Masalan yoshda suzish, quyosh 
vannalari, velosiped yoki piyoda sayr qilish, organizmdagi 
gipodanimiya (kam harakatlilikni) pasaytiradi. insonning 
kayfiyatini ko‗taradi. 

Jismoniy mashqlar bilan shug‗ullanish  ongni yangi 
qo‗g‗ovchilarga nisbatan diqqatni jalb qiladi, muammoning 
dolzarbligi pasaytiradi. Jismoniy mashqlar va sport  yurak 
qon tizimini ishini faollashtiradi, immun tizimi faoliyatini 
yaxshilaydi. 

Tananing faol harakatda bo‗lishi ijobiy emotsiyalarning 
shakllanishiga kayfiyatning ko‗tarilishiga sog‗likni  
mustahkamlanishiga  yordam beradi. 

Ta‘kidlash joiz-ki, jismoniy mashqlar bilan 
shug‗ullanish stress holatlarini profilaktikasi va psixologik 
korreksiyasi bilan genetik jixatdan  shartlangandir (stress 
qochish, kurashish) [3]: 

Autotrening – organizmning ichki a‘zolar faoliyati, 
harakat faoliyati buzilganda o‗z-o‗zini ishontirish va o‗z-
o‗zini boshqarish orqali stress xolatindam beradigan  
psixoterapiya (ruhiy davolash) usuli. 

Autotrening – bu aynan o‗zini anglash,o‗zini ―Men‖ini 
ikkilamchi ongdan  birlamchi ongga ko‗chirilishi va 
birlamchi ong bilan birlamchi ong darajasida ishlash. 
Autotrening  birlamchi ong darajasida ishlaydi, shuning 
uchun tanada turli o‗zgarishlar va xokazolar sodir bo‗ladi. 

Autogen mashq biror texnik moslama (xotira, diqqat 
trenajyori va boshqa(lar) yoki kishining o‗z xohish-irodasi 
bilan amalga oshirilishi mumkin.       

Bunda mijozni oyoq-qo‗larini bo‗sh qo‗yishga, hech 
narsani o‗ylamaslika  harakat qilinadi. Bu usul boshqa 

https://qomus.info/encyclopedia/cat-d/dori-uz/
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korreksion  usullari bilan birga qo‗shib olib borilganda 
yaxshi samara beradi.  

Nemis shifokori I.Shuls o‗zining tadqiqotlarida yoglar 
gimnastikasida mushaklarning bo‗shashi (Relaksatsiya) 
organizmdagi emotsional tanglik holatini bartaraf etishini, 
markaziy nerv sistemasi funksional  holati hamda ichki 
organlar faoliyatiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishini aniqlagan [6]: 

Amerikalik  fiziolog olim  E.Djeykobson tadqiqotlarida  
har bir emotsional qo‗zg‗oluvchanlikka ma‘lum bir 
mushaklardagi taranglik xolati mos kelishini aniqlangan. 
Masalan  ―ovozi bo‗g‗ilib qoldi‖ ―qoqqan qoziqday turdi‖  
[5]: 

Muallif ayni vaqtda buning aksi ham bo‗lishi 
mumkinligini ta‘kidladi: agar inson yuzida va tana 
harakatlarida ma‘lum emotsional holatga xos bo‗lgan tus 
bersa, ma‘lum vaqt o‗tgach o‗sha emotsional holat 
shakllanadi.     

Falsafiy ta‘limotlar doirasida antik madaniyatda aqlga 
asoslanib hayot qurish g‗oyasi rivojlangan buni amalga 
oshirish tamoyillaridan biri muntazam jismoniy mashqlar  
qilish hisoblangan.     

Diogen Sinopskiyning ta‘kidlashicha, ―Ikki turdagi 
mashqlar mavjud-biri–ruh uchun boshqasi tana uchun... 
boshqalarsiz bittasi mukammal emas, kim ezgulikka intilsa 
ham ruhan ham tanan sog‗lom va kuchli bo‗lishi kerak‖ [1]: 

Musobaqa vaqtida tashvishlanuvchi sport ishqibozlari 
kichik stressni boshdan kechiradilar va bu o‗ziga xos 
stressli mashq qilish hisoblanadi. Kuchli stressning salbiy 
oqibatlarini bartaraf qilishning muhim omili sifatida faol 
mashq qilish ―tezlik terapiyasi‖ metodi asosiga qurilgan. 
Mijozni qandaydir xavf-xatarni vaziyatni va ―vahimali‖ 
holat yuzaga keladigan kulminatsion paytni xayolan 
tasavvur qilish hamda his etishga undaladi. 

Kuchli stressda nafas qisib, gipoksiya boshlanganligi 
bois chuqur nafas olish va bo‗shashish o‗rgatiladi. Mashq 
qilish organizmni u bilan kurashishga o‗rgatishga yordam 
beradi, bu stressli ta‘sirlarga barqarorlikni oshiradi. 

Muntazam mashq qilish faqat faoliyatga jismoniy, 
emotsional va intellektual hozirlikni oshirishga yordam 
berganligi uchungina foydali deyish noto‗g‗ri. Shaxslararo 
muloqot doirasida kommunikatsiya ko‗nikmalarini 
shakllantirishga yo‗naltirilgan mashqlarni  qilish ham 
muhim ahamiyatga ega. 

Autotrening jarayonida  nutq orqali  o‗z-o‗ziga ta‘sir 
o‗tkazishga yo‗naltirilgan anglangan tarzda tanada iliqlikni 
his etish, mushaklar tarangligini pasaytirish  organizmning 
turli qismlari faoliyatiga ta‘sir [5]: 

Autotrening  insonning emotsional tanglik holatlarini 
keltirib chaqaruvchi faoliyat turlari bilan  shug‗ullanishi 
jarayonida kelib chiqish extimoli yuqoriligini ta‘kidlanadi. 
Shu jumladan, bunday faoliyat turlariga pedagogik faoliyat 
ham kiritiladi  Pedagogik faoliyat bilan shug‗ullanish 
pedagogning turli stressogen vaziyatlarda (ota -onalar bilan 
munosabatlarida, o‗smir va bolalar bilan munosabatlarda) 
yuzaga keladigan  nizoli vaziyatlarda emotsional va 
irodaviy shaxs xususiyatlarini namoyon bo‗lishini, o‗z 
o‗zini boshqarish ko‗nikmalarini shakllanganlitgini  talab 
qiladi Bunday vaziyatlarda shaxsning  kayfiyatini ko‗tarish, 
psixologik salomatligini, organizmning ish faoliyatini 
samaradorligini saqlab qolishda autotrening mashqlaridan 
foydalanish mumkin. 

Yunon faylasufi Sitseron ―Insonning eng katta g‗alabasi 
uning o‗zini ustidan qilgan g‗alabasidir‖ deb bejiz 
ta‘kidlamagan. Autogen mashqlar  aynan shu g‗alabaga 
erishishning muhim usuli bo‗lib, insondagi yashirin 
imkoniyatlarni quvvatni namoyon bo‗lishiga yordam 
beradi. 

Stress holatini engishning yana bir usullaridan biri 
koping strategiyalar usulidir [6]: 

1. Koping strategiyalar bu stressli  vaziyatlardan chiqish 
strategiyalari bo‗lib A.Maslou tomonidan taklif qilingan 
bo‗lib, u bunday strategiyalarni belgilaydigan atamani– 
koping  (inglizcha cope - engish,) taklif qildi 

Koping  strategiyalarining R.Lazarus va S.Folkman 
tadqiqotlarida  koping strategiyasi ijtimoiy muhit 
qiyinchiliklarini yengish modellari deb hisoblashgan. 1966 
yilda R.Lazarus o‗zining ―Psixologik stress va uni engish 
jarayoni‖ (―Psixologik stress va unga qarshi kurashish 
jarayoni‖) kitobida stressni va boshqa inqirozli vaziyatlarni 
bartaraf etishning strategiyalarini tasvirlab berdi. R.Lazarus 
va S.Folkman  stressni engish xatti-harakatlarini 
quyidagicha ta‘rifladilar: ―Inson imkoniyatlaridan ortiqcha 
yoki xaddan tashqari yuqori deb baxolanadigan doimiy 
tashqi va / yoki ichki talablarga  moslashishga qaratilgan 
doimiy ravishda o‗zgaruvchan kognitiv va xulq-atvor 
ko‗rinishlari‖. Olimlarning ta‘kidlashicha, koping strategiya  
jarayoni doimo o‗zgarib turadi, chunki shaxs va atrof-
muxitning o‗zaro ta‘siri  o‗zgaruvchandir. Shaxs vaziyatni 
baholaydi va o‗z imkoniyatlarining subyektiv bahosini u 
bilan taqqoslaydi.  

Ushbu yondashuv shaxs imkoniyatlarini taqsimlashni 
nazarda tutadi; bu turli xil vaziyatlarda odamlar psixologik 
muvozanatni saqlashga muvaffaq bo‗lishlari bilan bog‗liq 

Koping strategiyalarda – stressni yengish psixologik 
metodlari, bo‗lib ular ikki guruhga ajratiladi [4]: 

a) emotsional koping - stressli vaziyatlarga nisbatan 
emotsional reksiyamizni nazorat qilish imkonini beradi; 
muammo kopingi - stressli vaziyatda muammoni echishga. 
Muammoli vaziyatda inson muammoning nima uchun kelib 
chiqqanligiga emas, muammoga qanday tezkor va to‗g‗ri 
yechim topish kerakligiga ko‗proq urg‗u berishi lozim 

2. Stressni kamaytirish metodi – ijtimoiy qo‗llab-
quvvatlash va o‗ziga nisbatan shaxsiy nazoratni 
kuchaytirish.  

3. Stressga qarshi kurashish – kundalik faoliyatni reja 
asosida tashkil qilish va unga qat‘iy amal qilish bilan 
bog‗liq.  

4. Stress menejment - stressni boshqarish metodi. 
Stressogen vaziyatda stress insonni emas, inson stressni 
boshqarishga intilishi lozim. Bunda stresslarni ―Model-
lashtirish‖ lozim, ya‘ni – faoliyatni boshlashdan oldin stress 
holatini keltirishi ehtimol qilingan vaziyatlar bilan avvaldan 
tanishib chiqish bilan bog‗liq. 

Stressli vaziyatlarni yengib o‗tishning turli usul va 
vositalari  qo‗llash jarayonida  quyidagi  tamoyillarga amal 
qilish tavsiya etiladi  

Turli mazmundagi stressli vaziyatlarda   hayotiy 
tajribadagi   yoqimli his-tuyg‗ular va tajribalar (dam olish, 
yoqimli voqea, shaxsiy yutuqlar) bilan bog‗liq taasurotlar 
haqida o‗ylash zarur  

-       Stressni keltirib chiqargan hodisaning o‗zgartirish 
imkoniga ega bo‗lmagan vaziyatda unga nisbatan  
subyektiv ahamiyatini munosabatinini o‗zgartish  

- Faol xatti-harakatlar stressni keltirib chiqaradigan 
kuchli his-tuyg‗ularni va his-tuyg‗ularni   ahamiyatlilik 
darajasini pasaytiradi  

- Dam olish  – tabiat qo‗ynida chiqish, uy hayvonlari 
parvarishi streslli vaziyatlarni og‗ririqlilik darajasini 
pasaytiradi, umumiy kuchlanishni va miya faoliyati 
to‗lqinlarining chastotasini oshiradi.  

Ijobiy fikrlash - mehribonlik, sevgi, quvonch bilan 
bog‗liq ijobiy his – tuyg‗ular-sog‗liq, boshqalarga keraklilik 
hissi   stressli vaziyatlarni bartraf etishda katta ahamiyat 
kasb etadi.  
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REZYUME.  Maqolada stressli kasalliklarni bartaraf etishning ijtimoiy-psixologik usullari va vositalarining tasnifi keltirilgan, stress 

buzilishlari bizning hayotimizning bir qismidir va insonning turli vaziyatlarda o‗zini tuta bilish qobiliyati unga sotsializatsiya jarayonida 
psixologik barqarorlikni saqlashga imkon beradi. 

РЕЗЮМЕ. В статье приведена классификация социально-психологических методов и средств устранения стрессовых рас-
стройств. Стрессовые расстройства - это часть нашей жизни, и способность человека контролировать себя в различных ситуа-
циях позволяет сохранять  психологическое  рухий в процессе социализации. 

SUMMARY. The article presents a classification of socio-psychological methods and means of eliminating stress disorders, stress 
disorders are a part of our life, and the ability of a person to control himself in different situations allows him to maintain psychological 
stability in the process of socialization. 

 
TALABALARDA XULQ OG᾽ISHINI DIAGNOSTIKA QILISH VA KORREKTSIYALASHNING 

PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
Z.Turumbetova – pedagogika fanlari bo‗yicha falsafa doktori 

Berdaq nomidagi Qoraqalpoq davlat unversiteti 
Tayanch so„zlar: axloq, og‗ishgan xulq, anomal, prevensiya, intervensiya. 
Ключевые слова: этика, девиантное поведение, аномальное, превенция, интервенция.  
Key words: ethics, deviant behavior, abnormal, prevention, intervention. 
  
Kirish. Mustaqil O‗zbekistonning kelajagi har 

tomonlama yetuk, intellektual salohiyati baland avlodni 
tarbiyalash bilan uzviy bog‗liq jihatlari tahlil qilinadi. 
Maqolada O‗zbekiston uchun ta‘lim-tarbiya tizimini tubdan 
isloh qilish, uni zamon talablari darajasiga ko‗tarish asosiy 
maqsad qilib olindi. Ana shunday dolzarb vazifani amalga 
oshirishda inson psixologiyasi, uning psixologik 
xususiyatlari va xulq-atvorini o‗rganish va undan barkamol 
avlodni tarbiyalash maqsadida foydalanish kabi masalalar 
alohida ahamiyat kasb etishi haqida fikr bildiradi.  

Psixologiya inson ruhiyatini organuvchi nazariy fan 
bo‗lib qolmay, balki hozirgi kunda turli xil sohalarda keng 
qo‗llanilishi mumkin bo‗lgan amaliy fan hamdir. Insonni 
har tomonlama o‗rganish, y‘ani odamlar o‗rtasidagi 
individual farqlarni aniqlash ta‘lim-tarbiya va mehnat faoli-
yati samaradorligini belgilaydi. Inson axloqi to‗g‗risidagi 
ilmiy tasavvurlar dastlab XX asrning boshlarida bixevior-
istlar tomonidan psixologiya fanining predmeti deb talqin 
qilingan vaqtdan boshlab, ayniqsa, shiddatli rivojlanish 
tusini oldi [2]. «Axloq» tushunchasining barcha ko‗rib chi-
qilgan tavsifnomalari uning shaxsning faoliyat jarayon-
laridagi turli ko‗rinishlarida ham to‗la ma'noda farqlana 
oladi. Biz pedagogika va psixologiya mutaxasislari tomoni-
dan amalga oshiriladigan jarayonlar asosan «Og‗ishgan 
xulq» tushunchasi bilan bog‗liq bo‗lgan jarayondir. Biz 
uchun muhim bo‗lgan «shaxsning og‗ishgan xulqi» 
tushunchasini ta‘riflashga o‗tishdan oldin biz psixologik va 
pedagogik jarayonlarni ham amaliy faoliyatda 
o‗rganishimiz lozim. Ayrim mutaxasislar tomonidan va 
pedagogik, psixologik fanlarda quyudagi ko‗rinishlari tavsi-
flangan: 

Adabiyotlar sharhi. Mutaxasislarmizdan 
J.Godfruaning e'tirozi har bir aytilayotgan fikr o‗zini man-
tiqiy va asosli fikrlariga dalillariga ega bo‗lishi kerak yani 
biz «Qanday axloqni me‘yoriy deb hisoblash mumkin» de-
gan savol inson axloqini, shu jumladan, og‗ishgan xulqni 
tushuntirish uchun markaziy asos sifatida etirof etdi. Ammo 
taniqli mutaxasislarimiz ham «Anomal» axloq tushunchas-
ining ma‘nosiga qat‘iy ta‘rif berish murakkab, ular 
orasidagi chegara esa o‗ta noaniq haqiqatlarga asoslanadi 
degan xulosa kelishdi [3]. 

 Shunga qaramay, bugungi kunda ilmda va kundalik 

turmush faoliyatimizda ushbu tushunchalar birgalikda foy-

dalaniladi. Bunda normal axloq atamasi ostida, 

qoidadagidek, og‗riqli va taqiqlangan xatti xarakatlar bilan 

bog‗liq bo‗lmagan, shu bilan birgalikda, ko‗pchilik odamlar 

uchun xarakterli bo‗lgan me'yoriy-ma'qullangan axloq 

tushuniladi.  

 Shu o‗rinda biz avvallo meyor tushunchsiga o‗z tari-

fimizni keltirib o‗tsak, mavjud jamiyatdagi vaziyat bizni 

me‘yor tushuncha va tarifini tavsifini keltirishimizda bir 

muncha qarshiliklarga uchraymiz. «Me‘yoriy» deb qat‘iy 

mazmunda ushbu soxa yoki bir fanda ayni vaqtda qabul 

qilingan me‘yor va mezonlarga muvofiq keluvchi barcha 

narsa hisoblanadi. Me‘yorlarni qattiy belgilash va olish 

usullarini ko‗pincha mezon deb ataymiz. Tushunchalarni 

izohlashning turli ko‗rinishlarini muhim belgilariniajratib 

o‗tadi [1]. Shaxsning og‗ishgan xulqining shunday maxsus 

xususiyatlarini ajratish maqsadga muvofiqki, u bizga bu 

xulqni boshqa fenomenlardan farqlashda, shuningdek, aniq 

bir odamda uning mavjudligi hamda dinamikasini aniqlash 

zarurati sifatida yordam berishi kerak.  

Bola shaxsidagi deviant va deviatsiya tushunchalari ax-

loqni me‘yoriy ortiq yoki meyordan ko‗p og‗ishgan axloqiy 

xususiyat sifatida aniqlaganda quyudagilarni esda saqlash 

kerakki, har bir ijtimoiy me‘yorlar o‗zgarishi va takrorla-

mas bolishini. Bu, o‗z navbatida, biz pedagog va psixolo-

glardan boy tajribani talab qiladi. Shubhasiz, deviant axloq 

- bu har qanday me‘yorlarni emas, balki ushbu jamiyat 

uchun va ayni shu vaqtda birmuncha muqim bo‗lgan 

ijtimoiy me‘yorlarnigina buzilishi bilan tavsiflanadigan 

hodisadir. 

Shaxsning va deviant hatti xarakati va axloqiy 

ko‗rinishlari, uning namoyon bo‗lishidagi muhum jarayon-

larni boshqa bir odamlar tomonidan ijobiy yoki salbiy 

baholanishini ko‗rishimiz mumkin. Salbiy yoki ijobiy baho 

jamoatchilikning turli muhokamalari yoki ijtimoiy che-

klovlarga, shu jumladan, jinoiy yoki aksincha ma‘muriy 

jazo shakli ko‗rinishida namoyon bo‗lishi mumkin. Dastav-

val, sanktsiyalar istalmagan axloqning oldini olish vazifasi-

ni bajaradi. 
Tarbiyasi «qiyin»lik va u bilan bog‗liq deviant xul-

qining vujudga kelish jarayoni: madaniy (M.Mid, 
E.Fromm), iqtisodiy (G.Kayzer, B.Xolist, G.Shnayder), 
ijtimoiy (S.D.Arzumanyan, N.P.Dubinin, 
V.N.Kudryavtsev), salomatlik (M.I.Buyanov, 
P.B.Gannushkin, A.I.Zaharov, I.I.Kovalev, 
Z.F.Kamaletdinova, A.E.Lichko), ijtimoiy-psixologik 
(M.A.Alemaskin, S.A.Belicheva, L.I.Bojovich, 
G.G.Bochkareva, A.I.Dolgova, YA.L.Kolominskiy, 
V.M.Karimova, M.N.Ovchinnikova, E.G‗.G‗oziyev), peda-
gogik (A.S.Belkin, N.N.Vertsinskaya, L.S.Vigotskiy) kabi 
keng qamrovli tasirlar oqibati ekanligi aniqlangan. 
Shuningdek, N.Komilovani «Xulqi og‗ishgan bolalar psix-
ologiyasi» nomli o‗quv qo‗llanmasida bolalarning 
og‗ishgan xulqi psixologiyasining dolzarb masalalari: ush-
bu ko‗rinishning fenomenologiyasi, turlarning tasnifî, de-



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

102  

terminasiya va ishlash mexanizimlari, ijtimoiy-psixologik 
prevensiya va intervensiyaning usullari ko‗rib chiqilgan [4]. 

  Psixologik yondoshuv shaxsning og‗ishgan xulqidagi 
alohida ko‗rinishlarini ijtimoiy-psixologik tafovutini ajrat-
ishga asoslangan. Psixologik tasniflar quyidagi mezonlar 
asosida quriladi:  

•buzilgan me‘yor turi;  
• axloq va uning motivatsiyada psixologik maqsad;  
•ushbu axloq oqibati va u keltirgan zarar;  
•axloqning shaxsiy-uslubiy tavsifnomasi.  
 Shuni ta‘kidlash zarurki, ―og‗ishgan xulq‖ atamasini 5 

yoshdan kichik bo‗lmagan bolalarga nisbatan qo‗llash 
mumkin, qat'iy ma'noda esa 9 yoshdan keyin qo‗llashimiz 
mumkin. 5 yoshdan oldin bolaning ongida ijtimoiy 
me‘yorlar haqidagi zaruriy tasavvurlar bo‗lmaydi, o‗z-
o‗zini nazorat qilish esa kattalar yordamida amalga oshiri-
ladi. Faqat 9-10 yoshidagina bolada ijtimoiy me‘yorlarga 
mustaqil rioya qilish qobiliyatining mavjudligi haqida 
gapirish mumkin. Agar 5 yoshdan kichik bo‗lgan bolalarda 
axloqi yosh me‘yoridan ahamiyatli tarzda og‗sa, bunda uni 
yetilmaganlikning, asabiy reaksiya yoki psixik rivojlanish 
buzilishining bir ko‗rinishi sifatida ko‗rib chiqish maqsadga 
muvofiqdir.  Destruktiv xulq 2 ta asosiy turlarda namoyon 
bo‗ladi:  

1. Delinkvent tur - jamiyatda qabul qilingan ijtimoiy 
huquqiy me‘yorlarga qarama qarshi bo‗lgan xatti - hara-
katlarga xulqning yo‗nalganligidir.  

2. Deviant tur - jamiyatda qabul qiliingan axloqiy 
me‘yorlarga qarama – qarshi xulqiy ko‗rinshlarni namoyon 
etish.  

Destruktiv xulqning barcha ko‗rinishlarida insonning 
ma‘lum bir himoya reaksiyalari sifatida yuzaga kelsa-da 
biroq nerv sistemasida buzilishlar bilan bog‗liq bo‗lishi 
mumkin. Destruktiv xulq bolalikdagi salbiy emotsional 
kechinmalar, ota-onaning bolaga nisbatan emotsional 
sovuqqonligi natijasida zarur vaqtlarda ulardan yetarli dara-
jada mehr-muhabbatga ega bo‗lmaganligi, nasliy omillar 
bo‗lishi ham mumkin. Z.Freyd inson xulqida 2 ta asosiy 
instinkt borligini ta‘kidlaydi: Eros – bu hayot isntinktidir. 
Undagi quvvat, hayotni saqlash,qayta tiklashga yo‗naltiradi. 
Tanatos – o‗lim instiktidir. Undagi quvvat hayotni vayron 
qilish va to‗xtatishga yo‗naltiradi. Destruktiv xulq barcha 
insonlar uchun xosdir. Ayrim insonlarda bu xulq shunchalik 
kuchliki, ularning jamiyatdagi o‗rnini va xulqini belgilaydi. 
Destruktiv xulq ko‗rinishlarini namoyon bo‗lishida negativ 
ustanovkalar -shaxsning atrofdigilarning aksariga nisbatan 
salbiy munosabatlari natijasida shakllanadi. S.P.Ivanov va 
V.V.Boyko tadqiqotlarida destruktiv ustanovkalarning 
quyidagi turlari ajratiladi:  

1. Atrofdagilarga  nisbatan  fikrlari  va  xatti-
harakatlarida  yashirin beshavqatlilik; 

2. Atrofdagilarga nisbatan ochiq beshavqatlilik;  
3. Insonlar haqida asoslangan negativ fikrlar. Ma‘lum 

bir ijtimoiy vaziyatlarda yuzaga kelgan holatlar asosida 
unga sababchi bo‗lgan insonlar to‗g‗risida salbiy fikrga ega 
bo‗lish ham shunday;     

4. Negativ faktorlar yuzasidan o‗zining sheriklari haqida 
asoslanmagan umumlashtirishlar qilish;  

5. Atrofdagilar bilan munosabtlar jarayonida negativ 
tajribaga ega bo‗lish Yu.A.Kleyberg va A.Ellislar 
destruktiv xulq ko‗rinshlarini shakllanishida ―irratsional 
ustanovkalar‖ tushunchasini kiritganlar.  

Muhokama. Lombrosoning fikriga ko‗ra, biologik 
xususiyatlar va birinchi navbatda tashqi morfologik 
xususiyatlar (bosh suyagi shakli) haqidagi o‗z xulosalariga 
asoslanib, jinoyatchilarga xos bo‗lgan tug‗ma 
xususiyatlarining natijasi, jinoyatni muqarrar deb hisobladi 
va jazo ularni tuzatolmasligini aytdi. Lombroso jinoyatchi-
likning kriminologiyasida eng ko‗p talab qilinadigan for-
mulani ishlab chiqdi. Uning formulasida antropologiya in-
stitutining asoschisi mahkumlarning antropologik 
xususiyatlarining o‗rtacha hajmini spirtli ichimliklar 

iste‘mol qilgan voyaga yetmaganlar soni bilan bog‗lashni 
taklif qiladi. Genetika rivojlanishi bilan bog‗liq bo‗lgan 
qiziqish sezilarli darajada oshdi, tajovuz va jinoyatlarning 
xromosoma gipotezasi ishlab chiqildi. Agressiyaning bi-
ologik nazariyalarining yana bir yo‗nalishi jinoiy va ta-
jovuzkor xatti-harakatlarga gormonal ta‘sirlarning rolini 
o‗rganish bilan bog‗liq [5]. 1924-yilda amerikalik olim 
M.Schlapp jinoyatchilarning endokrin tizimini o‗rganib 
chiqdi, u tekshirgan mahbuslarning uchdan bir qismi bilan 
bog‗liq hissiy beqarorlikdan azob chekayotganini aniqladi.  

Biz shaxs og‗ishgan xulqining turli ko‗rinishlari ikkita – 
o‗ziga yoki boshqalarga qarama-qarshi yo‗nalishli  
―destruktiv axloq‖ning  yagona o‗qida joylashganini 
ko‗ramiz. Deviant xulqli o‗smirlar va voyaga yetmagan 
huquq buzarlar bilan yakka tartibdagi korreksiya ishlarini 
quyidagi uslublarda olib borish tavsiya etiladi: 

1. ―Psixoterapevtik oyna‖ vositasi – o‗zini tashqaridan 
ko‗rishga imkoniyat yaratib, shartli ravishda o‗zini 
tushunishni rivojlantirish; 

2. ―Muqobil yo‗llar‖ vositasi – noto‗g‗ri axloq-odob 
me‘yorlarini namoyon qilgan o‗smirga to‗g‗ri yo‗l 
ko‗rsatish; 

3. ―O‗rniga-o‗rin‖ vositasi – xarakterida, fe‘l-atvoridagi 
bo‗shanglik, iroda va kuchli ruhiy quvvat kabilar bilan 
o‗rniga o‗rin almashtirish, to‗ldirish taklif 
qilinadi; 

4. ―Ijobiy ijtimoiy faoliyatni singdirish‖ vositasi – 
ruhshunosning salbiy dunyo qarashni o‗zgartirib, ijobiy 
fikrlashga ta‘sir qilishi; 

5. ―Ma‘naviy immunitet hosil qilish‖ usuli – namu-
naviy, ideal axloq-me‘yorlariga ega bo‗lishni maktabdan, 
hayotdagi misollardan keltirish, ba‘zi insonlarning salbiy 
ta‘siriga qarshi immunitet hosil qilish; 

6. ―Ko‗rsatmalar, qoidalar‖ usuli – oilaviy ruhiy tera-
piya vositasida oila a‘zolarining qilishi kerak bo‗lgan ishlari 
qonun-qoidasini belgilaydi. 

 Shuningdek, deviant xulqning ayanchli oqibatlari 
haqida gapirish ham darkor. Deviant xulqli o‗smirni o‗z 
qilmishlarining yomon oqibatlari haqida iqror bo‗lishga 
undash ham profilaktik ishlarning bir qismidir. Agar bunga 
o‗smir rozi bo‗lmasa, deviant xulqning ayanchli oqibatlari 
ta‘sirini atrofdagi odamlar misolida tahlil qilish mumkin. 
Maslahat berayotgan ruhshunos o‗z mijozini gunoh, uyat, 
alam, og‗riq, dard, nafrat, g‗azab, ojizlik, azoblanish 
tuyg‗ularda ochiq iqror bo‗lishga o‗rgatadi. 

O‗smirni kelajakni deviant xulq bilan va u siz qarshi 
olish holatlarini tasvirlashga chaqirish yaxshi natija beradi-
gan ruhiy vositadir. Masalan, ruhshunos mijozga uning ke-
lajakdagi hayotini tasvirlashda spirtli ichimliklarni ayanchli 
oqibatlarini ko‗rish va faraz qilishga chorlashi kerak. 
Ruhshunos (psixolog) yoki psixoterapevt nafaqat fikrlash-
ga, balki o‗z his-hayajonini ifoda qilib, olishga ham 
o‗rgatadi. O‗z kelajagini tasvirlash uchun kerakli iboralarni 
topa bilish foyda beradi. Agarda, o‗smir o‗z deviant xulqi 
siz kelajagini tasvirlaganda, ijobiy his-tuyg‗uni namoyon 
qilsa, demak, shunday xulqqa erishish chora-tadbirlari das-
turini tuzish maqsadiga muvofiq bo‗ladi. O‗zaro tushunish-
ga erishilsa, kelishuv asosida psixoterapevtik muolajalarni 
olib boorish o‗smirda butun muolaja davrida maqsadga 
intilib turishni ta‘minlaydi. Kelishuv og‗zaki yoki yozma 
kontrak tuzilib, unda faoliyatning maqsadi, usuli, sharti, 
muddati, shuningdek, o‗zaro manfaatli nuqtalari belgila-
nadi. 

Taraflar barchasi kontrakt shartini bajarishga mas‘ul. 
Kontrakt shartlari buzilsa, nima bo‗lishni taraflar kelishi 
bolgan bo‗lishi kerak. Mijozning muammosini ishlab chi-
qish asosiy ustuvor vazifadir. Mijoz maslahat 
beruvchi yordamida quyidagi savollarga javob berishga 
harakat qilishi kerak. ―Uning yomon xulq-atvorni namoyish 
qilishdan maqsadi nima?‖ ―Bundan qanday qoniqish hosil 
qiladi?‖ ―Deviant xulqdan ozod bo‗lib, u nimani 
yo‗qotadi?‖. Bu savollarga javob berishga o‗smir qiynalishi 
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mumkin. Agar o‗smir ochiq muloqotga, ichidagi his-
tuyg‗ularni namoyish qilishga qarshilik qilsa, o‗zini 
o‗rganishning boshqa usullardan foydalanish mumkin.   
Masalan, bu ―men va giyohvandlik‖, ―giyohvand moddalar-
siz hayot‖ mavzudagi rasmlar bo‗lishi mumkin. Agar shaxs 
qat‘iy turib muammolarni inkor etib, yaxshi tomonga 
o‗zgarishni istamasa, faol bo‗lganlarga murojaat qilinadi. 
Uning oilasi va referent guruhi (unga ta‘sir qiluvchi 
odamlar) bunda hamkor bo‗lishlari kerak. Ko‗pchilik 
bo‗lib, unga ta‘sir qilish o‗z samarasini beradi. Buning 
uchun deviant xulqli o‗smirga qadrli bo‗lgan insonlar 
yig‗iladi. Yig‗ilganlar suhbatga alohida tayyorgarlik 
ko‗rishadi. 

Bunda turli me‘yordan chekinishlarni yaqqol namoyon 
qiluvchi hayotiy misollar keltiriladi. Ularning fojiaviy ya-
kuni gapirib beriladi. O‗smir bilan ishlashdan avval unga 
ta‘sir etuvchi guruh repetitsiya o‗tkazi boladi. Bu jarayonni 
shunday tashkillashtirish lozimki, barcha deviant xulqli 
o‗smirlar uchun obro‗ga ega guruh vakillari ta‘sir kuchiga 
ega bo‗lgan gaplarni ishlatib, o‗smirning o‗zini tanqid 
qilmagan holda, qayta tarbiyalasinlar. Keyinchalik o‗smirga 
tuzalish imkoniyatini beruvchi istalgan vositani tanlash 
imkoniyatini berish kerak. Ba‘zi hollarda, nechog‗liq og‗ir 

bo‗lsa ham o‗z holiga qo‗yish usuli ham natija berishi 
mumkin. 

Usulning ma‘nosi – o‗smirning xulqiga, xulq-atvor 
oqibatlariga o‗zini mas‘ul va javobgar qilish. 

Xulosa. Xulosa o‗rnida shuni aytish mumkinki, deviant 
xulqli o‗smirlar bilan ishlashda ularni tuzatish yani mutax-
assis – ruhshunos o‗z mijoziga kerakli bo‗lgan usul va 
vositalarini taklif qiladiki, bu vositalar ijobiy o‗zgarishlarini 
olib kelsin. Albatta o‗smir bilan ruhshunos hamkorlikda 
faoliyat olib borishi uchun oradagi munosabat halollikka, 
javobgarlikka, mas‘uliyatlikka, bir-birini qo‗llab-quvvat-
lash, hurmat qilishga asoslangan bo‗lishi lozim. ―Huquq 
buzarlikka moyil o‗smirlarning deviant xatti-harakatini 
pedagogik profilaktika qilishda muammo doirasini mini-
mallashtirish‖ mavzusi bo‗yicha o‗tkazilayotgan ilmiy 
tadqiqot ishining samaradorligini oshirish maqsadida bir 
qator olimlar tomonidan ishlab chiqilgan metodikalar    
asosida savolnomalar, testlar, anketa savollari ishlab      
chiqilib, o‗smirlarda shakllanib ulgurilgan salbiy, deviant 
xatti-harakatni keltirib chiqaruvchi omillar va sabablarini 
aniqlash, ota-onalar, maktab rahbarlari, o‗qituvchilar,   
psixologlarga amaliy yordam sifatida quyidagi yo‗na-
lishlarda tadqiqot tajribalarini olib borishni tavsiya qilamiz. 
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REZYUME. Maqolada shaxsning og‗ishgan xulqi – bu umumqabul qilingan yoki rasman o‗rnatilgan ijtimoy me'yorlarga mos tush-

maydigan axloqiy sifatlari va uning turli ko‗rinishlarida namoyon bo‗lishi yoritilgan. 
РЕЗЮМЕ. В статье описывается девиантное поведение человека - моральные качества, не соответствующие общеприня-

тым или официально установленным социальным нормам и его проявление в различных формах. 
SUMMARY. The article describes deviant human behavior - moral qualities that do not correspond to generally accepted or official-

ly established social norms and its manifestation in various forms. 
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Psixologiya fanida o‗quvchilarni kasb-hunarga 

yo‗naltirish sohasida muayyan ilmiy izlanishlar olib    
borilgan, o‗ziga xos yondashishlar amalga oshirilgan.  

O‗rganilayotgan muammo bo‗yicha ilmiy adabiyotlarni 
tahlil qilish shuni ko‗rsatadiki, turli olimlar tomonidan 
o‗quvchilarning kasbga yo‗naltirish jarayonini, jumladan, 
ularni kasbiy qobiliyat, moyillik qiziqishlarini aniqlash  
orqali ularni mehanizmlarini ishlab chiqishni o‗rganishga 
katta qiziqish bo‗lishiga qaramasdan, bu fenomen o‗z 
mazmuniga ko‗ra murakkab va ko‗p qirrali bo‗lib, turlicha 
talqin etiladi. Bundan ko‗rinadiki, kasb tanlash, kasbga 
yo‗naltirish masalalari xozirgi kun uchun yangilik bo‗lmay, 
balki azaliy muammo sifatida o‗rganib kelinmoqda. 

A.P.Seyteshev o‗z ilmiy tadqiqotlarida subyektiv     
omillar qatoriga bilishga va kasbga qiziqish, moyilliklarni, 
muayyan bir kasbiy faoliyatda muvaffaqiyat qozonishning 
psixologik mexanizmi sifatida esa turli qobiliyatlarni     
kiritgan [1]. 

Tadqiqot ishimizda o‗quvchilarni kasb-hunarga 
yo‗naltirish omillarini tekshirish uchun sinaluvchilarga 
mualliflik ishlanmamiz sanalgan ―O‗quvchilarni           
kasb-hunarga yo‗naltirishga ta‘sir etuvchi ijtimoiy-
psixologik omillarini tadqiq etish so‗rovnomasi‖ bilan 
murojaat qildik. 

Sinaluvchilarning tahlillarga ko‗ra, 128 nafar 7-sinf 
o‗quvchilari tadqiqotga jalb qilingan (2.1-rasmga qarang). 

 

2.1-rasm. 7-sinfda o‗qiyotgan o‗quvchilarining ijtimoiy 
mavqe bo‗yicha ma‘lumot (n=128) 

 

O‗quvchilarining ijtimoi mavqyiga (IPS ning 1.6-savoli) 

ko‗ra, ishtirokchilarning 38 nafari ishchi oilada hisoblasa, 

49 nafari esa xizmatchi oila vakili deb bilishadi. 

Shuningdek, ziyoli oilada yashayotgan 25 nafar respondent 

tashkil etdi, aralash mavqeli ishtirokchilar 16 nafarni tashkil 

etishgan. O‗quvchilarini ijtimoiy mavqeini aniqlashdan   

asosiy maqsad, xizmatchi, ishchi oilada tarbiyalanayotgan 

ota-onalari  kasb-hunarga yo‗naltirishga alohida e‘tibor 

qaratiladi. 
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2.2-jadval. 2.2-rasm. Bo‗sh vaqtingizda nimalar bilan 

shug‘ullanishni xush ko‗rasiz bo‗yicha ma‘lumot (n=128) 
IPSning 2-savoli natijalariga ko‗ra, so‗rovnomada 

qatnashgan respondentlarimiz orasidan 38,0 % sport bilan 
shug‘ullanish yoki erkin tabiatda sayr qilish istagi tashkil 
etdi. 27,3 % esa rassomlik yoki musiqa asboblarida ishlash-
ga qiziqishi aniqlandi. 23,1 % ishtirokchilar fantastik va 
ilmiy-ommabop kitoblar o‗qish bilan shug‘ullanish 
aniqlandi. Rasmiy web saytlardan foydalanish 33,4 foiz 
ekanligi aniqlandi. Bu natijalardan ko‗rinib turibdiki, 
o‗quvchilar,  

 
IPS ning 3-savoli ―Sizga qaysi fanlar yoqadi?‖ –    

degan savolga respondentlar so‗rovnomada berilgan 14 ta 
holatda ular o‗z variantlarini taqdim etishgan. Psixologik 
tadqiqotlardan ma‘lumki, kasbiy qiziqishlari bo‗yicha 
berilgan savolarga javob berishda o‗quvchilar faolroq 
bo‗lishdi. Shu bois respondentlarimizning 51,34 foizi – 
texnika va internet faniga qiziqishi yoshlarimiz faolligi 
uchun yuqori ko‗rsatkich aniqlandi; 41,68 foizi biologiya 
va kimyo faniga qiziqishini; 30,49 foizi matematika va  
fizika fanlariga qiziqadi, rassomchilik va musiqaga nisbatan 
individual qiziqish ko‗rsatkichi 18,23 foizni tashkil     
qilganini ko‗rishimiz mumkin. Chunki, bu fanlarga qiziqish 
individual qobiliyat asosida rivojganligi uchun bu fanga 
nisbatan qiziqish past ko‗rsatkish berdi. (2.3-rasm). 

―Sizni qanday turdagi faoliyat qiziqtiradi?”– degan 
savolga (IPS ning 4-savoli) o‗quvchilarni kelajak  
kasblariga nisbatan turli faoliyat turlariga qiziqishi bir-
biridan tubdan tafovutlanishini ko‗rsatdi  Aniqlanilishicha, 
71,21 foiz respondent ―odamlarga yordam berish va  
maslahat berish‖ turiga qiziqish yuqori ekanligini ko‗rish 
mumkin, 56,12 foiz sinaluvchi uchun ―tajribalar o‗tkazish 
va izlanishlar olib borish‖ bilan bog‘liq qiziqish turlariga 
moyilligi borligi aniqlandi. ―Muammolarni hal qilish va 
loyihalar ishlab chiqish‖ turi bo‗yicha 36.1 foiz qiziqishlar 

faol ekanligini aniqlandi. Ana bir turi yani, ―she‘r yoki 
hikoyalar yozish, rasmlar chizish‖ turi bo‗yicha 41,34  
foizni tashkil qildi.  

 (2.4-jadval). 

 
2.4-jadval. 2.4-rasm. Respondentlarning sizni qanday 

turdagi faoliyat qiziqtiradi degan savol bo‗yicha 
ko‗rsatkichlari (n=128) 

Tadqiqotimizda ishtirok etgan o‗quvchilarning fikricha, 
kelajakda kasb-hunar tanlashiga sabab bo‗lgan omillar 
reytingi quyidagicha: 27 foiz respondent kasb tanlashiga 
«kasbiy moyillik» muhim degan fikrni bildirishdi. 23 foiz 
o‗quvchilar «qobiliyat»lari sabab, kasb tanlashga jazm  
etishgan. 30 foizi «kasbiy qiziqishlari»ni hisobga olib kasb 
tanlashini ma‘lum qilishdi. 25 foiz o‗quvchilar esa       
―Ota-onani roli‖ yani kelajakda ota-onasini kasbini       
egallashini ichki omil sifatida e‘tirof etishadi. 11 foiz     
sinaluvchida «xulq-atvoridagi xususiyatlar» o‗z imkoni-
yatlarini va o‗zini ro‗yobga chiqarishi sabab bo‗lib xizmat 
qilgan. Bunday ustuvorlikdagi ichki undalmalarning      
tanlanilishi, odatda, respondent o‗quvchilarning o‗quv 
faoliyati muvaffaqiyatiga bergan bahosiga, kasb tanlashida 
uchraydigan muammolarni yechishdagi shaxsiy imkoni-
yatiga, qiyinchiliklarni yengishdagi irodaviy sifatiga, 
qolaversa kasbni to‗g‗ri tanlash qobiliyatiga ham bog‗liqdir 
(2.4-jadval). 

Aynan shu ichki imkoniyatlarga tayanib kasb-hunarga 
to‗g‗ri yo‗naltirish, o‗z navbatida, o‗quvchilarga            
kelajakdagi kasbiy faoliyat turining o‗ziga va  tevarak-
atrofdagilarga naf keltirishi, kasbiy kamol topishiga ko‗zi 
etishi o‗ziga xos turtki bo‗luvchi omil vazifasini bajargan.  

Ijtimoiy-psixologik nuqtai nazardan qaraganda bu omil-
larning konkret shart-sharoitlar bilan identiv namoyon 
bo‗lishi o‗quvchi yoshlardagi ijtimoiy xulq va muloqot  
jarayonida shakllanadigan shaxsiy-kasbiy qiziqish va ichki 
moyillarning ustuvor omil ekanligi bilan izohlanadi. 
Mehnat bozoridagi o‗zgaruvchan muhit va undagi nobar-
qarorlik yoshlarimizni to‗g‘ri kasb-hunar egallash yo‗lida 
o‗quvchilardan puhta reja asosida faoliyat yuritishlikni 
taqozo etadi. Shu jihatdan olib qaraganda kasbiy kamolotga 
erishish shaxsiy-kasbiy sifatlar orqali ham belgilanadi. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkunki, respondentlarda 
shaxsiy kasbiy qiziqishni oshirish va kasbiy moyillik     
zarurati bilan bog‗liq ustuvor motiv, bir qancha ijtimoiy 
sabablar, ota-ona, o‗qituvchi, moddiy, ma‘naviy  omillar 
o‗quvchilarni kasbga yo‗nalganlikni taminlashga sabab 
bo‗ladi deb xulosaga kelishimiz mumkin.   
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REZYUME.  Ushbu maqolada o‗quvchilarni kasb-hunarga bo‗lgan qiziqishi, layoqati, moyilligi omillari, mexanizmlarini aniqlash 

bo‗yicha ijtimoiy-psixologik so‗rovnoma natijalarining psixologik ilmiy tahlili va ularni amaliyotda qo‗llash borasida ma‘lumotlar 
yoritilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлен психолого-научный анализ результатов социально-психологического опросника по 
определению факторов и механизмов интереса, способностей, склонности студентов к профессии и их применение на прак-
тике. 

SUMMARY. In this article, the psychological scientific analysis of the results are covered the socio-psychological questionnaire 
to determine the factors and mechanisms of students' interest, ability, inclination to the profession and their application in practice. 

 
  



                                                                                     Ilim hám jámiyet. №5.2024 

105  

SHARQ MUTAFAKKIRLARINING KASBIY SHAKLLANISH MUAMMOSIGA DOIR 
MAʼNAVIY-PSIXOLOGIK QARASHLARI 

I.A.Yusupjonova – psixologiya fanlar bo‗yicha falsafa doktori 
Andijon davlat universiteti 

Tayanch so„zlar: psixologiya yo‗nalishi talabalarining kasbiy rivojlanish jarayoni, pedagogik muloqotning o‗ziga xos xususiyatlari, 
bo‗lajak psixologning kasbiy ongi, kasbiy motiv va motivatsiya, o‗quv  мотив. 

Ключевые слова: процесс профессионального становления студентов-психологов, особенности педагогического общения, 
профессиональное сознание будущего психолога, профессиональная мотив и мотивация, учебная мотивация. 

Key words: the process of professional development of psychology students, specific features of pedagogical communication, 
professional consciousness of a future psychologist, professional motivation and motivation, educational motivation. 

 
Jahonda ta‘lim va ilmiy-amaliy markazlarda talabalar 

kasbiy shakllanishini psixologik shartlarini ishlab chiqarish 
uchun zarur imkoniyatlarni yaratish masalasiga alohida 
e‘tibor berilib, kasbiy shakllanish tushunchasining 
mohiyati, kasbiy shakllanishidagi ziddiyatlari va ularning 
kelajakdagi  faoliyatiga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi, 
tаlаbаlаridа kаsbiy rivojlаnish sаmаrаdorligigа erishish 
mexanizmi muammolari doirasida izlanishlar olib 
borilmoqda va talabalarning kasbiy shakllanishining 
psixologik xususiyatlari va ularning kelajakdagi kasbiy 
faoliyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi uchun zarur 
shart-sharoitlar, hаr tоmоnlаmа bilimli, zаmоnаviy dunyо 
uchun zаrur bо‗lgаn muаyyаn kо‗nikmаlаrni еgаllаshgа 
yо‗nаltirilgаn bilim bеrish mеxаnizmlаrini 
tаkоmillаshtirish, ulаrning jаmiyаtdаgi kаsblаr hаqidаgi 
sаvоdxоnligini оshirishni kаfоlatlоvchi innоvаtsiоn- 
intеgrаtiv usullаrni qо‗llаsh doirasidagi zamonaviy 
ijtimoiy-psixologik tadqiqotlarni o‗rganishga alohida 
e‘tibor berilmoqda. Сhunki, insоn hаyоtidа kаsbiy 
fаоliyаtni tо'g'ri bеlgilаsh shaxsning о‗zini rо‗yоbgа 
chiqаrish hamda yеtuk kаdr bо‗lib yеtishishidа muhim 
о‗rinni еgаllаydi. Bunda, insоnning psixоlоgik 
imkоniyаtlаri kо‗lаmidаn оqilоnа fоydаlаnish, ijtimоiy 
istiqbоllаrni bеlgilаsh masalasi hаr bir dаvlаtning, xаlqning 
oldida dolzarb vаzifаlаridаn biri bо‗lib qolmoqda. Zеrо, hаr 
bir shаxsning о‗z kasbni anglagan holda tanlashi kasbiy 
samardorlikka erishishda va jamiyat taraqqiyotida muhim 
omil bо‗lib xizmat qiladi. 

Sharqda yoshlarga ta‘lim va tarbiya berish, ularga kasb-
xunar o‗rgatish Qadimiy an‘analaridan xisoblanadi. 
Ayniqsa, xunarmand va kosiblar me‘mor va naqqoshlar, 
dexqon va chorvadorlar, o‗z farzandlari yoki shogirdlarini 
tarbiyalashga kasb-sirlarini o‗rganishga juda katta ahamiyat 
berganlar. Xalqimizning yosh avlod tarbiyasiga bu qadar 
e‘tibor berishini ko‗rsatuvchi turli-tuman naqllar va 
rivoyatlar maqollarning asrlar osha to‗planib kelganligini 
ham aloxida qayd etish o‗rinlidir. Jumladan, ―Ustozdan 
o‗zmagan shogird, shogird emas‖, ―Hunarli kishi xor 
bo‗lmas‖ yoki ―Bir yigitga yetmish hunar oz‖ kabi ko‗plab 
hikmatli so‗zlar borki, ular qadim-qadimdan ota-
bobolarimiz yosh avlodni ruhan va jismonan barkamol 
hamda o‗ziga munosib biror-bir kasb-kor egasi bo‗lib 
yetishishlariga da‘vat etib kelganlarining yaqqol isbotidir. 
Sharq mutafakkirlari ta‘limotida o‗gil va qizlarga ta‘lim va 
tarbiya berish bilan birga ularni kasb-hunarga o‗rgatish 
goyasi ham muxim o‗rin egallaydi. Bundan ko‗rinadiki, 
kasb tanlash, kasbga yo‗naltirish masalalari hozirgi kun 
uchun yangilik bo‗lmay, balki azaliy muammo sifatida 
o‗rganib kelinmoqda [2,3,4]. Sharq mutafakkirlarining 
g‗oyalarida shaxsning kasb-hunarga ega bo‗lishi, xususan 
kelgusida muayyan kasb-hunarga tayyorlanayotgan 
bo‗lg‗usi kasb egalari to‗g‗rida qarashlar keng yoritilgan. 
Jumladan, Abu Ali Ibn Sino, Abu Nasr Farobiy, Abu 
Rayhon Beruniy, Maxmud Qoshg‗ariy, Amir Temur, Umar 
Xayyom, Abdulla Avloniy va boshqalarning asarlarida 
kasb-hunar bilan shug‗ullanishda muayyan sifatlarga ega 
bo‗lish, kasbiy rivojlanishning shartli sifatida tanlangan 
kasb ilmini maqsadli, maxsus o‗qish va o‗rganish, 
shuningdek, o‗zida nazariy hamda amaliy bilimlarni doimiy 
takomillashtirib borish to‗g‗risida ahamiyatli fikrlar bayon 
etilgan [2]. Buyuk qomusiy olim Abu Nasr Forobiy kasb-
hunar to‗grisida ilk fikrlarini bildirib, qimmatli 
maslahatlarni berganlar, chunonchi ta‘lim-so‗z va 

ko‗nikmalar majmui, tarbiya esa amaliy malakalardan 
iborat ish-xarakat ekanligini, muayyan kasb-hunarga 
berilgan, u bilan qiziqqan kishilar shu kasb- hunarning 
chinakam shaydosi bulishini aytgan. Bu mulohazalardan 
ko‗rinib turibdiki, kasb-hunar insoniyat uchun azaldan juda 
zarur xayotiy vosita bo‗lib kelgan. Forobiyning fikricha, 
insonning kasb-hunar va san‘atdagi fazilatiga kelsak, bu 
fazilat tugma emasdir, aks xolda uning fikru – fazilatida  
mutlaqo kuch va ulug‗lik bo‗lmas edi. Nazariy va buyuk 
fikriy fazilat ulug‗ tugma fazilat va ulug (kasb-hunar) 
fazilati odat - malaka bulib kolgan odamda bu fazilatlar 
irodani hosil qilishning va odatga aylantirishning sababi 
buladi, bunday odamlar cheksiz, juda kuchli tabiat va 
irodaga egadirlar. Agar insonda mana shunday go‗zal 
xususiyatlar yoki fazilatlar birlashsa, uygunlashsa, shundan 
sung u uzidagidek guzal fazilat va irodani xalqlar va shaxar 
axillarida xosil qilish yullarini o‗rganishi kerak. Lekin 
xalqlar va shaxar axillarida axloq, odob, rasm-rusm, kasb-
xunar, odat va irodani hosil qilgani uchun insondan zo‗r 
kuch va qudrat talab qilinadi. Abu Nasr Forobiyning 
ta‘kidlashicha, ―Ta‘lim-degan so‗z xalqlar va shaxarliklar 
o‗rtasida nazariy fazilatlarni birlashtirish, tarbiya esa shu 
xalqlar o‗rtasidagi tugma fazilat va amaliy kasb-hunar 
fazilatlarini birlashtirish degan so‗zdir. Ta‘lim faqat so‗z va 
o‗rganish bilangina bo‗ladi. Tarbiyachi esa amaliy ish 
tajriba bilan, ya‘ni shu xalq, shu millatning amaliy 
malakalaridan iborat bo‗lgan ish-xarakat, kasb-xunarga 
berilgan bo‗lishi, o‗rganishidir‖ - deydi. Forobiyning 
fikricha, baxtning turli darajalarining bir-biridan afzalligi 
uch xil alomatga qarab aniqlanadi. Biz quyida ko‗rib 
chiqayotgan hunar va san‘atlarning bir-biridan afzalligi 
ham xuddi shu alomatlarga qarab aniqlanadi. Hunar va 
san‘atlar qaysi tur va soxalarga taalluqli ekanligiga ko‗ra 
bir-biridan afzal ko‗rinadi. Abu Rayxon Beruniy inson  
kamolotida mehnat va mehnat tarbiyasi haqida muhim fikr-
larni bayon etadi. U xar bir xunar egasini mexnatiga qarab 
turlarga bo‗ladi. Og‗ir mexnat sifatida binokor, ko‗mir 
qazuvchi, xunarmand, fan soxiblari mehnatini keltiradi 
[3,4]. Beruniy bolalarni mehnatga o‗rgatish metodlari, 
yo‗llari haqida ham fikr yuritadi. Masalan, bolalarni eng 
kichik yoshdan mehnatga o‗rgatish kerak, deydi. Mexnat 
tarbiyasi o‗sha davr tarbiya an‘anasiga binoan vorislikka 
katta axamiyat beradi. Hunarmandchilikning bunday yakka 
xolda o‗rgatilishi malakali kasb egalarining yetishib 
chiqishiga yordam bergan, xalol va vijdonan mehnat 
qilishga yo‗llaganki, bu insonning kamolga yetishida 
muhim pogona bo‗lgan. Zero, qadimdan xar bir yetuk inson 
shohmi yoki oddiy fuqaromi hunarning bir yoki bir necha 
turini bilishi zarur sanalgan. Shunga buyuk shaxslar ham, 
beklar ham, mol-mulk egalari bo‗lgan boylar ham oddiy 
fuqaro xam o‗z farzandini bilimli bo‗lishi bilan birga hu-
narli bo‗lishiga ham e‘tibor bergan va bu yozilmagan 
qonunga barcha birdek amal qilgan. Chunki kishilik ja-
miyati paydo bo‗lgandan boshlab, kishilar o‗z mehnati va 
hunari bilan kun kechirishga majbur bo‗lgan va bu hayot 
taqozosi asoratida qabul qilingan. Shuning uchun ham Ber-
uniy inson har tomonlama kamolga yetishi uchun u ilmli 
bulishi bilan birga mehnatsevar va hunar egasi bo‗lishi ham 
kerak deydi. bu Ali ibn Sinoning mehnatsevarlik tarbiyasi 
borasidagi fikrlari xam diqqatga sazovordir. Jumladan, u 
har bir bolani biror hunarga o‗rgatmoq shart, deydi. Yosh 
yigit biror hunarni o‗rgansa, uni hayotga tatbiq eta olsa va 
mustaqil hunar tufayli oilani ta‘minlaydigan bo‗lsagina 
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otasi uni uylantirib qo‗ymogi lozim, deb hisoblaydi. 
O‗spirin hunar egallashi bilan unda nafaqat  axloqiy xislar, 
balki xarakterning irodaviy hislatlari xam tarkib topa 
boshlaydi. Hunar egallash orqali o‗spirinlardan sabr-
bardoshlik, chidamlilik, mehnatsevarlik, ishbilarmonlik, 
tadbirkorlik, zukkolik kabi insoniy sifatlar shakllanadi. Ibn 
Sino har bir insonning mijozidan kelib chiqqan holda unga 
aloxida e‘tibor berish kerakligini ta‘kidlashi tufayli juda 
katta amaliy ish qilganligiga guvox bo‗lish mumkin. Uning 
fikricha, har bir inson faqat unga tegishli bo‗lgan 
xususiyatlargagina egadir, unga o‗xshash insonlar kamdan- 
kam bo‗ladi [3,4]. Yusuf Xos Xojibning o‗sha Davrda 
kosib hunarmandlarga naqadar xayrixoxligi o‗z-o‗zidan 
emasdi. Chunonchi, davlatning tinch osoyishtaligi, jaxonda 
tutgan mavqei, boyligi, xalqning farovonligi ana shu 
toifadagi kishilarga bogliq edi. Zero, kasb-hunar ta‘limning 
ijtimoiy-siyosiy, moddiy va madaniy taraqqiyotining 
o‗lchov birligi sanalardi. Yusuf Xos Xojib jamiyat taraq-
qiyoti va xalq farovonligida muxim o‗ringa ega bo‗lgan 
dexqonlar, chorvadorlar, savdogarlar, tabiblar, olimlar 
haqida xam muhim fikrlar bayon etadi va har birining    
jamiyatdagi o‗rnini ko‗rsatib beradi. Chunonchi, dehqonlar 
va chorvadorlarning ham ijtimoiy, iqtisodiy hayotda tutgan 
urnini yukori baxolaydi va ular mehnati eng ulug va sharafli 
muqaddas ekanligini ta‘riflaydi. Ko‗rinib turibdiki, olim 
jamiyatning rivojlanishiga hissa qo‗shgan har bir kasb-
hunar egasini ulug‗laydi va ularni qadrlash zarurligini 
ta‘kidlaydi [3,5]. Sharq mutafakkirlaridan yana biri      
Kaykovusdir. Kaykovusning ―Qobusnoma‖  asari 44 bob-
dan iborat bo‗lib, 4 bobi diniy bilimlar haqida bo‗lsa, qol-
gan 40 ta bobi ta‘lim- tarbiyaga bag‗ishlangan. Mutafakkir 
Kaykovusning yaratgan asari juda qimmatlili bilan agralib 
turadi. Chunonchi asarda hunar va kasb tanlashga 
bag‗ishlangan alohida bob bo‗lib, bunda kasbi va hunari 
bilan o‗zi va oilasidan tashqari jamiyat ravnaqiga ham   
ulkan hissa qo‗shishini yozib qoldirgan. Bundan tashqari 
farzandlar tomonidan ota-onani hurmat qilish, ularni 
e‘zozlash kabi fazilatlarning shakllanishi muhimligi 
ta‘kidlanadi. Ilmiy jihatdan bilim olish, san‘atni anglash va 
uni egallashga harakat qilish, harbiy sohadagi mashqlar v 
ava ishlarni bilishning zarurligi ta‘kidlanadi. Bundan 
tashqari ro‗zg‗or yuritish uchun zarur bo‗lgan savdo-sotiq 
ishlarini bilish, dexqonchilik bilan shug‗ullanishga e‘tibor 
qaratish, turli kasb-hunarlarni egallashga intilish kabi ma-
salalarga jiddiy e‘tibor qaratilgan. Kaykovus insonlarning 
jamiyatda tutgan o‗rniga ko‗ra uchta toifaga ajratgan: aqlli, 
haqgo‗y va juvonmard odamlardir. Kaykovus ilm bilan 
birga kasb-hunarning zarurligini alohida ta‘kidlab, inson 
har qancha oliy nasab bo‗lsa ham, lekin kasb kori bo‗lmasa, 
aholining izzat hurmatidan umid qilmasa ham bo‗lishini, 
ulug‗lik nasl-nasab emas, balki aql va bilimda ekanligini 
aytadi.  Kaykovus jamiyat taraqqiyotida ilm bilan birga 
kasb-xunarning zarurligini ta‘kidlaydi: ―Agar kishi har 
qancha oliy nasab va asl bo‗lsa-yu, ammo kasbi bo‗lmasa, u 
xaloyiqning izzat va hurmatidan noumid bo‗lur. Uluglik aql 
va bilim qiladur, nasl-nasab emas. Ammo sen hunar bilan 

bir nomga ega bo‗lgil‖. Shuning uchun ham asarda turli 
kasb egalari ulug‗lanadi. Kasb-hunar o‗rganishni bilim 
olish bilan qo‗shib olib borishni tavsiya etadi. Fanni ama-
liyot bilan uzviy aloqada deb qaraydi. Kaykovusning bu 
qarashlari o‗sha davrning ilg‗or qarashlaridan sana-
ladi.Ayniqsa, uning turli kasb-hunar vakillari xaqidagi fikr-
lari amaliyotga tatbiq etishda o‗ta muximligi bilan diqqatga 
sazovor. Masalan, ―Dabirlik va kotiblik zikrida‖ bobida 
yozma nutqni yaxshi egallash, chiroyli yozish va mashk 
qilishni maslaxat beradi [6]. Sa‘diy bilim olish bilan birga 
xunarning xali inson uchun qay darajada afzalligini uqti-
radi. Chunki ―hunar qaynar buloq, tuganmas davlat, - deydi 
u, agar hunarmand molidan maxrum bo‗lsa qayg‗usi 
yo‗qdir. Hunarmand qaerga borsa, qadrlanadi va uyning 
turidan joy oladi. Hunarsiz odam esa, xamisha mashaqqat 
chekadi, tilanchilik qiladi‖. Bu - Sa‘diyning inson uchun 
ilm-hunarning qay darajada ulug‗ligini ta‘kidlovchi fikr-
larining ifodasidir. Sa‘diyning ―Guliston‖ asari axloqiy 
ta‘limoti bilan ayniqsa mashxurdir. Zero, mazkur asarda 
insoniylik, saxovat, qanoat, adolat kabi hislatlar 
ulug‗lanadi. Jomiy ham xuddi Forobiy singari biror foydali 
kasb-hunarni egallashni yoshlarning asosiy burchi deb 
xisoblaydi. U bir odam ikki ishni eplay olmasligini 
ta‘kidlaydi, faqat muayyan bir hunar bilan shugullanish uni 
puxta o‗zlashtirish lozimligi haqida gapiradi [4.6]. Jomiy 
hunar egallashni u bilan shugullanishni xar qanday boy-
likdan afzal ko‗radi, yoshlarni hunar egallashga chaqiradi. 
Jomiy o‗sha davrda bilim va hunar egallamay, uzining nasl-
nasabi bilan maqtanib yurgan ota-onasining molu davlatiga 
ishonib taralla-bedod qilib yurgan yoshlarni qattiq tanqid 
qiladi. Uning fikricha, bunday yoshlar biror ijobiy fazilatga 
ega emas, ular xosil bermaydigan mevasiz daraxtga 
o‗xshaydilar, bunday odamlarning jamiyatga nafi tegmaydi. 
Jomiy bilim-hunarsiz kishini o‗tindan boshkaga yaramaydi-
gan mevasiz daraxtga o‗xshatadi. U har bir yoshni ota  
obrusi, shon-shuxratidan magrurlanmay, o‗z yo‗lini tanla-
shiga, ilmu-xunar o‗rganishga undaydi. Shuningdek, xunar 
o‗rganish xar bir kishi uchun u yoshmi, keksami, shoxmi, 
fuqaromi, barchaga barobar, - deb ta‘kidlaydi. Demak,  
Jomiy inson uchun ilmu-hunarning qay darajada zarurligini 
to‗g‗ri talkin qilgan. Sharqning qomusiy olimlaridan 
Davoniy bolalarning kasb-hunar egallashi tugrisida ham 
e‘tiborga sazovor fikrlar bildirgan. Muallim talabalarning 
qobiliyatini qaysi kasb bilan qiziqishini juda yaxshi bilishi 
lozim. Davoniyning kasb-hunar egallash to‗grisida ijobiy 
qarashlaridan biri shuki, u birinchi navbatda oddiy xalq 
mehnatini, hususan, dexqon mexhnatini kuylaydi, inson 
faqat o‗z xalol mehnati tufayli baxt-saodatga erishuvi    
barkamol shaxc bo‗lib yetishishi mumkinligini isbotladi. 
Shuning uchun u kasb-hunar egalarini doimo hurmatlash, 
mehnatini qadrlashga chaqiradi [3,5,6]. 

Mаzkur maqoladа talaba shаxsidа kаsbiy  
shаkllаnishining ilmiy-nаzаriy tаhlili bаyоn еtildi. 
Shuningdеk, Sharq allomalari о‗quvchi shаxsidа kаsbiy 
shаkllаnishi vа uni tаdqiq qilish uslubi аniqlаndi.  

Adabiyotlar 
1. O‗zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning O‗qituvchi va murabbiylar kuniga bag‗ishlangan tantanali 

marosimdagi nutqi. 2020 yil 30 sentyabr. - https://president.uz/uz/lists/view/3864 
2. Абдуллаева М.М. Шахсиятнинг профессионал ўзига хослиги: психосемантик ѐндашув. / М.М.Абдуллаева. // Психологик 

журнал / Эд. А.В. Брушлинский, И.И. Шесноков. 2004. 25-жилд № 2. 2004 йил март-апрел ойлари. - С. 86-96. 
3. Гайнутдинов Р.З. Диссертация... кандидата психологических наук: 19.00.03. -Ташкент: 2010. –С. 110.  
4. Jalilova S.X., Xaydarov F.I., Xalilova N.I. Kasb psixologiyasi.O‗quv qo‗llanma. 2010.13-25-б. 
5. Qodirov Q.B. O‗qituvchining psixologik kompetentsiyasiga doir ayrim mulohazalar.Zamonaviy ta‘lim.2015. №4. 56-61-б. 
6. Sirliev N. O‗rta maxsus kasb-hunar ta'limi muassasasi magistrantining malakasini oshirishning psixologik jihatlari: Dissertatsiya 

avtoreferati. ... psixologiya fanlari nomzodi: 19.00.07. -Toshkent: 2000. 20-b.     
REZYUME. O‗rganilayotgan muammo bo‗yicha ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, ushbu tadqiqot shuni ko‗rsatadiki, talabalar kasbiy 

tanlash va kasbiy motivatsiyasining  muаmmоsi sharq mutafakkirlari tоmоnidаn kеng dоirаdа tаdqiq qilin. Shu bilan birga, kаsbiy 
о'zlikni аnglаsh vа аniqlаshgа tааlluqli umummеtоdоlоgik vа nаzаriy muаmmоlаr nazariy tahlil qilingan. 

РЕЗЮМЕ.  Анализируя научную литературу по изучаемой проблеме, данное исследование показывает, что проблема 
профессионального выбора и профессиональной мотивации студентов широко изучается восточными мыслителями. При этом 
теоретически анализируются общие методологические и теоретические проблемы, связанные с пониманием и определением 
профессиональной идентичности. 

SUMMARY. Analyzing the scientific literature on the studied problem, this study shows that the problem of students' professional 
choice and professional motivation is widely studied by Eastern thinkers. At the same time, general methodological and theoretical 
problems are theoretically analyzed related to the understanding and definition of professional identity. 

https://president.uz/uz/lists/view/3864
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O„ZBEK OILALARIDA  ZO„RAVONLIKNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
X.Ziyavutdinova – psixologiya fanlari bo‗yicha falsafa doktori 

Andijon davlat universiteti 
Tayanch so„zlar: zo‗ravonlik, oilaviy zo‗ravonlik, ayollarga nisbatan zo‗ravonlik, zo‗ravon shaxs, ruhiy kamsitilish, iqtisodiy 

zo‗ravonlik, jismoniy zo‗ravonlik, psixologik zo‗ravonlik, jinsiy zo‗ravonlik.  
Ключевые слова: насилие, домашнее насилие, насилие в отношении женщин, жестокая личность, психическая дискрими-

нация, экономическое насилие, физическое насилие, психологическое насилие, сексуальное насилие. 
Key words: violence, domestic violence, violence against women, violent personality, mental discrimination, economic violence, 

physical violence, psychological violence, sexual violence. 
 
Turmush o‗rtog‗i tomonidan zo‗ravonlikning namoyon 

bo‗lishining umumiy va o‗ziga xos shakllari mavjud. 
Zo‗ravonlikning umumiy shakllarga jismoniy zo‗ravonlik 
(itarib yuborish, siltab yuborish, mushtlash, tepish yoki 
buyumlar bilan urish va boshqalar), psixologik zo‗ravonlik 
(jinsiy aloqani cheklash, jinsiy qobiliyatsizlik, bepushtlik 
kabi haqoratli shaklda ayblash bilan jazolash), jinsiy 
zo‗ravonlik (jinsiy aloqani cheklash bilan jazolash, jinsiy 
ojizlikda ayblash, bepushtlik va boshqalar), iqtisodiy (kam 
daromad uchun ayblash, daromadni yashirish, moliyaviy 
qarorlarni mustaqil ravishda qabul qilish, xarajatlarni qat‘iy 
nazorat qilish, ekspluatatsiya) va qurbon ustidan nazoratni 
o‗rnatish uchun bolalardan foydalanish (turmush o‗rtog‗ini 
shantaj qilish maqsadida  erning farzandlariga jismoniy va 
ruhiy zo‗ravonlik qilishi, bolalarni manipulyatsiya qilishdan 
foydalangan holda ota-ona huquqlari uchun kurash, 
muayyan xarakter xususiyatlari va xatti-harakatlari tufayli 
bolalar oldida kamsitish, buzg‗unchi mafkuralarga jalb 
qilish). 

Oxirgi shaklda zo‗ravonlikning ikki turi bir-biriga 
bog‗langan - turmush o‗rtog‗iga nisbatan zo‗ravonlik va 
bolaga nisbatan zo‗ravonlik. Turmush o‗rtog‗iga zulm 
o‗tkazish maqsadida bolalarga nisbatan zo‗ravonlik 
bevosita (to‗g‗ridan-to‗g‗ri) va bilvosita (ikkilamchi) 
amalga oshiriladi. Bevosita zo‗ravonlik klassifikatsiyasi 
nikoh zo‗ravonligining yuqorida  ko‗rib chiqilgan turlariga 
to‗g‗ri keladi: jismoniy, jinsiy, psixologik zo‗ravonlik, 
beparvolik va ma‘naviy shafqatsizlik. Zo‗ravonlikning 
mazkur ko‗rinishlarida bolalar hayoti va sog‗lig‗iga 
bevosita zarar yetkaziladi. Bilvosita zo‗ravonlik deganda 
bolaning shaxsiga salbiy hissiy va psixologik ta‘sir 
tushuniladi. Ushbu holat uning ota-ona oilasida zo‗ravonlik 
guvohi bo‗lish yoki "vosita" bo‗lib xizmat qilishi 
natijasidan kelib chiqadi. Ko‗pincha bolalar o‗z his-
tuyg‗ularini ochiq ifoda etmaganliklari sababli bunday 
salbiy ta‘sirlar ko‗zga ko‗rinmaydi. Shuning uchun bunday 
oilalarning bolalari "ko‗rinmas qurbonlar" deb ataladi. 
Ko‗pincha bolalar o‗ziga nisbatan bo‗layotgan hissiy va 
psixologik zo‗ravonlikdan xabardor bo‗lmasliklari mumkin.  

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda bolalarga nisbatan 
oilaviy zo‗ravonlikning quyidagi o‗ziga  xos shakllarini 
keltirishimiz mumkin: ijtimoiy mavqe zo‗ravonligi, 
oiladagi zo‗ravonlik, homiladorlikni saqlab qolish yoki 
homiladan voz kechish to‗g‗risidagi yagona qaror, turmush 
o‗rtog‗ining ota-onasi bilan munosabatlarni buzish, erkakni 
otasi va onasiga qarshi qo‗yish kiradi.  

Ijtimoiy maqomdagi zo‗ravonlik - farzand bilan aloqa 
qilishni taqiqlash orqali  otalik maqomidan mahrum qilish 
bo‗lib, er-xotinlar ajrashgandan so‗ng bolalarni sobiq eridan 
izolyatsiya qilish holati sezilarli darajada oshadi. 
Ma‘lumotlarga ko‗ra, mamlakatimizda ajralishdan so‗ng 
bolalarning 90-95 foizi avtomatik ravishda onaga o‗tadi. 
Aksariyat hollarda, otalar o‗z farzandlari bilan ―neytral‖ 
hududda onaning qarindoshlari (masalan, qaynona) nazorati 
ostida uchrashishga majbur bo‗lishadi. O‗yinchoq, 
shirinliklar, kiyim-kechak va hokazolarni  sotib olishda 
ham shunday holat yuz beradi [3:42]. ―To‗laqonli ota‖ning 
ijtimoiy mavqei sekin-asta "yakshanbalik ota" maqomiga 
aylanadi.  Ammo bu ajratilgan vaqt ichida na ota, na 
farzand o‗z majburiyatini to‗liq anglay olmaydilar, shuning 
uchun bunday sanalar quvonch keltirmaydi, balki 
tushkunlikka tushiradi. 

Ikkinchidan, aslida sodir bo‗lmagan zo‗ravonlik yoki 

asossiz shikoyat bilan turmush o‗rtog‗i mehnat jamoasiga 
yoxud  huquqni muhofaza qilish organlariga ariza berib, 
unga "zo‗ravon" maqomini berish. Bu holat insonning 
yaqin kishilari va tanishlari orasida, mehnat jamoasida, ijod 
bilan shug‗ullanayotgan tashkilotlarida  sha‘niga 
nomunosib ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. 

Oilaviy zo‗ravonlik uy yumushlariga e‘tiborsiz bo‗lish, 
turmush o‗rtog‗ini rad etish, e‘tiborsizlik, g‗amxo‗rlik 
qilishdan mahrum qilish kabi holatlarni o‗z ichiga oladi. 
Zo‗ravonlikning bu shakli, ayniqsa, bemorligi tufayli yoki 
doimo tashqi yordamga muhtoj bo‗lgan odam nochor 
ahvolda bo‗lgan hollarda yuz berishi mumkin. 

Homiladorlikni bekor qilish yoki saqlab qolish bo‗yicha 
yagona qaror ayol ayol zo‗ravonligining istisno shakli 
hisoblanadi. O‗zbekiston Respublikasi Oila Kodeksining   
4-bob 21-moddasiga muvofiq bolalar tarbiyasi va oilaviy 
turmushning boshqa masalalari er-xotinlar tomonidan      
er-xotinning tengligi tamoyillariga asoslangan holda 
birgalikda hal qiladilar [3]. Ayol tomonidan bolaning 
tug‗ilishi yoki tug‗ilmasligi bo‗yicha yagona qaror qabul 
qilish holatida erkakning oilaviy hayotda teng ishtirok etish 
huquqi buziladi. 

Turmush o‗rtog‗ining ota-onasi bilan munosabatlarning 
yomonlashuvi, erkakni otasi yoki onasiga qarshi qo‗yish 
yoxud erning boshqa qarindoshlariga nisbatan qo‗pol va 
haqoratli holatlar er-xotinning o‗zaro munosabatlarida 
keskinlikning oshishiga olib keladi. Bu vaziyada ayoli va 
ota-onasi tomonidan berilgan qarama-qarshi maslahatlar 
erkakni chalg‗itadi. Ayol tomonidan farzandlarni bobosi va 
buvisiga qarshi qo‗yishi vaziyat yanada og‗irlashtiradi. 

Ayollarga nisbatan oilaviy zo‗ravonlik sabablari va 
shakllarini tadqiq etishda, yuqoridagi kabi holatlarga 
erkaklarning qanday munosabat bildirishlarini ko‗rib 
chiqamiz. Erkaklar kuchli psixologik ta‘sirlar tufayli 
umrbod jarohatlanadilar. Ya‘ni ular uyat, sharmandalik, 
o‗z-o‗zini kamsitish, aybdorlik hissi  bilan yashay 
boshlaydilar. Mazkur hislar bilan ular oilani saqlab qolish 
uchun ayoli bilan uzoq vaqt yashashi mumkin, ammo 
yig‗ilib qolgan alam va munosabatlardan norozilik 
keyinchalik oilaning darz ketishiga olib keladi. Turmush 
o‗rtog‗idan zo‗ravonlikni boshdan kechirgan erkak abadiy 
sinishi, boshqalar oldida obro‗sizlanishi, er va otalik 
ijtimoiy rollarini bajara olmaydigan darajaga tushib qolishi 
mumkin. Bular autoaggressiyaga moyillik, suitsidal 
kayfiyatlar, doimiy tushkunlik, nafrat, qasos olish istagini 
keltirib chiqaradi. Natijada erkaklarda giyohvandlik, spirtli 
ichimliklarga ruju qo‗yish, shuningdek, ko‗pincha turli hil 
g‗ayriqonuniy guruh va mazhablarga qo‗shilib ketish 
holatlari kuzatiladi. 

Shunday qilib, ayollar turmushidagi zo‗ravonlikning 
namoyon bo‗lish sabablari va shakllarini tahlil qilish 
nafaqat ushbu ijtimoiy hodisaning asosiy xususiyatlarini 
olish, balki uning salbiy oqibatlari va ularni bartaraf etish 
yo‗llarini aniqlash imkonini beradi. 

Ayollarga nisbatan zo‗ravonlik mavzusi murakkab, ko‗p 
qirrali va fanlararo muammo hisoblanadi. Ayollarga 
nisbatan zo‗ravonlik nafaqat o‗zining xarakterli 
belgilarining xilma-xilligi,  turlari va shakllar bilan balki 
ko‗plab fanlar tomonidan o‗rganilayotgan ushbu hodisaning 
yuzaga kelishiga sabab bo‗lgan omillar va shart-
sharoitlarning xilma-xilligi bilan bog‗liq. Ilmiy manbalarda 
oilada turmush ayollarga nisbatan zo‗ravonlik sabablarini 
tushuntiruvchi ko‗plab makro va mikro nuqtai nazarlar 
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mavjud bo‗lib, ularni bir qancha yondashuvlarga 
birlashtirish mumkin. 

Psixologik yondashuv tarafdorlari zo‗ravonlik kelib 
chiqish sabablarini shaxsning ijtimoiy sharoitga yetarli 
darajada psixologik moslashuvi, shuningdek, ma‘lum 
darajada o‗zini namoyon qilishga yordam beradigan  
xarakter xususiyatlarini ko‗rib chiqadilar. K.Xorni o‗z 
tadqiqotlarida shaxslarning inqirozli holatlari muammo-
larini o‗rganib, zo‗ravonlikni shaxsning asosiy tashvishlari 
bilan bog‗liqligini aniqlab, agressiya shaxsni psixologik 
himoya turlaridan biri ekanligini ta‘kidlaydi [4:98].  

Gumanistik yo‗nalishning yorqin vakili K.Rodjers 
zo‗ravonlik hodisasini ta‘riflar ekan, uni shaxs psixologik 
himoyasining bir turi sifatida tushuntirib, tajovuzni 
shaxsning erkinligining cheklash va tanlash imkoniyatiga 
majburiy munosabati hamda shaxs tomonidan tahdid deb 
qabul qilingan holatga javob  deb qaraydi [5:128]. 

E.Fromm esa o‗z tadqiqotlarida sadizm hodisasiga 
alohida e‘tibor qaratadi. Uning ta‘kidlashicha, sadizm-
boshqa odamga zarar yetkazish istagi emas, balki boshqa 
odamni o‗z kuch va irodasiga to‗liq bo‗ysundirish, uni o‗z 
xohishinga bo‗ysunuvchi  obyektga aylantirishdir. Boshqa 
odam ustidan to‗liq hukmronlik qilish istagi-sadizimning 
mohiyatidir [6:242]. 

Tadqiqotchi olimlar T.B.Dmitriyeva va 
B.V.Shostakovich zo‗ravonlikni keltirib chiqaruvchi 
umumiy psixologik xususiyatlar deb quyidagilarni ko‗rib 
chiqadilar:  

- tajovuzkor reaksiyalarga moyillik yoki salbiy 
ta‘sirlarga hissiy reaktivlikning kuchayishi [7:323];  

- yuqori avtoritarizm;  
- o‗zini hurmat qilishning pastligi yoki yetarli emasligi; 
- o‗ziga nisbatan ishonchning yetishmasligi, o‗zidan 

shubhalanish [7:23]; 
- rigidlik (xulq-atvor va qaror qabul qilishda 

moslashuvchanlikning yo‗qligi); 
- muloqot ko‗nikmalarining yetishmasligi (har qanday 

nizo va kelishmovchilikni hal qilish jismoniy kuch yoki 
og‗zaki tajovuz yordamida sodir bo‗ladi); 

- qo‗zg‗alish va asabiylikning kuchayishi; 
- asabiylik va stress holatida his-tuyg‗ularni boshqara 

olmaslik (V.A.Shakina tadqiqotlarida keltirilishicha, oilaviy 
jinoyatlarning 76 foizi janjal paytida sodir bo‗lgan); 

- hukmronlik (ko‗pincha yuqori zo‗ravonlik nazorat, 
kuch va o‗zini o‗zi namoyon qilish vositasiga aylanadi); 

- patologik rashk [8:47]. 
Turli xil tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, zo‗ravonlarning 

barchasi umumiy xarakter xususiyatlariga ega bo‗lib, 
bunday shaxslar ―emotsional sovuqlik va befarqlik, 
hamdard bo‗la olmaslik va o‗zini boshqalar o‗rniga qo‗ya 
olmaslik, kutilmagan tashqi ta‘sirlarga o‗ta sezgirlik va 
zaiflik bilan ajralib turadi‖ [8:20].  

Konfliktli yondashuv. Mojarolar oson hal qilinadigan va 
hal qilib bo‗lmaydigan ko‗rinishda bo‗ladi. Nizolarni 
keltirib chiqaruvchi sabablar darhol bartaraf etilsa, oson hal 
qilinadigan nizolar deb hisoblanadi. Hal qilib bo‗lmaydigan 
ko‗rinishdagi nizolar barqaror mojarolar bo‗lib, sabab 
saqlanib qoladi, uzoq vaqt davomida er-xotinning oilaviy 
muammolari bo‗yicha yagona to‗xtamga kelolmaydilar. 
Nizolarni hal qilish darajasi  oilaviy munosabatlar 
madaniyati va turmush o‗rtoqlarning tarbiyasiga bog‗liq. 

Oilaviy hayotda nizolarga olib keladigan ko‗plab 
sabablar mavjud. Ko‗pgina tadqiqotchilar sabablarning 
tasnifini berishadi. Masalan, S.V.Kovalyov nizolarning 
barcha sabablarini guruhlarga birlashtiradi: 

- oiladagi mehnatning nomuvofiq va adolatsiz 
taqsimlanishi, er-xotin o‗z huquq va majburiyatlarini 
bilmasligi, turmush o‗rtoqlardan birining uy ishlari yetarli 
hissa qo‗shmasligi natijasida yuzaga keladigan nizolar; 

- turmush o‗rtoqlar yoki ulardan birining har qanday 
ehtiyojlarini, shu jumladan jinsiy istaklarini surunkali 
qoniqtirmaslik asosida yuzaga keladigan 
kelishmovchiliklar; 

-  ta‘lim, xarakter va boshqa psixologik kamchiliklar va 
nuqsonlar sababli kelib chiqadigan nizolar[6:46]. 

S.V.Kochetkova o‗tkazgan tadqiqot so‗rovnoma 
natijalariga ko‗ra, respondentlarning 38 foizi oilaviy nizolar 
muammolarni tinch yo‗l bilan hal qila bilmaslik, oilaviy 
munosabatlar madaniyatining pastligi va o‗z manfaatlarini 
himoya qila olmasligi tufayli deb javob bergan bo‗lsalar, 
37,4 foizi oila a‘zolarining shaxsiy fazilatlari va ular 
tarbiyasidagi kamchiliklar tufayli yuzaga kelishini 
ta‘kidlaganlar [6:115].  

Qanday ko‗rinishdagi konflikt bo‗lishidan qat‘iy nazar, 
uning zamirida tomonlarning qarama-qarshi pozitsiyalari, 
maqsadlari, ularga erishish usullari yoki raqiblarning 
manfaatlari, istaklari, mayllari turadi. Konfliktli vaziyatning 
kuchayishi uchun tomonlardan biri boshqa tomonning 
manfaatlarini buzadigan harakatni amalga oshirishi kerak 
[8:68].  

Mazkur muammoning yechimi bo‗yicha  takliflar: OAV 
jamoatchilik fikrini o‗zgartira olishga ega bo‗lgan 
shaxslarni ushbu mavzudagi diniy va dunyoviy 
chiqishlarini ta‘minlash; zo‗ravonlikni kamaytirishda OAV, 
videoroliklar yaratishda o‗zbek xalqining milliy urf-
odatlariga tayangan holda, professional ekspertlarni 
ko‗proq jalb etish; aholi orasida huquqiy madaniyatni 
rivojlantirishga qaratilgan chora-tadbirlarni olib 
borish;  zo‗ravonlikka uchragan xotin-qizlar bilan ishlovchi 
reabilitatsiya markazlari faoliyatini yanada 
takomillashtirish uchun ularda hisob-kitob, tikuvchilik, 
tadbirkorlik asoslari, shuningdek motivatsion treninglar 
o‗tkazilishi zo‗ravonlik holatiga tushgan xotin-qizlarni 
jamiyatga integratsiyasiga ko‗maklashadi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada oilalarda er-xotin o‗rtasidagi zo‗ravonlik, ayollarga nisbatan zo‗ravonlik  muammosi, uning 

ko‗rinishi, turlari, kelib chiqish sabablari va bu muammoni olidini olish bo‗yicha xulosa va takliflar beriladi. Oilaviy zo‗ravonlikning bu 
turi er-xotin o‗rtasidagi munosabatlarda namoyon bo‗lib, bunday zo‗ravonlikning o‗ziga xosligi er-xotinning gender farqlari, 
erkaklarning dominant pozitsiyasi va ayollarning xatti-harakatlari ustidan nazorat qilish natijasidir kelib chiqadi.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлена проблема домашнего насилия между супругами, насилия в отношении женщин, 
его проявления, виды, причины и профилактика данной проблемы. Этот вид домашнего насилия проявляется в отношениях 
между супругами, а специфика такого насилия является результатом гендерных различий пары, доминирующего положения 
мужчин и контроля над поведением женщин. 

SUMMARY. In this article, the problem of domestic violence between spouses, violence against women, its appearance, types, 
causes and prevention of this problem is presented. This type of domestic violence is manifested in the relationship between spouses, and 
the specificity of such violence is the result of the gender differences of the couple, the dominant position of men and the control over the 
behavior of women. 
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ИЛИМ ПИДАЙЫСЫ, ЖӘМИЙЕТ ЖАНКҮЙЕРИ 
М.М.Есебаев – филология илимлери бойынша философия докторы 

Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
 

Белгили жазыўшы ҳәм 

илимпаз Кеӊесбай 

Алламбергенов ӛз ӛмир 

жолын Республикамыздыӊ 

илимий-изертлеў, тәлим-

тәрбия ислерине бағышлап, 

оған минсиз хызмет еткен ҳәм 

қарақалпақ фольклортаныў 

илими ҳәм кӛркем 

әдебиятыныӊ раўажланыўына 

белгили дәрежеде ат салысқан кӛп қырлы талант 

ийеси еди.  
Ол 1954-жылы Қараӛзек районында туўылады. 

Орта мектепти питкергеннен соӊ 1972-жылы 
Қарақалпақ мәмлекетлик институтына оқыўға 
кирди ҳәм 1976-жылы табыслы тамамлады. 
Дәслепки мийнет жолын 1976-жылы 
«Жеткиншек» газетасында әдебий хызметкер, соӊ 
кәсип-ӛнер билим журтында қарақалпақ тили ҳәм 
әдебияты пәни муғаллими, «Әмиўдәрья» 
журналыныӊ бас редакторы, Бердақ атындағы 
Қарақалпақ мәмлекетлик университети менен 
Әжинияз атындағы Нӛкис мәмлекетлик 
педагогикалық институтында оқытыўшы, оқыў 
ислери бойынша декан орынбасары, Қарақалпақ 
әдебияты кафедрасы баслығы, факультет деканы, 
оқыў ислери бойынша проректоры 
лаўазымларында иследи. 

Кеңесбай Алламбергенов 1980-жыллардың 
басында жазылған «Қуслар қайтқан күн», «Қыйын 
ӛткел» атлы повестлер ҳәм гүрриңлер топламлары 
менен Жас жазыўшылардың Ташкент, Москва 
қалаларында ӛткерилген семинарларының 
жеңимпазы, Қарақалпақстан Жаслары аўқамы 
сыйлығының лауреаты атағын алған. 1983-жыл 
«Дәрбент» атлы туңғыш романы менен 
Қарақалпақстан Жазыўшылар аўқам, Кәсиплик 
аўқамлар шӛлкеми ҳәм жаслар аўқамы менен 
бирликте жәрияланған «Мийнет эстафетасы 
конкурсының лауреатын жеңип алды. 
К.Алламбергеновтың бир қатар повесть, 
гүрриңлери  ӛзбек, қазақ, ноғай, орыс тиллеринде 
басылып шыққан. 

«Дәрья тартылған жыллар» романы 2003-жылы 
Түркияда жәрияланған «Қарақалпақ әдебиятының 
антологиясы» нда түрк тилинде де жарық кӛрди. 

К.Алламбергенов ӛткен әсирдиӊ 80-
жылларынан баслап әдебияттаныў илими 
тараўанда табыслы дӛретиўшилик мийнет етти. Ол 
«Қарақалпақ әдебиятында айтыс», «Қарақалпақ 
халық дәстаны «Едиге», «Миллий идеология ҳәм 
қарақалпақ фольклоры», «Ҳәзирги әдебий 
жӛнелис», «Қарақалпақ әдебияты»,                    
«XX әсир қарақалпақ әдебияты», «Ғәрезсизлик 
дәўири қарақалпақ әдебияты» сыяқлы бир неше 
монография, сабақлық, оқыў қолланбалары менен 
бир қатарда 300 ден аслам илимий мақалалардыӊ 
авторы. Оныӊ авторлығында қарақалпақ халық 

дәстаны тийкарында «Әмир Темур ҳәм Ер Едиге», 
«Уллы атланыс» ҳәм «Қырық қыз» драмасы 
Бердақ атындағы қарақалпақ мәмлекетлик 
музыкалы акедемиялық театырында 
сахналастырылды. 

К.Алламбергенов 1985-жылы кандидатлық, 
1997-жылы докторлық диссертациясын жақлады, 
1994-жылы доцент, 1998-жылы профессор илимий 
дәрежесин алыўға еристи. 1993-жылы «Дәрья 
тартылған жыллар» романы ушын Қарақалпақстан 
Республикасы Бердақ атындағы мәмлекетлик 
сыйлықтыӊ лауреаты болды. Жазыўшы 2018-
жылы Қарақалпақстан халық жазыўшысы атағын 
алды.  

Устазымыз ӛзиниң жумыс искерлиги 
дәўиринде шебер шӛлкемлестириўши, мийнет 
сүйгиш, патриот  инсан сыпатында кӛпшиликтиң 
ядында қалды. Ол тийкарғы жумысынан басқа 
жәмийетлик басламада бир қанша жумыслар алып 
барды. 1990-жылы 20-августта жаңадан дүзилген 
педагогикалық институт ушын ӛз журналы 
болыўы керек еди. Усы басламаны Академик 
Ж.Базарбаев институт кеңесиниң күн тәртибине 
қойды ҳәм совет ағзалары тәрепинен бир аўыздан 
мақулланды. Усы басламаны қоллап қуўатлап 
К.Алламбергенов журналға керекли болған 
юридикалық ҳүжжетлерин таярлап журналды 
ашыўға еристи. Бул жаңадан ашылған журналдың 
атын «Қарақалпақстан муғаллими» деп атады. 
Ҳәзирги күнде бул журнал «Илим ҳәм жәмийет» 
аты менен жүритилмекте. 

Бул журналдың редакция қурамы белгиленди: 
Бас редакторы Академик Жуманазар Базарбаев 
болды, редактор етип профессор Кеңесбай 
Алламбергеновты бекитти, жуўаплы хаткер, 
журналист Азат Жумабаев, сүўретлеў редакторы 
Марат Есебаев, корректор Мырзагүл Сейтжанова, 
ағзалары, шайыр Шарапатдин Аяпов, Қабыл 
Мәмбетовлар болды. 

Дәслеки жыллары «Қарақалпақстан 
мүғаллими» журналының тиражы 17 мыңға жетти. 
Себеби, Қарақалпақстан Республикасы 
Билимлендириў Министирлигине қараслы барлық 
мектеплер журналға жазылатуғын еди. Булардың 
барлығын ректор Ж.Базарбаев пенен профессор 
К.Алламбергенов ӛзлери шӛлкемлестирди. 
Журнал Республика бойлап үгит нәсиятланып 
барылып, мектеплер ушын керекли методикалық 
усылдағы мақалалар жарық кӛрип турды. 
Мектептиң алдынғы тәжирийбели жетекши 
муғаллимлериниң мақалалары да жәрияланып 
барылды. 

К.Алламбергенов журналды ҳәр түрли 
рубрикалар менен байытты. Мысалы: «Илим ҳәм 
техника», «Ана тарийхымызды үйренемиз», 
«Тәлимниң теориялық тийкарлары», «Руўхыйлық, 
миллий қәдирятлар ҳәм тәлим тәрбия», «Поэзия», 
«Проза», «Танысыңыз, жаңа сабақлықлар, 
қолланбалар, хрестоматиялар», «Медицина тәлим 
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тийкарлары», «Экономикалық тәлим дәўир 
талабы», «Миллий мектеп машқалалары», 
«Әдебияттаныў», «Тил билими», «Әдепнама», 
«Муҳаббат, семья, тәрбия», «ҚМ сәнелери», 
«ҚМ»ның жас алымлер минбери», 
«Педтехнология методика ҳәм тәжирийбе», 
«Устазлар шежиреси», «ҚМ»ның қызықлы 
ўақыялар мүйеши» усындай кӛп ғана рубрикалар 
менен келген мақалаларды тематикаға бӛлетуғын 
еди. 

К.Алламбергенов институтымыздың оқыў 
тәрбия ислеринде де минсиз хызмет етти. 
Мәмлекетимиз ӛз ғәрезсизлигине ерискеннен 
кейин Ӛзбекстан Республикасы соның ишинде 
Қарақалпақстан Республикасында улыўма билим 
бериў мектеплери, улыўма орта билим бериў 
мекемелери, Жоқары оқыў орынларында пәнлерди 
жаңа ғәрезсизлик идеясы тийкарында жаңадан 
жаратыў, олардың бағдарламаларын дүзиў сол 
тийкарда оқыў сабақлықларын жаратыў сыяқлы 
билимлендириўде үлкен машқалалар болды. 
Соның менен бирге «Ана тилимиз»ди оқытыў оны 
қалай жетистириў кереклиги ҳаққында машқалалы 
мәселелер болды. 

Усындай үлкен машқалаларға байланыслы 
«Қарақалпақстан муғаллими» журналы  менен 
НМПИдиң қарақалпақ тили кафедрасы менен 
биргеликте «Миллий жазыўымызды қалай 
жетилистиремиз?» деген темада дӛңгелек стол 
сәўбетин шӛлкемлестирди. Бул дӛңгелек столға 
К.Алламбергенов басшылық етти. Мысалы: Усы 
дӛңгелек стол сәўбетиниң материаллары 
«Қарақалпақстан муғаллими» журналы 1993-жыл 
№2-3 санларында  жәрияланды. Бул дӛңгелек 
столға белиги тилши ҳәм әдебиятшы илимпазлар 
қатнасты А.Нажимов, М.Дәўлетов, П.Аллашев, 
Қ.Камалов, А.Бекбергенов, Ж.Қайырбаев, 
Ә.Алымов, О.Доспановлар қатнасты. Сол 
тилимиздиң әҳмийетли мәселелери ҳаққында 
усыныслар, ҳәр түрли пикирлер билдирилди. 

К.Алламбергенов усындай күнниң машқаласы 
болып турған мәселелер бойынша кӛп дӛңгелек 
стол әтирапында сәўбетлесиў, пикир алысыў, ол 
бойынша ис илажлар ислеў, оның шешимин табыў 
ушын белсендилик кӛрсетти.  

Усы жыллары «Қарақалпақстан муғаллими» 
журналы 2002-жылы №1-2 санларында 
«Сабақлық, оқыў қолланбаларына қосымшалар» 
деген рубрикада К.Алламбергеновтың «Ҳәзирги 
әдебий жӛнелис» (оқыў қолланбасы)нда мысалы, 
онда «Қарақалпақ әдебиятында ғәрезсизликтиң 
биринши күнлеринен баслап усындай қадаған 
етип тасланған темаларды халыққа кӛркем етип 
ашып бериў мәселесинде батыл үн қоса баслады. 
Т.Қайыпбергеновтың «Кеўлимниң қамусы»,       
«О дүньядағы атама хатлар» роман-қомуснамасы 
менен повесть-эсселери», Ә.Пахратдиновтың 
«Сӛйленбеген тарийх», К.Алламбергеновтың 
«Дәрья тартылған жыллар» романы, 
Г.Есемуратованың «Қызым саған айтаман», 
«Дүйдендеги дәптер», А.Абдиевтиң               
«Жин-жыпырлар уясы», И.Юсуповтың «Мәмелек 
ой», «Посейдонның ғәзеби», Ш.Аяповтың      

«Жан ҳалаты» поэмасы жарық кӛрди. Жаңа ўақыт 
нәпеси әдебиятқа жаңа тема, жаңа қаҳарманлар 
образын алып кирди. Қарақалпақ әдебиятындағы 
усындай үлкен машқалаларды К.Алламбергенов 
алып шығып, бул шығармаларды оқыў процесине 
енгизиў ҳәм бул шығармаларды илимий объектине 
айландырыў мәселелерин ортаға қояды.   

К.Алламбергеновтың «Қарақалпақстан 
муғаллими» журналының 2002-жыл №3-4 
санларында  «Методикалық қолланбалар оқыў 
бағдарламалары» деген рубрикада «XX әсир 
қарақалпақ әдебияты» (үлги оқыў бағдарламасы) 
жәрияланды. Бул  «XX әсир қарақалпақ 
әдебияты»н қалай оқытыў керек, оған қайсы 
жазаўшы шайырлардың қандай шығармаларын 
алыў керек деген мәселелер кӛрилип шығып оның 
бағдарламасын дүзди. 

К.Алламбергенов усындай оқыў тәрбия 
ислерине байланыслы «Әдебияттаныў», 
«Әдебияттаныў тийкарлары», «Қарақалпақ 
әдебияты тарийхы»,  «Қарақалпақ фольклоры», 
«Ерте дәўир қарақалпақ әдебияты тарийхы» 
пәнлерин оқытыўдың әҳмийетли мәселелери 
бойынша бир қанша илимий мақалалар жәриялады 
оның бағдарламаларын дүзди. 

К.Алламбергенов Республикамыздың ҳәм 
институтымыздың руўхый ағартыўшылық 
ислериниң жанкүйери еди. Себеби Қарақалпақстан 
жазыўшы шайырларының дӛретиўшилик жолын 
кең жәмийетшиликке, келешек жасларға үгит-
нәсиятлаў соның менен бирге миллий 
қәдирятларымызды қайта тиклеў, ӛткен әсир ата-
бабаларымыздан қалған бай әдебий  мийрасларды 
үйрениў, оларды телерадио ҳәм баспа сӛз, ғалаба 
хабар қураллары арқалы халқымызға жеткерип 
барды. Соның бир мысалы ретинде Әжинияз 
бабамыздың туўылғанына 195 жыллық юбилей 
сәнесинде Мойнақ районы «Бозатаў» АПЖ 
аймағындағы Шағырлы аўылында профессор 
Кеңесбай Алламбергеновтың басламасында 
шӛлкемлестирилген «Әжинияз бағы» жаратылды. 
Ол усындай пидайы инсан еди, қайбир иске қол 
урса оның ақырына шекем жеткериў ушын тынып-
тыншымай бар күшин жумсайды. 

К.Алламбергенов ӛзиниӊ дӛретиўшилик еткен 
дәўиринде қарақалпақ әдебиятыныӊ ири 
жанрларыныӊ бири проза жанрында бир қанша 
гүрринлер, повестьлер, романлар ҳәм драмалық 
шығармалар дӛретип ӛзинен үлкен әдебий мийрас 
қалдырды.  

К.Алламбергенов ӛзиниң ӛмири даўамында 
қайсы тараўда жумыс ислеген болса да оның 
гүллеп раўажланыўына оны үлкен мәртебеге 
ерисиўине ӛзиниң бар билимин жумсады, 
пидайылығы, мийнет сүйгишлиги, 
шӛлкемлестириўшилик уқыбы менен шын 
жүрегинен хызмет етти. Устазымыз 
К.Алламбергеновтың еле халқымызға беретуғыны 
кӛп еди, кӛп режелери бар еди. Тәғдирдиң 
ислерине шара жоқ, устазымыздың жатқан жери 
жайлы, топырағы торқалы болсын, руўхлары шад 
болсын! 
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PEDINSTITUT – 90 JASTA 
 

Keń dúnyaǵa kózin ashqan elimniń,  

Sen teberik dárgayısań bilimniń 

Ibrayım Yusupov 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Qaraqalpaq xalqınıń XX ásir 

tariyxında Pedinstituttıń búgingi      

90 jıllıq tariyxı xalqımız tariyxınıń da 

ajıralmas bir bόlegi esaplanadı. Bul 

bilim dárgayı όz dáwirinde elimizge 

pedagog kadrlardı, sonday-aq, 

jámiyetlik-ekonomikalıq hám siyasiy 

ǵayratkerlerdi tayarlaw arqalı 

xalqımızdı dúńya civilizaciyasına 

ulastırdı hám oǵan úles qosıwǵa 

imkaniyat jarattı.   
 

XIX ásir qaraqalpaq ádebiyatınıń kórnekli wákili, 

klassikalıq shayır Ájiniyaz Qosıbay ulınıń tuwılǵanına 200 jıl 
 

 

Respublikamızdaǵı tuńǵısh bilim dárgayınıń 90 jıllıq torqalı toyı, sonday-aq, usı oqıw ornına atı 

berilgen ullı klassik shayırımız Ájiniyaz Qosıbay ulınıń 200 jıllıq saltanatlı merekesi ılayıqlı túrde 

nıshanlap atır. Bul pedagogikalıq instituttıń professor-oqıtıwshıları hám student jaslar jámááti 

menen birge Respublikamızdıń kόpshilik zıyalılarında da ruwxıy kόterińkilik payda etpekte. 

 

 

Bul dúńyanıń kόrki adam balası,  

Adamnıń da kόkke jeter nalası. 

Kόńildiń kόp bolar qayǵı japası, 

Xosh qılıqlı sáwer yardan ayrılsa. 

 

*** 

 

Jol bilmeseń, jol sorańız bilgennen, 

Gúder úzbe ıqrarına turǵannan, 

Yaman menen qırıq jıl dáwran súrgennen, 

Yaqshı menen bir dem sáwbetler jaqsı. 
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ÁJINIYAZ ATÍNDAǴÍ NÓKIS MÁMLEKETLIK PEDAGOGIKALÍQ INSTITUTÍNÍŃ 

90 JÍLLÍQ BAYRAM KESHESINEN KÓRINISLER 

 

 

 

 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutına 90 jıl tolıw múnásibeti 

menen «Qaraqalpaqstandaǵı birinshi ilim-bilim dárgayına 90 jıl» atamasındaǵı respublikalıq 

konferenciya hám koncert baǵdarlaması bolıp ótti.  

 

 

  
  

  

Bayram múnásibeti menen instituttıń bir qatar professor-oqıtıwshıları sıylıqlandı. 
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Dıqqat, jazılıw – 2025! 

Húrmetli, jurnal oqıwshıları! Eger, Siz ilim, tálim-tárbiya hám oqıtıwdıń jańa      

zamanagóy usılları, jańalıqları menen óz waqtında jaqınnan tanıspaqshı, ózińizdiń usı  

tarawdaǵı jetiskenliklerińiz hám oy-pikirlerińiz benen ortaqlaspaqshı bolsańız,          

«Ilim hám jámiyet» jurnalına 2025-jıl ushın  jazılıwǵa mirát etemiz. 

Biziń jurnalımızda barlıq tarawlar boyınsha ilimiy, ilimiy-metodikalıq maqalalar 

járiyalanadı. 

«Ilim hám jámiyet» jurnalı Ózbekstan Respublikası Ministirler kabineti janındaǵı 

Joqarı Attestaciya Kоmissiyası kollegiyasınıń  qararı menen tómende kórsetilgen 

pánler boyınsha ilim doktorı dárejesin alıw ushın maqalalar járiyalanıwı tiyis bolǵan 

ilimiy basılımlar dizimine kirgizilgеn: 

- 01.00.00 – fizika-matematika ilimleri; 

- 03.00.00 – biologiya ilimleri; 

- 05.00.00 – texnika ilimleri; 

- 07.00.00 – tariyx ilimleri; 

- 10.00.00 – filologiya ilimleri; 

- 11.00.00 – geografiya ilimleri; 

- 13.00.00 – pedagogika ilimleri; 

- 19.00.00 – psixologiya ilimleri. 

  
Jazılıw bahası - 400.000 (tórt júz mıń) swm.   

 

 


