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ЖАӉА ӚЗБЕКСТАНДЫ ЖАРАТЫЎДЫҢ ИЛИМИЙ ПРОГРАММАСЫ 

(Президент Шавкат Мирзиѐевтиӊ «Жаӊа Өзбекстан раўажланыў стратегиясы» 
атлы китабы қарақалпақ тилинде басылып шықты) 

С.Абаев – философия илимлериниң кандидаты, доцент 
 Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты  

М.Якубов – философия илимлериниң кандидаты, доцент 
Бердақ атындағы Қарақалпақ мәмлекетлик университети 

 
2021-жылы ғәрезсизликтиӊ сәррас 30 жыллығы       

қарсаӊында «O‗zbekiston» баспасында жарық кӛрген     
Президентимиздиӊ «Жаӊа Ӛзбекстан стратегиясы» атлы 
кӛлемли ҳәм тереӊ мазмунлы китабында «Жаӊа Ӛзбекстан 
– Үшинши Ренессанс» идеясын әмелге асырыўдыӊ илимий 
тийкарланған программасы ислеп шығылды. Китаптағы 
тийкарғы пикирлер ҳәм мақсетлер қабыл етилген 
жаӊаланған Конституциямызда ӛз сәўлесин тапты десек, 
әйне ҳақыйқатты айтқан боламыз. 

2022-жылы китаптыӊ Президентимиз тәрепинен       
толықтырылған екинши басылымы «Жаӊа Ӛзбекстан 
раўажланыў стратегиясы» деп аталды. Сол 2022-жылы 
«Qaraqalpaqstan» баспасы тәрепинен китаптыӊ усы       
толықтырылған екинши басылымы қарақалпақ тилинде 
басып шығарылды. Президентимиздиӊ бул шығарма-
сыныӊ қарақалпақ тилинде жарық кӛриўи республикамыз-
дыӊ сиясий, мәнаўий-мәрипий турмысында үлкен ўақыя 
болды, ол сиясий, экономикалық ҳәм мәнаўий тәрбиялық 
жумыслардыӊ сапасын кескин арттырыўға, жәмийетлик 
пәнлердиӊ мазмунын тереӊлестиўге хызмет етпекте. 

Президентимиз Шавкат Мирзиѐевтиӊ «Жаӊа          
Ӛзбекстан раўажланыў стратегиясы» атлы китабында 
Жаӊа Ӛзбекстанды ҳәм Үшинши Ренессанстыӊ 
фундаментин жаратыў бойынша әмелге асырылып 
атырған түпкиликли ӛзгерислер ҳәм реформалардыӊ 
мақсети, мәнис-мазмуны, үстинликке ийе бағдарлары ҳәм 
миллий раўажланыўымыздыӊ ығбаллары кеӊ түрде 
додаланған. Журтбасшымыздыӊ бул мийнети Жаӊа 
Ӛзбекстанныӊ ҳәзирги заманагӛй демократиялық келбети 
қалай жаратылып атырғанлығын кӛрсетиў менен бирге, ол 
елимизди жаӊа басқышқа кӛтериў ушын белгилеп алынған 
стратегиялық жолымыз ҳаққында бир пүтин, тереӊ 
кӛзқарасты қәлип-лестириўге хызмет етеди. Ӛзбекстан 
халқы ӛз тарийхында усындай еки Уллы Ояныў дәўирин 
бастан кеширген: Бириншиси IX-XII әсирлер 
(мәрипетлилик дәўири) ҳәм екиншиси XIV-XV әсирлер 
(Темурийлер дәўири) болып, олар дүнья кӛлеминде тән 
алынған шынлық. Ҳәзирги дәўирде Ҳүрметли 
Журтбасшымыз Шавкат Мирзиѐев басшылығында 
халқымыз Жаңа Үшинши Ояныў дәўирине қәдем 
баспақта. Ҳақлы түрде бүгинги раўажланыў басқышымыз 
«Жаңа Ӛзбекстан» ҳәм «Үшинши Ренессанс» сӛзлери 
менен белгиленип, халқымызды жаңа мақсетлерге ҳәм 
шеклерге бағдарламақта. 

Китапта айрықша атап кӛрсеткениндей «Жаңа     
Ӛзбекстанды қурыў − бул әйтеўир тилек-қәлеў, субъектив 
қубылыс емес, ал түпкиликли тарийхый тийкарларға ийе 
болған сиясий-ҳуқықый, социал-экономикалық, мәнаўий-
мәрипий жағдайдың ӛзи талап етип атырған, халқымыз-
дың әсирлик арзыў-умтылысларына сәйкес, оның миллий 
мәплерине толық жуўап беретуғын объектив зәрүрлилик 
есапланады» [2:3]. Автор Ӛзбекстанның ҳәзирги 
дәўирдеги демократиялық раўажланыўы туўралы сӛз 
еткенде «Жаңа Ӛзбекстан стратегиясы қандай болыўы 
керек?», «Жаңа Ӛзбекстан түсиниги нени аңлатады?», 
«Раўажланыўдың жаңа басқышы қандай ӛзгешеликлерге 
ийе?», «Жәмийеттиң жаңа кӛриниси» дегенде нелер 
нәзерде   тутылмақта?», «Үшинши Ренессанс 
фундаментин жаратыў идеясы қандай мақсет-тилеклерди 
аңлатады?» сыяқлы саўаллар кӛпшиликти 
қызықтыратуғынлығын атап кӛрсетип, китапта оларға 
терең ҳәм илимий дәлилленген жуўаплар бериледи. 

Китаптың «Кирисиў. Жаңа Ӛзбекстан раўажланыў 
стратегиясы» деп аталған айрықша бӛлиминде «Жаңа 
Ӛзбекстан» халқымыздың арзыўы екенлиги, Жаңа     
Ӛзбекстан феномениниң мәнис-мазмуны, Жаңа         
Ӛзбектанды әмелге асырыў ушын алып барылып атырған  

реформалық илажлар кең түрде сӛз етилген.  
Дүньядағы барлық халықлардың раўажланыў менен 

байланыслы арзыўы бар болғанындай, бизиң халқымыз-
дың әдиўли арзыўы бар. Ол – Жаңа Ӛзбекстан! Бул 
түсиникте халқымыздың әзелий үмит-нийетлери, және де 
жоқары шеклерге қарай умтылыўлары, мақсетлери ӛз 
сәўлесин тапқан. Әййемги тарийхымыздағы «Авесто»да 
ортаға қойылған «Әдиўли пикир, әдиўли сӛз ҳәм әдиўли 
әмел» принципинен басланған Ўатансүйгишлик ҳәм 
инсаныйлық идеялары журтымыз раўажланыўының түрли 
басқышларында жасаған миллетимиздиң жетик ўәкиллери 
тәрепинен әмелге асырыў ушын ҳәрекет етип келинди. 
Халқымыздың арзыўы биринши Ренессанс дәўириниң 
Уллы ойшыллары Имам Бухарий, Имам Термизий,       
Хорезмий, Фарабий, Ферғаний, Матуридий, Абу Хамид 
Устурлобий, Беруний, Ибн Сина, Замахшарий,      
Нажмиддин Кубра, Ахмәд Яссаўий, Баҳаўәддин Нақшбәнд 
ҳәм т.б. кӛплеген алым ҳәм уламалардың идеяларында ӛз 
сәўлесин тапты. Бул арзыўы Амир Темур бабамызды 
жәҳән сахнасына алып шықты ҳәм Темурийлер             
Ренессансы – екинши Ояныў дәўирин пайда етти, 
орайласқан қүдиретли мәмлекет ҳәм нызам үстин болған     
әдалатлы жәмийет дузиўде ӛз кӛринисин тапты. Халқы-
мыздың арзыўы Улуғбек Академиясының ағзаларының 
мийнетлеринде раўажланды, Алишер Наўайы ҳәм         
Бабурдың әдебий шығармаларында жүзеге шықты. Кейин 
ала Жадид бабаларымызға жеӊилмес күш-ғайрат берди. 
Адамларымыздың әдиўли арзыўлары Қарақалпақстанда 
атақлы улама-ойшыл «Ҳәким ата» - Сулайман 
Бақырғаныйдың, Бердақ ҳәм Әжинияз усаған уллы 
шайырлардың пайда болыўына алып келди.  

Еркин жасаў арзыўы езиўши Кеӊес Ҳүкимети 
дәўиринде де халқымыз қәлбинен ӛшкен жоқ. Күтә аўыр 
ҳәм қурамалы жағдайда жумыс алып барған Файзулла 
Хожаев, Усман Юсупов, Шарап Рашидов, Ислам Каримов 
сыяқлы мәмлекетлик ҳәм сиясий ғайраткерлер, онлаған-
жүзлеген алымлар, шайыр ҳәм әдебиятшылар миллий 
ӛзлигимизди сақлаў жолында жан күйдирип хызмет етти. 

Президентимиздиң сӛзи менен айтқанда «Усы тәризде 
узақ ӛтмиштен ҳәзирги дәўирге шекем миллий санамыз 
негизинде қәлиплесип келген, түрли идея ҳәм әмелий 
ҳәрекетлерде ӛз кӛринисин тапқан ел-журтымыздың 
арзыў-үмитлери бүгинги күнде Жаңа Ӛзбекстан 
түсинигинде жәмлести» [2:19]. 

Халық ушын оғада әҳмийетли болған феномен ямаса 
түсиник ӛз-ӛзинен тосыннан пайда болмайды. Жаңа 
Ӛзбекстан феномени ҳаққында да соны айтыў мүмкин. Бул 
түсиник журтымыздың ҳәзирги заман келбетин 
қәлиплестириў, демократиялық мәмлекет, еркин 
пуқаралық жәмийетти пайда етиў, Үшинши Ренессанстың 
фундаментин жаратыўға қаратылған демократиялық 
реформаларымыздың баслы идеясы сыпатында жүзеге 
шықты. Соның ушын да елимизде «Жаңа Ӛзбекстан – 
Үшинши            Ренессансқа қарай» деген шақырық 
ҳәммениң жүрегинен беккем орын алмақта. Президент 
Шавкат Мирзиѐев ҳәзирги заман миллий жәмийетлик ой-
пикир раўажланыўында биринши рет биз мақсет етип 
отырған «Жаңа Ӛзбекстан» феноменин ортаға қойды, оған 
кең түрде түсиндирме берди, оның Үшинши Ренессанс 
пенен байланысын кӛрсетти.  

Жаңа Ӛзбекстан – мәмлекетимиз ғәрезсизлигин және 
де беккемлеў, еркинлик ҳәм азатлықтың жаңа дәўири, 
дӛретиўшилик ҳәм абаданлық жолының жоқары басқышы 
болып табылады. 

Жаңа Ӛзбекстан – бул «Халық мәпи ҳәмме нәрседен 
уллы» деген әдиўли идея әмелий ислер менен ӛз           
тастыйықлаўын таўып атырған ел есапланды. Жаңа ҳәм 
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жаңа үй-жайлар, заманагӛй кәрханалар, илим-пән, билим 
бериў, медицина, мәденият ҳәм спорт орынлары, абат 
аўыл ҳәм қалалар журтымыз шырайына шырай қосып 
атырған тарийхый бир дәўир есапланады. 

Жаңа Ӛзбекстан – жасы үлкенлерге ҳүрмет, жасы    
кишилерге иззет, мәдетке мүтәж инсанлар ҳәм 
шаңарақларға шын кеўилден жәрдем бериў, меҳир-
мүриўбет кӛрсетиў турмысымыз қағыйдасына айланып 
баратырған социаллық мәкан есапланады.  

Жаңа Ӛзбекстан дүнья шериклиги менен, еӊ дәслеп, 
жақын қоңсыларымыз менен дослық ҳәм бирге ислесиў 
есиклери кең ашылып атырған, елимиздиӊ демократиялық 
кӛриниси жаратылып атырған бийтәкирар жер есапланады 
[2:25-26]. 

Жаңа Ӛзбекстанның дӛретилиўи, әлбетте, оның      
ажыралмас бӛлеги Жаңа Қарақалпақстанның да пайда  
болыўын аңлатады. Бул туўралы Президентимиз Шавкат 
Мирзиѐев былай деп жазады: «Бизиң ийгиликли 
мақсетимиз – биргеликтеги пидәкерлик мийнетимиз бенен 
Жаңа Ӛзбекстан қурамында Жаңа Қарақалпақстанды 
қурыўдан ибарат» [2:29]. 

«Аўыр экологиялық шараятқа қарамастан, 
мәмлекетимиз раўажланыўына мүнәсип үлес қосып 
киятырған қарақалпақ дияры, оның барлық қала, район 
ҳәм аўылларын комплексли тәризде раўажландырыў, 
мийнеткеш ҳәм ғайратлы, ақ кеўил ҳәм кеӊпейил 
қарақалпақ елиниң турмысын абат ҳәм абадан етиўге ҳәр 
қашанғыдан да         айрықша әҳмийет қаратамыз [2:175]. 

Китаптың «Халықшыл мәмлекет» атлы биринши 
бӛлиминде «Мәмлекет – инсан ушын», «Инсан – жәмийет 
– мәмлекет» принципи демократиялық реформалардың 
ӛлшеми деп қабыл етилип пүткил жәмийет қурылысы ҳәм 
мәмлекет сиясаты усы принципке тийкарланып алып   
барылыўы, инсан, оның ҳуқықлары ҳәм бахыт-ығбалы 
мәмлекет сиясаты, барлық мәмлекет органларының ең 
баслы мақсети болыўы лазымлығы айрықша атап        
кӛрсетиледи.  

Әлбетте соңғы жыллары инсан ҳуқықлары менен      
еркинлери ҳәм нызам үстинлигин тәмийинлеў бойынша  
бирқанша жумыслар исленди. Буның тән алыныўы 
сыпатында Ӛзбекстанның БМШ ның инсан ҳуқықлары 
Кеңеси ағзалығына сайланғанын кӛрсетиў мүмкин.  

Журтымызда инсан ҳуқықлары ҳәм еркинликлери    
саласындағы халықаралық рейтинглер ҳәм индекслер 
бойынша дүньядағы 50 жетекши мәмлекетлер қатарына 
киритиў баслы стратегиялық мақсет сыпатында 
белгиленген, жеке ҳәм сиясий ҳуқықларды қорғаў 
саласындағы баслы бағдарлар кӛрсетилип берилген. 
Оларды әмелге асырыў арқалы Жаңа Ӛзбекстанды 
демократиялық нызамлар, жоқары ҳуқықый мәдениятқа 
ийе пуқаралар мәмлекетине айландырыў ўазыйпасы 
қойылған. 

Жаңа Ӛзбекстан күшли нызамшылық, атқарыўшы ҳәм 
суд ҳәкимиятлары, пуқаралық жәмийет институтлары 
нәтийжелилик пенен ислейтуғын мәмлекет, «Мәмлекет 
органлары – халыққа хызмет қылыўдың нәтийжели    
қуралы» деген принципине әмел ететуғын демократиялық 
дүньялық мәмлекет болады. Жаңа Ӛзбекстан стратегиясы 
атқарыўшы ҳәкимиятты сӛздиң шын мәнисинде халыққа 
хызмет қылыўшы органға айландырыўды нәзерде тутады. 

Президентимиздиң китапта айрықша атап 
кӛрсетиўинше, «Мәмлекет басқарыўда биз ушын жаңа, 
бирақ кӛплеген раўажланған мәмлекетлерде әмел қылып 
атырған «Мәмлекет халыққа хызмет кӛрсетиўи шәрт» 
идеясын әмелге асырыўды нәзерде тутыўшы «Халықшыл 
мәмлекет» миллий бағдарламасы ислеп шығылады, 
«Мәмлекетлик хызметлер ҳаққында»ғы нызам қабыл 

етиледи» [2:75]. Бундағы тийкарғы мақсет Ӛзбекстанды 
дүньядағы мәмлекет басқарыўы сапасы жоқары болған 
мәмлекетлер қатарына киритиўди тәмийинлеўден ибарат. 

Сондай-ақ, усы бӛлимде мәмлекетлик басқарыўдыӊ 
цивилизациялық имканиятлары, аймақлық мәселелерди 
шешиў жуўапкершилиги, еркин ҳәм ашық пуқаралық 
жәмийетти раўажландырыў, ғалаба хабар қуралларыныӊ 
жәмийеттеги ролин және де арттырыў мәселелери сӛз   
етиледи. 

«Бизиң, – дейди Президентимиз – қатаң позициямыз 
халықшыл мәмлекет қурыў, инсан ҳуқықлары ҳәм 
еркинликлерин тәмийинлеў, нызам үстинлигине ерисиў 
ҳәм еркин пуқаралық жәмийетти және де 
раўажландырыўдан ибарат» [2:102]. 

Китаптыӊ толықтырылған басылымына жаӊадан 
киритилген екинши бӛлими «Әдиллик ҳәм нызам 
үстинлиги – халықшыл мәмлекет негизи» деп аталады. 
Бунда ғәрезсиз ҳәм әдил суд системасы, нызам 
дӛретиўшилиги ҳәм ҳуқықты қолланыў әмелияты, 
конституциялық реформалар – Жаӊа Ӛзбекстанды қурыў 
жолындағы объектив зәрүрлик екенлиги анализленеди. 

Китапта жәмийетимизде «нызам – үстин, жаза – 
сӛзсиз» деген принципти тәмийинлеў, суд, прокуратура, 
ишки ислер органлары, адвокатура системасы хызметин 
жетилистириў бойынша салмақлы жумыслар орынланып 
атырғаны кӛрсетилиўи менен бирге, суд системасын 
жетилистириў ҳәм беккемлеў бойынша ўазыйпалар тереӊ 
талқыланған, «Суд ҳаққында» кодекс, «Ғәрезсиз 
адвокатура концепциясы»н жаратыў, «Медиа-омбудсман» 
институтын дүзиў, «Бала ҳуқықлары» кодексин қабыл 
етиў зәрүрлилиги белгиленген. Президентимиздиӊ атап 
кӛрсетиўинше, «Жаӊа Ӛзбекстан раўажланыў 
стратегиясында усы тараўдағы еӊ үстин ўазыйпамыз – 
Ӛзбекстанныӊ дүньядағы «Нызам үстинлиги индекси» 
жоқары дәрежеде болған мәмлекетлер қатарына кириўин 
тәмийинлеў ҳәм халықтыӊ әдил судларға исенимин 
арттырыўдан ибарат» [2:107]. 

Китапта нызам дӛретиўшилигин, оныӊ сӛзсиз 
орынланыўын әмелге асырыў процесин жетилистириў 
ўазыйпасы қойылған, «Ӛзбекстан Республикасы 
Нызамшылығын раўажландырыў концепциясы»ныӊ ислеп 
шығылыўы   кереклиги кӛрсетилген. 

Китапта журтымызда әмелге асырылып атырған конс-
титуциялық реформалардыӊ объектив тийкарлары, оныӊ 
реал мазмуны кеӊ түрде баян етилген. Бул ҳаққында    
Президентимиз былай деген еди: «Жаӊа Ӛзбекстанда 
пүткиллей жаӊа ҳуқықый система жаратылып атырған бир 
дәўирде инсан, оныӊ ҳуқық ҳәм еркинликлери – еӊ 
әҳмийетли қәдирият сыпатында тән алынып атырған 
жуўапкершиликли мәҳәлде бүгинги күнимиз талапларына 
сәйкес болған жаӊа Тийкарғы нызамды ислеп шығыў   
объектив зәрүрлиликке айланбақта» [2:127]. Жаӊаланған 
Конституциямызда Президентимиздиӊ пикир ҳәм        
усыныслары толық есапқа алынды.  

Жуўмақ: Президентимиздиң «Жаңа Ӛзбекстан 
раўажланыў стратегиясы» атлы  шығармасы Жаңа 
Ӛзбекстанның келбетин жаратыў, дүньяның ҳешбир 
аймағында әмелге аспаған, ҳәтте, мақсет те етип 
қойылмаған, елимизди Үшинши Ренессанс басқышына 
кӛтериў, оған сай    социал-экономиканың, илим-пән, 
мәденияттың раўажланыўына ерисиў, халқымызға еркин, 
абат ҳәм абадан     турмыс жаратып бериў программасы 
болып табылады, ондағы қойылған мәселелер ҳәм 
шешимлер барлық пуқараларымыздың, әсиресе, 
жасларымыздың келешек тәғдирин белгилейтуғын 
идеялар болып, оны терең үйрениў ҳәм әмелге асырыў 
ушын гүресиў  әдиўли миннетимиз болып табылады. 
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PEDAGOGIKA ILIMLERI 
Pedagogika teoriyası hám tariyxı 

 
BASLAWÍSH KLASSLARDA SABAQ PROCESINDE INTERAKTIV 

METODLARDAN PAYDALANÍW IMKANIYATLARÍ 
P.I.Abdalieva - úlken oqıtıwshı 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı   
Tayanch so„zlar: interfaol, interfaol ta‘lim shakllari va turlari, interfaollik.  
Ключевые слова: интерактивность, формы и виды интерактивных обучений. 
Key words: interactivity, forms and tupes of interactive training. 

 
Oqıtıw metodların jetilistiriw tarawındaǵı tiykarǵı 

baǵdarlarıń biri interaktiv oqıtıw hám tárbiya usılların en 
jaydı. Ásirese, baslawısh klasslarda sabaq procesinde 
inretaktiv usıllardan paydalanıw oqıwshılardıń pánge 
bolǵan qızıǵıwshılıǵın asırıp, unamlı nátiyjelerge alıp 
kelmekte. Interaktiv metodlardı qollaw nátiyjesinde 
oqıwshılardıń erkin pikirlew, talqılaw, juwmaq shıǵarıw, óz 
pikirlerin erkin bayan ete alıw, óz xızmetin basqara alıw, 
erkin qarım-qatnas jasay alıw, básekilesiw kónlikpeleri 
qáliplesip, rawajlanıp baradı.  

Interaktiv metodlardıń pedagogikalıq-psixologiyalıq 
tiykarları konstruktivizm teoriyası (Dj.Dyu), bala 
intellektiniń rawajlanıwı (J.Piaje), eń jaqın rawajlanıw 
tarawı (L.S.Vıgockiy), intellekttiń kóp túrliligi (G.Gardner) 
hám de joqarıda bayan etilgen oqıw maqsetleri 
taksanomiyası (B.Blum) haqqındaǵı maǵlıwmatlardan 
ibarat bolıp, olardı biliw hám ámelde paydalanıw hár bir 
oqıtıwshıǵa óziniń pedagogikalıq sheberligin jetilistirip 
barıw ushın zárúr. Interaktiv metodlar XXI ásir 
bilimlendiriw sistemasında oqıtıw sıpatın jaqsılaw, 
nátiyjeliligin támiyinlewdiń biri esaplanadı.  Izertlewler 
nátiyjesi sonı kórsetedi interaktiv metodlar birinshi ret XX 
ásirdiń 20-jıllarında qollanılǵanlıǵınan derek beredi. Ótken 
ásirdiń 60-jıllarında V.A.Suxomlinskiy, 70-80-jıllarda 
Sh.A.Amonashvili, V.F.Shatalova, Yu.N.Il‘ina hám basqa 
alımlar tárepinen oqıtıw procesine interaktiv metodlardı 
nátiyjeli qollanıw barısında ilimiy izertlewler alıp barılǵan. 

Sózlikte beriliwinshe «interaktiv» (inglizshe «interact» 
sózinen alınǵan bolıp «inter» óz ara «act» háreket etpek) 
túsinigi  óz ara birgelikte háreket etpek degen mánini 
ańlatadı. 

Inteaktiv oqıtıw – oqıwshılardıń bilim, kónlikpe, 
uqıplılıq hám kompetenciyaların rawajlandırıw jolındaǵı óz 

ara birgeliktegi háreketke tiykarlanǵan oqıtıw esaplanadı 
[1:22]. 

Interaktiv metod-bul jámáát bolıp pikirlew dep 
júritiledi, yaǵnıy  pedagogikalıq tásir kórsetiw usılları bolıp 
oqıtıw mazmunınıń quramlı bólegi esaplanadı. Bul 
usıllardıń ózine tánlıgı sonnan ibarat oqıtıwshı, oqıwshı 
hám oqıwshılar toparı arasında júzege keletuǵın birge 
islesiw qızǵın báseke pikirlesiwler tiykarında ámelge 
asırıladı. 

Inteaktiv metod oqıtıw processinde oqıwshılar hám de 
oqıtıwshı arasındaǵı aktivlilikti asırıw arqalı oqıwshılardıń 
bilimlerdi ózlestiriwin aktivlestiriw jeke sıpatların 
rawajlandırıwǵa xızmet etedi. Inteaktiv metodlardı qollaw 
oqıtıw natiyjeliligin arttıradı. Inteaktiv metodlardın tiykarǵı 
kórsetkishleri: rásmiy emes báseke - pikirlesiwler ótkeriw 
oqıw materialın erkin bayan etiw hám súwretlep beriw 
imkaniyatı, teoriyalıq bilimler alıwdıń sanınıń kemligi, 
ámeliyatlar sanınıń kópligi, oqıwshılardıń baslamalıq 
kórsetiwine imkaniyatlar jaratılıwı, kishi topar, úlken topar, 
klass jámááti bolıp islew ushın tapsırmalar beriw, jazba 
islerdi orınlaw hám basqa metodlardan ibarat bolıp, olar 
tálim-tárbiyalıq islerdiń nátiyjeliligin asırıwda ózine tán 
áhmiyetke iye. 

Inteaktiv metodlar kóp túrli bolıp olardıń hámmesi de 
hár qanday progressiv usıllar sıyaqlı eń dáslep oqıtıwshıdan    
sabaq aldınan úlken tayarlıq kóriwdi talap etedi. 

Interaktiv sabaqlardıń tiykarǵı ózgesheliklerin onıń 
dástúriy sabaqlardan parqların N.Muslimov óz 
izertlewlerinde kórsetip ótken [2:34]. Biz usı 
ózgesheliklerdi baslawısh klasslarda qollanıw barısın 
tómendegi kestege muwapıq islep  shıǵıw arqalı anıǵıraq 
kóz aldımızǵa keltiriwimiz múmkin. Sol maqsette 
tómendegi tablicanı keltirip ótemiz: 

1-keste 
№ Tiykarǵı túsinikler Dástúriy sabaq Interaktiv sabaq 

1 Qollanıw dárejesi 
Barlıq temalar boyınsha olar ushın 
qolaylı bolǵan sabaq túrleri for-
masında qollanadı. 

Ayırım temalar boyınsha interaktiv sabaqtıń qolaylı 
bolǵan túrleri formasında qollanadı. Basqa temalar 
ushın dástúriy sabaq qollanıladı. 

2 Sabaq maqseti 
Sabaq teması boyınsha bilim 
kónlikpe, uqıplılıqlardı 
qáliplestiriw hám bekkemlew 

Sabaq teması boyınsha erkin pikirlew, sheshimge 
keliw, olardı bayan etiw hám qorǵap shıǵıwǵa 
úyretiw. 

3 
Oqıtıwshınıń 

wazıypaları hám 
jumıs usılları 

Jańa temanı túsindiriw, bekkemlew, 
baqlaw hám tapsırmalar beriw. 

Oqıwshılardıń óz betinshe jumısların hám prezentac-
iyaların shólkemlestiriw, basqarıw, baqlaw, juw-
maqlawshı sheshimlerdi tiykarlap beriw. 

4 
Sabaqqa tayarlıqqa 
qoyılatuǵın talaplar 

Sabaq jobası konspekt hám did-
aktikalıq qurallardı tayarlaw. 

Inteaktiv sabaq islenbesi, óz betinshe jumıs ushın 
tapsırmalar tarqatpa materiallardı tayarlaw 

5 
Oqıwshılardıń 

sabaqqa tayarlıǵı 
Aldınǵı sabaq boyınsha 
tapsırmalardı orınlaw. 

Jana sabaq teması boyınsha tiykarǵı túsiniklerdi hám 
dáslepki maǵlıwmatlardı biliw. 

6 
Oqıwshılardıń 

wazıypaları 

Oqıtıwshını tınlaw hám ózlestiriw, 
berilgen tapsırmalardı orınlaw. 

Oqıtıwshı bergen tapsırmalardı orınlaw boyınsha 
erkin pikirlew, óz pikir sheshimlerin basqalarǵa 
salıstırıw hám juwmaqlawshı sheshimge keliw. 

7 Waqıt bólistriliwi 

Sabaq waqtınıń kóp bólegi oqıtıw-
shınıń jańa temanı túsindiriwi, 
analizlewi, tapsırmalardı túsindi-
riwdi ózlestiriwdi qadaǵalawǵa 
sarplanadı. 

Sabaq waqtınıń kóp bólegi oqıwshılardıń erkin 
tapsırmalardı orınlawı, pikir almasıwı, básekilesiwi 
óz juwmaqların bayan etiwleri hám qorǵawǵa 
sarplanadı. 

8 
Sabaqtıń modul 
hám algoritmleri 

Sabaqtıń modul hám algoritmlerden 
hár bir oqıtıwshı ózi qollanıp 
atırǵan metodqa muwapıq 
paydalanadı. 

Hár bir sabaq aldınnan tayarlanılǵan moduller hám 
algoritmlerge proektlerge muwapıq ótkeriledi. 
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9 
Oqıwshılardan talap 
etiletuǵın aktivlilik 

dárejesi 

Oqıtıwshı hár tárepleme aktiv, 
oqıwshılar dıqqattı jámlew, túsiniw, 
pikirlew, tapsırmalardı orınlaw 
boyınsha aktiv. 

Oqıtıwshı da oqıwshı da hár tárepleme birge islesedi 

10 
Bilimlerdi 

ózlestiriwdiń 
tiykarǵı usılları 

Sóylesiw, pikirler talası, analiz ay-
tıp beriw h.t.b. 

Sóylesiw, pikir-almasıw, báseke, pikirler talası, ana-
liz, aytıp beriw h.t.b. 

11 Sabaq formaları 
Lekciya, seminar, ámeliy, labora-
toriya, ortalıqtaǵı sáwbet, báseki, 
pikirlesiw, konsul`taciya. 

Lekciya, topar yáki jup bolıp islesiw, prezentaciya, 
báseki, óz ara sawbeti, ámeliy isler. 

12 Kútiletuǵın nátiyje 
Tema boyınsha oqıwshılardıń bilim, 
kónlikpe hám uqıplılıqlarınıń 
ózlestiriliwi. 

Tema boyınsha oqıwshılardıń óz pikir sheshimlerin 
qáliplestiriw olardı erkin bilim alıwǵa baǵdarlaw. 

 
Baslawısh klasslarda dástúriy emes oqıtıw 

texnologiyaları tiykarında oqıtıw procesi 
shólkemlestirilgende oqıwshılardıń  intellektuallıq hám 
biliw qábiletleri hám de ishki sezimleri rawajlanıp barıwı 
menen birgelikte dástúriy sabaqlarǵa qaraǵanda joqarı 
dárejedegi nátiyjelerge kepillik beredi. Haqıyqattan da 
oqıtıwdıń barlıq basqıshlarında buǵan zárúrlik sezilmekte. 
Mısal retinde baslawısh klasslarda matematika sabaǵın 
oqitiwda interaktiv metodlardan paydalanıw usılların kórip 
shıǵamız. Búgingi kúnde baslawısh matematikanı oqıtıw 
processinde oqıwshılar tábiyat hám jámiyetimizde payda 
bolatuǵın waqıya-hádiyselerge óz pikirlerin bildiriwi sonıń 
menen birge kúndelikli turmısında júzege kelgen 
mashqalalı jaǵdaylardı óz betinshe sheshimin taba alıwları 
ushın erkin hám dóretiwshilik pikirlewdi payda etiw kerek. 
Oqıwshılar oqıw-biliw xızmetlerinde jańa bilim hám 
maǵlıwmatlardı májbúriy ózlestirmesten bálkim qızıǵıp 
úyrense oqıtıwdaǵı nátiyjelilik joqarı boladı. Interaktiv 
metodlardan paydalanılǵanda oqıwshılar ózleriniń haqıyqıy 
matematikalıq pikir hám ideyaların anıq maqsetke qaray 
baǵdarlaydı hám júzege shıǵaradı. Oqıwshılardıń 
izleniwleri hám dóretiwshilik pikir juritiwleri arqalı pikirler 
tezligi, kóp variantlılıǵı hám de anıqlıǵı sıyaqlı 
pedagogikalıq-psixologiyalıq jaǵdaylar júzege keledi. 

Pikirlerdiń tezligi-eki komponentli yaǵnıy 
matematikalıq mısal hám máselelerdi sheshiw tezligi hám 
másele sheshiliwiniń anıqlıǵın óz ishine aladı. Pikirlew 
procesiniń kóp variantlılıǵı - bul júzege kelgen hár bir 
ideyadan másele sheshimine alıp keliwshi basqa ideyaǵa 
ótiw esaplanadı. Basqasha etip aytqanda, qoyılǵan 
máseleniń tuwrı sheshimine alıp barıwshı bir yáki bir neshe 
usıllardan paydalanıwdan ibarat. 

Pikirdiń anıqlıǵı – qoyılǵan matematikalıq mısal hám 
máseleler sheshiwde shamalap shegaranı biliw hám 
pikirlew arqalı anıq isenimli juwaplardı payda etiw. 

R.Ishmuxammedovtıń kórsetiwinshe interaktiv 
metodlardı sabaq procesinde qollaw oqıtıwshı hám 
oqıwshınıń  innovaciyalıq iskerligi menen ózara tıǵız 
baylanısqan eki processti óz ishine aladı: 

- oqıtılatuǵın shaxstıń innovaciyalıq oqıw xızmetin 
shólkemlestiriw: 

- innovaciyalıq oqıw iskerligi ústinen qadaǵalawdı 
shólkemlestiriw [1:59]. 

Ádette, interaktiv oqıw sabaǵınıń tiykarǵı basqıshları 
tómendegiden ibarat: 

1.  Sálemlesiw (oqıtıwshı hám oqıwshılar) 
2. Kiris sózi - oqıwshılarǵa sabaqta inteaktiv oqıtıwdıń 

qaysı túrinen paydalanıw sabaq teması forması hám 
maqsetleri menen tanıstırıw lazım. Kiris sózi qısqa hám 
anıq bolıwı kerek. 

3. Qaǵıydalardı islep shıǵıw - topardıń nátiyjeli islewi 
ushın qaǵıydalardı belgilew boyınsha oqıwshılardıń 
usınısları soraladı. Sol usınıslar tiykarında olar tárepinen 
qaǵıydalar islep shıǵılıp qabıl etiledi. Bul qaǵıydalarǵa 
ámel etiwdi qadaǵalawdı tek ǵana oqıtıwshı emes 
oqıwshılar da alıp barıwı kózde tutıladı. 

4.Tanısıw (muzyorar)-qatnasıwshılardıń sabaqta óz ara 
erkin hám aktiv qatnasların támiyinlew maqsetinde hár túrli 

háreketli shınıǵıwlardı shólkemlestiriw arqalı ótkeriledi. 
Bul shınıǵıwlardı oqıwshılar arasındaǵı tanıs emeslik, 
tartınshaqlıq hám t.b.jaǵdaylardı saplastırıp óz ara jıllı 
múnásebetlerdi payda etiwge baǵdarlanǵanlıǵı ushın 
«muzyorar» dep ataladı. 

5. Kútiletuǵın nátiyjeler hár bir oqıwshı sabaq aqırında 
nelerdi úyreniwi qanday islerdi orınlay alatuǵınlıǵı 
haqqında maǵlıwmat berilip bunda oqıwshılardıń jeke 
zárúrlikleri tiykarında jazba yáki awızeki ráwishte 
bildirilgen baqlawları da esapqa alınadı. 

6. Kishi toparlarǵa ajıratıw-sabaq maqsetine muwapıq 
tárizde oqıwshılardı bir neshe toparlarǵa ajıratqan halda 
wazıypalardı orınlawın shólkemlestiriw ushın hár túrli 
háreketli shınıǵıwlar formasında ámelge asırıladı. Kishi 
toparlarǵa birinshi márte ajıratıwda oqıwshılar óz 
ıqtıyarlarına qaray toparlarǵa bóliniwi múmkin. Keyingi 
gezekte tosattan kishi toparlarǵa ajıratıw qollanıladı. 

7. Kishi toparlar jumisin shólkemlestiriw- hár bir kishi 
toparǵa anıq wazıypa kerekli maieriallar qurallar usınıladı 
wazıypanı orınlaw nátiyjeni málim etiw tártibi hám 
ajıratılǵan waqıt belgilenedi. 

8. Prezentaciyalar-kishi toparlar ózlerine berilgen 
wazıypalardı orınlaǵannan keyin alınǵan nátiyjelerdi olar 
belgilengen wákil tárepinen barlıq toparlar aǵzaları aldında 
prezentaciya etiwden ibarat. Bunday prezentaciya jeke 
tártipte berilgen wazıypanı orınlaǵan bir oqıwshı tárepinen 
de ámelge asırılıwı múmkin. 

9. Kishi lekciyalar- interaktiv shınıǵıw teması boyınsha 
oqıwshılarǵa teoriyalıq maǵlıwmatlardı jetkeriw 
maqsetinde oqıtıwshı tárepinen ótkeriledi. 

10. Talqılawlar ótkeriw - sabaq temasına tiyisli 
máseleler boyınsha birgelikte pikir júrgiziw hám 
sheshimler qabıl etiwge baǵdarlanǵan interaktiv 
shınıǵıwlardan ibarat. 

11. Juwmaqlaw hám wazıypalardı belgilew - sabaq 
dawamındaǵı juwmaqlardı jámlew hám ulıwmalastırıw 
hám de oqıwshılar ushın náwbettegi wazıypalardı belgilep 
beriwden ibarat. 

12. Sabaqtı juwmaqlaw-sabaqtan qanaatlanǵanlıq 
dárejesin hár bir oqıwshı tárepinen bahalawdı hár túrli 
inteaktiv formalarda shólkemlestiriledi. Bul bahalaw 
nátiyjelerin keyingi sabaqlardı shólkemlestiriwde esapqa 
alınadı. 

Interaktiv oqıtıwdıń tiykarǵı formaları: úlken sheńber,  
sharqpálek, akvarium kishi toparlarda islew hám 
basqalardan ibarat bolıwı múmkin. 

Interaktiv oqıtıwdıń tiykarǵı usılları: interaktiv seminar 
trening, lekciya, aqılıy hújim, issheńlik oyını, rolli oyın, 
báseke, kritikalıq pikirlew, skarabey, bumerang, zig-zag, 
press intervyu, shınjır, insert, súwretli diktant h.t.b. Sonıń 
menen birge, sonı da aytıp ótiw kerek interaktiv sabaqlarda 
forma hám usıllar birgelikte bar bolıp olardı shártli túrde 
ǵana ajıratıw múmkin. 

Solay etip, interaktiv metodlar oqıtıw sıpatın jaqsılaw, 
nátiyjeliligin asırıw, oqıwshı, oqıtıwshı hám oqıwshılar 
toparı ortasında birge islesiwdi qáliplestiriw asırıw, jeke 
maqsetke qaray umtılıw hám de shaxstıń ishki 
imkaniyatların júzege shıǵarıw sıyaqlı áhmiyetli 
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wazıypalardı ámelge asırıwda áhmiyetli faktor bolıp xızmet 
etedi. Demek, interaktiv metodlardı baslawısh klasslarda 
qollanıw arqalı oqıwshılardı tek ǵana matematikalıq 

bilimlerin rawajlandırıp qoymastan olardıń alǵan bilimlerin 
kúndelikli turmısta qollawǵa da járdem beretuǵın metodlar 
esaplanadı. 
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lanishning ayrim imkoniyatlari haqida so‗z yuritiladi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается некоторые особенности использования интерактивных методов в процессе 

обучения в младших классах. 
SUMMARY. This article discusses some features of using of interactive methods in the learning process in primary grades. 
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Prezidentimizning «Agar jamiyat hayotining tanasi iqti-

sodiyot boʻlsa, uning joni va ruhi maʼnaviyatdir», degan 
fikri mamlakat taraqqiyoti uchun iqtisodiyot bilan 
maʼnaviyatning roli naqadar ahamiyatli ekanini teran angla-
tadi [1]. Yangi Oʻzbekistonni barpo etishning mustahkam 
ustuni ajdodlarimizning boy merosi va milliy qadriyatlarga 
asoslangan kuchli maʼnaviyatdir. Har qaysi millatning 
oʻziga xos maʼnaviyatini shakllantirishda oila institutining 
oʻrni va taʼsiri beqiyos. Inson xarakteri, tabiati va dun-
yoqarashini belgilaydigan maʼnaviy mezon va estetik qa-
rashlar - yaxshilik va ezgulik, olijanoblik va mehr-oqibat, 
or-nomus va andisha kabi muqaddas tushunchalarning 
poydevori oila sharoitida qaror topishi tabiiydir. 

Oila inson uchun muqaddas maskan. Oila nafosat, 
goʻzallik, turmush va taʼlim-tarbiyaning boshlangich mak-
tabi. Shuning uchun oilada ota-ona va boshqa oila 
aʼzolarining yagona birligi bolaning ijtimoiy-maʼnaviy va 
estetik rivojlanishiga kuchli ta‘sir etuvchi tarbiyaviy  
tushunchasining asosini tashkil etadi. Oila turli ijtimoiy-
tarbiyaviy kechinmalarning asosi boʻlib, bu har bir inson-
ning tabiatdan taʼsirlanishga,  koʻra bilishga, eshita olish 
qobiliyatiga, maʼnaviy olamini odamiylik fazilatlari bilan 
boyitishga  imkoniyat beradi [2]. 

Ota-onaning, tarbiyachining bolaga ta‘sir koʻrsata ol-
ishi, bolaning ota-ona va tarbiyachi gaplariga quloq solishi, 
boʻysunishi bola qalbida ijtimoiy estetik xususiyatning 
yanada yaqqol koʻzga tashlanishidan darak beradi. Buyuk 
pedagog Vasiliy Aleksandrovich Suxomlinskiy: «Tarbiya-
lanuvchiga soʻz bilan murojaat qilishdan avval uning soʻzni 
tushunishi, qabul qilishiga erishish lozim, ana shunda bu 
soʻzlar unga ta‘sir qiladi. Bunday tarbiya goʻzallik tarbiya-
si, xuddi mana shu goʻzallikdan foydalanish qalb fazilatini 
boyitadi, bola tuygʻusini noziklashtiradi, natijada u soʻzni 
darrov quloqqa oladigan boʻlib qoladi» [4]-degan edi. 

Oilada har bir narsa  maʼnaviy goʻzallikka intilish bilan 
mustahkam bogʻlangan boʻlib,  bolalar  maʼnaviy 
goʻzallikni his etish, tushunish, qadrlashga, eng muhimi, 
uni yaratishga oʻrgatiladi [2]. Bola goʻzallikni his etib va u 
bilan zavqlanib qalbida va xotirasida oila, Vatan ifodasi 
jamuljam boʻlgan obrazlar abadiy saqlanib qoladi. 
Maʼnaviy goʻzallik bu oliy insoniylik, har bir odamning 
olijanob tuygʻularini, samimiy munosabatlarining joni va 
tani hisoblanadi. Oilada bolalarning maʼnaviy-axloqiy taas-
surotlarining toʻplanishi toʻgʻrisida oʻylaymiz, ularning 
yuvinishi, kiyinishi, kitobga, musiqaga, radio, televideni-
yega munosabatlarini kuzatamiz, demak, estetiklik 
toʻgʻrisidagi gʻamxoʻrlikning oʻzi ana shundan boshlanadi. 
Vaziyatning estetikligiga tabiiy va inson qoʻli  bilan 
yaratilgan goʻzallik orqali erishiladi. Bolalik yillarida 
qoʻldan  boy berilgan narsaning oʻrnini keyin yoki yigitlik 
yillarida, yoshi bir joyga borib qolganda aslo toʻldirib 
boʻlmaydi. Bu, bolaning ayniqsa, estetik tarbiyasiga 

taalluqlidir. Oilada, bolalik yillarida sezgirlik, goʻzallikni 
idrok etish shaxs rivojlanishining keyingi davrlariga nis-
batan beqiyos darajada chuqur boʻladi.   

Ijtimoiy estetiklik - bola maʼnaviyatining, hayotining 
butun tarkibini, uning oila aʼzolari, koʻcha-kuy, mahalla, 
maktab jamoalari bilan oʻzaro munosabatlarini belgilaydi. 
Ijtimoiy estetiklik ehtiyoj maʼnaviy goʻzallikni barqaror 
qiladi, har qanday qabihlik, bemaʼnilikka nisbatan 
murosasizlik va nafratni yuzaga keltiradi. Bolaning 
maʼnaviy dunyosiga har bir ta‘sir uning yonginasida 
qandaydir boshqa ta‘sir etish kuchlari turganligiga 
bogʻliqdir [3]. 

Bolalik va oʻsmirlik yillarida inson oʻzida insoniy 
goʻzallikni his etishi, anglashi, goʻzallikdan, oʻzidagi in-
soniylikdan zavqlanish tuygʻusini boshdan kechirishi juda 
muhimdir. Goʻzallikdan-insoniylikka, bu - tarbiya qonuni-
yati va axloqiy gʻoyalar asosi. Tarbiyalanuvchilar goʻzallik, 
olijanoblikni faqat tashqi koʻrinishning mukammalligidagi-
na emas, balki inson aql-zakovatining yaratuvchanligida, 
ayniqsa yuksak, axloqiy xatti-harakatlarida, gʻoyalarida va 
oʻz hayotlarida milliy istiqlol normalariga amal qilib ke-
layotgan kishilarning ichki dunyosida,  Vatanimiz ke-
lajagini yaratuvchi ota-ona va ustozlar tomonidan yaralgan 
ming-minglab qahramonliklarda ham uygʻunlashib ketgan-
dir va mavjud deb tushunadilar. Ota-ona va tarbiyachilar 
oldida yosh avlodni, avvalo barkamol inson, sogʻlom ke-
lajak kishisi boʻlishi vazifasi turadi. Shu tufayli estetik ideal 
axloqiy ideal bilan uygʻunlashib goʻzallik toʻgʻrisidagi orzu 
markazida inson turadi. Bu vazifalarni hal qilish muqarrar 
suratda bolalarda voqelikka estetik munosabatni tarbiya-
lashni taqozo qiladi. Bolalarning aqliy tarbiyasini 
oʻrganilayotgan voqea hodisalarning goʻzalligini ochib 
bermasdan turib, mehnat tarbiyasini, mehnat jarayonidagi 
goʻzalliklikni bilmasdan turib, axloqi tarkib toptirishni, 
xatti-harakatning goʻzalligini koʻra bilmasdan turib, jis-
moniy rivojlanishni inson gavdasining takomillashi 
toʻgʻrisidagi tushunchalarsiz tasavvur qilib boʻlmaydi. Shu 
bilan birga hayotdan, faol ijodiy faoliyatdan va ideallarga 
erishish uchun kurashdan ajratib olingan estetik tarbiyani 
ham tasavvur qilib boʻlmaydi. Biz estetik tarbiyani hayot 
bilan mustahkam bogʻliq ravishda amalga oshirar ekanmiz, 
bolalarga oʻquv mehnati bilan jismoniy mehnatning, ax-
loqiy kamolot bilan jismoniy kamolotning goʻzalligini 
koʻrsatib berar ekanmiz, aqliy tarbiya bilan axloqiy tarbi-
yaning mehnat tarbiyasi bilan jismoniy tarbiyaning ancha 
samarali hal etilishiga yordam beramiz [2]. 

Bugungi zamon kishisi doimo goʻzallikka intiladi, 
ularning goʻzallik ideallari hayotdagi gʻoyat xilma-xil 
hodisalar, munosabatlar va turli san‘at asarlari ta‘sirida 
qaror topadi.  Shaxsning goʻzallik bilan oʻzaro munosabati 
estetik idealni qamrab oladi.  Estetik hissiyot kishilar hayo-
tida katta rol oʻynaydi. Goʻzallikni koʻra bilish, uni 
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tushunish va yarata olish kishining maʼnaviy hayotini boy, 
qiziqarli qiladi. Unga eng yuksak maʼnaviy zavq olish im-
konini beradi [3].  

Biz har bir oʻquvchi shaxsni har tomonlama kamol 
toptirishga intilamiz va shuning uchun har bir bolani estetik 
jihatdan rivojlantirishimiz lozim. Kishining jamiyatdagi 
xulq-atvori koʻp jihatdan uning goʻzallik va xunukligini, 
olijanoblik va tubanlikni qanday tushunishi, his qilishi va 
koʻngildan kechirishiga bogʻliq boʻladi Demak, u chinakam 
goʻzal estetik ideallarga, istiqlol bergan buyuk kelajagimiz 
ideallariga ega boʻlishi kerak. Shuning uchun  oilada bo-
lalarni sanʼatning xilma-xil turlarini anglashga oʻrgatib bor-
ish,  yosh bolalarni san‘at asarlari, san‘at goʻzalligidan bah-
ra olib shular asosida kiyinishiga, quvnoq, shoʻx gaplash-
ishiga, mimika harakatlanishlariga katta eʼtibor berib 
oʻtirishlari goʻzallikka tarbiyalashning vositalari hisobla-
nadi. 

Maʼnaviy estetik tarbiya bolalarda tashabbuskorlik, 
maʼlum natijalarni oldindan koʻra bilish, ularga intilish, 
orzu qila bilish kabi sifatlarni shakllantirish bilan uzviy 
bogʻlangandir. Bolalarni estetik tarbiyalashning oʻzaro 
bogʻlanib ketishi bizni oʻrab turgan dunyoning xilma-xil 
turlari bilan bogʻliq ekanini taqozo qiladi. Insoniyat ja-
miyatning olgʻa harakat qilishiga goʻzallik va halollikni 
tarbiyalashga, bolaning maʼnaviy hayotini yoʻlga  solib 
turushga estetik goʻzallikning uygʻunlashtirilishi orqali er-
ishiladi. Maktab bolalarni faqat sanʼatdagi kishilarning 
xatti-harakatlaridagi, mehnat faoliyatidagi, mehnat na-
tijalaridagi goʻzallikni koʻrish va undan zavqlanishga 
oʻrgatib qoʻya olmaydi, balki ularda bunday goʻzalliklikni 
kundalik hayotda vujudga keltirishga intilishni va vujudga 
keltira olishni ham tarbiyalaydi [2]. 

Bolaning qalb sezgisini rivojlantirish, vijdonini 
qoʻzgʻatish, ruhini koʻtarishda birinchi oʻrinda goʻzallik 

tarbiyasi turadi. Bolaga oldin tabiat goʻzalligini, soʻngra 
san‘at goʻzalligini his etishni oʻrgatish oliy nafosat  inson 
muomalasi va hayotining goʻzalligini tushunishga yetak-
laydi. 

Bola kishilar, narsalar va tabiat bilan turli-tuman hayo-
tiy munosabatlarda boʻlib, umuman ijtimoiy hayot 
hodisalariga va xususan, san‘at asarlariga, hodisalarga duch 
kelar ekan, kattalarning yetakchi ta‘siri ostida ularning es-
tetik qarashlari oʻsib boradi. Estetik tarbiya bolalar bilan 
san‘at toʻgʻrisida suhbatlar oʻtkazish yoki ularning sheʼr  va 
qoʻshiqlarni yod olishi bilan boshlanadi va amalga oshiri-
ladi, deb oʻylash notoʻgʻri boʻlar edi, vaholanki, bunday 
tasavvur oʻqituvchilar orasida uchraydi. Bola hayotida 
san‘at bilan bir qatorda uy-roʻzgʻor mehnati ham katta oʻrin 
tutadi. 

Kichik yoshdagi bolalarni psixologik-pedagogik jihat-
dan bugungi hayotimiz, odamlarimiz goʻzalligini va oli-
janobligi tushunchasini har bir bolaning ongiga yetkazish 
xulq-atvor estetika maʼnaviy soflikning ifodasi buʼlib 
koʻrinadi. Kichik yoshda bolaning estetik rivojlanishi bo-
lalarning asar mazmuni va uning ifodali-tasviriy vositalar 
oʻrtasidagi aloqasini sezishi, asarlarni qiyoslashga intilish, 
hozirgina tanlangan narsani oʻziga tanish buʼlgan narsa 
bilan solishtirish ishtiyoqi paydo boʻladi 

Xulosa shuki, bolalar kichik maktab yoshlarida asosiy 
maʼnaviy estetik kategoriya-goʻzallik toʻgʻrisidagi bilim-
larni, oʻzlarini oʻrab turgan tevarak atrofdagi turmush 
koʻrinishlarini, tabiat hodisalarini baholab beradilar. Ota-
ona, oʻqituvchi bolalarga kichik yoshdan san‘at turlari 
haqidagi bilimlarni berish bilan ularning estetik hissiyotini 
bir joyga toʻplaydi hamda mazmunli estetik mulohaza yurit-
ishga oʻrgatadi. Bolalar estetik tarbiya jarayonida estetik 
malaka va koʻnikmalarni ham egallab boradi. 
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sha‘nini muhofaza qilish va nafosat tarbiyasi masalalari haqida bayon qilinadi. 
РЕЗЮМЕ. Основным предметом данной статьи является обеспечение крепкости семьи, умение ценить человека, его досто-

инства и продолжение человеческого рода, а также оставаться преданными наставлениям наших предков и усовершенствовать 
развитое и счастливое поколение.  

SUMMARY. The main subject of  the  article is providing solidity of a family, to value a person, his virtue and prolongation of his 
generation, being devoted to our ancestor‘s directions and to perfect our generation in being clever and happy is our main aim. 

 
BО„LАJАK MUTАХАSSISLАRNI INNОVАTSIОN FАОLIYАTGА TАYYОRLАSHNING 
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J.R.Ахmedоv – pedаgоgikа fаnlаri bо‗yiсhа fаlsаfа dоktоri, dоtsent 
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ахbоrоt, tаshаbbuskоrlik, kоmunikаtsiya. 
Ключевые слова: развитие, инновация, моделирование, система, программное обеспечение, потенциал, интеллект, 

динамика, статистика, модель, информация, инициатива, коммуникация. 
Key wоrds: develоpment, innоvаtiоn, mоdeling, system, sоftwаre, pоtentiаl, intelligenсe, dynаmiсs, stаtistiсs, mоdel, infоrmаtiоn, 

initiаtive, соmmuniсаtiоn. 
 
Mа‘lumki, zаmоnаviy tаrаqqiyоtning deyаrli bаrсhа 

yо‗nаlishlаri jаmiyаtni ахbоrоtlаshtirish, 
intellektuаllаshtirish vа ulаr negizidа jаrаyоnlаrni 
innоvаtsiyаlаshtirish bilаn хаrаkterlаnmоqdа. Сhunki 
innоvаtsiоn jаrаyоnlаr о‗shа jаmiyаt tаrаqqiyоtini yаngiсhа 
sifаt bоsqiсhigа kо‗tаrаdi. Bu bevоsitа jаmiyаt 
tаrаqqiyоtining hаrаkаtlаntiruvсhi kuсhlаri bо‗lmish 
bо‗lаjаk mutахаssislаrni tаyyоrlаsh tizimigа bоg‗liq bо‗lib, 
undаn kо‗zlаngаn mаqsаd tа‘limni yаngiсhа sifаt 
bоsqiсhigа kо‗tаrish vа tа‘limdа muntаzаm rаvishdа 
zаmоnаviy yоndаshuvlаrni tаshkil qilishni tа‘minlаshdаn 
ibоrаtdir. Bu bоrаdа zаmоnаviy оliy tа‘lim tizimidа 
bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn kаsbiy fаоliyаtlаrini 
tаkоmillаshtirishgа vа shungа mоs ijоdkоrlikni 
rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn bо‗lishi vа bundа bо‗lаjаk 

mutахаssislаr ijоdkоrlik, his qilish vа sezish qоbiliyаtlаrini 
shаkllаntirishi didаktik аsоs bо‗lib хizmаt qilаdi, bu esа 
bо‗lаjаk mutахаssislаrda innоvаtsiоn rivоjlаntirishni 
tа‘minlаy оlаdi.  

Bu bevоsitа bо‗lаjаk mutахаssislаrdаgi ijоdiy 
yо‗nаlgаnlik vа yаngilikni sezish qоbiliyаti vа kо‗nikmаsi 
hаmdа innоvаtsiоn rivоjlаngаnlik shаkllаngаnligini аmаlgа 
оshirishdа nihоyаtdа аhаmiyаtlidir. Shu sаbаbli hаm 
hоzirdа zаmоnаviy kаdrlаrni tаyyоrlаshning о‗quv-
metоdik, о‗quv-dаsturiy, tаshkiliy-pedаgоgik, ахbоrоtli-
instrumentаl, dаsturiy-metоdik vа didаktik tа‘minоtlаrni 
yаrаtish jаrаyоnlаrini ахbоrоtlаshtirishgа e‘tibоr yuqоriligi 
bilаn nоmоyоn bо‗lmоqdа. Bu оliy tа‘lim tizimidа bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаsh vа uni 
tаkоmillаshtirishgа   dоir   tаdqiqоt   ishlаrini   оlib   bоrish  
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dоlzаrb muаmmоlаrdаn biridir.  
Mа‘lumki, mukаmmаl ilmiy-metоdik tа‘minоt vа 

zаmоnаviy teхnоlоgiyаlаrgа аsоslаngаn innоvаtsiоn 
fаоliyаt tа‘lim beruvсhi аmаliy fаоliyаti sаmаrаdоrligini, 
tа‘lim оluvсhilаrning shахsiy rivоjlаnishini vа intellektuаl 
sаlоhiyаtini sezilаrli dаrаjаdа оshirаdi. Demаk, bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni tаyyоrlаshdа qо‗llаnilаdigаn innоvаtsiоn 
fаоliyаt ulаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshni 
tаkоmillаshtirishgа ijоbiy tа‘sir qilаr ekаn. Ushbu sоhаdа 
оlib bоrilgаn kuzаtishlаrimiz vа izlаnishlаrimiz nаtijаlаrigа 
kо‗rа bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа 
tаyyоrlаshdа quyidаgi yо‗nаlishlаrdа fаоliyаt оlib bоrish 
mаqsаdgа muvоfiq: 

- interfаоl metоdlаr yаrаtish vа ulаrdаn keng 
fоydаlаnish negizidа bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn 
fаоliyаtgа tаyyоrlаsh; 

- tа‘lim jаrаyоnining ахbоrоt tа‘lim muhitini ishlаb 
сhiqish, хususаn tа‘lim jаrаyоnidа ахbоrоt-kоmmunikаtsiоn 
teхnоlоgiyаlаrdаn keng fоydаlаnish; 

- ―Mаqsаdlаr iyeаrаrхiyаsi‖ teхnоlоgiyаsi аsоsidаgi 
interfаоl teхnоlоgiyаlаrdаn keng fоydаlаnish; 

- pedаgоgik kvаlimetriyаgа аsоslаngаn innоvаtsiоn 
teхnоlоgiyаlаrni tаkоmillаshtirish; 

- intellektuаllаshtirilgаn teхnоlоgik хаritаlаr vа о‗qitish 
tizimlаri negizidа innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаsh. 

Demаk, zаmоnаviy tа‘limni vа ungа аsоslаngаn 
bо‗lаjаk mutахаssislаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshni 
tо‗liq interfаоl metоdlаr vа zаmоnаviy innоvаtsiоn 
teхnоlоgiyаlаr аsоsidа оlib bоrish hоzirgi dаvr tаlаbidir. Bu 
bоrаdа bir qаtоr оlimlаrning fikrlаrini keltirib о‗tish 
mаqsаdgа muvоfiqdir: 

Pedаgоgikа fаnlаri dоktоri, prоfessоr  
Sh.S.Shаripоvning tа‘kidlаshiсhа: Shu pаytgа qаdаr tа‘lim 
tizimidа о‗qitish ustuvоr sаnаlgаn bо‗lsа, аyni pаytdа 
jаmiyаtning ахbоrоtlаshuvi dаvridа ustuvоrlik о‗rgаnish, 
о‗rgаtishgа yо‗nаltirilgаn. Shu sаbаbdаn tа‘limning 
о‗qituvсhi-dаrslik-tаlаbа pаrаdigmаsi tаlаbа-dаrslik-
о‗qituvсhi pаrаdigmаsi bilаn о‗rin аlmаshishi zаrur. Bundа 
zаmоnаviy pedаgоgik kаdrlаr yаngi mаvqegа egа bо‗lib, 
uning vаzifаsi, eng аvvаlо tаlаbаlаrning mustаqil bilim 
оlish fаоliyаtini tаshkil etishgа, bilimlаrni mustаqil 
egаllаshigа vа ulаrni аmаliyоtdа qо‗llаsh mаlаkаlаrini 
shаkllаntirishgа qаrаtilishi lоzim. Bu mаqsаddа о‗qituvсhi 
о‗qitishning metоdlаri, teхnоlоgiyаlаrini shundаy tаnlаsh 
kerаkki, ulаr tаlаbаlаrgа nаfаqаt tаyyоr bilimlаrni 
о‗zlаshtirishidа, bаlki bilimlаrni turli mаnbаlаrdаn mustаqil 
egаllаshlаri, о‗zlаridа shахsiy nuqtаi nаzаrdаn 
shаkllаnishni, uni аsоslаshi vа erishilgаn bilimlаridаn yаngi 
bilimlаr egаllаshlаridа fоydаlаnishlаri lоzim [4]. 

Bundаn kelib сhiqаdiki zаmоnаviy tа‘lim jаrаyоni vа 
ungа аsоslаngаn bо‗lаjаk mutахаssislаrni kаsbiy fаоliyаtgа 
tаyyоrlаsh keng qаmrоvli, kо‗p qirrаli, murаkkаb vа ijоdiy 
tаshkiliy-pedаgоgik fаоliyаt bо‗lib, uning yоrdаmidа 
bо‗lаjаk mutахаssislаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshning 
istiqbоlli vа innоvаtsiоn metоdоlоgiyаisini yаrаtish 
mumkin bо‗lаdi. Bundаn bо‗lаjаk mutахаssislаrni 
innоvаtsiоn kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаsh murаkkаb dinаmik 
tizimidаn ibоrаt ekаnligi kelib сhiqаdi. Bu yerdа tizim 
аtаmаsi bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа 
tаyyоrlаshning murаkkаb vа mа‘lum shаklidа tаrtiblаngаn 
iсhki tuzilmаsini nаmоyоn qilishi qаrаlаyоtgаn jаrаyоnni 
tizimiy о‗rgаnishgа imkоniyаt yаrаtish nuqtаi nаzаrdаn 
qо‗llаnilаdi. Tizim аtаmаsigа qо‗yilgаn bu tаlаbni ushbu 
sоhаgа оid kо‗pginа tаdqiqоtlаrgа аsоslаngаn hоldа 
shаkllаntirdik.  

Tizim - bu mа‘lum qоnuniyаt аsоsidа yахlitlik nuqtаi 
nаzаridаn tаrtiblаngаn, о‗zаrо uzviy bоg‗lаngаn hаmdа 
belgilаngаn mаqsаd sаri birgаlikdа umumiy funksiоnаl 
vаzifаni bаjаruvсhi elementlаr mаjmuаsidir. Tizimlаr 
tаrkibidа qаtnаshаyоtgаn elementlаr хаrаkterigа qаrаb 
sоddа, murаkkаb, dinаmik vа stаtistik tizimlаrgа bо‗linаdi 
[2]. 

Qаyd etilgаn tizimlаr оrаsidа dinаmik tizim tа‘lim 
jаrаyоnidа bо‗lаjаk mutахаssislаrni kаsbiy fаоliyаtgа 
tаyyоrlаshdа keng fоydаlаnilаdi. Bundаy tizimlаrni ilmiy-
metоdik jihаtdаn tаdqiq etish vа ulаrdаn qаrаlаyоtgаn 
muаmmоlаrni hаl etishdа fоydаlаnish kо‗pginа mахsus 
vаzifаlаrni hаl qilishgа mustаhkаm didаktik аsоs bо‗lа 
оlаdi. Shuningdek, dinаmik tizim bо‗lаjаk mutахаssislаrni 
kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshning istiqbоlli vаriаntlаrini 
yаrаtishdа vа ulаrning zаmоn tаlаbigа jаvоb berаdigаn 
vаriаntlаr mоnitоringini ishlаb сhiqаrishdа hаm dоimо 
kerаk bо‗lаdi. Shu sаbаbli ulаrni tаshkiliy-tuzilmаviy 
jihаtdаn tаdqiq qilish qаrаlаyоtgаn muаmmо bо‗yiсhа 
rejаlаshtirilgаn nаtijаgа erishishni hаm kаfоlаtlаshgа 
imkоniyаt yаrаtаdi.  

Tizimlаrni tаshkiliy-tuzilmаviy jihаtdаn tаdqiq etish esа 
jаrаyоn vа hоdisаlаr keсhishini mоdellаshtirish usuli 
yоrdаmidа hаl etilаdi. Bundаy muаmmоlаr tа‘limdа birоr 
о‗quv jаrаyоnini yоki mаvzuni о‗zidа аks ettiruvсhi tizim 
sifаtidа vа fаоliyаtidа bо‗lаjаk mutахаssislаrni kаsbiy 
fаоliyаtgа tаyyоrlаshni mоdellаshtirish metоdlаri 
yоrdаmidа хаl etilаdi vа ulаr yоrdаmidа qаrаlаyоtgаn 
jаrаyоnni о‗zlаshtirishning didаktik аsоsi yаrаtilаdi. 
Mоdellаsh metоdining yаnа bir аhаmiyаtli tоmоni 
shundаki, uning yоrdаmidа tа‘lim оluvсhilаr fаqаtginа 
yаngilikni bilibginа qоlmаsdаn, bаlki, bilimlаrni 
rivоjlаntirish imkоnigа hаm egа bо‗lаdi vа аyniqsа, 
bilimlаrni о‗qitish vа tаrqаtishdа hаm ishоnсhli didаktik 
аsоs bо‗lаdi. Shu sаbаbli hаm dinаmik tizimlаrdаn аmаliy 
fаоliyаtdа fоydаlаnishdа ulаrning tаshkiliy-tuzlmаviy 
mоdelini mukаmmаl tаdqiq qilish qаrаlаyоtgаn muаmmоgа 
оid ishоnсhli vа аsоsli yeсhimni qо‗lgа kiritishgа keng 
imkоniyаtlаr yаrаtаdi, degаn fikrgа kelish mumkin. Bungа 
sаbаb, tаshkiliy-tuzlmаviy mоdel qаrаlаyоtgаn jаrаyоndаgi 
elementlаr - kо‗rsаtkiсhlаr vа ulаr negizidа 
shаkllаntirilаdigаn qism tizimlаr оrаsidаgi bоg‗liqliklаr 
(qоnuniyаtlаr) хаrаkterini tо‗liq осhib berishgа keng 
imkоniyаtlаr yаrаtаdi.  

Ushbu hоlаtdа jаrаyоnlаrni mоdellаshtirishning аniqligi 
vа muvоfаqiyаti tа‘lim jаrаyоnini vа bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаsh 
jаrаyоnini, ulаrning о‗zigа хоs хususyаtlаrini hаmdа ulаr 
оrаsidаgi bоg‗lаnishni tаsvirlаsh аniqligi bilаnginа 
belgilаnаdi.  

Umumаn mоdellаshtirish tаdqiqоt usuli dоimо 
о‗rgаnilаyоtgаn оbyektni аniq tаriflаshni nаzаrdа tutаdi vа 
u оrqаli birоr jаrаyоn hаqidаgi empirik hаmdа inttelektuаl 
tаsаvvurlаr аniq shаkllаntirilаdi hаmdа ulаr аsоsidа 
qаrаlаyоtgаn jаrаyоnlаrning keсhishini оldindаn аytib 
berilаdi, hаmdа bu bilаn mоdellаrning qо‗llаnilish 
сhegаrаsini tekshirish vа аniqlаsh imkоniyаti hаm 
yаrаtilаdi. Shuningdek, mоdellаshtirishning yаnа bir 
аhаmiyаtli tоmоni shundаki, uning yоrdаmidа jаrаyоnlаr 
keсhishining ахbоrtli bоshqаruv tizimini hаm yаrаtish 
mumkin.  

Bu fikrimizning tаsdig‗ini quyidаgi mаnbа оrqаli hаm 
isbоtlаshimiz mumkin: ―Tа‘limiy ахbоrоtli tizimning 
vаzifаviy tuzilishidа ахbоrоt tа‘lim muhitining mоdelining 
mаvjudligi tаlаb qilinsа, uning tаshkiliy-tuzilmаviy 
mоdelidа ахbоrоt tа‘lim muhitinining tаshkil etuvсhi 
elementlаr vа qism tizimlаr о‗rtаsidаgi аlоqаdоrlik hаmdа 
ulаrdаgi kirish vа сhiqish mа‘lumоtlаrining mаqsаd-
vаzifаlаrini e‘tibоrgа оlib bоrishgа qаrаtilаdi. Shu аsоsdа 
bоsh vа hududiy ахbоrоt mаrkаzlаr о‗rtаsidаgi mа‘lumоt 
аlmаshinuvining ishоnсhliligi tа‘minlаnаdi vа tа‘limiy 
ахbоrоtli bоshqаruv tizimini infоrmаtsiоn tа‘minоtidа 
uning tаshkiliy-tuzilmаviy vа vаzifаviy tuzilishi fаоliyаtlаri 
birgаlikdа e‘tibоrgа оlinаdi. Ulаr yоrdаmidа tа‘limiy 
ахbоrtli bоshqаruv tizmining, tаshkiliy-vаzifаviy tuzilishini 
ishlаb сhiqish metоdini shаkllаntirishgа muhim аsоs 
yаrаtilаdi vа bulаr keyingi pаytlаrdа ахbоrоt tа‘lim 
mаrkаzlаrining yаrаtishgа tаshkiliy-tuzilmаviy jihаtdаn 
yоndаshuvining keng tаrqаlishigа sаbаb bо‗lаdi‖ [1].  
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Yuqоridа keltirilgаn mа‘lumоtlаr: bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаshning 
dоlzаrbligi vа ulаrning аsоsiy yо‗nаlishlаri, tа‘lim jаrаyоni 
vа bо‗lаjаk mutахаssislаrni dinаmik tizim sifаtidа 
ifоdаlаnishi, dinаmik tizimlаrning tаshkiliy-tuzilmаviy 
kо‗rinishlаrining ilmiy-metоdik jihаtdаn аsоslаnishi vа 
ulаrni mоdellаshtirishning imkоniyаtlаri (аfzаlliklаri) gа 
аsоslаnib qаyd etish mumkinki, bо‗lаjаk mutахаssislаrni 
innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаshni tаshkiliy-tuzilmаviy 
mоdellаr yоrdаmidа аmаlgа оshirish mumkin.  

Yuqоridаgilаrgа kо‗rа bо‗lаjаk mutахаssislаrni 
innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаshning tаshkiliy-tuzilmаviy 
mоdelini 1-rаsmdаgidek ifоdаlаsh imkоnini berdi vа bu 
mоdel ахbоrоt tа‘lim muhitidа bо‗lаjаk mutахаssislаrni 
innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаshdаgi tа‘lim mаzmunini 
shаkllаntirishgа hаmdа ulаrni аmаliyоtgа jоriy etishning 
innоvаtsiоn metоdikаsi vа teхnоlоgiyаsini ishlаb сhiqishgа 
keng imkоniyаtlаr yаrаtаdi. Ахbоrоt tа‘lim muhitidа 
bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа 
tаyyоrlаshning tаshkiliy-tuzilmаviy mоdelidаgi 
kоmpоnentlаr (elementlаr vа qism-tizimlаr) vа ulаrning 
funksiоnаl vаzifаlаrigа qаrаlаyоtgаn jаrаyоnning 
sаmаrаdоrligini оshirish tаlаbi hаm qо‗yildi. Shu sаbаbli 
hаm mаzkur tаdqiqоt vа ulаrni аmаliyоtgа jоriy etish 
istiqbоlli pedаgоgik sаmаrаlаrni berdi deb аytа оlаmiz. Bu 
bоrаdа quyidаgi mаnbа hаm аhаmiyаtli: ―Innоvаtsiоn 
fаоliyаtning funksiоnаl kоmpоnentlаri - bu shundаy 
mаntiqiy tаrtib bо‗lib, undа yаngilikkа ehtiyоj pаydо 
bо‗lаdi; mаqsаdni аniqlаsh, qаrоr qаbul qilish, kоnsepsiyа 
yаrаtish uni rо‗yоbgа сhiqаrish yо‗llаri, yаngilikni kiritish, 
nаtijаlаrni kuzаtish аmаlgа оshirilаdi. 

Сhizmаdа innоvаtsiоn fаоliyаt funksiоnаl 
kоmpоnentlаrning hаr biri yаngilikni аmаlgа оshirish 
bоsqiсhlаridаn ibоrаt bо‗lgаn pedаgоgik vаzifаlаrni hаl 
etish аlgоritmidаn ibоrаt.  

Funksiоnаl kоmpоnentlаr bоsqiсhmа-bоsqiсh аmаlgа 
оshirilаdi. Birinсhi bоsqiсhdа ахbоrоtlаr tаhlil qilinаdi vа 
qаytа ishlаnаdi. Ikkinсhi bоsqiсhdа muаmmоni 
shаkllаntirish, mаqsаdni аniqlаsh, mаqsаdgа erishish 
jаrаyоnlаrini аniqlаsh vа muаmmоni mumkin bо‗lgаn 
yeсhimlаri, yeсhimlаrdаn kelib сhiqаdigаn оqibаtlаrni 
bаhоlаsh, vаzifаlаrni hаl etish tаrtibi vа metоdlаrini ishlаb 
сhiqish hаmdа nаtijаlаrini bаhоlаsh yuzаsidаn qаrоr qаbul 
qilinаdi. Keyingi bоsqiсhdа muаlliflik kоnsepsiyаsining 
tаdbiq etish imkоniyаtlаri tаhlili, tа‘lim-tаrbiyа nаtijаlаri vа 
оqibаtlаri lоyihаlаshtirilаdi [3]. 

Demаk, ахbоrоt tа‘lim muhitidа bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаsh uсhun 
rejаlаshtirilgаn tаshkiliy-tuzilmаviy mоdel bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаsh 
jаrаyоni sаmаrаdоrligi vа sifаtigа ijоbiy tа‘sir qilаdi. 
Bundаn ushbu teхnоlоgiyа ахbоrоt tа‘lim muhitidа bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаshning 
оptimаl vаriаntini ishlаb сhiqish mumkin degаn хulоsаgа 
kelishi mumkin. 

Keltirilgаn tаshkiliy-tuzilmаviy mоdel аsоsаn tо‗rttа 
qismdаn ibоrаt bо‗lib, ulаr bir-biri bilаn сhаmbаrсhаs 
bоg‗lаngаn, ulаr bоg‗liqliklаridа hаm bоg‗lаnish 
qоnuniyаtlаri mаvjud. Yuqоridаgi mаnbаlаrdа 
tа‘kidlаngаnidek ulаrning hаr biri uсhun kirish vа сhiqish 
ахbоrоtlаri mаvjud. Shuningdek, eng аvvаlо ахbоrоt tа‘lim 
muhitidа bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа 
tаyyоrlаshning tаshkiliy-tuzilmаviy mоdeligа vа uning hаr 
bir qism tizimi uсhun mаqsаd vа vаzifаlаr belgilаb оlingаn.  

Хulоsа qilib аytgаndа ахbоrоt tа‘limi muhitidа bо‗lаjаk 
mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtgа tаyyоrlаshning 
tаshkiliy-tuzilmаviy mоdelidаn bо‗lаjаk mutахаssislаrni 
innоvаtsiоn kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshdаgi muhim vа 
mukаmmаl ishlаnmаlаrni tаyyоrlаshdа bemаlоl fоydаlаnish 
mumkin vа ulаr оrqаli qаrаlаyоtgаn muаmmоning 
yeсhilishini оptimаllаshtirishgа erishilаdi. 
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REZYUME. Ushbu mаqоlаdа bо‗lаjаk mutахаssislаrni innоvаtsiоn fаоliyаtning mаzmuni hаmdа ushbu fаоliyаtgа tаyyоrlаshning 

ilmiy-аmаliy jihаtlаrini tаhlil qilish оrqаli ulаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаshning tаshkiliy-tuzilmаviy mоdeli yаrаtilgаn. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье на основе анализа содержания инновационной деятельности и научно-практических аспектов 

подготовки их к этой деятельности создана организационно-структурная модель подготовки будущих учителей к 
профессиональной деятельности. 

SUMMАRY. In this аrtiсle, bаsed оn аn аnаlysis оf the соntent оf innоvаtive асtivities аnd the sсientifiс аnd prасtiсаl аspeсts оf 
prepаring them fоr this асtivity, аn оrgаnizаtiоnаl аnd struсturаl mоdel оf prepаring future teасhers fоr prоfessiоnаl асtivities hаs been 
сreаted. 

 
ОЛИЙ ҲАРБИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИ ҲАРБИЙ ПЕДАГОГ КАДРЛАРНИ ТАЙЁРЛАШ 

ТИЗИМИНИ ТАКОМИЛЛАШТИРИШДА ҲАЛҚАРО ТАЖРИБАНИНГ ТАҲЛИЛИ   
К.А.Акбарходжаев – ўқитувчи, капитан 
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Таянч  сўзлар: ҳарбий таълим, ҳарбий педагог кадрлар, олий ҳарбий таълим муассасалари, педагогик фаолият. 
Ключевые слова: военная подготовка, военно-педагогический состав, военно-учебные заведения, педагогическая деятель-

ность. 
Key words: military training, military teaching staff, military educational institutions, pedagogical activity. 
 
Давлат таълим стандартлари асосида ҳарбий 

таълимни такомиллаштириш ва модернизацияси 
қилишда асосий эътибор ҳарбий таълим жараѐнини 
тўғри ташкил етиш ва бошқариш тизимини мазмунан 
янги босқичга олиб чиқишни тақозо етмоқда. Чунки, 
бугунги кунда ҳарбий таълим тизимида яратилаѐтган 
шароитлар, замонавий ўзгаришлар барча 
имкониятлардан фойдалана оладиган, ўзига ва ҳарбий 
фаолиятига нисбатан талабчан, ўз касбининг устаси 

бўлган, ҳарбий соҳанинг сирларини ҳар томонлама 
чуқур ўзлаштирган, ўзини ўзи ривожлантирувчи ҳамда 
ўз қобилияти ва имкониятларини тўла ишга сола 
биладиган маҳоратли ҳарбий-педагог кадрларга бўлган 
эҳтиѐжни кучайтирмоқда. 

Ҳарбий таълим - Қуролли Кучларнинг турли 
бўғинлари, ҳарбий қисмлар ва махсус кучлар учун 
кадрлар тайѐрлаш тизими ҳисобланиб, ушбу термин 
офицер ва бошқа ҳарбий хизматчиларнинг амалий 
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фаолиятида зарур бўлган фундаментал ва махсус 
ҳарбий фанлар бўйича тизимлаштирилган билимлар ва 
кўникмалар йиғиндисини англатади [2]. 

Замонавий тараққиѐтнинг тамал тоши ҳам, 
мамлакатни қудратли, миллатни буюк қиладиган куч 
ҳам бу – илм-фан, таълим ва тарбиядир [1]. Давлатимиз 
раҳбарининг ушбу сўзлари ўзбек миллий таълим 
тизимини бугунги давр даъвати замирида тубдан 
модернизация қилишнинг бош маѐғи, қатъий шиори, 
десак асло муболаға бўлмайди.  

Табиийки, ҳозирги замонда ѐш авлодга таълим ва 
тарбия беришнинг замонавий мезонлари ҳамда 
андозаси ўзгарди. Улар билимни, ахборотни, ҳаѐт 
тарзига таъсир этувчи бошқа маълумотларни нафақат 
оилада, мактабда, олий таълим даргоҳида, балки 
дунѐвий миқѐсдаги вертуал ахборот маконидан, 
Интернет ва ижтимоий тармоқлардан, матбуот, радио, 
телевидение ҳамда ўзга манбалардан олиш 
имкониятига эгалар. Таълим ва тарбияни ташкил 
этишда ушбу реал воқеликни инобатга олмаслик асло 
мумкин эмас.  

Ҳарбий кадрларни тайѐрлашда ҳарбий жамоаларни 
тайѐрлашга комплекс ѐндашувни амалга ошириш, 
педагогик жараѐннинг ҳар бир функциясининг 
қоидалари ва шартларига риоя қилинса кадрларни 
тайѐрлаш жараѐнини ташкил этиш ва ўтказиш 
давлатнинг ҳарбий сиѐсати талабларига мувофиқ, 
қўмондонлик буйруқлари ва кўрсатмалари билан 
амалга оширилади. Таълим тизимини 
ривожлантиришда инновацион ѐндашувлар ҳамда 
ривожланган мамлакатлар тажрибасини ўрганиш 
самарали усуллардан бири ҳисобланади. Биз хам ушбу 
мақолада баъзи бир ривожланган мамлакатларнинг 
ҳарбий педагог кадрлар тайѐрлаш тизимига назар 
солдик.   

Ривожланган хорижий мамлакатларда ҳарбий 
таълим тизимидаги муҳим хусусиятларидан бири бу 
ташкилий хусусиятдир. Ушбу жараѐн қуйидагиларни ўз 
ичига олади: 

-танловга ягона ѐндашувлар; 
-ўқитувчиларни тайѐрлаш, малакасини ошириш 

тизими;  
-профессор-ўқитувчиларни касбий фаолият қараб 

ягона талаблари; 
-мамлакатдаги олий ҳарбий таълим муассасалари 

ўқув дастурлари фуқаролик ўқув муассасалари билан 
биргаликда амалга оширилиши. 

Педагогик фаолиятнинг муҳим хусусияти шундан 
иборатки хорижий олий ўқув юртлари ўқитувчилари 
юқори ижтимоий мақомга (давлатнинг катта 
хизматчиси мақоми), ишончли ижтимоий ҳимоя, 
кафолатланган юқори маошли доимий ишга 
эгалигидир. 

Ғарб ҳарбий экспертларига кўра: қуролли 
кучларнинг ҳарбий қисмлари, махсус қўшинлар ва 
таълим муассасаларининг ўқув дастурлари мазмуни 
ва муддатлари жиҳатидан фарқ қилади, шундан келиб 
чиқиб долзарб масалаларини самарали хал қилиш 
мақсадида НАТО ҳарбий блокига аъзо давлатлари учун  
умумий, илмий асосланган, энг яхши таълим 
ресурсларидан фойдаланган ҳолда таълим олувчилар ва 
ўқитувчиларга ягона тил тайѐргарлиги ўқитиш 
тизимини ташкил этиш кераклигини таъкидлашади. 

Хорижий олий ҳарбий таълим 
муассасаларида  профессор-ўқитувчиларининг 
миқдорий ва сифат кўрсаткичлари ўрганиш шуни 
кўрсатадики шаҳодатланган ходимлар ва эркин 
ѐлланганларни сони тенгдир базан эркин ѐлланганлар 
сони кўпроқдир, масалан АҚШда асосан профессор-
ўқитувчилар таркибини эркин ѐлланганлар ташкил 
этади – захирадаги собиқ ҳарбий хизматчилар. Бироқ 

кафедралар раҳбарияти ҳамда умумҳарбий фанлар 
ҳарбий хизматчилардан тайинланади.  

Ақш Қуролли Кучларида ўқитишдан асосий мақсад 
ҳарбий таълим муассасаси битирувчисини юқори 
интеллеклектуал салоҳиятли офицер бўлиши. Шу 
сабабли, ҳозирги кунда ҳарбий таълим соҳасидаги 
жанговар фанлар ҳажми Америка Қўшма Штатлари 
муассасалари умумий ўқув соатларининг 15% дан 
ошмайди ўқув соат. Ўқув соатлари гуманитар фанларга 
асосланган бўлиб, улар ўқиш соатларининг ярмини 
ташкил қилади, 3 ва 4 ўқув курсларида уларнинг хажми 
70% га етади [3]. 

Хорижий олий ўқув юртлари ўқитувчиларига 
қўйилаѐтган ҳозирги талаб уларнинг кенг дунѐ қарашга 
эга бўлишидир. Шунинг учун АҚШ, Германия, 
Франсия университетларида ўқув вақтининг 40% га 
яқини гуманитар фанларни ўрганишга ажратилади. 
Университетларнинг таълим дастурларида тарих, 
сиѐсатшунослик, психология, фалсафа, социология, 
ҳуқуқшунослик, иқтисод, адабиѐт, жаҳон маданияти ва 
санъати, чет тиллари, етакчилик ва бошқарув назарияси 
фанларини чуқур ўрганиш назарда тутилган [4]. 

Университетнинг ўқитувучи лавозимига 
тайинланувчи номзодлар учун муҳим талаб бу: тегишли 
соҳада ҳарбий ва педагогик тажриба ҳамда мажбурий 
мунтазам малака оширишдир ва хорижий олий ҳарбий 
ўқув юртлари ўқитувчиларининг профессионал ва 
шахсий фазилатларига қуйидаги асосий талаблар 
қуйилади: илмий  даражали олимларнинг мавжудлиги; 
кенг дунѐ қараш; инсонпарварлик; педагогика ва 
психология бўйича чуқур билим; таълим олувчиларни 
бошқара олиш қобилияти; юқори даражадаги 
профессионал тайѐргарлик, шу жумладан ҳарбий 
профессионал тайѐргарлик фуқаролик ўқитувчилари 
учун; бой ҳарбий тажриба жумладан: маҳаллий 
урушларда қатнашиш ва қуролли зиддиятлар; доимий 
шахсий ва касбий профессионал ўзини-ўзи 
такомиллаштириш; илмий ишларда фаол иштирок 
этиш; таълим олувчилар ўртасида ғарб демократияси 
ғояларини шакллантиришдаги тиришқоқлик. 

Шуни таъкидлаш жоизки, таълим муассасалари 
ўқитувчилик лавозимига талабгорлар: қўшинлардан 
келган офицерлар ва фуқаролик таълим муассасалари 
ўқитувчилари қўшимча тайѐргарликдан ўтишлари 
ҳамда олий ҳарбий таълим муассасаси ўқитувчиси 
дипломига эга бўлиши лозим.  

Ўқитувчи ѐшларни ғоявий – сиѐсий жиҳатдан 
чиниқтириб, табиат ва ижтимоий ҳаѐт қонуниятларини 
ўргатади. Ёшларни меҳнат фаолиятига тайѐрлаб, касб–
ҳунар сирларини пухта эгаллашларида кўмаклашади. 
Ана шу масъулият ўқитувчидан ўз касбининг моҳир 
устаси бўлишни, таълим олувчиларга тарбиявий таъсир 
кўрсатиб, уларнинг қизиқиши, қобилияти ва амалий 
кўникмаларини ҳар томонлама ривожлантириш 
йўлларини излаб топадиган касб эгаси бўлишни талаб 
этади [5]. 

Ҳозирда замонавий хорижий университетларда 
педагогларнинг ўрни ва мақсади ўзгартиралѐтганини 
кузатишимиз мумкин: яъни: асосий манба ва билим 
ташувчиси сифатида эмас балки, бошқарувчига 
талабаларнинг фаолияти давомида таълим 
муаммоларининг турли ахборот манбалари билан 
ишлашни ўргатувчига айлантириш йўлга қўйилмоқда. 
Бунинг натижасида  педагог кадрларни профессионал 
тайѐргарлигига кўпроқ эътибор берилиб, уларнинг 
ижтимоий мавқеини оширилмоқда. 

Ривожланган хорижий мамлакатларда ҳарбий 
кадрлар таълим тизими ҳолати кўп даражали ва кўп 
цикллидир. Педагог кадрларни касбий ва профессионал 
тайѐргарлиги ҳамда илмий-педагогик талаблар 
даражадан даражага ошириб борилади шунинг учун 
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уларнинг малакасини ошириш бир неча босқичларни ўз 
ичига олади, масалан, АҚШда - 4 босқич. 

Биринчи босқич (40 соат) - ўқитувчини ўзини 
тайѐрлаш қуйидагиларни ўз ичига олади: катталарни 
ўқитишда принципларни ўрганиш; шахсни тарбиялаш 
фалсафаси; ўқитиш назарияси; ижодий фикрлаш 
хусусиятлар. 

Иккинчи босқич (6 ой) – ўқув курсларини ишлаб 
чиқувчилар учун; ўқув курсларининг ўзига хос 
хусусиятлари ва уларни ўқитиш методикаси; 
педагогнинг профессионал компетенцияси; ўқув 
жараѐнини бахолаш методикаси. 

Биринчи ва иккинчи босқич дастурларини 
муваффақиятли тамомлаганлар АҚШ қуриқликдаги 
қўшинлар штаб-командирлик колледжида таълим 
буриш хуқиқини беради 

Учинчи босқич (1 йилгача) – ўқув дастурларини 
ўзгартиришларни бошқариш. Бу босқич дарсликлар, 
қўлланмалар ва ўқув материаллари мухаррирлари 
ҳамда муаллифлари учун мажбурийдир. 

Тайѐргарликнинг тўртинчи босқичи(1 йилгача) - 
малака ошириш. Ўқув курси – ўқув муассасаларининг 
бўлажак ва амалдаги рахбарлари учун, ушбу ўқув 
курсини ташкил этиш ва бошқариш учун ҳарбий ва 

фуқаролик муассасалари ҳамда мудофаа вазирлигининг 
етакчи мутахассислари жалб этилади. 

Хорижий давлат таълим муассасалари 
ўқитувчиларнинг сифатли касбий тайѐргарлик ҳамда 
ўз-ўзини тарбиялаш учун ўқув юкламаси камайтирилиб 
уларга қулай шароитлар яратиб берилади. Ўқитишнинг 
муваффақиятли педагогик фаолияти машғулотларнинг 
оптимал сони билан маъқулланади. 

Хулоса қилиб айтганда ҳарбий педагогларни 
тайѐрлашга қўйилган талаблар асосида соҳага педагог 
кадрларни тайѐрлашни сифат жиҳатдан юксалтириш 
лозим. Бунда, олий ҳарбий таълим муассасаларида 
педагогик жараѐнларни ташкил етиш ва 
бошқариш тизимини мазмун жиҳатдан бойитишда 
ривожланган ҳорижий мамлакаталар андоза олишни 
талаб қилмоқда. Чунки, бугунги кунда ҳарбий 
таълим тизимида яратилаѐтган имкониятлардан 
самарали фойдалана оладиган, ўзига ва ўз 
фаолиятига нисбатан талабчан, ҳарбий касбий 
билимларни чуқур егаллаган, ўз устида 
мунтазам ишлайдиган, замонавий билимларни 
қўллаш қобилиятига эга, креатив фикрлайдиган, 
касбига содиқ, маҳоратли ҳарбий педагогларга эхтиѐж 
янада кучаймоқда. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада ривожланган хорижий мамлакатларда ҳарбий таълим тизимидаги муҳим хусусиятлари, олий 
ҳарбий ўқув юртлари ўқитувчиларига қуйиладиган асосий талаблар ҳамда профессор-ўқмиувчмларнинг тайѐрлаш ва 
малакасини ошириш босқичлари баѐн этилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье описаны важные особенности системы военного образования в развитых зарубежных странах, 
основные требования к преподавателям высших военных учебных заведений, этапы подготовки и повышения квалификации 
профессорско-преподавательского состава. 

SUMMARY. This article describes the important features of the military education system in developed foreign countries, the main 
requirements for teachers of higher military educational institutions, and the stages of training and professional development of 
professors. 
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Замонавий ахборот технологияларининг таълим 

жараѐнида қўлланилиши мавжуд бўлган кўпгина 
тушунчаларни ҳам мазмунан, ҳам моҳиятан қайта 
кўриб чиқишни таққоза этади.  

Таълим жараѐни дейилганда ўқитувчи ва талаба 
ўзаро муносабатидаги яхлит жараѐн кўз олдимизга 
келади. Эндиликда ушбу жараѐн электрон таълим 
ресурслари, интерактив ўқув мажмуалар, видео ва 
аудио ѐзувлар, компьютер дастурлари, телевизион ва 
ижтимоий тармоқлар орқали он-лайн ўқув курслари 
билан уйғунлашиб бормоқда. Бу жараѐнда ўқитиш 
талабанинг кўпроқ ички имкониятлари, интеллектуал  
потенциали, ахборотни қабул қилиш ва ўзлаштириш 
хусусиятларига бевосита боғлиқ. 

Замонавий ахборот-коммуникация 
технологияларини миллий иқтисодиѐтимизнинг барча 
тармоқ ва соҳаларига кенг ва жадал кириб бориши 

ахборотлашган жамиятни шакллантиришга замин 
яратмокда. «Ахборотлашган иқтисодиѐт», «Электрон 
ҳукумат», «Электрон бошқарув», «Масофавий таълим», 
«Очиқ таълим», «Электрон таълим» каби тушунчалар 
ҳаѐтимизга кенг кириб келди. 

Таълим жараѐнини ахборотлаштириш масалалари 
билан кўплаб олимлар (психологлар, файласуфлар, 
педагоглар) шуғулланишган: Абдеев Р. Ф., 
Аванесов В. С., Гершунский Б. С., Тализина Н. Ф., 
Роберт И. В., Ракитов А. И. ва бошқалар. И. В. Роберт 
АКТ қўлланилишда қуйидаги педагогик мақсадларни 
кўрсатиб ўтган: таълим олувчининг шахсий 
ривожланиши, уни замонавий ахборотлашган 
жамиятнинг оммавий коммуникация ва глобаллашуви 
шароитида комфорт иш фаолиятига тайѐрлаш; 
ахборотлаштириш, глобаллашув ва оммавий 
коммуникациялар шароитида ижтимоий буюртмани 

нутқи
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ишлаб чиқиш; узлуксиз таълим тизимида ўқув 
жараѐнининг барча босқичларини интенсификациялаш.  

А.В.Соловов жамиятнинг таълимда АКТга бўлган 
муносабатларини ўзгартирувчи муҳим факторларни 
таъкидлаб ўтган: қўлланилаѐтган технологияларнинг 
адекватлиги; тушунарлилик; ўзаро муносабатлардаги 
акцентларнинг ўзгариши; индустриаллаштириш 
(ихтисосликни киритиш имконияти ва таълим 
жараѐнида меҳнатни тақсимланиши); ҳар хил таълим 
процедураларини унификациялаш ва 
стандартлаштириш; миллий таълим тизимларини 
интеграция қилиш; таълим муассасаларини 
виртуаллаштириш; сифатни ошириш; иқтисодий 
самарадорлик; билимни товарга айлантириш; таълим 
соҳасида бозор муносабатларини ривожлантириш; 
инсоният катта қисмининг ривожланишида қалоқликни 
енгиб ўтиш. 

Хорижий мамлакатларда, жумладан Америка 
Қўшма Штатлари(АҚШ), Англия, Испания, Франция, 
Россия, Туркия, Япония, Жанубий Корея каби 
мамлакатларда таълим муассасалари учун электрон 
таълим ресурслари – электрон қўлланмалар, электрон 
дарсликлар, педагогик дастурий воситалар, интерактив 
ўқув мажмуалар яратиш ва улардан таълим 
муассасаларида фойдаланишга доир туркум илмий 
тадқиқотлар олиб борилган. 

Фан ва техника соҳасидаги янгиликларни ўқув 
дастурлари мазмунига тез сингдириб бориш ва бу 
орқали ўқувчиларда замонавий билимларни 
шакллантириш замонавий таълимнинг муҳим 
омилларидан ҳисобланади. Бу ўз навбатида таълим 
сифатини ошириш учун электрон таълим 
ресурсларининг замонавий шаклларини яратиш ва 
улардан таълимда фойдаланиш кўплаб фундаментал 
тушунчаларни нисбатан енгил, чуқур ва мустаҳкам 
шакллантириш учун қулай шароит яратади. 

«Ресурс» ибораси ҳозирги вақтда жуда кенг маънода 
ишлатилади. «Таълим ресурси» деганда эса ўқув 
жараѐни давомида билим олишда фойдаланиладиган 
турли хил кўриниш ва шакллардаги ўқув материаллари 
манбаси тушунилади. Бошқача айтганда, таълим ресур-
си - ўқув жараѐнида фойдаланиладиган ахборотларнинг 
электронлашган яъни компьютер ѐрдамида махсус 
дастурий таъминот ѐрдамида яратилган ўқув воситаси  
сифатида қараш мақсадга мувофиқ. 

Мустақил давлатимиз ўзининг келажаги бўлган 
ѐшлар орасидан замон талаблари даражасида билимга 
эга бўлган юқори малакали ва ҳар томонлама етук 
кадрларни кутмоқда. Биз олий таълим педагоглари 
талабаларда касбий кўникма ва малакаларини 
шакллантиришда миллий электрон таълим ресурслари 
базасини шакллантиришиз зарур. Чунки, амалий иш 
фаолиятида кенг фойдалана оладиган етук 
мутахассислар ҳамма вақт мамлакатимиз қудратини 
мустаҳкамлашга қаратилган барча иқтисодий ва 
рақамлашган соҳалар учун ҳамиша зарур.  

Узлуксиз таълим тизимини бошқариш ва педагог 
кадрларнинг таълим сифатини ошириш бўйича миллий 
электрон таълим ресурслар базасини яратишни ва 
унинг асосида таълимга ахборот технологияларини 
жадал татбиқ этиш, қолаверса профессор-
ўқитувчилардан дарс жараѐнида ўзига хос янгича 
услубни қўллашни, касб маҳоратини доимий 
такомилаштириб боришини талаб этади. Шу маънода 
ҳар бир раҳбар ходим ва  профессор-ўқитувчилар 
ўзининг фаолиятида ахборот технологиялардан 
самарали фойдаланиб уни ўқув жараѐнига татбиқ эта 
билмоғи, дидактик ўқитиш воситаларидан, жумладан 
электрон таълим ресурси имкониятларидан 

фойдаланишни билиши, уларни таълим жараѐни 
сифатини оширишда фаол қўллай олиши керак. Чунки 
таълим жараѐни сифати замонавий ахборот-
коммуникация технологияларининг жадал суръатда 
амалиѐтга жорий этилиши билан боғлиқ бўлмоқда.  

Таълим олувчилар учун касбий билим ва 
малакаларини электрон ахборот ресурслари ѐрдамида 
шакллантириш учун зарур шароитларни яратиш таълим 
мазмунини такомиллаштиришнинг муҳим шартларидан 
бири саналади.  

Замонавий электрон ресурслар ва ўқиш, мустақил 
таълим олиш ва олинган билимларни текшириш учун 
махсус дастурлар биргаликда «Электрон таълим 
ресурслари» деб аталади. Электрон таълим ресурси 
иборасига бирқанча таърифлар берилган бўлиб улар: 

Электрон таълим ресурслари(ЭТР) деганда, 
фойдаланувчи, яъни ўқувчининг шахсий 
хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда автоматик 
ростланиш имконини берувчи, эгалланган билимни 
автоматик назорат қилиш тизими билан бирлашган 
ўқув материалларини узатиш тизими тушунилади. 

Электрон таълим ресурслари электрон 
қурилмалардан фойдаланган ҳолда тақдим этиладиган 
ўқув материалларидан иборат ўқув воситасидир. 
Умумий ҳолда ЭТР га ўқув видеофилмлари ва овоз 
ѐзувлари киради, уларни кўриш ва тинглаш учун одий 
магнитофон ѐки CD-плеер етарли. ЭТР таълимда 
қўллаш учун айниқса замонавий қурилма бу смарт 
техникалар ва албатда компьютердир [4]. 

Замонавий ЭТР га талаблар Давлат таълим 
стандартларига мослик; таълим беришнинг замонавий 
шаклларига йўналтирилган, юқори даражадаги 
интерфаоллик ва мультимедик таъминланиши; ўқув 
фаолиятини ташкил эта олишга қулай; индивидуал ва 
группада ишлашни таъминлаши; ишончли 
материалларга асосланган; мос дарслик мазмунини 
тўлдирувчи ва қулай тарзда қўшимча маълумот бера 
олиш; техник платформага мослашиши; қулай 
интерфейс, навигация ва ранглар гаммасидан эга 
бўлишлик мақсадга мувофиқдир. 

Педагог учун ЭТР функциялари:  
рақамли объектларни намойиш қилиш;  
виртуал лабораторияларни ва интерактив 

моделлардан фойдаланиш;  
компьютерда тест ўтказиш;  
қўшимча маълумотларни кооператив равишда олиш;  
ўқувчиларнинг ижодий фаолиятини оширишдан 

иборат. 
Ўқувчи учун ЭТР функциялари: 
- дарсда индивидуал, илмий тадқиқот ва ижодий 

ишларни бажариш;  
-уй вазифаларины бажаришда ѐрдам;  
- қизишни ошириш;  
- автоматлашган назорат;  
- билим олиш вақтининг ва темпининг ўқувчи 

томонидан танланиши;  
- реферат, презентациялар тайѐрлаш учун етарли 

даражадаги маълумотлардир. 
ЭТР нинг асосий инновацион сифатлари  
1. Таълим жараѐнининг барча компонентларини 

қамраб олади.  
- маълумот олиш;  
- амалий машғулот;  
- баҳолаш.  
2. Интерактивлик.  Оддий китобдан фойдаланиб 

бажарилган топшириқ ва виртуал борлиқдан 
фойдаланиб саѐҳат қилишни амалга ошириш.  
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3. Аудиториядан ташқари таълим имкониятлари. 
Фақат аудитория бажариладиган машғулотларни 
ҳоҳлаган пайт ва ҳоҳлаган жойда бажариш. 

Билимларни ўзлаштиришнинг муҳим шарти уни 
тушунишдир. Ижодкорлик қобилиятларини 
ривожлантиришда ЭТРдан фойдаланиш ўзига хос 
афзалликларга эга. У ўрганувчиларни мантиқий 
фикрлашга, фанга илмий ва ижодий ѐндошишга 
ўргатади, ўқувчилар учун ўқув мавзуларини янада 
асосли ва ишончли қилади, илмий дунѐқарашни 
шаклланишида муҳим омил бўлиб хизмат қилади, 
билимларни мустаҳкам эгаллашга ѐрдам беради, ҳис 
туйғуларга, эркга таъсир этган ҳолда машаққатли ақлий 
фаолият натижасида фанга ва касбга нисбатан муҳаббат 
уйғотади.  Шунга кўра, таъкидлашимиз мумкинки, 
ЭТРнинг дидактик имканиятлари бошқа ўқув 
воситаларига нисбатан, ўқувчиларнинг ижодий 
фаоллиги ва бу фаолиятнинг тўғри ташкил этилишида 
авзал ҳисобланади.  

Мисол тариқасида бўлажак информатика 
ўқитувчилари дастурлаш тилларини билиши зарур. 
Дастурлаш тилларини бир дарс мобайнида бирданига 
тушуниш қийин жараѐнларнинг бири. Бул 
қийинчиликларни бартараф этиш мақсадида бизлар 
тамонидан электрон ўқув қўлланмаси яратилди ва 
талабалар учун ѐқин ѐрдамчи ўқув қуроли бўлди. 

Бугунги кунда энг замонавий дастурлаш тилларидан 
бири бу-Python dasturlash tiliдур.  

 Информатикадан интерактив ўқув мажмуаларнинг 
самарадорлигига ва ундан фойдаланиб қизиқарли дарс 
ўтилишига замин яратилади,  бунда ўқувчилар 
мавзуларни мустақил ўрганиш малака ва 
кўникмаларини ўзлаштирадилар, амалий ва назарий 
масалаларни ечадилар.  

Ўргатувчи,  намойишли, билимни  назорат  қилувчи, 
ўқувчилар ѐки талабалар билимини баҳоловчи 
компьютер технологияларини дарс жараѐнига татбиқ 
қилиб, электрон таълим ресурсларни яратиш ва уларни 
махсус яратилган дастурий воситалар ѐрдамида ўтиш  
ўқувчи ѐшларнинг ижодкорлик қобилиятларини янада 
ривожланишига олиб келади. 

 
Яратилган электрон қўлланма 6 бўлидан иборат. 

Шунинг 4 таси ўқув машғулотларига тегишли дидактик 
контентлардан иборат. 

Мисоли, дастур тузишни ўрганувчи ―Тапсырмалар‖ 
бўлими 2 ойнадан иборат. Биринчи ойнада дasturning 
kodlari tartibsiz holda joylashtirilgan bo‘lib uнда kodlarni 
киритиш orqali o‘ng tarafga ketma-ket joylashtirib 
algoritm tuzилади. Foydalanuvchi берилган misolning 
algoritmini next tugmasini bosib ишга туширади, agar 
algoritm to‘g‘ri bo‘lsa foydalanuvchiga 2 ball beriladi va 
keyingи misolga o‘tadi, aks holda algoritm xato chiqsa 1 
ball kamaytirib boradi va u misolning to‘liq algoritmini 
tuzmaguncha keyingi misollar oynasi ochilmaydi va aktiv 
ko‘rinishga ega bo‘lmaydi. 

 
Демак, талаба дастурни тўғри тузуш алгоритмини 

билмагунча дастур кейинги топшириқларга ўтмайди. Бу 
эса, электрон қўлланма интерактив тарзда талабалар 
билан мулоқат қилишини таминлайди.  

Бугунги кунда ЭТРларнинг қўйидаги турлари 
мавжуд: 

Электрон дарсликлар (ўқув қулланмалар, маъруза 
матнлари…) 

Педагогик дастурий воситалар 
Электрон маълумотнома 
Компьютерли машқлар тўплами 
Компьютерли лаборатория амалиѐти (моделлар, 

тренажѐрлар..) 
Компьютерли тестлаш тизиими 
Бундай ЭТРлардан бугунги кунда таълим жараѐнида 

таълим сифатини оширишда самарали фойдаланиб 
келинмоқда. ЭТР шаклларининг ҳар бирининг ўзининг 
мазмуни, мақсади ва фойдаланиш ўринлари мавжуд.  

Шу боис, барча фанлардан ЭТР яратишга катта 
аҳамият берилмоқда. Сабаби биринчидан, ЭТРда 
ахборотлар замонавий усулда мультимедия ва 
анимация воситалари ѐрдамида тўлақонли ѐритилади.  

Иккинчидан олинган билимларни интерактив 
усулда назорат қилиш имкони мавжуд.  

Учинчидан, ўқув-услубий мажмуаларнинг бугунги 
ҳолати ўқувчига оғирлик қилади, бинобарин унинг 
ЭТРни дискларда олиб, ундан бошқа компьютерларда 
ҳам фойдаланиш имкони мавжуд [3]. 

Шу боис ҳам республикамизда айни даврда ЭТР 
яратиш соҳасида аппарат  шаклланмоқда. Бунда 
қуйидагилар асосий тушунчалар бўлиб ҳисобланади: 
ЭТР - булар давлат таълим стандарти асосида 
мутахассислик ва йўналишлар бўйича фанларнинг 
алоҳида муҳимроқ бўлимларига оид нашрлар, 
намунавий ва ишчи режа, шунингдек, машқлар ва 
масалалар тўплами, харита ва схемалар альбоми, 
тузилмаларга оид атласлар, хрестоматия, диплом 
лойиҳаси бўйича кўрсатмалар, маълумотнома, 
энциклопедия, тренажѐр кабилардир. 

Шундай қилиб, ЭТР: 
 ўқув дастурига мос келиши ва ўқув - услубий 

нашрларга қўйилган талабларга жавоб бериши керак;  
 ўрганилаѐтган курс (ѐки унинг қисми)нинг 

мазмунини очиб бериши, ўқув - услубий мақсадга 
эришиш учун етарли ҳажмга эга бўлиши лозим; 

- ўқув-услубий мақсадларга  эришишга хизмат 
қилувчи иллюстратив элементларни ўз ичига олиши, 
яъни унда компьютернинг мультимедиали  
имкониятларидан мумкин қадар максимал даражада 
фойдаланиш зарур. 

Ўқув-таълим жараѐнида қўлланиладиган ЭТР 
талабанинг қизиқишини қисқа вақт ичида ўқув 
материалларини имкон қадар мустақил 
ўзлаштиришини ва ўқувчининг мантиқий фикрлаш ва 
эслаб қолиш каби салоҳиятли имкониятларидан 
фойдаланишини таъминлаши лозим. 
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Zamonaviy ta‘lim tizimida o‗quvchilarga bilim 

berishda, kasbiy tajribalardan kelib chiqib, turli fan sohalari 
o‗rtasida aloqa o‗rnatishlari uchun integratsiyalashgan 
ta‘lim usullaridan foydalaniladi [4:3]. Bu ta‘lim shakli 
o‗quvchilarga bilim, ko‗nikma, malaka jihatidan 
muvaffaqiyat qozonish imkoniyatini beradi, shuning uchun 
dunyoning eng rivojlangan Yaponiya, Finlandiya kabi 
mamlakatlarida integrativ yondashuv asosida o‗qitish 
usullaridan keng foydalanib keladi.  

Integrativ usullarda o‗qitish masalalariga to‗xtalishdan 
oldin bu istiloh anglatgan ma‘noga to‗xtalib o‗tmoqchimiz: 
integrativ ta‘lim asosida o‗qitish – o‗quvchilarning ong-
tasavvurida bizni o‗rab turgan dunyo haqida yanada to‗liq 
va atroflicha keng tasavvur qilish imkoniyatini yaratishdan 
iborat bo‗lib, bolalar o‗z bilimlarini amaliyotda qo‗llay 
olish, bilimlarning tub mohiyatini keng ochib berish, 
olamni bir butunlikda, bir-biriga bog‗liq holda tasavvur 
qilish imkoniyatlariga ega bo‗ladilar. 

Integratsion yondashuv har bir mamlakat ta‘lim 
tizimining milliy xususiyatidan kelib chiqqan holda ishlab 
chiqilsa, maqsadga muvofiq bo‗ladi. Hozirgi kunda 
mamlakatimizning zamonaviy ta‘lim tizimida tub 
o‗zgarishlar qatorida ta‘lim tizmini hayotiy jarayonga 
integratsiyalash masalasi birinchi o‗ringa chiqib bormoqda. 
Bu tizmni amaliyotga joriy qilishdan avval pedagog-
xodimlarni quyidagi jarayonlarga tayyorlash kerak:  

― …Birinchi bosqich: yangi g‗oyaning paydo bo‗lishi 
yoki yangilikning yuzaga kelishi bosqichi: uni shartli 
ravishda fundamental va amaliy-ilmiy tekshirishlar (yoki 
birdan paydo bo‗ladigan) natijalaridan kelib chiqadigan 
yangilik bosqichi deb ataydilar. 

Ikkinchi bosqich: kashf etish bosqichi: ya‘ni moddiy 
yoki ma‘naviy namuna ko‗rinishidagi yangilik yaratish. 

Uchinchi bosqich: yaratilgan yangilikning amalda 
qo‗llanishi uni qo‗shimcha ishlab mukammallashtirish 
orqali amalga oshiriladi. Bu bosqich yangilik kiritish orqali 
yuqori samaradorlikga erishish bilan yakunlanadi. 

To‗rtinchi bosqich: faqatgina yangilikni qabul qilish 
sharti bilan amalga oshrish. 

Beshinchi bosqich: yangilikning tarqalishi, uning yangi 
sohalarga keng tatbiq etishni amalga oshirish. 

Oltinchi bosqich: yangilikning biror sohada hukmron 
bo‗lishi, bunda, xususan, yangilik o‗z yangiligini yo‗qotib, 
yangilik sifatida mavjud bo‗lmay qoladi. 

Yettinchi bosqich: yangilik qo‗llanilishining doirasi  
qisqarib, uning yangi mahsuldorligi bilan almashadi…‖ 
[5:60]. 

Yuqoridagi bosqichlarni tashkil qilish va amaliyotga 
tatbiq qilishda jahon tajribasini o‗rganish va uni milliy 
ta‘limga joriy qilish bilan birga o‗qituvchi tajribasi, sinf 
auditoriyasi muhiti, o‗quvchi va o‗qituvchilar hamkorlikni 
qay darajada tashkil qilinganligi ham muhim ahamiyatga 
ega. Shu bilan birga integratsion ta‘lim tushunchalarni real 
jahon tajribasi bilan bog‗lashni ham o‗z ichiga oladi. Bu 
o‗quvchilarni muloqot va tanqidiy fikrlash kabi yumshoq 
ko‗nikmalarga ega bo‗lishga undaydi, ular keyinchalik turli 
masalalar yoki hayotiy jarayonlarga bog‗lash mumkin. Bu 
jihatdan asosiy maqsad shundan iboratki, o‗quvchilar o‗z 
bilimlarini egallab, turli fanlar bo‗yicha mazmunli aloqalar 
o‗rnata oladigan va murakkab vaziyatlarda o‗z malakalarini 
qo‗llay oladigan tanqidiy fikrlovchilarga aylanadi. Bu 
jarayonni amaliyotga joriy qilishda pedagog-xodim 
innovatsion faoliyatni tashkil etish va dars jarayonini 
quyidagi bosqichda amalga oshirish maqsadga muvofiqdir:  

―...Birinchi bosqich: tayyor metodik tavsiyanomalar 
aniq qilib ko‗chiriladi. 

Ikkinchi bosqich: mavjud tizimga ayrim yangi moslama 
(modifikatsiya)lar, metodlar kiritiladi. 

Uchinchi bosqich: yangi g‗oyani amalga oshirish 
mazmuni, metodlari va shakli to‗la ishlab chiqiladi. 

To‗rtinchi bosqich: o‗qituvchi o‗qitish va 
tarbiyalashning o‗z konsepsiyasini va metodikasini ishlab 
chiqadi...[5:56]. 

Bu jarayonlarni tashkil qilishda pedagogdan ta‘lim-
tarbiya sohasida nazariy bilimlarni muvofiqlashtiruvchi; 
obyektivlik, mavzuning dars jarayoniga mosligi, ilmiy 
nazariyasi amaliy jarayon bilan bog‗langanligi, ilmiy 
nazariyaning hayotiy jarayonga zid kelmasligi asosiy 
qoidalardan biridir. 

Ayniqsa, bu jarayonda ona tili darslarida 
o‗quvchilarning o‗qish-bilish faolligini rivojlantirishda 
asosiy chora-tadbirlarda integrativ yondashuv usullari 
birlamchi o‗rinda turadi. Pedagog nazariy qoidalarni 
amaliyot bilan bog‗lashda quyidagi talablarga e‘tibor 
berishi kerak: 

1. Kompetensiyalarga muvofiq oʻquvchilarga ta‘lim 
berish. Oʻquvchilarni yangi texnologiyalar, ma‘lumotlar va 
zamonaviy kelajak kasblarga yo‗naltirish asosida dars 
berish. Misol uchun, ―Ona tili‖ darslarida zamonaviy aqlli 
mashinalar, ―IT va logistika‖ga oid bo‗lgan materiallarni 
berish orqali ularda bu sohaga qiziqish uyg‗otish; 

2. Amaliy tajriba va laboratoriya ishlari orqali o‗qitish. 
Bunda fanga oid bo‗lgan materiallarni amaliy tajriba orqali 
o‗qitish [1:3]. Masalan: ―Ona tili va o`qish savodhonligi‖ 
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darslaridagi so‗z o‗yinlariga oid topshiriqlarni 
―Texnologiya‖, ―Tabiiy fanlar‖, ―Tasviriy san‘at‖ kabi 
fanlar bilan bog‗lash. Bunda o‗quvchilar topshiriqni 
o‗zlashtirish bilan birga amaliy va uy-ro‗zg‗or buyumlarini 
yasashni o‗rganadi. Bu esa o‗quvchilarni kelajak hayotga 
tayyorlashda amaliy ko‗nikma vazifasini bajaradi.  

Bizning fikrimizcha, integratsion ta‘lim tizmiga o‗tishda 
faqatgina o‗quvchini yo‗naltirishning o‗zigina kamlik 
qiladi. Bunda o‗quvchi bilan bir qatorda o‗qituvchilarga 
ham quyidagi talablarni qo‗yish kerak: 

1. Ta‘lim sifati va fan kompetensiyalarining 
oʻzgartirilishi. Boshlang‗ich ta‘limning ―Ona tili‖ darslarida 
integrativ yondashuv usullari yangi ilmiy ma‘lumotlar va 
tajriba bilan biriktirilgan boʻlishi kerak. 

2. Tashabbuskorlik va turli ilmiy jurnallardagi 
maqolalar bilan ishlash. O‗qituvchilarning ilmiy tatqiqotlar 
va tezislar bilan chiqishlarini ta‘minlash, o‗qituvchilar va 
maktablar o‗rtasida muammoli ta‘lim texnologiyalari 
asosida integrativ malaka almashishni ta‘minlash muhim 
ahamiyatga ega. Bu kabi tajriba almashish tashqi 
integratsion yondashuvni tashkil etadi. Eng avvalo, bu kabi 
yangiliklarni ommaga e‘lon qilib, monitoring o‗tkazib 
borish kerak.  

3. Boshqaruvchi jamiyat bilan hamkorlik: ―maktab, 
texnikum yoki universitet‖ning o‗zaro hamkorligini 
ta‘minlash, integrativ yondashuv asosida tashkil etish va 
jamiyat tizimlari bilan muammolarni hal etish [2:3]. 

Bu kabi yondashuv ―o‗qituvchi-o‗quvchi-kelajak hayot‖ 
o‗rtasidagi integratsiyani yuzaga keltiradi. Bu yangilik 
ta‘lim jarayoniga tatbiq qilinsa, integratsion ta‘lim uchta 
asosiy komponentiga e‘tibor berish o‗rinli bo‗ladi: 

a) aloqa: turli tajribalar o‗rtasidagi umumiylikni 
topish; 

b) almashish: bir kontekstda o‗rganilgan g‗oyalar 
yoki ko‗nikmalarni boshqasiga qo‗llash; 

c) sintez: yangi bilim olish uchun ikki yoki undan 
ortiq g‗oya yoki ko‗nikmalarni egallash [6:15]. 

Integratsion ta‘limda o‗quvchilar fan mavzularini 
hayotiy vaziyatlarda qo‗llash mumkin bo‗lgan chuqurroq va 
tizimli bilimlar bilan qurollantirish, sinfda integral ta‘lim, 
fan sohalarini chuqurroq tushunish va qadrlashga yordam 
beradi, bu esa tez o‗zgaruvchan ish joyi ehtiyojlariga 
moslashishga yordam beradi. 

Tadqiqotimiz davomida quyidagi integratsion 
yondashuvlarni qo‗llashni tavsiya qilamiz: 

Fanlararo loyihalar: o‗quvchilar loyiha ustida ishlash 
yoki haqiqiy muammolarni hal qilish uchun turli fanlar 
bo‗yicha hamkorlik qiladilar. Misol uchun, chiroyli shahar 
bog‗ini yaratish uchun tabiatshunoslik, texnologiya va rasm 
darslarini birlashtirish. Bunda o‗quvchilar shahar bog‗ini 
yaratishda o‗zlarining tasavvuridan foydalanib, ixcham, 
tejamkor, ekologik toza shaharcha yaratishga harakat qiladi. 
Bu esa bolaning atrof-muhit bilan munosabatlarini ijobiy 
tomonga o‗zgartiradi. 

O„quvchi – jamoat ishlari loyihasi: bu loyihada 
o‗quvchilarni jamoat ishlarida qatnashish uchun 
rag‗batlantiriladi. Sinf  xonasini tozalash, gullar ekish va 
bezatish ishlarini o‗qituvchi bilan birgalikda bajaradilar. Bu 
kabi usullar zamonaviy rivojlangan mamlakatlar, xususan, 
Yaponiyada keng qo‗llaniladi hamda o‗zining ijobiy na-
tijalarini berib kelmoqda. Bundan tashqari uy hayvonlarini 
boqish va ular haqida taassurotlarini boshqa o‗quvchilar 
bilan o‗rtoqlashish orqali o‗quvchilarning bir-biri bilan mu-
loqot texnikasini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bundan 
tashqari o‗quvchilarda mehr-shafqat tuyg‗usining rivojlan-
ishiga ham ijobiy ta‘sir qiladi. 

Reflektiv jurnallar yoki portfel loyihasi. Bu loyihada 
o‗quvchilar tarixiy obidalar yoki tabiatga sayohatga 
chiqqanlarida o‗zlari bilan kundalik daftarlarini olib yuradi-
lar. Bunda o‗quvchilar ko‗rgan ajoyibotlari, taassurotlari 
haqida yozib boradilar hamda do‗stlari bilan fikr almashadi-
lar [3:2]. Bu loyihaning o‗ziga xos ijobiy xususiyatlaridan 

biri atrof-muhitga befarq bo‗lmaslik, fikrlash qobiliyatini 
rivojlantirish bilan birga o‗quvchining yozma savodxon-
ligini rivojlantiradi. Bu kabi loyihalarni o‗zga tilli sinflarda 
ona tili darslarida qo‗llash, ayniqsa, samarali bo‗ladi. 

Bu kabi loyihalarni hayotga tatbiq qilishda ham bir 
qancha muammo va qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. 
Tadqiqotimiz davomida yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan bir 
qancha muammolarni sanab o‗tmoqchimiz: 

O„quv jarayonini tashkil etish bo„yicha muammolar: 
an‘anaviy ta‘lim tizimlari ko‗pincha fanlarni alohida tashkil 
etish, undagi topshiriqlar ham faqatgina aynan bir fan yu-
zasidan tuzilganligi, intigratsion ta‘lim berishga to‗sqinlik 
qilishi mumkin.  

O„quvchilar qarshiligi: ba‘zi o‗quvchilar maxsus 
fanlardan, shu fangagina tegishli topshiriqlarni bajarishni 
afzal ko‗radilar. Bu toifadagi o‗quvchilarni intgratsion 
o‗qitishga moslashtirishga biroz vaqt va mehnat talab 
qiladi.  

Logistik cheklovlar: ayrim chekka hududlardagi 
maktablarda yuqoridagi sanab o‗tgan loyihalarimizni 
amalga oshirishda masofa bilan bog‗liq muammolar yuzaga 
kelishi mumkin. Bunda o‗qituvchilarga beradigan 
tavsiyamiz shundan iboratki, hudud sharoitidan kelib 
chiqqan holda topshiriqlarni berish maqsadga muvofiq 
bo‗ladi.  

Vaqt cheklovlari: yuqoridagi topshiriqlar berilganda 
dars vaqti va topshiriq hajmini to‗g‗ri hisoblash kerak 
bo‗ladi. 

Tadqiqotimiz davomida integrativ yondashuvlar asosida 
o‗qitish usullari yuzasidan tajriba-sinovlarimiz natijasiga 
tayangan holda quyidagi tavsiyalarimizni berib 
o‗tmoqchimiz: 

1. Ta‘lim ko‗rsatkichlarini o‗stirish: o‗quvchilarga 
o‗qish va bilishni o‗rganishda ko‗rsatkichlarni qo‗llash juda 
muhimdir. Bu, o‗quvchilarning o‗qish va bilish darajasini 
nazorat qilishga yordam beradi. Misol uchun, 
o‗quvchilarning o‗qish darajasini baholash uchun ekspres-
siv testlar, turli xil ta‘lim texnologiyalari va boshqa 
ko‗rsatkichlardan foydalanishingiz mumkin. 

2. O‗quvchilarni o‗qish va bilishga o‗rgatish: 
o‗quvchilarga o‗qish va bilishni o‗rgatish, ularning o‗z 
fikrlarini ifoda qilish va savollar berishga o‗rgatishga 
yordam beradi. Bu usullar orqali o‗quvchini baholashda 
―Teskari savol-javob‖, ―Bumerang usullari‖dan foydalanish 
ta‘lim samaradorligini oshiradi.  

3. O‗quvchilarning o‗qish va bilish qobiliyatini 
motivatsiyalar orqali oshirish: o‗quvchilarni motivatsiyalar 
orqali rag‗batlantirish, ayniqsa, boshlang‗ich sinf 
o‗quvchilarida bu yuqori natija beradi. O‗quvchilarni 
baholashda kunlik, haftalik, oylik baholarning sifati, sonini 
hisoblash orqali quyidagi namunaga o‗xshash 
―medallardan‖dan foydalanishni tavsiya qilamiz: 

 
Xulosa o‗rnida shuni aytish mumkinki, o‗quvchilarga 

integratsiyalashgan ta‘lim berishda shunchaki bilim 
beradigan vosita sifatida qaramasdan, ta‘lim sohasidagi 
bo‗shliqlarni bartaraf etuvchi, aktiv kelajak hayotning bir 
qismini ta‘minlab beradigan loyiha sifatida qarash kerak.  
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usullariga bag‗ishlagan bo‗lib, o‗quvchilarni turli xil metod, loyihalar asosida  o‗qitish, o‗quvchilarning muloqot va tanqidiy fikrlash kabi 
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РЕЗЮМЕ. Данная статья посвящена методам обучения на основе интегративных подходов учебно-познавательной актив-
ности учащихся начальных классов, использованы методы, способствующие приобретению учащимися в обучении таких навы-
ков, как общение и критическое мышление на основе различных методов и проектов учащихся. Кроме того, были обсуждены 
необходимые навыки, умения и рекомендации по применению полученных знаний учащимися на практике, подготовке уча-
щихся к современной будущей профессии. 

SUMMARY. This article is devoted to teaching methods based on integrative approaches to educational and cognitive activities of 
primary school students, using methods that help students master skills such as communication and critical thinking, based on various 
methods and student projects. In addition, the necessary skills, competencies and recommendations were discussed for applying the ac-
quired knowledge through hands-on learning to prepare students for today's future professions.  
 

TA‟LIMNI  INDIVIDUALLASHTIRISHNING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK ASOSLARI 
S.F.Arzikulova – tadqiqotchi 

Shahrisabz davlat pedagogika instituti 
Tayanch so‟zlar: ta‘lim, individuallashtirish, kredit-modul, mustaqil ta‘lim, kommunikativ jarayon, psixologik,pedagogik. 
Ключевые слова: образование, индивидуализация, кредитный модуль, самостоятельное обучение, 

коммуникативный процесс, психологический, педагогический.  
Key words: education, individualization, credit module, independent learning, communicative process, psychological, 

pedagogical. 
 
Kirish. Jahondagi turli mamlakatlar oliy ta‘lim tizimini 

uyg‗unlashtirish, ta‘lim mazmuni, davomiyligi va 
tayyorlanadigan kadrlar darajalarining o‗zaro muvofiqligini 
ta‘minlash maqsadida amalga oshirilayotgan tadbirlar 
uchun 1999-yil iyun oyida Italiyaning Bolonya shahrida 
dunyoning 29 ta mamlakati o‗rtasida imzolangan Bolonya 
deklaratsiyasi muhim asos bo‗lib xizmat qiladi. Ushbu 
deklaratsiyadagi asosiy kelishuvlardan biri ta‘lim 
jarayoniga kredit-modul tizimini tatbiq etish hisoblanadi. 
Oliy taʼlimdagi oʻquv jarayoniga oʻqitishni tashkil 
etishning kredit-modul tizimini joriy etish pedagogik 
salohiyat va talabaning oʻz-oʻzini tarbiyalash faoliyati 
koʻnikmalarini shakllantirish omili boʻlib xizmat qiladi.      
Shu o`rinda modul so‗ziga e‘tibor qaratish lozim. 
Pedagogika fanlari bo‗yicha falsafa doktori Ziyodulla 
Mardonov dissertatsiyasida modul- lotincha so`z bo`lib, 
―modulies‖ –―o`lchov‖, ―uslub‖ ma`nolarini anglatadi. 
―Modul‖ atamasi pedagogika ga informatika fanidan kirib 
kelgan bo`lib, u turli axborot tizimlarida foydalaniladigan 
konstruksiya ma`nosini beradi hamda ularning 
egiluvchanligini ko‗rsatadi [1:207]. 

Bilimlarni ijodiy o'zlashtirish, o'quv jarayonini tartibga 
solish doirasida va bilimlar hajmini hisobga olgan holda 
mutaxassislik, tanlov asosida ta‘limni individuallashtirishda 
har bir bilim oluvchining hayotiy pozitsiyasi, ehtiyojlari, 
imkoniyatlari va qobiliyatlari inobatga olinadi.  

Ta‘limni individuallashtirish muammosi ko‗p jihatdan 
har bir ta‘lim oluvchi shaxsiga yo‗naltirilganligi bilan 
tavsiflanadi. Ma‘lumki, davlat tomonidan qabul ilinadigan 
o‗quv dasturlari va rejalar asosan o‗rta darajada 
o‗zlashtiruvchilar uchun mo‗ljallanadi. O‗z navbatida 
bunday dastur yuqori darajada o‗zlashtiruvchi talabalar 
uchun ancha yengillik qiladi va zeriktiradi. O‗z navbatida 
qiyoin o‗zlashtiruvchi ham muammoga duch kelib, ularning 
mazkur dasturni o‗zlashtirishlari uchun qo‗shimcha mehnat 
talab etiladi. Shu nuqtai nazardan talabalarning mustaqil 
faoiyatlarini individual asosda tuzish ularning bilim 
o‗zlashtirish sifatini yaxshilashga olib keladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Individual ta‘lim jarayonida 
quyidagi turdagi kommunikativ jarayonlar amalga oshadi: 

Birinchidan, o‗qituvchi har bir o‗quvchi uchun alohida 
muloqot shakli va mazmunini ishlab chiqadi va individual 
yondashadi; 

Ikkinchidan, bilim oluvchi mustaqil ravishda ma‘lum 
bir ta‘lim vositasi (darslik, qo‗shimcha adabiyotlar, internet 
manbalari, axborot vositalari, ta‘limiy dasutrlar kabi) bilan 
muloqotga kirishadi; 

Uchinchidan, bilim oluvchilar o‗zaro bilim 
o‗zlashtirish ko‗rsatkichlari mutanosib bo‗lgan hamkor 
bilan muloqotga kirishadilar. Bunda har ikkalasining bilim 
o‗zlashtirish ko‗rsatkichlari teng yoki yuqori darajada bilim 
o‗zlashtirish ko‗rsatkichlariga ega bo‗lgan talaba past 
o‗zlashtiruvchi talaba bilan yordam berish maqsadida 
muloqotga kirishadi. 

Mustaqil ta‘lim jarayoniga individual yondashuv – 
pedagogikaning umumiy tamoyillariga mos bo‗lib, 
birinchidan, talabalarning individual psixologik va 
pedagogik  xususiyatlariga mos ravishda mustaqil ta‘lim 
modellarini ishlab chiqish bilan tavsiflanadi; 

Ikkinchidan, talabalarning individual qobiliyatlarini, 
rivojlanish yo‗nalishlarini inobatga olishni anglatadi; 

Uchinchidan, talabalar bilan o‗zaro muloqot 
o‗rnatishda ularning psixologik holatlarini to‗g‗ri 
baholashni nazarda tutadi; 

Mustaqil ta‘limni indiviudallashtirish – bu talabalarning 
individual sifatlarini, psixologik-pedagogik xususiyatlariga 
asoslanuvchi mustaqil ta‘lim topshiriqlarini ishlab chiqish 
va tashkil etish jarayonidir. Ushbu jarayon o‗z ichiga 
individual yondashuvni amalga oshirishga yordam beruvchi 
turli o‗quv-metodik, psixologik-pedagogik va tashkiliy-
boshqaruv tadbirlarni qamrab oladi. 

Mustaqil ta‘limni tashkil etishda foydalaniladigan 
individual ta‘lim texnologiyasida individual yondashuv va 
individual ta‘lim topshiriqlari ustuvorlik qiladi. Umumiy 
holda olib qaraydigan bo‗lsa, ta‘limga individual 
yondashuv bugungi kunda ko‗plab ta‘lim texnologiyalarida 
ustuvorlik qiladi.  

Ta‘limni individuallashtirish muammosi o‗tgan asrning 
boshlaridayoq ko‗zga tashlanib, YE. Parkxarst tomonidan 
1919 yilda Dalton shahrida (AQSH) sinf-dars tizimining 
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o‗rniga o‗quvchilarning o‗qituvchi bilan hamkorlikda ishlab 
chiqilgan maxsus reja asosida amalga oshiriladigan 
individual mustaqil ishlaridan foydalanish nazariyasi taklif 
etiladi. Mazkur nazariya Dalton-plan deb nom oldi. 
Bugungi kunda ta‘limni individuallashtirish borasida ham 
qator texnologiyalar ishlab chiqilmoqda va ulardan 
quyidagilar keng qo‗llanilib kelinmoqda: 

– Inga Unt tomonidan ishlab chiqilgan 
individuallashtirilgan ta‘lim texnologiyasi; 

– A.S. Granitskayaning adaptiv ta‘lim tizimi; 
– V.D.Shadrikov tomonidan ishlab chiqilgan 

individuallashtirishgan o‗quv rejasi asosidagi ta‘lim. 
Oliy ta‘lim jarayonida talabalar individual ta‘lim 

topshiriqlari quyidagi mazmunda tuzilishi mumkin: 
 Turli ilmiy manbalar (darsliklar, lug‗atlar, ilmiy 

ma‘ruzalar, o‗quv qo‗llanmalar, xrestomatiyalar) bilan 
ishlash; 

 Turli topshiriqlar, masalalarni yechish; 
 Kuzatuvlar tashkil etish; 
 Empirik topshiriqlar; 
 Pedagogik eksperiment o‗tkazish; 
 Esse, referat,  maqola yoki insholar yozish. 
Tahlil va natijalar. O‗zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2019-yil 8 oktabrdagi PF-5847-sonli 
Farmoni asosida ―O‗zbekiston Respublikasi oliy ta‘lim 
tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi‖ga ko‗ra 
mamlakatdagi oliy ta‘lim muassasalarining 85 foizi 2030 
yilgacha bosqichma-bosqich kredit-modul tizimiga o‗tishi 
rejalashtirilgan. Kredit-modul tizimida auditoriya va 
mustaqil ta‘lim soatlari nisbati o‗rtacha 40/60 foizni tashkil 
etadi [2]. Ta‘lim-tarbiya jarayonida talabalar mustaqil 

ta‘limini tashkil etish masalasini tahlil etish va ishlab 
chiqishga zamonaviy nuqtai nazardan yondashish, uning 
samarali metod, shakl hamda vositalaridan foydalanishga 
e‘tibor qaratish bugungi kunning talabidir. 

Tahlillar va tadqiqotlar mazkur muammolarni yechishda 
tayanch nuqta bo‗lib pedagogning o‗z pozitsiyasi, yangicha 
pedagogik tafakkurga ega bo‗lishga xohishi va qobiliyati, 
alohida pedagogik dasturlar va texnologiyalarni tanlash va 
ishlab chiqish ko‗nikmasi belgilanishini ko‗rsatadi [3:78]. 
I.M.Osmolovskaya fikricha individuallashtirish ta‘limni 
tabaqalashtirishning muhim shakli bo‗lib, unda o‗quv 
jarayoni nafaqat guruhning, balki har bir alohida olingan 
ta‘lim oluvchining xususiyatlarini hisobga olgan holda 
quriladi. 

Xulosa va takliflar. Ta‘limni individuallashtirish 
muammosi ko‗p jihatdan har bir ta‘lim oluvchi shaxsiga 
yo‗naltirilganligi bilan tavsiflanadi. Ma‘lumki, davlat 
tomonidan qabul qilinadigan o‗quv dasturlari va rejalar 
asosan o‗rta darajada o‗zlashtiruvchilar uchun 
mo‗ljallanadi. O‗z navbatida bunday dastur yuqori darajada 
o‗zlashtiruvchi talabalar uchun ancha yengillik qiladi va 
zeriktiradi. O‗z navbatida qiyin o‗zlashtiruvchi ham 
muammoga duch kelib, ularning mazkur dasturni 
o‗zlashtirishlari uchun qo‗shimcha mehnat talab etiladi. Shu 
nuqtai nazardan talabalarning mustaqil faoiyatlarini 
individual asosda tuzish ularning bilim o‗zlashtirish sifatini 
yaxshilashga olib keladi. 

Xulosa sifatida aytish mumkinki, talaba psixologiyasi 
asta-sekin tayyor bilimning  "iste'molchisi" dan ta'limni 
ijodiy idrok etishga o'tadi. Ta'limning muhim jihati - 
zamonaviy talabaning "ma'naviyati"dir.  
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Literature gives people pure pleasure and satisfaction to 

the life while reading thrilling works of the writers. By 
reading a mixed variety of novels or a short piece of writing 
readers can visualize the actions that are happening in these 
books. As a result, individuals can boost their world 
knowledge by means of reading literary works in different 
genres such as detective, drama, historical, folklore and 
others. Due to plenteous advantages, educators bring liter-
ary materials for the classes not only reading for excitement 
but also reading for main purposes as improving reading 
comprehension and vocabulary development. Moreover, 
―Many works in literature establish a strong connect with 
their audience through the stories they narrate or the mes-
sage the carry. Readers tend to associate themselves with 
the emotions portrayed in these works and become emo-
tionally involved in them. Literature thus has a deep impact 
on the readers' minds and in turn, their lives― [2]. Honestly, 

literary works exerts a considerable influence on people‘s 
minds that assists them to identify what is good and bad. In 
this article some literary books will be suggested to teach 
English language with useful and feasible ways.   

The Great Gatsby by Scott Fitzgerald. This master-
piece is referred as one of the beneficial and thrilling novels 
for individuals with its spellbinding events. ―The Great 
Gatsby, a novel which engages with contemporary political 
and social issues, such as race, gender, assimilation, inte-
gration and class stratification, and has the potential to de-
velop students‘ learning experiences through its reading, 
could be considered as a potent example of literature that is 
relevant to students‘ interests‖ [1:4]. According to this 
viewpoint, this work arouses interests of readers to enhance 
their language skills such as reading. The reason why, peo-
ple who are learning foreign languages by literature can 
acquire knowledge quickly about a target language with the 

https://lex.uz/uz/docs/4545884
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help of engrossing poetry, novels, compilations. Further-
more, while reading new advanced words, word expres-
sions are faced that urge students to work on themselves. So 
that Great Gatsby creates more possibilities to enrich stu-
dents‘ vocabulary, improves personal experience, broaden-
ing their knowledge about real life situations.  

Robinson Crusoe by Daniel Defoe. It is referred as one 
of the popular novels all over the world with its adven-
turous and amazing events. There is no one who does not 
know about this fascinating novel. People have overwhelm-
ing desire to read this work with enthusiasm again and 
again. Due to many advantageous sides, it is suggested for 
students to enhance their comprehension, vocabulary gen-
erally, it helps broaden their mind how to do, what to do if 
they come across challenging situations as Robinson. This 
novel tells the story of a shipwrecked person who stays 
alone on an island during many years. In this period, he 
begins to adapt this terrible situation by learning new skills 
to survive such as filtering fresh water, building a shelter, 
hunting dangerous animals to live. Specifically, he develops 
his innovative skills to create own necessities. From this 
novel, readers can take ample benefits: 

- Expanding vocabulary; 
- Developing reading comprehension; 
- Learning life skills; 
- Improving problem-solving abilities: critical thinking, 

creativity; 
- Developing innovative skills; 
- Learning how to overcome tough situations; 
- Adapting for all situations of life;  
―Robinson‘s actions and transactions demonstrate his 

openness to the opportunities presented to him. This charac-
teristic is the key to success for any aspiring entrepreneur, 
because even if the opportunity sometimes does not match 
our initial plan, it may open up new avenues that can lead to 
unexpected improvements‖ [5:14]. Not only those benefits 
above, but also this idea about entrepreneurship gives a 
hand for youngsters to develop their entrepreneurial skills. 
Since, innovative abilities, creativity, adaptation, searching 
new opportunities and attempts to get rid of problematic 
situations can be clear examples for entrepreneurship. 
Truthfully, this novel is more appropriate for students of 
Secondary School and Higher Institution with its numerous 
of merits as specified above. 

The Adventures of Huckleberry Finn by Mark 
Twain. This masterpiece describes the adventures of Huck-
leberry Finn that are full of captivating events for readers. 
Schoolchildren and students of Higher Institutions can read 
this work with pleasure and mostly develop their narrative 
skills. The absorbing stories of it engage learners‘ attention 
to pore over this novel ardently. The most crucial part of 
this novel is considered the description of slavery period. 

Luciano Cabral mentioned that ―Huckleberry Finn can 
teach us realism, non-standard language, tall tale, religion, 
humor, and rebellion. Nonetheless, there is yet one last is-
sue we can learn from this novel. The moment Huck runs 
away from Widow Douglas‘s house, he inevitably sets off 
for a metaphorical journey. The Mississippi River through 
which he sails becomes the passage to a symbolic relation-
ship between the black and the white American skin. The 
runaway Huck meets the runaway Jim, and then they estab-
lish a deep and close friendship‖ [3]. As it can be clear from 
this point of view, from this literary work learners not only 
can improve their English but also, they can improve social 
skills as friendship. Besides this, it is full of positive sides 
for learners that knowledge about realistic ideas, informal 
language, religion, and etc. is extended. Communities can 
learn to look the world with a real viewpoint in order to 
adapt all situations of life not to defeat while encountering 
troubles. The sequence of actions engrosses readers in read-
ing till the end of the story that aids to boost their vocabu-
lary and reading skill. In addition to this, due to unravelling 
of the plot learners cannot put it down. Over the years this 
bestseller is being sold by individuals and passed one gen-
eration into another. 

Gulliver‟s Travels by Jonathan Swift. This marvelous 
feat has a significant role both in past times and modern 
years as well. It could be because it consists of a plethora of 
gripping occurrence that attracts readers‘ attention. Owing 
to compulsive reading, individuals feel themselves like in 
the fairytale that can imagine all events by absorbing in a 
book. ―Gulliver‘s Travels contains humorous moments, 
most memorably those related to bodies and bodily func-
tions, but its criticism reaches across a number of topics and 
uses a number of other techniques‖ [4;5]. Truthfully, satire 
is represented by such kind of humorous moments that in-
cludes lots of implied actions. In addition to this, people 
can learn some new terms as Lilliputian that describes the 
items or people that are tiny and interesting. The plot, set-
tings, characters, all of them are beautifully described that 
make readers to read it from cover to cover.  

To conclude, all of the books that are mentioned above 
are suitable for English learners who have great passion for 
literary works. Especially, they are dedicated to teach stu-
dents of Secondary School and Higher Education due to the 
suitability for their levels. ―Great Gatsby‖, ―Robinson Cru-
soe‖, ―The Adventures of Huckleberry Fin‖, ―Gulliver‘s 
Travels‖ are meaningfully and beautifully written works 
with hilarious stories. Even if films were made with amus-
ing events based on these books. English language learners 
can boost their language skills by learning new words, read-
ing captivating stories. Due to numerous beneficial sides, 
these masterpieces are highly recommended for those who 
are really adore to improve language skills.  
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REZYUME. Ushbu maqola ingliz tilini muvaffaqiyatli o‗rganish uchun foydali bo‗lgan adabiy asarlar haqida. O‗quvchilarga ta‘lim 
jarayonida foydalanish mumkin bo‗lgan kitoblar haqida ma'lumot beradi. 

РЕЗЮМЕ. Данная статья о литературных произведениях, которые полезны для успешного изучения английского языка. 
Предоставляет читателям информацию о книгах, которые можно использовать в учебном процессе. 

SUMMARY.  This article is about literary works that are beneficial to learn English language successfully. It provides readers with 
the information about the books that can be used in teaching process. 
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Mamlakatimizda so‗nggi yillarda ta‘lim tizimining bar-

cha bosqichlarini zamonaviy talablar asosida tashkil etish 
bo‗yicha amaliy ishlar hal qiluvchi bosqichga kirdi. 
Xususan, sun‘iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish 
va ularni mamlakatimizda keng qo‗llash, raqamli 
ma‘lumotlardan foydalanish imkoniyatini va ularning 
yuqori sifatini ta‘minlash, ushbu sohada malakali kadrlar 
tayyorlash uchun qulay shart-sharoitlar yaratish masalasiga 
katta e‘tibor qaratildi.  

Yurtimizda sun‘iy intellektni keng joriy etishda 
O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining ―Sun‘iy intellekt 
texnologiyalarini jadal joriy etish uchun shart-sharoitlar 
yaratish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖[1]gi qarori va 
Prezidentimizning ―O‗zbekiston Respublikasi oliy ta‘lim 
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi 
to‗g‘risida‖[2]gi farmoni ijrosini ta‘minlash borasida ushbu 
maqolaning mazmuni sun‘iy intellektning ta‘lim tizimidagi 
o‗rni, yutuq va kamchiliklarini yoritishga qaratilganligi 
bilan dolzarblik aks etadi. Sun‘iy intellektni tadbiq 
qilinishini xattoki, hayotimizning kundalik holatlarida 
kuzatishimiz ham mumkin. Masalan, moliyaviy xizmatlarda 
firibgarlikni aniqlash, chakana savdoda ehtiyojni bashorat 
qilish, mijozlar bilan onlayn muloqat qilish yoki masofaviy 
qo‗llab-quvvatlash xizmatlarini amalga oshirish [3]. 

Sun‘iy intellekt bizning kundalik hayotimizning 
ajralmas qismiga aylandi va har bir sohaga o‗z ta‘sirini 
ko‗rsatib bormoqda. Sport sohasidan taʼlimgacha, sun‘iy 
intellekt bizning ishlashimiz va foydalanishimizni taqozo 
etmoqda. Ta‘limdagi sun‘iy intellekt barcha yoshdagi 
o‗quvchilar uchun yangi imkoniyatlar ochdi.  

Uzluksiz ta‘lim tizimida sun‘iy intellektdan foydalanish 
yuzasidagi yondashuvlar dunyo olimlari Melanie Mitchel, 
Stuart Russell, Kevin P.Murphy, Max Tegmark, Henry a. 
Kissinger, Erich Schmidt, Daniel Huttenlocher [6] va 
respublikamiz olimlari T.A.Xo‗jaqulov, N.T. Malikova [4]; 
Sh.A.Sadullayeva, D.Yusupov, F.Yusupov [3]; 
H.N.Zaynidinov, T.A.Xo‗jaqulov, M.P.Atadjonova [5] lar 
tomonidan tadqiq etilgan va ishlab chiqilgan.  

Hozirgi kunda sun‘iy intellekt ta‘limning muhim va eng 
zamonaviy ko‗rinishlaridan biri bo‗lib, ta‘limda 
samaradorlikni oshirish uchun keng imkoniyatlarga ega. 
Quyida oliy ta‘lim tizimida sun‘iy intellekt samaradorli-
gining ahamiyatli tomonini ko‗rib chiqamiz: 

 o‗qituvchilar sun‘iy intellektdan foydalanib, talabalar 
uchun moslashtirilgan ta‘lim dasturlarini yaratishlari mum-
kin; 

 har bir talabaning o‗z o‗zgaruvchanliklariga mos ke-
ladigan darslar va ta‘minotlarni taklif qilishga yordam ber-
ishi; 

 o‗qituvchilarga kontentni yanada samarali yaratish va 
yangilash imkonini berishi, bu esa o‗quv materiallari doimo 
dolzarb bo‗lishi; 

 talabalarga o‗z ta'lim sohasidagi so‗nggi yangiliklar-
dan xabardor bo‗lishga yordam berish va kelajakda 
uchrashi mumkin bo‗lgan muammolarni bartaraf etishga 
yordam berishi; 

 har bir talabaga o‗rganish uslublari, qiziqishlari va 
qobiliyatlari asosida shaxsiylashtirilgan ta‘lim tajribasini 
taqdim etish orqali ta‘limni rivojlantirishi; 

 ta'lim dasturlarini talabalar uchun yanada qiziqarli qi-
lish uchun moslashtirishi; 

 talabalarning taraqqiyotini kuzatib boradi va kuchli va 
zaif tomonlarini aniqlashi; 

 talabalar o‗zlarining ko‗p vaqt talab qiladigan va qiyin 
vazifalarini, topshiriqlarini va ko‗p tanlovli testlarni ba-
jarishga ko‗maklashishi; 

 chatbotlardan foydalanib, talabalar o‗qituvchilar va 
guruh rahbarlari bilan jonli suhbatlar o‗tkazish; 

 botlardan moslashtirilgan javoblar bo‗yicha chet tilini 
o‗rganish jarayonini soddalashturish; 

 til o‗rganish bo‗yicha eng katta platforma ekanligi; 
 talabalarni audio va vizual suhbatlarga ega bo‗lish va 

til o‗rganishni oson va qulaylashishi; 
Bundan ko‗rinadiki, uzluksiz ta‘limda sun‘iy 

intellektning qo‗llanilishi eksponensial sur‘atlarda o‗sib 
borayotgani uning o‗rni va ahamiyatini oshirmoqda. 
Xususan, 2020-yilda sun‘iy intellektning ta'lim bozori 
hajmi 1,1 milliard AQSh dollarini tashkil etdi. Yunesko 
hisobotlariga ko‗ra , 2024 yilga kelib u 6 milliard dollarga 
yetishi kutilmoqda bu atigi to‗rt yil ichida 445 foizga 
sezilarli o‗sgan deb hisoblasak, Market Research Engine 
hisobotiga ko‗ra, bozor hajmi 2027-yilga kelib 12 milliard 
AQSh dollariga yetishi va uch yildan so‗ng u yana 100 
foizga o‗sishi kutilmoqda. 

Dunyo bo‗ylab ko‗plab institutlar jarayonlarni 
avtomatlashtirish va samarali ta'lim berish uchun sun‘iy 
intellektdan foydalanmoqda. Sun‘iy intellekt ta‘limni 
kamaytirmaydi, balki uni ko‗p jihatdan yaxshilaydi. Sun‘iy 
intellektning ijobiy afzalliklari va salbiy kamchiliklari 
uning interaktivligi hamda intellektualligini ta‘minlaydi. 
Sun‘iy intellektni ta‘limga integratsiyalashning beshta 
qiziqarli potentsial afzalliklari mavjud:  

 shaxsiylashtirish 
 repetitorlik 
 baholash 
 kurs sifati bo‗yicha fikr-mulohazalar 
 talabalar uchun mazmunli va tezkor fikr-mulohazalar 
Shaxsiylashtirish: bitta o‗qituvchi uchun har bir 

o‗quvchining o‗z sinfidagi ehtiyojlarini qanday qondirishni 
bilish juda qiyin bo‗lishi mumkin. Sun‘iy intellekt tizimlari 
har bir o‗quvchining individual ta‘lim ehtiyojlariga 
osongina moslashadi va o‗rganishni ularning kuchli va zaif 
tomonlariga yo‗naltirishi mumkin. 

Repetitorlik: sun‘iy intellekt tizimlari o‗quvchiga 
ularning o‗rganish uslubi va mavjud bilimlarini aniqlash 
orqali yordam berishi va yo‗naltirishi mumkin. 

Baholash: albatta, sun‘iy intellekt javob kalitlari 
yordamida imtihonlarni baholashga yordam beradi; ammo u 
talabalar qanday ishlaganligi haqida ma‘lumot to‗plash 
baholashni mavhumlashtirishi mumkin. 

Kurs sifati bo„yicha fikr-mulohazalar: misol uchun, 
agar ko‗plab talabalar savolga noto‗g‗ri javob berishsa, 
sun‘iy intellekt talabalarga yetishmayotgan aniq 
ma‘lumotlar yoki g‗oyalarni taqdim etishi mumkin. 

Talabalar uchun mazmunli va tezkor fikr-
mulohazalar: ba‘zi talabalar tavakkal qilishdan yoki sinfda 
tanqidiy fikr-mulohazalarni olishdan uyalishlari mumkin, 
ammo sun‘iy intellekt yordamida talabalar o‗rganish uchun 
zarur bo‗lgan xatolarga yo‗l qo‗yishlari va yaxshilash 
uchun zarur bo‗lgan fikr-mulohazalarni olishlari mumkin.  

Bu dunyodagi hamma narsa muvozanatli bo‗lishi uchun 
o‗zining ijobiy va salbiy tomonlariga ega bo‗lishi kerak va 
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sun‘iy intellekt ham bundan mustasno emas. Ta‘limga 
integratsiyalashda sun‘iy intellektning 4 ta kamchiliklarini 
ko‗rib chiqamiz: 

 o‗qituvchining mehnat xavfsizligiga tahdid; 
 insonparvarlashtirilgan ta‘lim tajribasi; 
 o‗qituvchilar uchun amalga oshirish qimmat; 
 texnologik qaramlik. 
O„qituvchining mehnat xavfsizligiga tahdid: Bu hali 

sodir bo‗lmayapti, ammo sun‘iy intellektning rivojlanishi 
ta‘limdagi muayyan ish rollariga bo‗lgan ehtiyojga ta‘sir 
qilishi mumkinligi tashvishlidir. Ta'lim jarayonining 
ko‗proq jihatlarini avtomatlashtirishda davom etar ekan, 
inson o‗qituvchilariga kamroq talablar qo‗yilishi mumkin, 
bu esa mahsuldorlikning oshishiga va ishning yo‗qolishiga 
olib kelishi mumkin. 

Insonparvarlashtirilgan ta‟lim tajribasi: Ta‘limdagi 
sun‘iy intellektning eng katta kamchiliklaridan biri 
shundaki, u o‗rganish tajribasini insoniylashtirishi mumkin. 
Tarkibni yaratuvchi va darslarning tezligini hal qiluvchi 
sun‘iy intellekt algoritmlari bilan talabalar inson 
o‗qituvchisi taklif qiladigan nozik yondashuvni o‗tkazib 
yuborishi mumkin. Bundan tashqari, sun‘iy intellekt 
algoritmlari tarafkashlikni davom ettirishi mumkin, ya‘ni 
ular har bir talabaning ehtiyojlariga moslashtirilgan 
inklyuziv va xilma-xil o‗quv dasturini taqdim eta olmasligi 
mumkin. 

O„qituvchilar uchun amalga oshirish qimmat: sun‘iy 
intellektning ta‘limdagi yana bir kamchiligi shundaki, uni 
qo‗llash o‗qituvchilar uchun qimmatga tushishi mumkin. 
Hamma maktablar va ta'lim muassasalarida sun‘iy intellekt 
vositalari va texnologiyalariga sarmoya kiritish uchun 

byudjet mablag'lari mavjud emas. Bundan tashqari, 
maktablarda sun‘iy intellektni ommaviy qabul qilish narxi 
hozir juda yuqori bo‗lishi mumkin. Agar o‗qituvchi 
xarajatlarni o‗z zimmasiga olsa, uni ushlab turish qimmat 
va qiyin bo‗lishi mumkin. 

Texnologiyaga qaramlik: maktablar sun‘iy intellektga 
asoslangan yechimlarga tobora ko‗proq tayanar ekan, 
o‗qituvchilar va o‗quvchilar texnologiyaga haddan tashqari 
qaram bo‗lib qolish xavfi ostida. Uzoq muddatda bu 
qaramlik muhim an‘anaviy o‗qitish usullarini e'tiborsiz 
qoldirishi va tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish 
ko‗nikmalarini rivojlantirishga olib kelishi mumkin. 

Yuqoridagi fikrlarga tayangan holda, quyidagicha 
xulosa qilish maqsadga muvofiq. Sun‘iy intellektning ijobiy 
va salbiy tomonlari juda kuchli; lekin o‗qituvchi sifatida siz 
o‗zingizni sun‘iy intellektdan ta'lim maqsadlarida 
foydalanishni cheklashingiz kerak emas. Bizning dunyomiz 
u borada rivojlanmoqda va biz sun‘iy intellektning kuchi 
zarardan ko‗ra ko‗proq foyda keltirishi mumkinligini tan 
olishimiz kerak, shuning uchun siz uni nafaqat ta‘limda, 
balki barcha sohalarda qo‗llanilishini kutishingiz mumkin. 
Biz uni me‘yorida ishlatishni o‗rganishimiz va 
talabalarimiz uchun sun‘iy intellektga to‗liq tayanmasliklari 
uchun yaxshi imidj yaratishimiz kerak.  

Umuman olganda, sun‘iy intellektning ta‘limdagi roli 
o‗qituvchilar hamda talabalar uchun yangi imkoniyatlarni 
taklif qiladi. Undan faol foydalanish orqali o‗qituvchilar va 
talabalarning o‗sishi, rivojlanish talabalar natijalarini 
yaxshilash va guruhdagi tenglikni ta‘minlash imkoniyatini 
yaratadi. 
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SUMMARY. The article presents the role of artificial intelligence in the educational system, its possibilities, and scientific innova-
tions in this field. It highlights the advantages and disadvantages of using artificial intelligence in the educational system. Approaches to 
the correct use of artificial intelligence and its effectiveness are explained. 
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Bozor iqtisodiyoti sharoitida ta‘lim tizimining samara-

dorligi uning raqobatbardosh bo‗lishi juda ko‗p omillarga 
bog‗liq bo‗lib, ular ichida zamanoviy taym-menejment 
funksiyalari alohida ahamiyat kasb etadi. 

Taym-menejment (ingl. «time-management» – vaqtni 
boshqarish) – shaxsiy va professional sohalarda 
maqsadlarga erishishga hissa qo‗shadigan ish va shaxsiy 
vaqtni samarali tashkil etishga imkon beradigan 
texnologiya sifatida qarash kerak bo‗ladi. Bizning 
fikrimizcha taym-menejment – eng avvalo, insonning 
jismoniy, aqliy va ruhiy rivojlanishiga qaratilgan mehnat va 
mashqlar yig‗indisidir [2:49]. 

L.J.Zeyvertning fikricha, vaqtni boshqarish – bu o‗z-
o‗zini boshqarish va o‗z turmush tarzini intensiv 
shakllantirishdir. Vaqtdan unumli foydalanish doimiy 

ravishda insonni bezovta qiladi. Chunki, barcha insonlar 
ham belgilangan muddatga muvofiq oldiga qo‗ygan 
maqsadlarni amalga oshira olmaydilar [3:25]. 

Kimdir kam kuch sarflash orqali muvaffaqiyatlarga 
erishadi, kimdir esa ko‗p kuch yo‗qotish hisobiga past 
natija ko‗rsatkichiga ega bo‗ladi. Shu boisdan ham vaqtdan 
unumli foydalanish masalasi psixologik muammo sifatida 
boshqaruv faoliyatimizda uchrab turadi. Ko‗p holatlarda 
vaqtni unumli boshqarish jarayoni quyidagi unsurlarni o‗z 
ichiga oladi: ishlash qobiliyati va his-tuyg‗uni boshqarish; 
maqsadni to‗g‗ri rejalashtirish; vazifalarni belgilash va 
amalga oshirish; oldinga qo‗yilgan maqsadga erishish; 
xulosa chiqarish [4:7]. 

Hozirgi kunda o‗qituvchilar o‗z ishlarini ko‗p qirrali 
rejimda bajarmoqda. Ular nafaqat ta‘limning ijtimoiy 

https://www.eecs.mit.edu/people/daniel-huttenlocher/
https://web.snauka.ru/issues/tag/rukovoditel
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mavqeini yaxshilash, balki o‗quvchilarning jismoniy va 
ruhiy salomatligini muhofaza qilish va mustahkamlash, 
ularning o‗sishi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish, 
umumiy shaxsiy madaniyatni shakllantirish bilan bog‗liq 
muammolar majmuasini hal qilishlari, axloqiy, estetik va 
intellektual qadriyatlarni singdirish, shuningdek, ularni 
sog‗lom turmush tarziga bo‗lgan ehtiyojni rivojlantirish 
kabi vazifalarni hal qilmoqda. 

O‗qituvchining o‗zi o‗z ishini samarali bajarishga 
imkon beradigan muayyan vakolatlar va maxsus bilimlarga 
ega bo‗lishi kerak. O‗qituvchining doimiy o‗z-o‗zini 
rivojlantirish va kasbiy mahoratini oshirish bilan bog‗liq 
ko‗plab mehnat vazifalari va muammolarni hal qilishning 
muhimligi, shuningdek, ma‘lum uy ishlarini bajarish 
zarurati jiddiy vaqt tanqisligi sharoitida amalga 
oshirilmoqda. Bu neyropsiх charchoq nafaqat uning 
sog‗lig‗iga, balki pedagogik jarayonning o‗ziga ham xavf 
tug‗dirishiga olib kelishi mumkin. 

Har qanday faoliyatda vaqtni boshqarish usullarini 
o‗zlashtirish va undan ish faoliyatida oqilona foydalanish 
pedagog xodimlarning samarali ishlashlari uchun katta 
yordam beradi. Gleb Arxangelskiyning fikriga ko‗ra, vaqtni 
boshqarish – bu almashtirib bo‗lmaydigan hayot vaqtidan 
shaxsiy maqsadlar va qadriyatlarga muvofiq foydalanish 
imkonini beradigan texnologiya. Shuning uchun vaqtni 
boshqarishning maqsadli funksiyasi baxtdir [1:13]. 

Vaqtni boshqarish elementlariga quyidagilar kiradi: 
vaqtdan foydalanishni tahlil qilish, maqsadni belgilash, 
vaqtni rejalashtirish, vaqt resurslaridan noratsional 
foydalanish sabablariga qarshi kurashning turli usullarini 
ishlab chiqish. O‗z navbatida, to‗g‗ri qo‗yilgan maqsad 
identifikatsiyalash mezonlarini belgilaydi, maqsadga 
erishish haqidagi savolga asosli javob berishga imkon 
beradi va o‗z vaqtini samarasiz sarf-xarajatlardan tejab, 
keyingi ko‗zlangan maqsadga tez va zudlik bilan o‗tish 
imkoniyatini beradi. 

Bugungi kunda vaqtni boshqarish muammosiga turli xil 
yondashuvlar mavjud. Shunday qilib, mutaxassislar vaqtni 
boshqarishning uch turini ajratib ko‗rsatishadi: Personal 
(shaxsiy), rolga asoslangan (professional), ijtimoiy vaqtni 
boshqarish [4]. 

Personal (shaxsiy) taym-menejmentning asosiy maqsadi 
insonga shaxsiy maqsadlariga erishishda, ya‘ni ―ichki 
muvaffaqiyatga‖ erishishda yordam berishdir. 

Personal (shaxsiy) taym-menejment usullari orasida 
insonga o‗zini chuqurroq bilishda, uning istak va 
intilishlarini aniqroq aniqlashda, muvaffaqiyatga 
erishishdagi ichki to‗siqlarni yengib o‗tishda yordam berish 
va boshqalar kiradi. Personal (shaxsiy) taym-menejmentda 
hayotning turli sohalariga sarflangan vaqtni optimal-
lashtirish go‗yo «ichkaridan» insonning o‗zini 
uyg‗unlashtirish orqali erishiladi. 

Rolga asoslangan (professional) taym-menejmentning 
vazifasi insonga har qanday ijtimoiy rolni bajarish doirasida 
muvaffaqiyatli bo‗lishiga yordam berishdir. Ushbu ijtimoiy 
rollardan biri bu bizning professional rolimiz – qayerda  va 
kim bilan ishlaymiz, qanday ish vazifalarini bajaramiz va 
buni qanchalik samarali amalga oshiramiz. Professional 
taym-menejmentning 50% ini mehnat faoliyati psixologiya-
si, ya‘na 50% ini MIT (mehnatni ilmiy tashkil etish) rein-
jiniring va sifat menejmenti ya‘ni mehnat samaradorligini 
oshirish usullari tashkil etadi. 

Misol uchun, siz rahbarlik lavozimida ishlaysiz va har 
qanday kichik ikkinchi darajali vazifalarni mustaqil rav-
ishda bajarish uchun juda ko‗p vaqt sarflaysiz. Ehtimol, bu 
sizning ba‘zi boshqaruv kompetensiyalaringiz yetarli dara-
jada rivojlanmaganligi bilan bog‗liq: ishingizga ustuvorlik 
bera olmaslik; ish kunini rejalashtira olmaslik; kichik vazi-
falarni qo‗l ostidagilarga topshira olmaslik va hokazo. Siz-
ning kasbiy faoliyatingizda «vaqt yetmaslik» sabablari 
aniqlangandan so‗ng, siz uning salbiy oqibatlarini «davo-

lash» sxemasini va vaqtni boshqarish usullarini tanlashingiz 
lozim [5]. 

Ijtimoiy taym-menejment shaxslararo munosabatlarda 
yoki bir nechta odamlarning umumiy vaqt boshqaruviga 
bog‗liq muammolarni o‗rganadi. Bunga korporativ vaqtni 
boshqarish misol bo‗la oladi munosabatlar vertikal ravishda 
tartibga solinganda, aloqa ikki tomonlama: menejerdan xo-
dimgacha va aksincha. 

Vaqtni yo‗qotishning aniqlangan faktlarini yengishga 
yordam beradigan turli xil vaqtni boshqarish texnologiya-
lari mavjud, ammo zamonaviy taym-menejment nafaqat 
usullar va individual texnika va texnologiyalar to‗plami, 
balki o‗zini va o‗z faoliyatini boshqarishning keng qamrovli 
tizimidir. Shunday qilib, S.Kovi vaqtni boshqarishning 
to‗rtta darajasini belgilaydi [6:76]. 

1-daraja - bu kuch va vaqt sarflashni talab qiladigan 
hamma narsani tartibga solish va tizimlashtirish uchun 
eslatmalar. Biroq, ushbu texnologiyadan foydalanish inson 
resurslarini rivojlantirishga va ulardan samarali foyda-
lanishga yordam bermaydi; 

2-daraja taqvim va kundaliklardan foydalanishni tavsi-
flaydi, bu kelajakka qarash, voqealar va tadbirlarni re-
jalashtirishga urinishni aks ettiradi. Ushbu texnologiyadan 
foydalanadigan odamlar ko‗proq o‗zini tuta bilish bilan 
ajralib turadi, ular hamma narsani o‗z vaqtida bajarishga 
muvaffaq bo‗lishadi; 

3-daraja - vaqtni boshqarishdagi zamonaviy vaziyat, 
ustuvorliklar belgilab qo‗yilgan, aniq maqsadlarni belgilash 
va kundalik rejalashtirishga e‘tibor qaratish. Bu darajadagi 
odamlar maqsadlarni aniq belgilaydilar, har bir kunni re-
jalashtirishadi va ustuvorliklarni aniqlaydilar. Bu daraja 
vaqtni boshqarishning zamonaviy yondashuviga eng mos 
keladi; 

4-daraja bizning umidlarimizni harakat va vaqtning 
o‗ziga emas, balki munosabatlarni saqlab qolish va 
rivojlantirish va natijalarga erishishga qaratadi. Vaqtni 
boshqarishning to‗rtinchi darajasining mohiyati shundaki, 
biz vaqtni to‗rtta usuldan birida o‗tkazamiz. Shoshilinch 
(tezkor e‘tibor talab qiladigan narsa) shoshilinch emas; mu-
him (sizning missiyangiz, qadriyatlaringiz va maqsadlar-
ingizni amalga oshirishga hissa qo‗shadigan narsalar) - mu-
him emas. Bu usul D.Eyzenxauer matritsasi deb ataladi. 

D.Eyzenxauerning «matritsa»si vazifalarga ustuvorlik 
berish va vaqtni rejalashtirish uchun yaxshi vositadir. Bu 
sizga nimaga e‘tibor qaratish, nimani topshirishga harakat 
qilish va nimani butunlay tark etishni hal qilishga yordam 
beradi. 

Aynan ushbu usulning asosiy tamoyili: «Hamma sho-
shilinch masalalar ham muhim emas va hamma muhim 
masalalar ham shoshilinch emas» iborasi ham unga tegish-
lidir. Matritsa ikkita ustunga asoslangan - «muhim» va 
«shoshilinch». Har qanday muammoni ko‗rib chiqayotgan-
da, biz faqat ikkita savolga javob berishimiz kerak: «Bu 
muhimmi?» ha/ yoq; «Bu shoshilinchmi?» ha/yoq; Javo-
blarga qarab, vazifalarni sektorlarga taqsimlang: muhim, 
shoshilinch; muhim, shoshilinch emas; shoshilinch, 
ahamiyatsiz; shoshilinch emas, ahamiyatsiz. 

Olingan tarmoqlar bilan nima qilish taklif qilinmoqda? 
Muhim shoshilinch masalalar: bajarilmasligi maqsadga 

erishish uchun xavf tug‗diradigan vazifalar; katta qiyin-
chiliklarga duch kelmaslik uchun hal qilinishi kerak bo‗lgan 
vazifalar; sog‗liq muammolari. 

Shoshilinch bo‗lmagan muhim masalalar: joriy ish 
loyihalarini amalga oshirish; moddiy baza bilan bog‗liq uy-
ro‗zg‗or ishlari; muhim voqealarga tayyorgarlik; o‗z-o‗zini 
tarbiyalash; kasalliklarning oldini olish, sport, sog‗lom tur-
mush tarzi. 

Eng muhim sektor. Bu yerda strategik maqsadlar va ke-
lajakdagi muvaffaqiyatlar yashaydi. Tadqiqotlarga ko‗ra, 
ushbu sohaga e‘tibor qaratganlar katta muvaffaqiyatlarga 
erishadilar.  
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Ushbu sektordagi vazifalarni o‗zingiz hal qilish va ular-
ga maksimal vaqt ajratish tavsiya etiladi. 

Shoshilinch ahamiyatsiz masalalar: chalg‗itadigan 
narsalar; ba‘zi qo‗ng‗iroqlar va uchrashuvlar; to‗satdan 
paydo bo‗ladigan kundalik muammolar; qarindoshlar va 
do‗stlar doirasidan tashqaridagi odamlarga nisbatan xush-
muomalalik imo-ishoralari (bayramlarda bo‗lish, uzoq su-
hbatlar); do‗stlarning o‗zlari hal qilishlari mumkin bo‗lgan 
muammolarni hal qilish uchun so‗rovlari. 

Ushbu segmentdagi vazifalar asosiy maqsadlarga er-
ishishga ta‘sir qilmaydi. Ular sizni chalg‗itadi va muhim 
narsaga e‘tiboringizni qaratishingizga to‗sqinlik qiladi. 

Muhim bo‗lmagan shoshilinch masalalar: teleseriallar 
va ijtimoiy tarmoqlar; kompyuter o‗yinlari; telefonda su-
hbatlashish; hech qanday foyda keltirmaydigan sevimli 
mashg‗ulotlar. Bu yerda vaqtni behuda o‗tkazadigan va 
bizning sevimli, lekin foydasiz narsalarimiz yashaydi, 
hamma narsadan ajralish juda qiyin, chunki bu «dam olish» 
va «mening qulayligim». 

To‗rtinchi daraja muhimlik va samaradorlik nuqtayi 
nazaridan vaqtni yaratadigan xodimning ichki samaradorli-
gi va muvaffaqiyati tamoyillariga asoslanadi. 

Shunday qilib, vaqtni boshqarishning asosiy darajalariga 
quyidagilar kiradi: 

1. Samaradorlik va muvaffaqiyatni oshirish texnologiya-
lari. So‗zning odatiy ma‘nosida vaqtni boshqarish quyidagi 
savollarga javob beradi: «Qanday qilib vaqt birligida 
ko‗proq ishlash mumkin?», «Muddatlarda qanday bajarish 
kerak?» «Qanday qilib ishlar va vazifalarni unutmaslik va 
ularni o‗z vaqtida bajarish kerak?» va boshqalar. 

2. Vaqtni boshqarish tizimining ikkinchi darajasi – 
rivojlanish strategiyasini ishlab chiqish. Birinchi va ikkin-
chi elementlar strategik qarorlar qabul qilish, maqsadlarni 
belgilash va ularning o‗zaro bog‗liqligi bilan uzviy 

bog‗liqdir. Aynan shu bosqich harakat yo‗nalishini bel-
gilaydi va vaqtni samarali boshqarishning muayyan 
vositalari va usullarini tanlash bilan bog‗liq. 

3. Falsafiy darajasi. Vaqtni boshqarish kontekstida 
quyidagi savolga javob beradi: «Nima uchun?». Tanlangan 
maqsadlarning qiymatini aniqlash. Ushbu bosqich, ayniqsa, 
vaqtni boshqarishning korporativ tamoyillarini ishlab chi-
qish bosqichida, vaqtning va har bir xodimning qiymati 
butun tashkilotda vaqtni boshqarish tamoyillarini muvaffa-
qiyatli amalga oshirishga hissa qo‗shadigan hal qiluvchi 
omil bo‗lganda muhimdir. Biz vaqtni boshqarish bo‗yicha 
o‗rganishni samaradorlik texnologiyalari darajasida 
boshlaymiz. Ushbu daraja vaqtni boshqarish sohasida sama-
radorlikni oshirish yo‗lidan muvaffaqiyatli o‗tish, chuqur-
roq o‗zgarishlarga tayyorgarlik ko‗rish va kelajakda foydali 
bo‗lgan asosiy vaqtni boshqarish vositalarini ishlab chiqish 
uchun zarurdir. Va bu bosqichda birinchi qadam vaqt 
sarfini nazorat qilish uchun shaxsiy tizimni shakllantirishdir 
[7]. 

Xulosa o‗rnida shuni ta‘kidlash lozimki, ta‘lim muas-
sasalarida pedagog-xodimlar tomonidan bajariladigan vazi-
falarning maqsadini belgilash, maqsadiga ko‗ra bajari-
ladigan vazifalarning muhimlik darajasini aniqlash hamda 
ulardan qaysilari muassasa faoliyatini takomillashtirishda 
o‗ta muhim, qaysilarini bosqichma-bosqich bajarish mum-
kinligini belgilab olish zarur. Pedagog-xodimlar kunlik ish-
larini tahlil qilishlarida, ma‘lum bir vazifani bajarish uchun 
qancha vaqt sarfladim yoki shunga yaqin, turdosh bo‗lgan 
vazifani bajarishga qancha vaqt sarfladim-u, qanday xatoli-
klarga yo‗l qo‗ydim va bu xatolarimni tuzatishga qancha 
vaqt ketdi, bu ortiqcha sarflangan vaqt davomida qancha 
muhim ishlarni amalga oshirishim mumkin edi kabi savol-
larga javob topishlari vaqtni to‗g‗ri taqsimlash va faoliyatni 
takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. 

Adabiyotlar 
1. Архангельский Г. Корпоративный тайм-менеджмент: Энциклопедия решений. -М.: «Альпина Паблишер», 2015. –С. 211. 
2. Богославец Л.Г. Тайм-менеджмент в работе образовательных учреждений: методическое пособие. Л.Г.Богославец, 

О.И.Давыдова. - Москва: «Сфера», 2013. – С.125.  
3. Зайверт Л. Если спешишь - не торопись: новый тайм-менеджмент в ускорившемся мире: семь шагов к эффективности и 

независимости в использовании времени /Л.Зайверт; пер. с нем. Н.С.Сироткина. -Москва: «Интерэксперт», 2011. –С. 255. 
4. Юсупова Н. Тайм менежмент вақтни бошқариш. -Т.: «Янги авлод» 2009. 88-б. 
5. Богославец Л.Г. Тайм-менеджмент в работе образовательных учреждений: методическое пособие / Л.Г.Богославец, 

О.И.Давыдова. – Москва: «Сфера», 2013. –С. 125.  
6. Кови С. Первое прежде всего. -Москва: «Колибри», 2003. –С. 284.  
REZYUME. Ushbu maqolada umumta‘lim maktab rahbarlari faoliyatida vaqtni boshqarish vositalari, vaqtni boshqarish 

texnologiyalari va ta‘lim jarayonini boshqarish sohasida ushbu texnologiyalardan foydalanishning o‗ziga xos xususiyatlari yoritib 
berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье освещены инструменты и технологии тайм-менеджмента и особенности использования этих 
технологий в сфере управления образовательным процессом в деятельности руководителей общеобразовательной школы. 

SUMMARY.This article describes time management tools, time management technologies and the specific features of using these 
technologies in the field of educational process management in the activities of general education school leaders. 
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Kirish. Respublikamizda keyingi yillarda qabul 

qilingan ta‘lim va tarbiya to‗g‗risidagi qator me‘yoriy 
hujjatlar, jumladan O‗zbekiston Respublikasining 2020-yil 
24-sentabrdan kuchga kirgan «Ta‘lim to‗g‗‗risida»gi 
qonuni, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» bozor 
iqtisodiyoti sharoitlarida muvaffaqiyatli ishlay oladigan, 
mustaqil fikrlovchi kadrlarni tayyorlashda oila, mahalla va 
o‗quv bilim yurti nufuzini yanada yuqori pog‗onaga 
ko‗tarishni taqоzo etadi. Zero, ta‘lim-tarbiyani 
takomillashtirishda ham davlat bosh islohotchidir, 
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta‘kidlaganlaridek, 
birinchidan, yosh avlodga o‗zligimizni, muqaddas 
an‘analarimizni anglash tuyg‗‗ularini, xalqimizning ko‗p 
asrlar davomida shakllangan ezgu orzularini, jamiyatimiz 

oldiga bugun qo‗yilgan oliy maqsad va vazifalarni 
singdirish; ikkinchidan, jamiyatimizda bugun mavjud 
bo‗lgan hurfikrlikdan qat‘iy nazar yoshlarni 
jipslashtiradigan, xalqimiz va davlatimiz daxlsizligini 
asraydigan, el-yurtimizni eng yuksak maqsadlar sari 
chorlaydigan yagona g‗oya — milliy mafkuraga sadoqat 
ruhida tarbiyalash; uchinchidan, yoshlarni baynalmilal 
jahon hamjamiyatida, xalqaro maydonda O‗zbekistonga 
munosib hurmat tug‗dirish uchun intilish ruhida 
tarbiyalash; to‗rtinchidan, yosh avlodni vatanparvarlik, el-
yurtga sadoqat, yuksak odamiylik va insoniy fazilatlar 
ruhida tarbiyalash; beshinchidan, yosh avlodni ulug‗ 
ajdodlarimizning munosib vorislari ekanliklari, ayni vaqtda 
jahon va zamonning umumbashariy yutuqlarini egallash 
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ruhida tarbiyalash O‗zbekistonda o‗quvchi-yoshlarni 
tarbiyalashning eng dolzarb masalasidir [1:488]. 

Adabiyotlar tahlili. Sharq mutafakkirlari va 
allomalarining ijodiy meroslarida o‗qituvchi tarbiyachi 
mahorati, ustozlik-shogirdlik shartlariga ham alohida o‗rin 
berilgan. Quyida shularga misollar keltiramiz: Masalan, 
mashhur faylasuf va mutafakkir, qomusiy ilmlar bilimdoni 
Аbu Nasr Farobiydir. Abu Nasr Farobiyning inson kamoloti 
haqidagi ta‘limoti ta‘lim-tarbiya sohasida katta ahamiyatga 
ega. Fаrobiy ta‘lim tarbiyaga bag‗ishlangan asarlarida 
ta‘lim-tarbiyaning muhimligi, unda nimalarga e‘tibor berish 
zarurligi, ta‘lim-tarbiya usullari va uslubi haqida fikr 
yuritadi. ―Fozil odamlar shahri‖, ―Baxt saodatga erishuv 
tо‗g‗risida‖, ―Ixso - al - ulum‖, ―Ilmlarning kelib chiqishi‖, 
―Aql ma‘nolari tо‗g‗risida‖ kabi asrlarida ijtimoiy – 
tarbiyaviy qarashlari о‗z ifodasini topgan. Fаrobiy о‗z 
ishlarida ta‘li- tarbiyani uzviy birlikda olib borish haqida 
ta‘lim bergan bо‗lsa ham, ammo har birining insonni 
kamolga yetkazishda о‗z о‗rni va xususiyati bor ekanligini 
alohida ta‘kidlaydi.  

Farobiy ―Baxt – saodatga erishuv tо‗g‗risida‖ asarida 
bilimlarni о‗rganish tartibi haqida fikr bayon etgan. Uning 
ta‘kidlashicha, avval bilish zarur bо‗lgan ilm о‗rganiladi, bu 
– olam asoslari haqidagi ilmdir. Uni о‗rgangach, tabiiy ilm-
larni, tabiiy jismlar tuzilishini, shaklini, osmon haqidagi 
bilimlarni о‗rganish lozim. Undan sо‗ng, umuman, jonli 
tabiat о‗simlik va hayvonlar haqidagi ilm о‗rganiladi, 
deydi. 

Farobiy inson kamolotga yolg‗iz о‗zi erisha olmaydi. U 
boshqalar bilan aloqada bо‗lish, ularning kо‗maklashuvchi 
yoki munosabatlariga muhtoj bо‗ladi. Uning fikricha tarbi-
ya jarayoni tajribali pedagog, о‗qituvchi tomonidan tashkil 
etilishi muhumdir. Chunki har bir odam ham baxtni va  
narsa hodisalarni о‗zicha bila olmaydi. Unga buning uchun 
о‗qituvchi lozim. 

Bunga Farobiy ta‘lim- tarbiyani tо‗g‗ri yо‗lga qо‗yish 
orqali erishish mumkin, deydi. Chunki maqsadga muvofiq 
amalga oshirilgan ta‘lim - tarbiya insonni ham aqliy, ham 
axloqiy jihatdan komolga yetkazadi, xususan, inson tabiat 
va jamiyat qonun-qoidalarini tо‗g‗ri bilib oladi va hayotda 
tо‗g‗ri yо‗l tutadi, boshqalar bilan tо‗g‗ri munosabatda 
bо‗ladi, jamiyat tartib qoidalariga rioya etadi [3:55-56]. 

Farobiy birinchi bo‗lib ta‘lim va tarbiyaga ta‘rif bergan 
olimdir: Ta‘lim – so‗z va o‗rganish bilangina amalga 
oshiriladi. Tarbiya – esa amaliyot, ish-tajriba bilan amalga 
oshiriladi. Ta‘lim-tarbiya ikki yo‗l bilan amalga oshiriladi: 
qanoatbaxsh, ilhomlantiruvchi so‗zlar va majbur etish. Har 
kimki ilm, hikmatni desa, uni yoshligidan boshlasin, 
so‗zining ustidan chiqsin, yomon ishlardan saqlanadigan 
bo‗lsin, hiyonat, makr va hiylalardan uzoq bo‗lsin, diyonatli 
bo‗lsin, ilm va ahli ilmdan mol-dunyosini ayamasin. Inson 
yaxshi tarbiya ko‗rmagan va turmushda yaxshi tajriba 
orttirmagan bo‗lsa, u ko‗p narsalarni nazarga ilmay va 
ulardan jirkanadi. Bunday narsalar unga noo‗rin bo‗lib 
ko‗ringan narsalar zaruriy bo‗lib chiqadi.  

Tadqiqot metodologiyasi.  Uyg‗onish davrining yetuk 
namoyandalaridan yana biri Abu Rayhon Beruniydir. 
Beruniy barcha illatlarning asosiy sababi ilmsizlikda deb 
biladi. Ilmlarni egallashda esa shaxsda intilish va qiziqish, 
muhitni alohida ta‘kidlaydi. Bilim olishda tushunib 
о‗rganish, ilmiy tadqiqotchining poklikka rioya etishiga 
alohida e‘tibor beradi. Jamiyatning ravnaqi, ma‘rifatning 
rivojiga bog‗liq degan g‗oyani ilgari sо‗radi. 

Beruniy bilim olishni axloqiy tarbiya bilan bog‗laydi. 
Zero, insonda komillikning muhim mezoni yuksak         
axloqlilikdir. Beruniyning inson kamolotida axloqiy 
tarbiyaning muhim о‗rnini ta‘kidlashini uning yuqorida 
qayd etilgan ―О‗tmish avlodlardan qolgan yodgorliklar‖, 
―Hindiston‖, ―Mineralogiya‖, ―Kitob as  Saidona‖, ―Al 
Qonuni al Mas‘udiy‖, ―Giodeziya‖ va boshqa asarlarida 
kо‗ramiz.  

Beruniy fikricha, axloqiylik insonning eng asosiy sifati 

bо‗lishi kerak. Bu xislat birdaniga tarkib topmaydi. U ki-
shilarning о‗zaro muloqoti, ijtimoiy muhit – jamiyat tara-
qqiyoti jarayonida tarkib topadi.  

Beruniy ham axloqiy tarbiyaga musulmon dini tal-
ablaridan kelib chiqqan holda ta‘rif beradi. Axloqiylik 
yaxshilik bilan yomonlik о‗rtasidagi kurash natijasida 
namoyon bо‗ladi va tarkib topadi deydi, u. Yaxshilik va 
yomonlik insonning xulq-atvorini belgilaydigan mezon 
sifatida qо‗llaniladi. 

Beruniy faxrlanishni yaxshi xulq ma‘nosida ishlatib, 
―Yodgorliklar‖da shunday deydi: ―Faxrlanish – haqiqatda 
yaxshi xulqlar va oliy fe‘llarda oldin ketish, ilmu hikmatni 
egallash va imkoniyat boricha mavjud nopokliklardan toza-
lanishdir. Kimda shunday sifatlar topilsa, hukm uning foy-
dasiga va kimda bular yetishmasa, hukm uning zarariga 
bо‗ladi‖ Demak, Beruniy insonning ma‘naviy qiyofasidagi 
barcha axloqiy xislatlarni yaxshilik va yomonlik kabi ikki 
turga bо‗ladi. 

– Beruniy insonni tabiatning eng oliy kamoloti deb 
qaraydi. U insonning ma‘naviy qiyofasidagi barcha axloqiy 
xislatlarni yaxshilik va yomonlik kabi ikki turga bo‗ladi. 

– Beruniy ta‘limotiga ko‗ra inson kamolotida uch narsa 
muhim rol o‗ynaydi: 1.Irsiyat. 2.Muhit. 3.Tarbiya. 

– Beruniyning ilmiy bilimlarni egallash yo‗llari, usullari 
haqidagi fikrlari hozirgi davr uchun ham dolzarbdir. U 
o‗quvchiga bilim berishda: 

– o‗quvchini zeriktirmaslik; 
–  bilim    berishda    bir    xil  narsani  yoki bir  xil  fan-

ni o‗rgatavermaslik; 
– uzviylik,   izchillik; 
– yangi mavzularni qiziqarli, asosan, ko‗rgazmali bayon 

etish va xokazoga e‘tibor berish kerakligini uqtiradi.  
Uyg‗onish davrining yetuk namoyandalaridan yana biri  

Abu Ali ibn Sino hisoblanadi. U haqiqatni bilish uchun 
bilimga ega bо‗lish kerakligi, lekin har qanday bilim ham 
haqiqatga olib kelmasligi, inson о‗z bilimining haqiqiyligini 
bilishi uchun mantiqni ham bilishi zarurligini uqtiradi. Ibn 
Sinoning ta‘lim metodlari haqidagi ta‘limoti asosida ham 
bilimlarni egallashda mantiqiy tafakkurga, shaxsiy kuzatish 
va tajribalarga tayanish kerak degan g‗oya yotadi. 

Ibn Sino bolani maktabda о‗qitish va tarbiyalash za-
rurligini qayd etib, maktabga barcha kishilarning bolalari 
tortilishi va birga о‗qitilishi va tarbiyalanishi lozim deb, 
bolani uy sharoitida yakka о‗qitishga qarshi bо‗lgan. Bolani 
maktabda jamoa bо‗lib о‗qishini foydasi quyidagicha ifoda-
langan:  agar о‗quvchi birga о‗qisa u zerikmaydi, fanni 
egallashga qiziqish yuzaga keladi, bir-biridan qolmaslik 
uchun harakat, musobaqalashish istagi rivojlanadi. Bularn-
ing hammasi о‗qishning yaxshilanishiga yordam beradi. 
О‗zaro suhbatda о‗quvchilar bir-biriga kitobdan о‗qib ol-
ganlari, kattalardan eshitganlarini hikoya qiladilar. Bolalar 
birga tо‗planganlarida bir-birini hurmat qila boshlaydilar, 
dо‗stlashadilar, о‗quv materiallarini о‗zlashtirishda bir-
biriga yordamlashadilar, bir-biridan yaxshi odatlarni qabul 
qiladilar.  

Ta‘lim-tarbiyaga doir qarashlari: 
- Ibn Sinoning fikricha insonlar xulq-atvorida birmun-

cha nuqsonlar bor. Bular: aldash, rashk, o‗ch olish, adovat, 
bo‗xton, irodasizlik kabilardir. 

- U fanlar tavsifi haqida ham fikr bildirgan. Olim bi-
rinchi o‗ringa tibbiyot   fanlarini   qo‗yadi.  Falsafani esa 
ikki guruhga – nazariy va amaliy guruhga ajratadi. U bi-
rinchi guruhga etika, iqtisod, siyosatni kiritadi. Ikkinchi 
guruhga      fizika,  matematika, metafizika dunyo qonuni-
yatlarini o‗rganuvchi barcha fanlarni kiritgan.  

Ibn Sino bilim olishda bolalarni jamoa bo‗lib maktabda 
o‗qitish zarurligini ko‗rsatadi va ta‘limda quyidagilarga 
rioya etish zarurligini ta‘kidlaydi: 1) bolaga bilim berishda 
birdaniga kitobga band qilib qoymaslik;  2) ta‘limda engil-
dan qiyinga  ori shorkali bilim berish; 3) olib boriladigan 
mashqlar bolalar yoshiga mos bo‗lishi; 4) o‗qitishda jamoa 
bo‗lib maktabda o‗qitishga e‘tibor berish; 5) bilim berishda 
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bolalarning mayli,  qiziqishi va qobiliyatini hisobga olish; 
6) o‗qitishni jismoniy mashqlar bilan qo‗shib olib borish. 

Tahlil va natijalar. 
Insonparvarlik g‗oyasini amalga oshirishning asosiy 

vositalari sifatida yuksak axloqiy odatlar, insoniy 
munosabatlar va xislatlarni tarkib toptirishga olib keluvchi 
ta‘lim-tarbiyani amalga oshirish muhim masala qilib 
qo‗yilgan. Zero, insoniylik g‗oyasida yuksak axloqiy 
xislatlar ifodalanganligi uchun ham Sharq uyg‗onish davri 
falsafasi va pedagogikasida ta‘limiy-axloqiy  yo‗nalish 
muhim ahamiyat kasb etadi.  

Axloq masalasi faylasuflarning, buyuk mutafakkirlarn-
ing ham, tarixchi-yu  adiblarning ham birdek diqqat 
markazida bo‗ldi. Ta‘limiy-axloqiy risolalar paydo bo‗lib, 
axloqning ham nazariy ham amaliy masalalari tahlil etilgan. 
«Fozil odamlar shahri», «Baxt-saodatga erishuv haqida», 
«Axloq haqida risola», «Ishq risolasi», «Axloqi Nosiriy», 
«Axloqi Jaloliy», «Axloqi Muhsiniy», «Hibatul haqoyiq», 
«Guliston», «Bo‗ston», «Mahbub ul qulub» kabi Farobiy, 
Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Ahmad Yugnakiy, Tusiy, 
Davoniy, Koshifiy, Kaykovus, Sa‘diy, Jomiy, Alisher 
Navoiylarning ta‘limiy-axloqiy asarlari inson shaxsini 
ma‘naviy-axloqiy shakllantirish muammosini hal etishda 
sof pedagogik asarlar sifatida muhim ahamiyatga ega. 
Mazkur ta‘limiy-axloqiy asarlarda insonning ma‘naviy  
kamolga yetishi yuksak xulq-odob, ilm-fanni egallash    
asosidagina amalga oshishi mumkin, degan g‗oya ilgari 
surildi  [4:276-277].       

Xorazmiy, Fаrobiylar bu metodni asoslab berishgan 
buyuk mutafakkirlar edi. Bular bilan bir qatorda o‗sha 
davrda yaratilgan barcha ta‘limiy-axloqiy risolalarda ham 
aqliy tarbiyada zehnni tarbiyalash, aqliy kamolot yo‗llari, 
bilimlarni asl mohiyatini yoritishga harakat qildilar. Lekin, 
biz shu paytgacha tayangan materialistik ta‘limotga asosan 
olimlar yuksak axloq haqidagi g‗oyalarni islomning axloqiy 
dogmatikasiga qarshi ishlab chiqilgan, o‗z fikrini mantiqiy, 
izchil asosli ifodalashga asoslangan ratsionalistik ta‘limot 
ham islom falsafasi – kalomning hissiy bilishni va aqliy 
bilishdan iborat ta‘limotini – sehrli bilish haqidagi 
ta‘limotiga qarshi shakllangan, deb ta‘lim berganlar. Aslini 
olganda esa, Sharq uyg‗onish davrining ta‘limiy-axloqiy 
qarashlarining asosi Islomning umuminsoniy va o‗ziga xos 
haq-huquqlariga, talab va tamoyillariga borib taqaladi.   
Zero, barcha mutafakkirlarimizning ta‘lim-tarbiyaga oid 
qarashlarining asosi ham Qur‘on va hadis ta‘limotiga    
asoslanadi. Chunki biz nazarda tutayotgan davrdan boshlab 
savod o‗rgatish Qur‘on va hadislarni o‗rgatish va ulardagi 
ko‗rsatmalarni o‗zlashtirish bilan birga olib borilgan. 
Shunga ko‗ra Qur‘on va hadislardagi pand-nasihatlar ham 
olimlar, ham adiblar ijodiga ta‘sir etgan  [5:67-69]. 

Hadislardagi umuminsoniy fazilatlarga alohida urg‗u 
berilgan. Ularda ilgari surilgan musulmonlarning muhim 
xislatlari: halollik, poklik, saxovat, himmat, mehr-oqibat, 
ehson, sharm-hayo, ilm izlash, muomala qoidalari, axloq 
mezonlari va boshqalar o‗z ifodasini topgan va sharq     
adabiyotiga, jumladan ta‘limiy-axloqiy asarlarga ta‘sir etdi. 
Mutafakkirlarning o‗z ishlarida o‗qitish va ta‘lim-tarbiyaga 
e‘tibori natijasida, pedagogika va didaktika masalalariga 
orta bordi. Pedagogika sohasida inson va uni kamolga   
yetish bilan bog‗liq muammo asosiy o‗rinni egalladi 
[6:320].        

Mutafakkirlar ta‘lim-tarbiyaga oid fikrlarida inson ka-
moloti muammosini baxt-saodatga erishish uchun shiroit 
yaratish, degan g‗oyani ilgari surish bilan bog‗lab talqin 
etdilar. ―Forobiy, Nizomiy, Jomiy, Navoiy asarlarida oliy 

axloq, ma‘rifatga, ma‘naviy erkinlikka erishuv baxt-saodat, 
deb talqin etildi va bu baxt-saodat adolatli, zulmdan holi, 
ideal yetuk jamoa va ideal rahbar hokim bilan bog‗liq holda 
tasavvur etildi. Sharq uyg‗onish davri ta‘limiy-didaktik 
asarlarida inson shaxsining kamol toppish yo‗llari, usullari 
bayon etildi. Haqiqiy yuksak axloqli inson xislatlari haqida 
fikr yuritilganda birinchi o‗rinda adolatparvarlik g‗oyasi 
yotadi. Sharq uyg‗onish davrida sof pedagogik asarlar 
yaratib, ta‘lim va tarbiyada inson yetukligining xususiy va 
umumiy yo‗llari haqida o‗lmas ta‘limoti bilan nom 
qoldirgan tarbiyashunos olimlar ham maydonga keldi  
[7:4219-0772].    

Abu Nasr Farobiy yoshlar ta‘lim-tarbiyasi to‗g‗risida 
fikr bildirar ekan, u ikki narsani inson aqliga xosligini 
ajratgan: 1) Tabiatdan olingan tabiiy jumboqlar. 2) Ta‘lim-
tarbiya natijasida erishilgan iroda va istakka mos intilish. 
Allomaning qayd etishicha, tabiiy qobiliyat bilan birgalikda 
yoshlarda ta‘lim-tarbiyaning ham ahamiyati beqiyos ekan. 
Bu esa isbot talab qilmaydigan haqiqatdir. Bu sohada Ibn 
Sinoning pedagogik merosi tahsinga sazovor. Uning 
ta‘kidlashicha, yoshlar ta‘lim-tarbiyasi tizimi quyidagilarni 
o‗z ichiga oladi: 1) Aqliy tarbiya.  2) Estetik tarbiya. 3) 
Jismoniy tarbiya. 4) Axloqiy tarbiya. 5) Hunar o‗rgatish. 
Yuqoridagi tarbiya turlarini yoshlar ongiga singdirishda 
o‗qituvchi, tarbiyachi bilan bir qatorda, oilada ota-
onalarning ham o‗rni muhim hisoblanadi. Ibn Sino 
qoldirgan ushbu tarbiyaviy meros bugungi kunda yoshlarni 
har tomonlama yetuk, barkamol bo‗lib shakllanishlarida 
muhim ahamiyat kasb etadi.          

Buyuk mutafakkirlardan biri, Abu Rayhon Beruniyning 
ta‘kidlashicha, ta‘lim jarayonida shaxsiy namuna, shaxsiy 
o‗rnak hamda ko‗rsatmalilik (ko‗rgazmalilik) muhim 
ahamiyatga ega. Ta‘lim jarayonidagi bunday xususiyatlar 
yoshlarning kuzatish qobiliyatini rivojlantiradi, tasavvuri va 
tafakkurini kengaytiradi.  

Ibn Sinoning yoshlar tarbiyasiga oid fikrlariga 
qo‗shimcha tarzda, Beruniy yoshlarda mehnatsevarlikni 
tarbiyalash zarurligini alohida ta‘kidlagan. Beruniy o‗z  
asarlarida yoshlar bilan amalga oshirilayotgan ta‘lim-
tarbiya jarayonida quyidagi tamoyillarga amal qilish lozim-
ligini uqtirgan. Jumladan: ta‘limning ongliligi; 
ko‗rgazmalilik; tizimlilik; izchillik; dalillarga asoslangan-
lik; nazariya bilan amaliyotning bog‗liqligi.  

Yuqoridagi fikrlardan shuni xulosa qilish mumkinki, 
sog‗lom avlod – bu millat, yurt kelajagi, uning mustahkam 
poydevorini esa barkamol, yetuk, ma‘nan sog‗lom 
farzandlargina qura oladi. Zero, jannatmakon yurtga 
barkamol, yetuk insonlargina yarashadi. Farzandlari 
sog‗lom yurt esa, taraqqiy etadi, yuksaladi va hech qachon, 
hech kimdan kam bo‗lmaydi. Ajdodlarimiz ezgu 
maqsadlariga sodiq qolib, bugun biz sog‗lom avlod 
tarbiyasiga alohida e‘tibor qaratar ekanmiz, shu barobarida 
Vatanimiz obodligi va ozodligi, turmushimiz erkinligi va 
farovonligi sari qat‘iyat bilan qadam tashlaymiz. 
Ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan bebaho didaktik meros 
yoshlar ta‘lim-tarbiyasida muhim hisoblanadi. Bugungi 
kunda ular tomonidan yaratilgan ta‘lim-tarbiya usullarini 
xorijiy ilg‗or tajribalar bilan uyg‗unlashtirish va ta‘lim 
jarayonida unumli foydalanish ta‘lim jarayonida kutilgan 
samaradorlikka erishish imkonini beradi. Demak, biz Sharq 
uyg‗onish ta‘lim-tarbiya muammolarini tahlil etar ekanmiz, 
uni ikki yo‗nalishda – qomusiy  olimlar ijodiy merosida 
ta‘lim-tarbiya muammosi va sof ta‘limiy-axloqiy asarlarda 
komil insonni tarbiyalash muammolarining hal etilishi 
orqali ifodalanganini ko‗ramiz. 
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REZYUME. Maqolada bugungi kunda milliy madaniyatimiz, ilm-fan, adabiyot va san‘atimiz yuksalishiga ulkan hissa qo‗shgan 

ma‘rifatparvar ajdodlarimizning boy merosini o‗rganish, targ‗ib etish, uning mazmun-mohiyatini yosh avlod ong-u shuuriga singdirishga 
alohida e‘tibor qaratilayotgani haqida so‗z boradi. Ushbu maqola, ajdodlar merosi hamda buyuk qadriyatlarni ulug‗lash mavzusi asosida 
yozildi. 

РЕЗЮМЕ. Сегодня это большой вклад в развитие нашей национальной культуры, науки, литературы и искусства, изучать и 
пропагандировать богатое наследие наших просвещенных предков, его суть особое внимание уделяется воспитанию сознания 
молодого поколения. Эта статья, наследие великих предков и был написан на тему прославления национальных ценностей. 

SUMMARY.  Today, it is a great contribution to the development of our national culture, science, literature and art to study and 
promote the rich heritage of our enlightened ancestors, its essence special attention is paid to instilling in the consciousness of the young 
generation. This article, the legacy of great ancestors and was written based on the theme of glorifying national values. 
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Берунийдиң илимий мийрасларын үйрениў соны 

кӛрсетеди, Беруний уллы ойшыл ретинде  инсан билиўи 
машқаласына  үлкен дыққат қаратады. Ол ӛзиниң 
тәбийий-илимий изертлеўлери менен бир қатарда би-
лиў усыллары ҳәм жоллары мәселелери, ҳақыйқат-
лыққа ерисиў, илимий методология машқалаларына 
үлкен дыққат аўдарады. 

Уллы ата бабамыз   Мухаммед Хорезмийдиң бир 
ҳикмети бар: Сӛз- гүл, жумыс- мийўе‖. Ойлайман, 
бүгин белгилеп алатуғын жобаларыңыз қаншелли пухта 
болса, жумысыңыз жақсы нәтийже береди. Сизлер кӛп 
китап оқыған, билимли әўлад сыпатында мәмлекетимиз 
ӛтмишинде жәҳән цивизилизациясы бесиклеринен бири 
болғанын жақсы билесиз. Сиз Хоразмийлер, 
Ферғанийлер, Беруний ҳәм Ибн Сина, Улуғбек Наўайы 
ҳәм Бабурлар, Бухарийлар, Термизийлер әўладысыз. 
Мине, усындай уллы ўатанласларымыз дӛреткен 
бийбаҳа билим ҳәм ашылыўлар бүгин пүткил адамзатқа 
хызмет етпекте [1]. Демек, усы кӛз-қарастан алып 
қарағанда. Абу Райхан Берунийдиң философиялық, 
илимий изертлеўдиң методологиясына еткен хызмет 
үлкен. Усы пикирди тастыйықлаў ушын  немис 
шығыстаныўшысы Карл Эдуард Захау: ―Дүньяда 
таўлар кӛп, бирақ олар арасында сондай жоқары бир 
шың бар болып, бул шыңды адамзат ҳеш қашан жеңе 
алмайды.‖ Бул – Беруний‖- деген [2] сӛзлери 
пикиримиздиң дәлили болып табылады. 

Берунийдиң илимий изертлеўдиң методологиясы 
мәселесин де талқылаған, оның ҳәр қыйлы 
мийнетлеринде ортаға қойылған тӛмендеги 
принциплерди атап ӛтиўге болады: 

1. Ӛз ойынды гӛнерген, тосыннан пайда болған, 
фанатизмге ҳәм ӛш алыўға негизлеген пикирлерди 
тазалаў зәрүр. 

2. Тәбиятты изертлегенде оның ӛзине сүйениў, оның 
ӛзинде болған нызамларға тийкарланыўы керек. 

3. Предметти изертлеўди оны қурайтуғын эле-
ментлерди тексериўден баслаў керек. 

4. Жеке жағдайлар ушын жуўмақ шығарғанда 
улыўмалық қағыйдаларды басшылыққа алыўы керек. 

5. Предметти изертлегенде ол туўралы ой жүргизиў 
керек. 

6. Ҳәр қыйлы мағлыўматларды, пикирлерди, әңги-
мелерди бақлаў, салыстырыў, теңеп кӛриў керек ҳәм 

шынлықларын яғный тәбияттағы нызам ҳәм тәртиплер-
ге қарсы келмейтуғынлықларын анықлаў керек. 

7. Изертлеў ўақтында белгилиден белгисизге, 
жақыннан узаққа қарай жүриў керек. 

8. Илим, шынлықтың ең исенимли ӛлшеми бақлаў, 
сынаў-тәжирийбеден басқа нәрсе болыўы мүмкин емес. 
Сынаўдан басқа үстинликке  ийе дәстүр, тәжирийбеден 
тексериўден басқа табысқа алып баратуғын кӛрсетпе 
жоқ. Тәжирийбеге ғана таяныў лазым. 

9. Егер узақ ӛтмишти билиў керек болса, онда пред-
меттиң тарийхын, ол туўралы ертеде жасап ӛткен ха-
лықлардың ҳәм адамлардың аңызларында ҳәм билди-
риўлеринде хабар етилген барлық нәрселерди үйрениў 
керек. Олардың ишиндеги дурысын ӛтиригинен ажыра-
та  билиў, тәбийий нызамларға ҳәм тәртиплерге сай 
келетуғынын алыў зәрүр. Хабарлардың ишинде ең 
әҳмийетлиси жазба хабар.  

10. Тилди, оның структурасын, жазыў-сызыўды би-
лиў шәрт. 

11. Илимпаз ӛзине жоқары талап қойыўы, оғада 
дыққатлы болыўы, қәтелерди излеп таба билиўи, ӛзин-
ӛзи қайта тексерип кӛриўи, мийнеттен зерикпеўи, 
илимде шынлық ушын ҳәр түрли ӛтирик, жүзегӛйликке 
қарсы гүрес алып барыўы тийис. Беруний инсан ҳәм 
илимпаз сыпатында қарапайым ӛмир сүрген, баҳалы 
сыйлықлардан бас тартқан. Оның ӛмири-илим 
жолындағы қаҳарманлық. 

Берунийдиң философиялық жақтан пикирлери 
бойынша алып қарайтуғын болсақ биз тӛмендеги пи-
кирлерге итибар беремиз. Берунийдиң логикаға байла-
ныслы шығармалар жазбаған, бирақ ол нызам қағыйда-
лардан, сыпатлаў      усылларынан илимий әмелий ис-
керлигинде кең қолланған. Берунийдиң уллы хызмет-
леринен бири тәбият ҳәм жәмийетти билиўдиң илимий 
методын ислеп шыққанлығы үлкен әҳмийетке ийе. 

Беруний илимий методтың тийкарғы принциплерин 
«Ӛткен әўладлардан қалған естеликлер» шығарма-
сында кӛрсетип ӛткен. Бул тӛмендегилерден ибарат: 

- ақылды бийкаршы пикирлерден тазалаў; 
- тәжирийбеге тийкарланыў; 
- билиўди, дәслеп, предметти шӛлкемлестириўши 

элементлерден баслаў; 
-сезиўлик билиўге тийкарланған дедукциядан пай-

даланыў; 
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-логикалық пикирлеў, анализлеў ҳәм улыўмаласты-
рыў; 

- бақлаў, салыстырыў, бӛлистириў арқалы 
шынлықты анықлаў; 

- белгили нәрседен белгисиз болғанына, 
жақынлығынан узақланыўына қарап пикир жүргизиў; 

-узақ ӛтмишти билиў ушын предметтиң, қубылы-
стын тарийхын ҳәм ол ҳаққында басқалардың берген 
мағлыўматларын үйрениўди алып қараған. 

Анализлеп қарағанымызда, Беруний бабамыз, 
Р. Декарт ҳәм Ф. Бэконлардан бурын илимий билиўдиң 
методының зәрүр екенлигин атап кӛрсеткен ҳәм оның 
тийкарғы қағыйдаларын ислеп шыққан. Берунийдиң 
усы пикирлери батыс философларының пикирине 
қарағанда кеңлиги менен ажыралып турады [3]. 

Жер бетинде ғалаба ӛзгерис идеясын Беруний «Ми-
нерология» мийнетинде алға қойды. «Турақлы түрде 
қалатуғын ҳешнәрсе жоқ. Буннан тысқары, пүткил 
дүнья бул процесске бойсынады» [4]. 

Билиўдиң әҳмийети, қәлиплесиў ҳәм раўажланыў 
нызамлықлары, ӛзгешеликлерин үйрениў философия 
тарийхында әҳмийетли орын ийелеп келмекте. Инсан ӛз 
билими себепли болмыс, тәбият, жәмийетти ӛзгертти-
реди. Сол себепли, билиў мәселесине уллы ойшыллар, 
философлар үлкен дыққат аўдарып келген. 

Берунийдиң илимий мийрасларын үйрениў соны 
кӛрсетеди, Беруний уллы ойшыл ретинде инсан билиўи 
машқаласына үлкен дыққат қаратады. Ол ӛзиниң 
тәбийий-илимий изертлеўлери менен бир қатарда би-
лиў усыллары ҳәм жоллары мәселелери, ҳақыйқат-
лыққа ерисиў, илимий метод машқалаларына үлкен 
дыққат аўдарады. 

Берунийдиң пикири бойынша, билиўдиң тийкары, 
дүнья ҳаққында бизиң билимлеримиздиң дереги бизге 
сезиў органларымыз арқалы берилген сезимлик би-
лиўлер болып есапланады. Егер де сезиў органларымыз 
болмағанында, бизиң дүнья ҳаққында билимлеримиз 
болмаған болар еди. Мысалы, егер кӛз болмағанда, 
адам рең ҳаққында кӛз-қарасқа ийе болмас еди. «Егер 
туўма соқыр адам, басқалардан кӛриў ҳаққында еситпе-
генде, ӛзи реңлерди айырып билетуғын бесинши сезим 
бар екенлигин билмеген болар еди» [5]. 

Беруний адамның сезиў органлары ҳайўанлардикине 
уқсайтуғынлығын айтады. Беруний ҳәр бир сезиўдиң 
түрин сүўретлейди, олар бойынша ҳайўанлар сыртқы 
орталықта бағдарланалады. Беруний ең ақырында 

сондай жуўмаққа келеди: «Бул сезимлер арқалы 
ҳайўанлар  ӛмиринде тәртип ҳәм турақлы қайта тикле-
ниў белгиленеди».   

Адамның сезиў органлары усы мақсетлерге, яғный 
ең алды менен адамнан тысқарыда жайласқан инфор-
мацияны бериўге хызмет етиўи керек. «Ҳәр бир сезим 
белгили бир «титиркендириўши»ге  жуўап бериўи ке-
рек». Беруний бул титиркендириўшилер материаллық 
екенлигине гүман етпейди, себеби булар сезимлерди 
пайда етеди. 

«Кӛриўдиң титиркендириўшиси нур болып есапла-
нады, ол ҳаўа арқалы денелердиң реңлерин, сондай-ақ 
формалары ҳәм сыртқы кӛринислерин алып ӛтеди, 
олардың жәрдеминде (предметлердиң) саны билинеди. 

Еситиўдиң титиркендириўшиси сеслер болады, ал 
оған ол ҳаўа арқалы жетип келеди. 

Ийис сезиўдиң титиркендириўшиси ийислер, оны 
ҳаўа мурынға алып келеди, ийислер ийис шығарып 
турған предметтен суўдан пуўдың ажыралып шыққаны 
ҳәм оның бӛлекшелери ҳаўа менен араласқаны сыяқлы 
ажыралып шығады. 

Дәм билиў сезимиминиң титиркендириўшиси аўқат-
тың ҳәр қыйлы дәми болып есапланады. Оны аўқат 
жеўшиге сезиў органлары болған тил, таңлайға 
суйықлық алып келеди. 

Бесинши сезим, барлық денени қамтыўшы терилик 
сезиў, ол денениң ҳәмме ағзаларына тән ҳәм айырым 
органға ийе емес. 

Денениң сыртқы қатламы ең биринши болып сы-
патлы ӛзгешеликлерди қабыл етеди, олар терилик се-
зимниң титиркендириўшиси болып есапланады ҳәм 
сонлықтан бул сезим ҳәммесинен бурын тек териге 
тән…» [6]. 

Солай етип, сезимлер ӛзлериниң тийкарында дене-
лик, материаллық дүньяға ийе ҳәм олардың ҳәр қай-
сысы материаллық ҳақыйқатлықтың қандайда бир 
тәрепин қамтыйды. «Сезимлер ӛзиниң титиркенди-
риўшилери тәрепинен оятылады.» Бул жерде Беруний 
материалистлик кӛзқарасларын айтады. 

Адам тәжирийбе ҳәм ақыл арқалы ҳақыйқый би-
лимлерди жалған билимлерден ажыратып кӛрсетеди. 
Беруний айырым илимлерде тәжирийбе, экспери-
менттиң әҳмийетин жоқары кӛтерип қоймастан, оны ӛз 
изертлеўлеринде кең қолланды. Тәжирийбели илимлер-
де эксперимент техникасының ӛзин жетилиситириўге 
үлкен үлес қосты. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада қомусий олим Абу Райҳон Берунийнинг илмий тадқиқотнинг назарий методологик 

муоммасини ишлаб чиқишига  қўшган салмоқли ҳиссаси, унинг илмий ѐндашувларига маҳаллий ва хорижий 
олимларнинг берган баҳоси таҳлил қилинган ва ўрганилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируется и изучается значительный вклад среднеазиатского энциклопедиста 
Абу Райхана Беруни в разработку теоретико-методологической проблемы научных исследований, оценку его 
научного подхода отечественными и зарубежными учеными. 

SUMMARY. This article analyzes and examines the significant contribution of the Central Asian encyclopedist Abu 
Rayhan al-Beruni to the development of theoretical and methodological issues in scientific research, evaluating his scholar-
ly approach by both domestic and international scholars. 

 

  



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          28 
 

АКРОБАТИКА МАШҚЛАРИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ УСЛУБИЯТИ 
А.Ж.Ешбаев – доцент 

Ш.Б.Утениязова – талаба 
Ажиниѐз номидаги Нукус давлат педагогика институти 

Таянч сўзлар: техник  тайѐргарлик,  ҳаракатлар  ―мактаби‖,  ҳаракатлар координацияси, артистизм, статистика, ҳаракатлар 
биомеханикаси. 

Ключевые слова: техническая подготовка, «школа»  движений,  координация  движений, артистизм,  статистика,  биоме-
ханика движений. 

Key words: technical training, ―school‖ of movements, coordination of movements, artistry, statistics, biomechanics of movements. 

 
Долзарблиги. Акробат  махсус  ўргатиш  ва спортда 

такомиллаштириш жараѐнида ўзи учун янги бўлган 
катта миқдордаги машқларни ўзлаштиради,  олдин  
ўзлаштирган  ҳаракатларини ижро этиш даражасини 
оширади. Шу нуқтаи назардан, акробатикада техник 
тайѐргарликнинг асосий  предмети  –  ҳаракат  кўник-
маси  ҳисобланади. Бу, асосий предметлар спортчининг 
мос равишдаги жисмоний (ҳаракат) ва психик сифат-
лари ҳисобланган тайѐргарликнинг бошқа иккита тури-
дан фарқ қилади. 

В.Н.Болобан, В.Н.Курись, В.А. Скакунларнинг 
фикрига кўра, мусобақа машқларининг мураккаблиги-
нинг ўсиб бориши, ижро маҳорати сифатига нисбатан 
талабларнинг ортиши, акробатик элементларнинг спорт 
техникасининг барқарорлиги шароитларида амалга 
ошириладиган акробатларнинг  техник  тайѐргарлик-
лари  (ТТ) кўп  йиллик спортда  такомиллашувнинг  
тизимли  характерига эга бўлиши керак [1]. 

Биз ушбу мақоламизда акробатларнинг техник тай-
ѐргарликлари структурасини ўрганишни мақсад 
қилганмиз ва ушбу мақсадни амалга ошириш учун 
қуйидаги усуллардан фойдаландик.  

1.  Акробатика  ва  бошқа  спортнинг  мураккаб    
координацион турлари бўйича илмий ва методик 
адабиѐтларни,  акробатларни  тайѐрлашнинг  малака-
вий, ўқув ва тренировка дастурлари мазмунини, эркин 
ва финал акробатик машқларнинг мазмунини, тренер-
лар ўртасида ўтказилган анкета-сўров материалларини, 
мусобақалар натижалари баѐнномаларини ўрганиш. 

2. Тайѐргарликнинг мақсадли дастурларини қўллаш 
орқали базавий акробатик машқлар спорт техникаси-
нинг асосий элементларини биомеханик кўрсаткичла-
рини  амалга  ошириш  асосида  ўсмир акробатларнинг 
махсус техник тайѐргарлиги самарадорлигини тадқиқ 
қилиш. 

Тадқиқотларда спорт акробатикаси бўйича Нукус 
шахридаги гимнастика спорт турига ихтисослашти-
рилган спорт мактаби шароитида йўлакчада акробатик 
сакрашлар  билан  шуғулланадиган I ва II спорт разря-
дига эга бўлган 13-14 ѐшдаги спортчилардан 20 нафари 
иштирок этди. Тадқиқотлар 2022-2023 йиллар давомида 
ўтказилди. 

Тадқиқот натижалари. Кўп йиллик спорт тако-
миллашуви даврида акробатларнинг техник тайѐргар-
ликлари структурасини тадқиқ қилиш, унинг учта ком-
понентини ажратиш имконини берди (1-расм). Акро-
батларнинг техник тайѐргарликлари структураси  ком-
понентлари,  ўзининг  мақсади  ва мазмуни бўйича кўп 
йиллик спортда такомиллашув босқичларига, яъни: 
ҳаракатлар ―мактаби‖ – дастлабки тайѐргарлик босқи-
чига; махсус техник тайѐргарлик – базавий босқичга; 
мусобақа машқларининг спорт  техникасини  такомил-
лаштириш – спортда такомиллашув босқичига функци-
онал жиҳатдан мос келиши аниқланган. ТТ структураси 
компонентларининг ўқув материали кетмакетликка эга, 
функционал жиҳатдан ўзаро боғлиқ ва спорт тайѐргар-
лиги вазифаларини ҳал қилишда ўзаро кўмаклашади. 

 
1-расм. Акробатларнинг техник тайѐргарликлари 

структураси компонентлари 
ТТ структурасининг биринчи компоненти – ҳара-

катлар  ―мактаби‖     спорт  акробатикасининг ривожла-
ниши  анъанасини  ва  бошқа  омилларни ҳисобга олган 
ҳолда такомиллашишда давом этади. Координацияси 
мураккаб бўлган спорт турларида ўсмир спортчиларда 
ҳаракатлар ―мактаби‖ни шакллантириш бўйича бой 
тажриба тўпланган [2]. Бу, ҳаракатлар ―мактаби‖нинг 
тўғри шакллантирилган мақсадлари билан боғлиқ, 
яъни: 

1. Ўсмир спортчиларнинг координацион қобилият-
ларини мувозанатга, ҳаракатлар ва машқларни фазода 
ва вақт ичида таҳлил қилишга, мушак кучланишларини 
табақалаштиришга, вестибуляр реакцияларнинг 
барқарорлиги ва сезувчанлигига, ҳаракатларнинг сим-
метрияси ва асимметриясига, тананинг  позалари  ва  
ҳолатларини  баҳолашга, ҳаракатларнинг суръати ва 
ритмига ва бошқаларга қарата йўналтирилади. 

2. Болаларни катта миқдордаги хилма хил оддий 
машқларни бажаришга ўргатиш ва шу тарзда организ-
мнинг сенсор тизимларини машғулотлар ва мусобақа-
лар шароитларида секин-аста мураккаблашиб боради-
ган машқларни самарали бажаришга ―ихтисослашти-
риш‖ учун зарур бўлган ҳаракатлар жамғармасини яра-
тишга. Гимнастиканинг асосий воситалари – мусиқа, 
ўйинлар, рақс, хореография, ―кичик‖ акробатика,     
батутда сакрашлар, машқларнинг  мавзули  мажмуала-
ри,  техник  воситалар  ва бошқалар амалга оширилади. 

3.  Ўсмир  спортчиларда  машқларни  бажаришнинг 
гимнастик услубини шакллантириш учун қуйидагилар 
характерли: чиройли қадди-қомат, гавда чизиқларининг 
тўғрилиги, оѐқларнинг тўғрилиги, оѐқ учларининг тор-
тилганлиги, тана позалари ва ҳолатларининг аниқлиги, 
ҳаракатлар динамизми, хореография, артистизм. 

ТТ структурасининг иккинчи компоненти – махсус 
техник тайѐргарлик (МТТ) тренер ва спортчи ишининг 
йўналиши сифатида – гимнастика спорт турлари бўйи-
ча мутахассисларнинг ишларида очиб берилган [5]. 
Шундай қилиб, алоҳида МТТ фани мавжуд бўлиши 
керак. У нафақат мусобақа машқларидан  (тайѐргар-
ликнинг  мақсадини  ташкил қиладиган), балки кела-
жакда ўзлаштирилиши белгиланган мусобақа машқлари 
учун зарурий базани  ташкил  қиладиган  махсус  тан-
ланган  ва тизимлаштирилган ўқув-тренировка 
машқларидан ҳам иборат бўлиши керак. 

МТТнинг аҳамияти ўта юқори – бу юқори малакали 
гимнастикачини тайѐрлашнинг асоси ҳисобланади. 
МТТ нинг мақсади – спортчиларда базавий акробатик 
машқларнинг асосий элементларини ва уларнинг дина-
мик бирлашмаларини тўпламлар ва  комбинациялар  
кўринишида  бажариш  бўйича махсус ҳаракат кўник-
маларини шакллантиришдан ҳамда  шу  асосда  долзарб  
педагогик  технологияларни қўллаш билан спортчилар-
ни ихтисослашти-рувчи машқларни бажаришга тайѐр-
лашни амалга оширишдан иборат [3,4]. 

Акробатик машқларни, жумладан, рондат-сальто 
боғламида рондатдан кейин бажарилган гуруҳлашти-
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рилган ҳолатда орқага сальто машқини биомеханик 
таҳлил  қилиш спорт техникасининг учта асосий      
элементини –ишга тушириш позасини (ИТП),           
―гуруҳлашиш‖ позаси ва унинг мультипликациясини 
(МП), якуний позани (ЯП) ажратиш имконини берди. 
Гуруҳлашган ҳолатда орқага сальто машқини таҳлил 
қилиш материалида ишга тушириш позаси – бу сальто-
нинг тайѐргарлик фазасида таянчда тана биозвенолари-
ни биомеханик жиҳатдан юқорига самарали депсиниш 
учун рационал ҳолати эканлиги аниқланган. Гуруҳ-
лаштирилган ҳолатда орқага сальтони бажариш пайти-
да, юқори малакали спортчиларни координаталар тизи-
мидаги ишга тушириш позаси вертикалгача 7-5° дан ва 
вертикал ортида 5°дан иборат бўлган депсиниш секто-
рида  жойлашган.  Спортчилар  оѐқ  учларида таянчда 
туриб, қўлларини олдинга-юқорига кўтариб,  танасини  
қаттиқ  таранглашган  ҳолатга ўтказишади. 

Тана биозвеноларининг натижа берувчи ҳаракатла-
рининг хилма-хиллиги ва турли йўналганлигига қара-
масдан кўрсаткичлар таҳлили гуруҳлаштирилган      
ҳолатда орқага сальтонинг спорт техникасини  асосий  
элементларини  функция  қилишини сабабли-оқибатли  
характери  тўғрисида  хулоса юритиш  имконини  бера-
ди.  Депсинишнинг  белгиланган секторида оѐқ учлари-
да таянчда туриш ҳолатида тана биозвеноларининг  
рационал қаттиқ таранглашган  ҳолати  танани  орқага  
ҳаракатланишини  тўхтатишга  кўмаклашади,  ОЦМ  ва  
тана биозвеноларининг  натижа  берувчи  тезликларини 
ҳамкорлик қилиши учун шарт-шароит яратади ва акро-
батга  учиш  траекториясининг  кўтарилувчи қисмида 
танани айлантиришни катта миқдорда бажариш, 
ОЦМни 150 см баландликка кўтариш орқали танани 
юқорига ―бураш‖ имконини беради. Ушбу профилдаги 
акробатик сакраш машқларини янада  мураккаблашти-
ришнинг  сабаби  шундан иборат бўлса керак [3,5]. 

 
2-расм. Акробатик машқнинг фазали структураси: 

1 – дастлабки туриш ҳолати; 2 – тайѐргарлик 
ҳаракатлари; 2.1 – ишга тушириш позаси; 3 – асосий 
ҳаракатлар;    3.1  –   позаларни     мультипликациялаш;       

4 – якунловчи ҳаракатлар; 4.1 – якуний поза – тўхташ 
ва бошқа ҳаракатга ўтиш учун ерга қўниш; 5 –якуний 
ҳолат. 

Спорт  техникасининг  ажратилган  асосий  эле-
ментлари акробатик машқнинг мавжуд структуравий 
фазасини тўлдиради (2-расм) ва ишни МТТ да мужас-
самлаштириш имконини беради. Анкета маълумотлари 
ва педагогик тажриба МТТни ТТ структурасининг ком-
поненти сифатида кейинчалик ишлаб чиқишнинг 
муҳимлигини тасдиқлади. ―Акробатларни кўп йиллик 
спортда такомиллашувининг қайси босқичида МТТ 
амалга оширилиши керак?‖ деган саволга 100% мураб-
бийлар ―Барча босқичларида‖, деб  жавоб беришди. 
Мураббийларнинг фикрига кўра, тайѐргарликнинг 
дастлабки босқичида МТТ бўйича ўқув материали 20% 
ни, базавий босқичда – 52% ни ва спортда такомилла-
шув босқичида – 28% ни ташкил қилиши керак. 

Хулосалар.  
1. Акробатларнинг техник тайѐргарлиги структура-

сининг учта компонентлари (ҳаракатлар ―мактаби‖, 
махсус техник тайѐргарлик, мусобақа машқларининг 
спорт техникасини такомиллаштириш) акробатик 
машқларнинг спорт техникасини ривожлантириш ва 
такомиллаштириш мазмунини ва йўналганлигини    
белгилайди. 

2. Акробатик машқларнинг фазали структураси 
спорт техникасини асосий элементлари ва уларнинг 
биомеханик тавсифлари билан тўлдирилди. Машқнинг 
тайѐргарлик фазасида – ишга тушириш позаси – кейин-
ги самарали ҳаракатлар учун координаталар тизимида,  
таянчда;  асосий  фазада  – позаларнинг, жумладан, 
машқларнинг таркибини белгилайдиган ва тавсиф-
лайдиган комбинациялашган мультипликацияси; 
якунловчи фазада – тўхташга ва бошқа ҳаракатга ўтиш 
учун ерга қўнишни шакллантирадиган якуний поза, 
тана звеноларини биомеханика жиҳатидан юқори раци-
онал ҳолати ҳисобланади. 

3.  Техник  тайѐргарлик  структурасидаги  махсус 
техник тайѐргарлик кўп йиллик спортда такомиллашу-
внинг барча босқичларида долзарбдир. Унга дастлабки 
босқичда ўқув материалининг 20%, базавий босқичда – 
52% ва спортда такомиллашув босқичда – 28%      
ажратилади. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада акробатика машқларининг биомеханик таҳлилининг асослари очиб берилган. Спортчиларнинг ҳара-

кат амаллари структураси, ҳаракатлар ―мактаби‖ асосланган.  ―Махсус  техник  тайѐргарлик‖ни  сакровчи  ўсмир  акробатларни 
тайѐрлашнинг умумий тизимидаги аҳамияти, мусобақа машқи техникасини ўқув йиллари бўйича такомиллаштириш бўйича 
тавсиялар ишлаб чиқилган. 

РЕЗЮМЕ. В  статье  раскрывается биомеханический анализ акробатических упражнений. Обосновывается структура дви-
гательного действия спортсменов, «школа» движений. Определяется значимость «специальная техническая подготовка» в  об-
щей  системе  подготовки  юных акробатов–прыгунов, направленность  совершенствование техники  соревновательного  
упражнения  по  годам обучения. 

SUMMARY. This article describes the biomechanical analysis of acrobatic exercises. The structure of the motor action of athletes, 
the ―school‖ of movements, is justified. The significance of ―special technical training‖ is determined in the General system of training 
young acrobats – jumpers, the direction of improving the technique of competitive exercises for years of training. 
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Qaraqalpaq xalqınıń kórkem-óneri álwan túrli 

qosıqlarǵa hám hár qıylı awızeki dóretpelerine oǵada bay 
bolǵanlıqtan, kóp jıllar dawamında biybaha baylıqlarǵa iye 
bolǵan xalıqtıń turmıs tárizinen kelip shıqqan kewil 
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keshirmelerin bildiriw menen birge tereń tariyxıy 
dereklerge iye. Sebebi xalıqtıń basınan ótkenleri xalıq 
qosıqlarında jarqın kórinislerin tapqan. Qosıqlarda ápiwayı 
xalıqtıń turmıs haqıyqatlıǵı anıq kórinedi. Awır dáwir waq-
tında dórelgen bunday hasıl dóretpeler óziniń qunın usı 
kúnge shekem joǵaltpaǵan. Xalıq óz qosıqlarına húrmet 
penen qaraǵan hám qádirlep saqlay bilgen. Ata-
babalarımızǵa ruwxıy mádet baǵıshlaǵan awızeki xalıq 
dóretpeleriniń esap-sanı joq. Filologiya ilimleriniń doktorı 
N.Dáwqaraev «Qaraqalpaq xalqı - óziniń qayǵılı kúnlerinde 
de, quwanıshlı kúnlerinde de qosıqsız, saz-sáwbetsiz, 
awızeki poeziyasız jasay almadı»- dep jazǵan [1:45-46]. 

 Qosıq adamǵa tuwılǵan waqtınan baslap joldas bolǵan. 
Rus ilimpazı A.Belyaev 1903-jılı Sankt Peterburg Universi-
tetinde 5-kurs studenti waqtında folklordı jıynaw hám izert-
lew jumısları menen qaraqalpaq awılların aralaǵan hám 
xalıqtıń qosıqshılıǵın kórip tań qalıp,olardı «Qaraqalpaqlar 
dala búlbúlleri» - dep atap ótken [2:85]. Bul haqıyqatlıqtı 
kórgen ilimpazlar biziń xalqımızdıń qosıq penen tuwılıp, 
qosıq penen jasaytuǵınına hám qosıq penen dúnyadan óte-
tuǵınına tiykarlanıp aytqan. Qosıq xalıq turmısındaǵı hár 
qanday tariyxıy ózgerislerge qaramastan xalıqtıń ruwxıy 
baylıǵı bolıp xızmet etip kelgen. Kórkem-óner xalıqqa 
zawıqlı ómir baǵıshlaw menen birge óziniń tınımsız 
miyneti arqalı jaqsı turmıs keshiriwge talpındırıp, ruwxıy 
jaqtan qollap quwatlap, arzıw-niyetlerine qaray jeteleydi. 

Qaraqalpaq xalıq muzıka kórkem-ónerinde qosıq janrı 
úlken orındı iyeleydi. Xalıq qosıqlarınıń tiykarı uzaq 
ótmishke barıp taqaladı. Sebebi qosıqlardıń payda bolıwı 
hám janǵa jaǵımlı nama ırǵaqlarınıń estetikalıq bay 
mazmunǵa iye bolıwı bul óz-ózinen payda bolmaǵan. Xalıq 
óziniń basınan ótkergen hár qıylı tariyxıy waqıyalarǵa bay 
turmısın, ruwxıy kewil keshirmelerin hám psixologiyasın 
qosıqlar arqalı sáwlelendirgen. Adamlardıń hár tárepleme 
estetikalıq zawıqqa bóleniwine qosıqtıń tásiri oǵada kúshli 
bolǵan. Ápiwayı hám jaydarı sózlerden quralǵan qosıqlar 
barlıq waqıtta adamnıń ómirge, gózzallıqqa degen súyiw-
shiligin arttırıp, óziniń eń jaqsı ideyaları menen xalıqtı 
tárbiyalap keledi. Bunday qosıqlar Watandı qádirlewge 
shaqıradı, miynetke degen súyispenshilikti arttıradı hám 
júreklerde muhabbat sezimlerin oyatadı. Sebebi qosıq hám 
saz arqalı insan quwanıshın, shadlıǵın, qayǵısın, arzıw-
ármanların, ishki sezimlerin, debdiwlerin shıǵara alǵan. 
Qosıq adamdı sıyqırlap alatuǵın kúshke iye ekenligi 
hámmege belgili. Sonlıqtan da sóz benen jetkere almaǵan 
názik oyların saz arqalı jetkergen [3:66-68]. 

Xalıq qosıqları xalıqtıń turmıs tirishiligi menen birge-
likte tıǵız baylanısıp rawajlanıp kelgen. Olar hár qıylı toy-
tamashalarda, geshteklerde atqarılǵan. Bir awılǵa jıraw, 
baqsı, qıssaxanlar kelse alıs-jaqın awıllardan adam qalmay 
qurǵa jıynalǵan. Jıynalǵan jámáát milliy dóretpelerimiz 
bolǵan dástanlarımızdı, xalıq qosıqları menen nama-
larımızdı uyıp otırıp tıńlaytuǵın bolǵan. Mine usınday 
mádeniy dem alıslar sol waqıttaǵı xalıq turmısında úlken 
tárbiya mektebi bolıw menen birge, olarǵa ruwxıy baylıq 
inám etken. Xalıq dóretpeleriniń hámmesi awızeki túrde 
áwladtan-áwladqa, atadan-balaǵa, alıs-alıs awıllardan izlep 
kelip ustaz-shákirt túsiw jolı menen biziń zamanımızǵa 
shekem jetip kelgen. Muzıka miyrasınıń dóretiwshileri, 
saqlawshıları, qosıqshılar, sazendeler hám de basqada xalıq 
dóretiwshileriniń wákilleri ásirler boyı xalıqtıń kórkem-
óner miyrasın esinde saqlap kelgen. Xalıq arasında muzıka 
ónerine degen qızıǵıwshılıq júdá kúshli bolǵanlıǵı sebepli, 
muzıka mádeniyatı jaqsı rawajlanıp kelgen. Xalıqta hár 
qıylı dárejedegi talant iyeleriniń dóretpeleriniń ishinde xalıq 
júreginen orın iyelegen shıǵarmalarınıń eń hasılları 
saqlanıp, usı kúnge shekem jetip, búgingi atqarıwshılardıń 
repertuarlarında tiykarǵı orınlardı iyelep kelmekte. Sebebi 
bul dóretpelerde ideyalıq mazmunı jaǵınan xalıqtıń aqıl-oyı, 
arzıw-ármanları, keleshekke bolǵan umtılısları 
sáwlelengen. Sonıń menen birge xalıq qosıqları xalıqtıń 
tariyx aynası bolıp, milletimizdiń ózligin ańlatıp turadı. 

Qaraqalpaq xalıq qosıqları muzıkasınıń janrlıq ózge-
sheligi menen kóp túrlilikke iye. Muzıkalıq janrı jaǵınan 
hár táreplemeligi menen tıǵız baylanısta bolıp rawajlanıp 
keliwi, qosıqlardıń tematikasınıń hár qıylı bolıwına 
baylanıslı boladı. Qosıqtıń poetikalıq tekstiniń mazmunına 
qaray nama dóretiledi hám bunday birigiw arqalı qosıq 
shıǵarmaları payda boladı. Qosıqta nama menen tekst 
birdey salmaqqa iye, hámde olar bir maqsetti orınlawǵa 
qaratılǵan. Hár bir xalıq qosıqlarında óz ara tıǵız baylanısta 
bolǵan nama dúzilisi menen poetikalıq tekst qatarları hár 
dayım birin-biri tolıqtırıp kelgenligi arqalı qunlı (kúshli) 
qosıqlar payda boladı. Namadaǵı frazalar teksttegi sóz 
qatarları menen ushlasıwı nátiyjesinde melodiyalıq sezura 
payda boladı. Xalqımızdıń «Qurı sóz qulaqqa jaqpas», - 
degen gápi namasız qosıqtaǵı sóz yadta saqlanıp qalmaydı 
[4:89]. Qaraqalpaq qosıq qurılısında taqmaq forması bol-
magánlıǵı sebepli aytım qosıqlar keńnen taralǵan. Bul 
qosıqlardı atqarıwshılar yadda saqlaw ushın hám onı 
xalıqqa inám etiw ushın namaǵa salıp aytqan, demek, qosıq 
naması menen aytılsa ol umıtılmaydı eken. Qaraqalpaq 
xalıq dástanlarındaǵı nasriy aytılıwı bet ashar, aytıslar 
dawıs tolqınlarındaǵı ırǵaqlar menen tebrenip intonaciya-
larǵa salınıp aytıladı. Qaraqalpaq xalıq namalarında xalıqtıń 
basınan ótkergen tariyxıy waqıyalar, dástúrler, aydın 
keleshekke degen umtılısları, eline degen súyispenshiligi, 
muhabbatqa sadıqlıǵı súwretlengen. 

Qaraqalpaqstanǵa xızmet kórsetken kórkem-óner ǵay-
ratkeri (1990), Ózbekstan xalıq bilimlendiriw aǵlası, 
«Miynette mártligi», «Miynet veteranı» ordenleriniń iyesi 
respublikaǵa belgili melodist-kompozitor, professor, 
muzıka jámiyetlik ǵayrateri Ǵ.Amaniyazov 1940-jılı Keg-
eyli rayonında tuwıladı. Ǵ.Amaniyazov 1955-jılı Nókis 
xojalıq texnikumına oqıwǵa kirip háweskerler dógeregine 
qatnasıp júrip, sońǵı kurslarında oqıp júrgende radio esit-
tiriw komitetinde ansamblde qosıqshı sıpatında jumıs isley 
baslaydı. Bul ansamblde oǵan ustazlıq etken belgili baqsı 
hám kompozitor ansambldiń muzıkalı basshısı 
J.Shamuratov hám A.Xayratdinovlar boladı. Ol ustazlarınan 
alǵan tásirleri nátiyjesinde olardıń másláhátlerin tıńlap 
1959-jılı M.Ashrafiy atındaǵı Tashkent Mámleketlik kon-
servatoriyanıń vokal fakultetinde oqıp onı professor 
A.D.Islamovanıń klasında 1966-jılı pitkeredi. Oqıp júrgen 
kúnleri vokal qánigesi qatarında Ózbekstannıń ataqlı 
kompozitorları, konservatoriyanıń professorları 
B.I.Zeidman hám B.F.Gienkolardıń klasında nama jazıw 
boyınsha oqıydı. 1971-1973-jılları Ǵ.Amaniyazov Tashkent 
Mámleketlik konservatoriyanıń kompozitorlıq fakultetinde 
B.F.Gienkodan fakultativ túrde kompoziciya sırların 
úyrenedi.  

Ǵ.Amaniyazov 1966-jıldan baslap kórkem-óner tara-
wınıń bir qansha tarmaqlarında belgili xızmetlerdi atqarıp 
keldi. Ol 1966-1968-jılları Berdaq atındaǵı Qaraqalpaq 
Mámleketlik filarmoniyada muzıka drama hám komediya 
teatrında vokal qánigesi boyınsha oqıtıwshı, 1968-jıldan 
1973-jılǵa shekem Qaraqalpaqstan mádeniyat ministrlig-
inde repertuar bóliminiń baslıǵı, 1973-1976-jıllar Berdaq 
atındaǵı Mámleketlik filarmoniyada qosıq úyretiw muǵal-
limi lawazımın atqarsa, 1976-1978-jılları respublikalıq 
xalıq dóretiwshiligi úyiniń direktorı, al 1978-1985-jılları 
Q.Ayımbetov atındaǵı mádeniy aǵartıw texnikumınıń oqıw 
isleri boyınsha direktordıń orınbasarı, 1985-jılı Qaraqal-
paqstan televidenie hám radio esittiriw komitetiniń aǵa 
muzıka redaktorı, 1986-jıldan baslap 1992-jılǵa shekem 
Nókis rayonında balalar muzıka mektebiniń direktorı bolıp 
islep kelse, al 1992-jıldan baslap Ájiniyaz atındaǵı Nókis 
mámleketlik pedagogikalıq institutınıń «Muzıka súwretlew 
óneri» fakultetiniń «Muzıka teoriyası hám vokal» 
kafedrasınıń baslıǵı, sońǵı jılları kafedra oqıtıwshısı bolıp 
islep, 2012-jılı duńyadan ótti [5:103]. 

Ǵ.Amaniyazovtıń dóretiwshiligi keń quramalı bolıp 
xalqımızǵa 300 den aslam jawıngerlik temadan baslap, bal-
alar hám jaslarǵa arnalǵan qosıqlar, aytıslar, xorlar,oyınlar, 
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romanslar, fortepiano hám basqa da sáz-ásbapları ushın 
pesalar, tarlı kvartet ushın da bir neshe namalar dóretti. Ol 
belgili kompozitor A.Sultanov penen birge K.Dosanovtıń 
«Aral hawazı» spektakiline namalar jazdı. Sonday-aq, xalıq 
teatrları ushın dramaturg P.Tilegenovtıń «Qúdiret» pesasına 
muzıkalar jazdı. Ásirese qosıq janrında Ǵ.Amaniyazovtıń 
xalqımızǵa júdá belgili bolǵan namalarınan «Kórdińbe», 
«Tuwılǵan jer qádirli», «Sárwi boylı sárwi nazlı nigarim», 
«Ótip ketti eki janan», «Qaylardasań», «Naymandı yarım», 
«Kóp kúttirdiń qara kózlim», «Dilbarım», «Jarasıqsań ómi-
rime», «Jigitler», «Ańsayman seni», «Háyyiw», «Qurılısshı 
dostıma», «Ardaqlı atalar», «Kórindi» h.t.b. [5,90] 

Ǵ.Amaniyazovtıń balalar hám jas-óspirimler ushın 120 
dan aslam qosıq, xor,oyın, sazlar dóretken. Qosıqshılar, 
vokal ansamblleri ushın jazǵan shıǵarmaları xalqımızǵa 
keńnen tanılıp, olarǵa «Nókis aqshamı», «Atqan tańlar», 
«Ǵárezsizlik atım bar», «Meniń gózzal bostanımda», «Bul 
biziń jaslıq», «Miyrim qandırar», «Bolmas shadlı zaman», 
sonday-aq, aytıslardan «Men saǵan, sen maǵan», «Sárwi 
boylı», «Atız basında» h.t.b. shıǵarmaların atap ótsek bo-
ladı. Ǵ.Amaniyazov joqarıda atı atalǵan namalardan tısqarı 
xalıq sazları orkestri ushın da bir qansha namalardıń avtorı 
sıpatında belgili. Qashqar rubabı ushın koncert pesası, 
Chang ushın koncert valsi, «Baxıtlı kúnler» syuitası, 
«Dáwir qızları» atlı namaları qatarında «Qara kózlim», 
«Jigitler», «Analar», «Ármanıń barma», «Awıl tańları» 
qusaǵan qosıqları xalıq sazları orkestriniń atqarıwında radi-
odan esttirilip kelmekte. Sonday-aq, violonchel hámeliwden 
aslam fortepiano ushın shıǵarmaları, «Sheksiz dalalar» atlı 
tórt bólimnen ibarat a-kapella xorı kompozitordıń dóreti-
wshiliginde salmaqlı orındı iyeleydi. 

Ǵ.Amaniyazovtıń 60 tan aslam jergilikli gazeta-
jurnallarda shıqqan monografiyaları, ocherkleri, maqalaları 
bar. Bir neshe jıllar dawamında «Keliń birge qosıq aytayıq» 
telekórsetiwin ózi tayarlap hám alıp bardı. 
Ǵ.Amaniyazovtıń 25 ten aslam qosıqları hám ansambl ush-
ın namaları Tashkentte gramplastinkaǵa jazıp alınǵan bol-
sa,onnan 19 namanıń arnawlı muzıka redaktorı bolıp, solar-
dan bir qanshası repertuar retinde notası menen 1971-jılı 
«Qaraqalpaqstan» baspasınan shıqtı. 1968-73-jılları 
Ǵ.Amaniyazov «Ámiwdárya» jurnalında redkollegiya 
aǵzası bolıp islep, kórkem-óner tarawlarına baylanıslı 
maǵlıwmatlardı tayarlap, kompozitorlar, atqarıwshılar, 
mádeniy jańalıqlar jazıp, notaları menen qosıqlardı 
jurnaldıń qabına shıǵarıw qusaǵan jumısların kópshilikke 
keńnen tanıtıp bardı.  

Ǵ.Amaniyazov mektep oqıwshılarına K.Ótegenov 
penen birge I-III,V klassları ushın «Қосық нама са-
бақлығы», T.Eshbaev penen birge VIII klass ushın «Қосық 
нама сабақлығы», sonday-aq, jeke óziniń avtorlıǵında 
«Балалар бақшасында музыка» metodikalıq kórsetpeleri 
menen «Келиң бирге қосық айтайық», «Айымхан Ша-
муратованың айтқан қосықлары» sıyaqlı kitapları baspa-
dan shıqtı. Qosıqlar kóp túrli bolǵanlıǵı sebepli olardı na-
masına, tekst qatarlarına hám xarakterine qaray bóliwdi 
muzıka izertlewshileri maqul kórdi. Bunday izertlew jumısı 
qaraqalpaq xalıq namaların muzıkalıq jaqtan talıqlaw 
jumısında ózbek muzıka izertlewshisi I.Akbarov óziniń 
«Qaraqalpaq xalıq namaları» toplamında bir qatar pikirlerdi 
bildiredi. «Qosıqlar» hám «dástanlar» dep ol qaraqalpaq 
namaların eki toparǵa bóledi. Sonıń menen birge bul nama-
lardıń ózgesheligi haqqında ondaǵı namanı ayrıqsha etip 
turǵan melizmler, ritmikalı súwreti, ladı hám bul nama-
lardıń basqa da tuwısqan xalıqlar muzıkası menen baylanısı 
haqqında muzıka talıqlawına zárúr bolǵan bir neshe 
anıqlama kirgizip bahalı pikirlerdi aytıp ótken. 

Qaraqalpaq  namaları  kóbinese quramalı formada,  keń  

diapozonda, hár tárepleme rawajlanıp, ırǵaqları milliy 
koloritine say bolıp keledi. Qaraqalpaq xalıq qosıqları bir 
neshe túrlerge bólinedi. Lirikalıq, epikalıq, tariyxıy, social-
lıq qarsılıq kórsetiw, oyın-kúlki hám sazlar dep 
V.Shafrannikov «Каракалпакские народные песни» top-
lamında xalıq namaların bólgen [6:77]. 

Bul qosıq toplamında izertlewshi V.Shafrannikov qara-
qalpaq namalarınıń kóp qırlı bolǵanlıǵı, onıń koloritiniń 
reń-bereńligi hámde hár qıylı xarakterge bay bolǵanlıǵın 
esapqa alıp, qosıq qatarlarına qaraǵanda namalarǵa kóbirek 
itibar berip, onı ózi islep shıqqan sistemaǵa tuwrı 
jaylastırıwǵa háreket etken. 

Jáne de shıǵıs xalqınıń muzıkaların izertlewshi belgili 
rus ilimpazı professor V.Belyaev óziniń ilimiy izertlew 
jumısında ózbek hám túrkmen xalıq muzıkalarınıń qaraqal-
paq muzıkası arasındaǵı jaqınlıǵı haqqında pikirler bild-
iredi. Ol usınday jaqınlıqlardı aytıp ótiw menen birge qara-
qalpaq xalıq  namalarınıń originallıǵına, milliy belgilerine 
eń tiykarǵı dıqqatın awdaradı. Mısalı, frigiy ladında in-
tonaciyanıń kóp bolıwı, arttırılǵan sekunda intervalınıń kem 
qollanılıwı hám taǵı basqa da ózine tán ózgesheliklerdiń bar 
ekenligin atap ótken. 

Qaraqalpaq muzıkasında atqarıwshılardı baqsı, jıraw, 
sazende, qıssaxan, qosıqshı dep bólgen. Solarǵa qaray 
olardıń atqaratuǵın qosıqların janrlarǵa ayırıp, soǵan qaray 
xalıq qosıqları hám qaraqalpaq xalıq kompozitorlarınıń 
shıǵarmaları dep eki iri toparǵa bólgen. Qaraqalpaq folk-
lorındaǵı miyraslarımızda qaraqalpaq xalıq qosıqları úlken, 
ayrıqsha orındı iyeleydi. Olar kóp tarmaqlı bolıp: miynetti 
jırlawshı, tariyxıy waqıyalarǵa baylanıslı, Watan, tábiyat 
gózzallıqların táriyplewshi mazmun-maǵanaǵa iye. So-
lardıń qatarında dástúr-salt qosıqları bolıp, olarǵa besik jırı, 
háwjar, yaramazan, joqlaw, sıńsıw hám qaraqalpaq xalıq 
dóretiwshiliginde keń taralǵan túrleriniń biri aytıslar, 
adamnıń kewil sezimlerin obrazlı súwretlep beretuǵın mu-
habbat qosıqları, qızlar qosıqları sonıń menen birge dinge 
baylanıslı aytımlar bádik, gúlapsan túrleri sózimizdiń ayqın 
dáliyli bola aladı. Xalıq qosıqları adamlardıń jasaw 
turmısınan, islegen isinen hámde sol eldiń tariyxına múrajat 
etip alınǵan sóz qatarlarınan bolǵanlıǵı ushın bul qosıqlardı 
hár bir qosıq shaydası atqarıwına haqlı. Sebebi, olardan 
professionnallıqtı talap etpeydi, olardıń basım kópshiligi 
massalıq atqarıwına da ılayıq bolıp, dóretiwshi de hám 
atqarıwshı da xalıq [7:83]. 

Solay etip, qaraqalpaq xalıq muzıkası atqarıwshılardıń 
bóliniwine hám shıǵarmanıń specifikalıq ózgesheligine 
qaray anıqlanadı. Qaraqalpaq xalıq qosıqlarınıń túrleri 
oǵada kóp. Olar keń kólemde bolıp namanıń ápiwayılıǵı, 
quramalılıǵı, onıń forması, jáne de atqarıwshılıq usılı 
jaǵınan eki iri toparǵa: tar diapozonlı qosıqlar hám keń di-
apozonlı qosıqlar bolıp bólinedi. Qaraqalpaq xalıq 
qosıqlarınıń ishinde ayırım qosıqlar teksti jaǵınan júdá ápi-
wayı bolıp hám olardıń qosıq qatarları úsh sezuradan 
qurılǵan. Olardıń nama dúzilisi júdá ápiwayı, qısqa túrde 
kvarta, kvinta hám siyregirek seksta intervallardan ibarat 
bolıp, tar diapozonlı qosıq toparına kiredi. 

Sóz qatarları qısqa bolǵanlıǵı sebepli naması da kishirek 
kólemdegi frazalar menen bir-eki qatarǵa jazılıp bir kupletti 
quraydı, keyingi kupletlerge sol nama tákirarlanadı. Bul 
kishi frazalardan qurılǵan nama óziniń jeńil ırǵaqları menen 
qaytalanıwı qıssaxannıń namasına uqsap ketedi. Qıssaxan 
jolında aytılatuǵın qosıqlarday bolıp hár bir buwınǵa bir ses 
tuwra keledi, lekin teksttiń anıq mazmunın nama arqalı 
bayanlap onı bayıtıp baradı. Poetikalıq tekst qatarları 
qosıqtıń melodiyalıq qatarlarına teń bóleklerge bólinip, 
xalıq qosıqlarında bir neshe qatardıń belgili uyqasýiqta tá-
kirarlanatuǵın qosıq túrleri kóp ushırasadı.  

Ádebiyatlar 
1. Айымбетов К. Халык даналығы. – Нӛкис: «Билим», 1968. 
2. Айтмуратов Ж. Культура Каракалпакстана в 70-90 годы: Общее состояние и тенденции развития. Автореферат дис. кан-

дидата исторических наук: 07.00.02. – Нукус: 1997. 
3. Nadirova A. Qaraqalpaq muzıka tariyxı. –Nókis: «Qaraqalpaqstan», 2019. 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          32 
 

4. Мақсетов Қ. Қарақалпақ жыраў бақсылары. –Нӛкис: «Қарақалпақстан», 1983. 
5. Палуаниязов П. История музыкальной культуры Каракалпакстана (1925-1950 гг.). Автореферат диссертации на соискание 

ученой степени кандидата. Исторических наук специальность 07.00.02. – Нукус: 2003. 
6. Назайкинский Е. Логика музыкальной композиции. -М.: «___» 1982 
7. Халимов А. Қарақалпақ халық намалары («Узбекская народная музыка» сериясы). Т.VIII. – Т.: 1959. 
REZYUME. Ushbu maqolada bastakor  G‗.Amaniyozovning qoraqalpoq xalq qo‗shiqlari rivojidagi o‗rni va xalq hayoti bilan cham-

barchas bog‗liqligi ko‗rib chiqiladi.  
РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается роль композитора Г.Аманиѐзова в развитии каракалпакской народной песни и 

его тесная связь с жизнью народа. 
SUMMARY. This article examines the role of the composer G.Amaniyozov in the development of Karakalpak folk songs and his 

close connection with the life of the people. 
 

TА‟LIM SОHАSIDА RАQАMLI TEХNОLОGIYАLАRNI JОRIY QILISH – IJTIMОIY 
PEDАGОGIK ZАRURIYАT SIFАTIDА 
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Bugungi glоbаllаshuv jаrаyоnidа zаmоnаviy оliy 

tа‘limning mаqsаdi kelаjаkdа mutахаssislаrni kаsbiy 
fаоliyаt sоhаsi bilаn bоg‗liq muаyyаn bilim vа kо‗nikmа vа 
kоmpetensiyаlаrni shаkllаntirishdir. Rаqаmli 
iqtisоdiyоtning tа‘siri tа‘lim jаrаyоnlаrigа rаqаmli 
teхnоlоgiyаlаrni jоriy etishni tаlаb qilаdi.  

Klаssik аn‘аnаviy tа‘lim usullаrining ilg‗оr rаqаmli 
usullаr bilаn uyg‗unligi tа‘lim sаmаrаdоrligini mаksimаl 
dаrаjаdа оshirishgа imkоn berаdi, сhunki ushbu usul 
yоrdаmidа tа‘lim оlаyоtgаn bо‗lаjаk mutахаssislаr 
rivоjlаnаyоtgаn rаqаmli muhitdа tаlаbgоr vа 
rаqоbаtbаrdоshdir. СОVID-19 tаrqаlishining оldini оlish 
mаqsаdidа respublikаmiz tа‘lim muаssаsаlаri, jumlаdаn 
оliy tа‘lim muаssаsаlаri hаm tо‗liq оnlаyn shаklgа 
о‗tkаzildi. Аytish mumkinki, pаndemiyа universitetlаrdа 
оnlаyn хizmаtlаr ulushini kо‗pаytirdi vа о‗qituvсhilаrgа 
qо‗yilаdigаn tаlаblаrni tubdаn о‗zgаrtirdi.  

Tа‘limni rаqаmlаshtirish jаrаyоni mаsоfаviy о‗qitish 
teхnоlоgiyаlаri vа elektrоn tа‘limning bоshqа elementlаrini 
о‗quv jаrаyоnlаrigа tаtbiq etishni аnglаtаdi. Yа‘ni, tа‘limni 
rаqаmlаshtirish – bu о‗quv jаrаyоnini tо‗liq qаytа kо‗rib 
сhiqish, eng ilg‗оr rаqаmli teхnоlоgiyаlаrni birlаshtirgаn 
jаrаyоndir, хususаn, о‗qituvсhilаr vа tаlаbаlаr о‗rtаsidа 
аsоsаn internet оrqаli vа turli хil rаqаmli mаnbаlаr vа 
bоshqа аlоqа kаnаllаridаn fоydаlаngаn hоldа о‗zаrо 
аlоqаlаrni о‗rnаtishgа imkоn berаdi. 

Bu sоhаdа respublikаmizdа bir qаnсhа оlimlаr о‗z 

tаdqiqоt ishlаrini оlib bоrishgаn. Хsusаn, bо‗lаjаk 

о‗qituvсhilаrini tаyyоrlаshni tаkоmillаshtirish, ulаrni 

rаqаmlаshtirilgаn tа‘lim muhitidа rivоjlаntirish, rаqаmli 

teхnоlоgiyаlаrning tа‘lim sifаtini оshirishdаgi rоli kаbi 

muаmmоlаr bо‗yiсhа U.N.Nishоnаliyev, А.R.Хоdjаbаyev, 

N.SH.Shоdiyev, N.А.Muslimоv, Х.I.Ibrаgimоv, 

E.I.Rо‗ziyev, О‗.Q.Tоlipоv, N. Sаyidаhmedоv, 

D.Ergаshev, О.Аbduquddusоv, E.T.Сhоriyev, 

О.Tо‗rаqulоv, J.Hаmidоv, А. Jо‗rаyev, U.Jumаnаzаrоv, 

О.Qо‗ysinоvlаr vа bоshqа kо‗plаb respublikаmiz оlimlаri 

tоmоnidаn ilmiy-tаdqiqоt ishlаri оlib bоrilgаn. 
Bugungi kundа tа‘limni rаqаmlаshtirish elementlаri 

―elektrоn tа‘lim‖ vа ―mаsоfаviy tа‘lim teхnоlоgiyаlаri‖ 
tushunсhаlаri оrqаli осhib berilаdi. Ushbu tushunсhаlаr 
rаqаmlаshtirishning аjrаlmаs qismi bо‗lib, tа‘lim fаоliyаtini 
rаqаmlаshtirish ruhidа tаshkil etishni tаvsiflаydi, tа‘lim 
jаrаyоnlаridа rаqаmli muhit elementlаridаn fоydаlаnishni 
qоnuniylаshtirаdi. 

Tа‘limni rаqаmlаshtirish bir vаqtning о‗zidа sоdir 
bо‗lishi mumkin emаs, bu rаqаmli teхnоlоgiyаlаrni tа‘lim 
sоhаsigа bоsqiсhmа-bоsqiсh jоriy etishdаn ibоrаt uzоq 
jаrаyоn.   Glоbаl    miqyоsdа   tа‘limni    rаqаmlаshtirishgа  

аsоslаngаn uсhtа jаrаyоn mаvjud: 
1) mehnаtni kаpitаl bilаn аlmаshtirish; 
2) mehnаtni mehnаt bilаn аlmаshtirish; 
3) kаpitаlni kаpitаl bilаn аlmаshtirish. 
Birinсhi jаrаyоn videо mа‘ruzаlаr vа turli хil elektrоn 

mаteriаllаr vа qо‗llаnmаlаr yаrаtish оrqаli о‗quv 
mаteriаllаrini rаqаmlаshtirish tendensiyаsi bilаn bоg‗liq 
bо‗lib, ulаr nаzаriy jihаtdаn аn‘аnаviy mа‘ruzасhi 
―mа‘ruzасhi‖ figurаsini ikkinсhi о‗ringа qо‗yаdi. Insоn 
resursi qismаn rаqаmli mаteriаl-kаpitаl bilаn аlmаshtirilаdi 
vа mаsоfаviy о‗qitish tizimlаri yаrаtilаdi. 

Tа‘limni rаqаmlаshtirishning ikkinсhi jаrаyоni 
prоfessоr-о‗qituvсhilаr о‗rtаsidа ish yukini qаytа 
tаqsimlаsh bilаn bоg‗liq, сhunki bа‘zi fаnlаr оnlаyn shаklgа 
о‗tmоqdа vа bir vаqtning о‗zidа ulаrgа kengrоq 
аuditоriyаni jаlb qilish imkоnini berаdi. Misоl uсhun, аgаr 
universitetdа kаmpuslаr bо‗lsа, kаmpuslаrаrо fаnlаrni 
оnlаyn shаkldа yаrаtish mumkin. 

Uсhinсhi jаrаyоn mаsоfаviy о‗qitish teхnоlоgiyаlаri 
elementlаrini оliy tа‘limning klаssik shаkllаrigа: kunduzgi, 
sirtqi vа keсhki tа‘lim shаkllаrigа kiritish bilаn bоg‗liq. Biz 
tа‘lim tаshkilоtlаrining klаssik mоddiy-teхnik 
imkоniyаtlаrini mаsоfаviy tа‘lim mоdeli elementlаri bilаn 
bо‗lishish imkоniyаti hаqidа gаpirаmiz, bundа dunyоning 
istаlgаn nuqtаsidаn о‗rgаnish minimаl mахsus teхnik 
vоsitаlаr (nоutbuk, smаrtfоn vа bоshqаlаr) vа internet 
tаrmоg‗igа ulаnish tufаyli mumkin bо‗lаdi. 

Shu bilаn birgа, tа‘limni rаqаmlаshtirishni murаkkаb 
jаrаyоn sifаtidа kо‗rib сhiqish eng оqilоnа yо‗l bо‗lib, ungа 
nоrmаtiv-huquqiy tаrtibgа sоlishni tаkоmillаshtirish, teхnik 
bаzа vа dаsturiy tа‘minоtni yаrаtish, nаtijаlаrni 
bаhоlаshning sаmаrаli tizimini ishlаb сhiqish, shuningdek, 
о‗qituvсhilаrning о‗zlаrini qаytа tаyyоrlаsh meхаnizmlаri 
kirаdi. Tа‘limni rаqаmlаshtirish ikkitа аjrаlmаs 
kоmpоnentni о‗z iсhigа оlishini tushunish muhimdir: о‗quv 
jаrаyоnining о‗zini rаqаmlаshtirish, shuningdek, uni 
bоshqаrish. 

Pаndemiyа shаrоitidа tа‘lim tаshkilоtlаri оnlаyn 
tа‘limni bоshqаrish tizimining yо‗qligi muаmmоsigа duсh 
kelishdi. Dаstlаb, оnlаyn shаkldа dаrslаrni о‗tkаzish, оrаliq 
vа dаvlаt yаkuniy аttestаtsiyаsini tаrtibgа sоluvсhi mаhаlliy 
hujjаtlаrni ishlаb сhiqishdа qiyinсhiliklаr yuzаgа keldi. 
Shuningdek, test vа imtihоnlаrni birinсhi vа ikkinсhi mаrtа 
qаytа tоpshirishni tаshkil etish, аpellyаtsiyа shikоyаti berish 
tаrtibi bilаn bоg‗liq sаvоllаr tug‗ildi vа bir qаtоr tа‘lim 
tаshkilоtlаri dаvlаt vа bоshqа qоnun bilаn muhоfаzа 
qilinаdigаn sirlаrdаn ibоrаt fаnlаrni, shuningdek, mаjburiy 
yuzmа-yuz о‗qitishni tаlаb qilаdigаn fаnlаrni аmаlgа 
оshirish mаsаlаlаrini zudlik bilаn hаl qilishlаri kerаk edi 
(mаsаlаn, dаvlаtni himоyа qilish, qоnun vа tаrtibni 
tа‘minlаsh   mаnfааtlаri   uсhun   kаdrlаr  tаyyоrlаsh  bilаn  
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shug‗ullаnаdigаn tаshkilоtlаrdа jismоniy tаrbiyа mоdullаri). 
Mаmlаkаtimizdа tа‘lim fаоliyаtini rаqаmlаshtirish 

uсhun zаrur shаrt-shаrоitlаrni yаrаtishgа qаrаtilgаn bir 
qаtоr dаvlаt tаshаbbuslаri аmаlgа оshirilmоqdа. ―Rаqаmli 
О‗zbekistоn – 2030‖ strаtegiyаsidа rаqаmli teхnоlоgiyаlаri 
sаnоаtini rivоjlаntirish strаtegiyаsini аmаlgа оshirish 
dоirаsidа о‗quv jаrаyоnigа ахbоrоt teхnоlоgiyаlаrini jоriy 
etish belgilаngаn. Хususаn, tа‘lim sоhаsidа rаqаmli 
kо‗nikmаlаrni оshirish mаqsаdidа quyidаgi tаdbirlаr 
аmаlgа оshirilаdi: 

– tа‘lim pоg‗оnаsining bоshlаng‗iсh bоsqiсhidа 
о‗quvсhilаrgа rаqаmli teхnоlоgiyаlаrni tаqdim etish оrqаli 
rаqаmli kо‗nikmаlаrni о‗zlаshtirish uсhun imkоniyаtlаr 
yаrаtish, tаhliliy vа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish, 
kelаjаkdа zаrur bо‗lаdigаn keng kо‗lаmli rаqаmli 
trаnsfоrmаtsiyа shаrоitidа yоshlаrgа bilim vа kо‗nikmаlаr 
berish; 

– yаgоnа mаsоfаviy tа‘lim plаtfоrmаsini kelаjаkdа 
tа‘limning bаrсhа yо‗nаlishlаridа tаtbiq etish mаqsаdidа 
yаrаtish vа аmаlgа оshirish; 

– о‗quvсhilаr uсhun rаqаmli teхnоlоgiyаlаrdаn 
fоydаlаnishning umumiy dаrаjаsini оshirish mаqsаdidа 
umumtа‘lim mаktаblаrining аsоsiy о‗quv dаsturlаrigа 
dоimiy о‗zgаrtirishlаr kiritish; 

– teхnоlоgik kаsblаr vа innоvаtsiоn fаоliyаt sоhаsidа 
о‗qishni tаshkil etishgа qаrаtilgаn yuqоri sаmаrаli хаlqаrо 
аmаliyоtni tа‘lim tizimigа jоriy etish; 

– ахbоrоt-kоmmunikаtsiyа teхnоlоgiyаlаri bilаn bоg‗liq 
yо‗nаlishdа kаdrlаr tаyyоrlоvсhi оliy tа‘lim muаssаsаlаri 
bitiruvсhilаri sоnini, ахbоrоt teхnоlоgiyаlаr sоhаsidа 
о‗rtасhа dаrаjаdа kоmpetensiyаgа egа bо‗lgаn о‗rtа mахsus 
kаsb-hunаr tа‘limi muаssаsаlаri bitiruvсhilаrini оshirish; 

– ахbоrоt teхnоlоgiyаlаr sоhаsidаgi tаshkilоtlаrining 
о‗quv jаrаyоnlаrgа qаtnаshishini rаg‗bаtlаntirish оrqаli 
umumtа‘lim mаktаblаrdа fаnlаrni о‗qitish metоdlаrini 
tаkоmillаshtirish; 

– оliy tа‘lim muаssаsаlаridа tegishli sоhаlаrdа 
―Buyumlаr interneti‖, rоbоtоteхnikа, sun‘iy intellekt 
teхnоlоgiyаlаrini qо‗llаsh vа о‗rgаnish bо‗yiсhа 
lаbоrаtоriyаlаr, shuningdek, хоrijiy kоrхоnаlаrni ushbu 
sоhаgа jаlb qilishni tаshkil qilish; 

– qоg‗оz shаklidаgi mаteriаllаrni rаqаmlаshtirish 
shаkllаridаn fоydаlаnish bо‗yiсhа dаvlаt yаgоnа tаlаbini 
ishlаb сhiqish vа qо‗llаb-quvvаtlаshni tа‘minlаsh оrqаli 
tа‘limdа о‗quv mаteriаllаrini rаqаmlаshtirish; 

– rаqаmli teхnоlоgiyаlаr sоhаsidа ilmiy-tаdqiqоt 
ishlаrini rivоjlаntirish vа rаg‗bаtlаntirish, ulаrning tаshkiliy 
meхаnizmlаrini tаkоmillаshtirish; 

– mаktаbgасhа, о‗rtа, prоfessiоnаl vа оliy tа‘lim tizimi 
uсhun elektrоn tа‘lim resurslаrini yаnаdа tаkоmillаshtirish, 
shuningdek, iсhki vа jаhоn tа‘lim resurslаridаn 
fоydаlаnishni tа‘minlаsh; 

– insоn kаpitаlini rivоjlаntirish, shu jumlаdаn, 
iхtisоslаshgаn tа‘limni rivоjlаntirish hаmdа IT-sоhаsidаgi 
kаsblаrni оmmаlаshtirish, IT-kоrхоnаlаr uсhun institusiоnаl 
shаrоitlаrni yахshilаsh vа mа‘muriy tо‗siqlаrni kаmаytirish; 

– elektrоn хizmаtlаrgа аhоli ishоnсhini shаkllаntirish vа 
аhоlining tez rivоjlаnаyоtgаn rаqаmli imkоniyаtlаridаn 
fоydаlаnish yuzаsidаn zаrur kо‗nikmаlаrni shаkllаntirish 
bо‗yiсhа sаmаrаli сhоrаlаrni kо‗rish; 

– ijtimоiy tаrmоqlаrdаn fоydаlаngаn hоldа, teхnоlоgiyа 
hаyоtiy muhim mаsаlаlаrni hаl qilish, о‗qitish, ish qidirish 
vа tаdbirkоrlikni rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdigаn 
mаvzulаrdа muntаzаm rаvishdа tа‘lim kаmpuslаrini 
о‗tkаzish [2]. 

Zаmоnаviy rаqаmli tа‘lim muhitini yаrаtish vа rаqаmli 
teхnоlоgiyаlаrni jоriy etish оrqаli tа‘limni о‗zgаrtirish 
mаmlаkаtimiz uсhun ustuvоr аhаmiyаtgа egа. Оliy tа‘limni 
rаqаmlаshtirish tegishli meyоriy-huquqiy bаzаsiz mumkin 
emаs. ―Tа‘lim tо‗g‗risidа‖gi Qоnun tа‘lim dаsturlаrini 
аmаlgа оshirishdа elektrоn tа‘lim vа mаsоfаviy о‗qitish 
teхnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnishni qоnuniylаshtirdi [1].  

Elektrоn tа‘lim jаrаyоni tа‘lim dаsturlаrining bаrсhа 
elementlаri uсhun elektrоn tа‘limni jоriy etishgа imkоn 
berаdi. Gаp shundаki, tа‘lim dаsturi tо‗liq оnlаyn muhitdа 
аmаlgа оshirilishi mumkin: о‗quv mа‘ruzаlаri vа аmаliy 
mаshg‗ulоtlаrdаn dаvlаt yаkuniy nаzоrаtlаrigа qаdаr. 

Shu bilаn birgа, elektrоn tа‘limdаn fаqаt mа‘lum bir 
tа‘lim dаsturlаridа fоydаlаnаdigаn tа‘lim tаshkilоtlаri 
uсhun mахsus tаlаblаr qо‗yilаdi, хususаn: оnlаyn 
muhitning ishlаshi uсhun shаrоit yаrаtish, shuningdek, 
uning хizmаtgа yаrоqliligini tа‘minlаsh, tаlаbаning shахsini 
mаjburiy identifikаtsiyаlаshni tа‘minlаsh, bilimlаrni nаzоrаt 
qilish vа tegishli bаhоlаsh. Ushbu tаlаblаr judа mаntiqiy vа 
birinсhi nаvbаtdа rаqаmli teхnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаngаn 
hоldа tа‘lim dаsturlаridа о‗qish imkоniyаtini tа‘minlаshgа 
qаrаtilgаn. 

Bundаn tаshqаri, Dаvlаt tа‘lim stаndаrtlаri tа‘lim 
tаshkilоtlаrini tаlаbаlаrgа о‗quv dаsturlаrigа kirishni 
tа‘minlаydigаn elektrоn ахbоrоt vа tа‘lim muhitini, 
fаnlаrning ish dаsturlаri (mоdullаr), аmаliyоt, elektrоn 
kutubхоnа tizimlаri vа elektrоn tа‘lim resurslаri nаshrlаri, 
ish dаsturlаridа kо‗rsаtilgаnidek, о‗quv jаrаyоnining 
bоrishini qаyd etish, оrаliq sertifikаtlаsh nаtijаlаri vа аsоsiy 
tа‘lim dаsturini о‗zlаshtirish nаtijаlаri, bаrсhа turdаgi 
dаrslаrni о‗tkаzish, о‗quv nаtijаlаrini bаhоlаsh tаrtibini 
yаrаtishgа mаjbur qilаdi vа bu mаsоfаviy о‗qitish 
teхnоlоgiyаlаridаn fоydаlаngаn hоldа tа‘minlаnаdi. 

Zаmоnаviy qоnunсhilik bаzаsi tа‘lim tаshkilоtigа tа‘lim 
dаsturlаrini аmаlgа оshirish yо‗llаrini tаnlаsh imkоniyаtini 
berаdi, klаssik vа elektrоn usullаrning kоmbinаtsiyаsigа 
ruхsаt berilаdi, shuningdek, ikkаlа usuldаn hаm sоf shаkldа 
fоydаlаnish mumkin, аmmо elektrоn tа‘limgа nisbаtаn 
mа‘lum сheklоvlаr bоr, сhunki fаqаt mаsоfаviy о‗qitish 
usulidаn fоydаlаnish mumkin bо‗lmаgаn mutахаssisliklаr 
rо‗yхаti mаvjud. Bu yerdа biz prоfessiоnаl tа‘lim bilаn 
tаqqоslаshimiz mumkin, сhunki ushbu tа‘lim dаrаjаsi 
uсhun elektrоn tа‘limni sоf shаkldа ishlаtishdа hаm mа‘lum 
сheklоvlаr mаvjud. 

Tа‘limni rаqаmlаshtirish kоntekstidа оnlаyn kurslаrning 
huquqiy mаqоmi vа huquqiy tаrtibgа sоlish аsоslаrini 
аniqlаsh аlоhidа qiziqish uyg‗оtаdi, сhunki ulаr hоzirdа 
kо‗plаb universitetlаrning tа‘lim dаsturlаrigа fаоl 
kiritilmоqdа. Stаtistik mа‘lumоtlаrgа kо‗rа, оnlаyn 
kurslаrdаn fоydаlаnishgа jаlb qilingаn tаlаbаlаr sоni 7 yildа 
2016 milliоn kishini tаshkil etdi [3]. 2019-yildа fаqаt 
Соurserа rаqаmli plаtfоrmаsidаn fоydаlаnuvсhilаr sоni 40 
milliоn kishini tаshkil etdi, bu оnlаyn kurslаr 
аuditоriyаsining 5 bаrоbаrdаn kо‗prоq о‗sishini kо‗rsаtаdi. 

Shungа kо‗rа, оnlаyn kurslаrni huquqiy tаrtibgа sоlishni 
аniqlаshtirish kerаk. Qоnunсhilik dаrаjаsidа birinсhi mаrtа 
―оnlаyn kurs‖ аtаmаsi elektrоn tа‘lim tаrtibidа qаyd etildi 
vа ushbu qоnungа binоаn оnlаyn kurslаr, birinсhi nаvbаtdа, 
о‗quv mаshg‗ulоtlаrini tаshkil etish usuli hisоblаndi. 
Ikkinсhidаn, bu аslidа elektrоn kurs mustаqil tа‘lim dаsturi, 
сhunki оnlаyn kurslаrgа kirish u сheksiz kо‗p 
fоydаlаnuvсhilаr tоmоnidаn internet оrqаli аmаlgа 
оshirilаdi. Yа‘ni оnlаyn kurs – bu zаmоnаviy ахbоrоt 
teхnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn vа 
tizimlаshtirilgаn elektrоn tа‘lim vа bоshqаrish vоsitаlаri 
аsоsidа uslubiy vа tizimli rаvishdа qurilgаn mustаqil vа 
аvtоnоm о‗quv bо‗linmаsini ifоdаlоvсhi о‗quv kursi. 

Оnlаyn kurslаrni аniqlаshgа ikkinсhi yоndаshuv nаfаqаt 
mаmlаkаtimizdа, bаlki сhet ellаrdа hаm keng tаrqаlgаn, 
аynаn shu tа‘rif оliy tа‘lim shаrоitidа оnlаyn kurslаrni 
zаmоnаviy qо‗llаshning mоhiyаtini аniq осhib berаdi. 
Yа‘ni оnlаyn kurs – bu оliy yоki prоfessiоnаl tа‘lim о‗quv 
dаsturigа kirmаydigаn, tаlаbаlаr tаshаbbusi bilаn, shu 
jumlаdаn, tа‘lim tаshkilоtidаn tаshqаridа о‗zlаshtirilgаn 
mustаqil bilimdir. 

Оnlаyn kurslаr nаtijаlаrigа kо‗rа, tа‘lim dаsturini 
tugаtgаnligini tаsdiqlоvсhi sertifikаt оlish mumkin. Shu 
munоsаbаt bilаn, tаlаbаlаr tоmоnidаn оnlаyn kurslаrni 
о‗tkаzish аmаliyоti deyаrli о‗z universitetlаri hududlаridаn 
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tаshqаridа tаrqаlmоqdа, bu esа keyinсhаlik 
о‗zlаshtirilаyоtgаn tа‘lim dаsturigа mа‘lum fаnlаr bо‗yiсhа 
оnlаyn kursni kreditlаsh mаsаlаsini hаl qilish zаrurligigа 
оlib kelаdi. 

Rаqаmlаshtirishning yаnа bir qiziqаrli jihаti – tа‘limdа 
хоrijiy оnlаyn kurslаrdаn fоydаlаnishning qоnuniyligini 
tа‘minlаsh. Bugungi kundа О‗zbekistоn vа хоrijiy 
universitetlаr tа‘lim sоhаsidа hаmkоrlik qilishlаri uсhun 
hаrаkаtlаr bоshlаngаn. Tаlаbаlаrgа tа‘lim fаоliyаti bilаn 
shug‗ullаnаdigаn bir neсhtа tаshkilоtlаrning, shu jumlаdаn, 
хоrijiy tаshkilоtlаrning resurslаridаn fоydаlаngаn hоldа 
tа‘lim dаsturini о‗zlаshtirishgа ruхsаt berilаdi. 

Shu munоsаbаt bilаn tа‘lim sоhаsidаgi qоnunсhilik 
bаzаsini sifаtli islоh qilish vа ―Tа‘lim tо‗g‗risidа‖gi 
qоnungа о‗zgаrtirish kiritish tаklif etilаdi. Biz tа‘lim 
tаshkilоtlаrining о‗zlаri fаоliyаtidа rаqаmli 
teхnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnish tаmоyillаri tо‗g‗risidаgi 
qоnunning аlоhidа mоddаsini jоriy etish, tа‘lim 
tаshkilоtlаrini о‗quv jаrаyоnlаridа ilg‗оr teхnоlоgiyаlаrni 
qо‗llаshgа mаjbur qilish zаrurligini tа‘kidlаymiz. Bu 
О‗zbekistоnning bаrсhа оliy tа‘lim muаssаsаlаridа 
rаqаmlаshtirish jаrаyоnlаrini bоshlаshgа imkоn berаdi, bu 
esа mаhаlliy tа‘lim muаssаsаlаrining tа‘lim хizmаtlаri 
bоzоridа rаqоbаtbаrdоshligini оshirishgа ijоbiy tа‘sir 
kо‗rsаtаdi. 
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XX asr boshlari butun Sharq olamida ozodlik g‗oyalari 

keng yoyilgan, yangi uyg‗onish pallasi boshlangan 
davrlardan biri sifatida tarixga kirdi. Xuddi shu davrda 
Rossiya imperiyasi tarkibidagi musulmon xalqlari hayotida 
ham mustamlakachilikka qarshi kurash yo‗nalishida fikriy 
o‗zgarishlar jarayoni yanada rivojlanib bordi. 1905-1911-
yillar orasida Rossiya, Turkiya, Eron kabi davlatlarda yuz 
bergan inqiloblar ta‘sirida qaram xalqlarning ozodlik sari 
intilishlari kuchaydi. Xususan, Turkiston o‗lkasida ham 
xalqni yagona maqsad ostida birlashtirib, o‗z haq-huquqlari 
uchun ongli siyosiy kurash orqali ozodlikka chiqarish 
harakati shakllandi. Yangi g‗oyalar va islohotchilikka 
da‘vat ichki va tashqi davriy  nashrlar orqali keng yoyilib 
turdi. 

Rossiyaning mustamlakachilik siyosatini fosh qilishda 
1905-yildan so‗ng faoliyatini yo‗lga qo‗ygan milliy 
matbuotning hissasi beqiyos bo‗ldi. Butun imperiya 
tarkibidagi musulmon o‗lkalari qatori Turkistonda ham 
yangi milliy nashrlar dunyo yuzini ko‗rdi. Ammo imperiya 
hukmron doiralari bu holdan unchalik xushlanmadi. 
Turkistondagi ilk milliy matbuot namunalari bo‗lgan 
―Taraqqiy‖ (1906) va uning davomchisi ―Xurshid‖ (1906) 
gazetalari hukmron sinf siyosatiga muxolif fikrlari uchun 
mustamlakachilar tomonidan yopildi. ―Tujjor‖ (1907) 
gazetasida bu haqida quyidagicha yoziladi: ―… o‗tgan yil 
Ismoil Abidov, Munavvarxon Abdilrashidxonovlar 
―Taraqqiy‖ va ―Xurshid‖ gazetalarini nashr etsalar ham 
hukumat hozirag‗a muxolif o‗lg‗anlari sababli gazetalari 
to‗xtatildi‖ [1]. Undan so‗ng chop qilingan ―Shuhrat‖ 
(1907) va ―Osiyo‖ (1908) gazetalarini boshiga ham yuqori-
dagi gazetalarning kuni tushdi. Va Turkiston milliy mat-
buoti 1913-yilga qadar biroz muddat sukutda qoldirildi.  

Rossiya mustamlakachilarning har qanday taqiqlariga 
qaramay turkistonli millat oydinlari uning mustam-
lakachilikka asoslangan siyosatini fosh qilishdan bir zum 
ham to‗xtab turishmadi. O‗z fikrlarini nafaqat o‗lkadagi 
milliy matbuot orqali, balki Qozon, Orenburg, Ufa, Boku, 
Istanbul va Qobul kabi shaharlarda maslakdosh taraqqiy-

parvarlari tomonidan chiqariladigan turli gazeta va jurnallar 
orqali ham muntazam yoyib bordilar. Butun musulmon 
dunyosini rus mustamlaka changalida qolgan Turkiston 
ahvoli bilan tanishtirishga intildilar. Usmonli imperiyasida 
nashr qilingan ―Taorifi muslimin‖ jurnali bu borada alohida 
minbar vazifasini bajardi. Jurnal bir tomondan  Turkis-
tondagi muxbirlari orqali u yerdagi voqea-hodisalar bilan 
Usmonli xalqini tanishtirishga intilgan bo‗lsa, ikkinchi 
tomondan Buxoro, Samarqand, Xivadagi oz sonli taraqqiy-
parvarlarning ovoziga aylandi [10:340]. Shu sababli undagi 
islohotchilik va ozodlik g‗oyalaridan qo‗rquvga tushgan rus 
mustamlakachilari jurnal sahifalarini sinchiklab tekshirib 
bordilar [2].  

Diniy, siyosiy, tarixiy, falsafiy va islom olamidan bahs 
etgan ―Taorifi muslimin‖ haftalik jurnaliga 1910-yili Istan-
bulga ko‗chib borgan tatar taraqqiyparvarlari Ahmad 
Tojiddin va Yoqub Kamol tomonidan asos solingan 
[11:394]. Abdurashid Ibrohimov uning bosh muharriri 
bo‗lgan [3:1]. Nashriyot matbaa idorasi dastlab Istanbuldagi 
Marjon Ali Posho hovlisida, keyinchalik Boyazid chodirch-
ilar ko‗chasidagi idorada joylashgan. Jurnal 1910-yil 16-
apreldan 1911-yil 2-fevralga qadar ikki haftada bir marta 
usmonli turkchasida chiqib turgan. Bir yilga yaqin muddat 
oralig‗ida jami 32 son nashr etilib, maqolalarning asosiy 
yo‗nalishi diniy, siyosiy, tarixiy, falsafiy va islom olami 
mavzularidan tarkib topgan. Qur‘oni Karimning Oli Imron 
surasining 103-oyati ―Allohning arkonini mahkam tut-
sangiz, halokatdan saqlanib qolasiz‖ hamda Hujorot 
surasining 13-oyati ―Ey insonlar! Sizlarni bir erkak va bir 
ayoldan yaratdik. Bir-biringiz bilan tanishishingiz uchun, 
sizlarni turli xalqlar va qabilalarga ayirdik. Albatta, 
Allohga koʻra eng hurmatligingiz gunohlardan 
saqlanuvchi — taqvodoringizdir…‖

1
 oyatlari jurnalga shior 

qilib olingan. 

                                                 
1 Hozirda IRCICA nomi ostida faoliyat yuritayotgan Islom 

xalqaro madaniyat tashkiloti ham shu shior ostida ish olib boradi.  

https://nrm.uz/contentf?doc=636189_raqamli_o%E2%80%98zbekiston_-_2030_strategiyasi_(o%E2%80%98zr_prezidentining_05_10_2020_y_pf-6079-son_farmoniga_1-ilova)&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
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Jurnalning bosh maqsadi 1-sondagi ilk maqolada        
batafsil tushuntirib o‗tiladi. Unda Sharqdagi butun 
musulmon olami yot ellar qo‗lida ezilayotgani, zulm 
ko‗rayotgani, o‗zligini yo‗qatayotgani, islom olami zaif 
holatda ekanligi va shu sababli ularga yordam qo‗lini 
cho‗zadigan, taraqqiyot va ozodlik sari yo‗l ko‗rsatadigan 
bir vosita o‗laroq ushbu jurnal nashr qilinishga ahd        
qilinganligi bildiriladi. Garchi jurnal islom dini g‗oyalari 
asosida musulmonlar hayotini isloh qilishni o‗zining asosiy 
vazifasi deb bilsa-da, muharrirlar jamoasining kelib chiqishi 
va Istanbul-Qozon o‗rtasidagi mustahkam aloqalar sababli 
uning sahifalarida Rossiya musulmonlarini ozodlikka 
chiqarish masalasi doim ustuvorlik qilgan [13]. Uning asl 
faoliyat markazida Rossiya musulmonlari ozodlik harakati 
turgan [12:14]. Xususan, Turkistonning qaram ahvoliga 
achingan muallif bosh maqolasida shunday fikrlar yoziladi: 
―Vaqtila nur madaniyat islomiya ufqini tutgan Movaroun-
nahr bugun zulmat ichkarisindadir. Musulmonlari esa zulm 
haqorat ostida ingraydir. Ustlaridan odob islomiya sekin-
sekin yo‗qolib o‗rniga Hindiston usulidagi odat majusiya, 
Ovro‗padan kelgan madaniyat deya bilingan bir taqim gus-
tohliq, safohat joy olmish. Faqat ajabo! Qaysimizning 
quloqlarimiz bu ahvolni eshitmoqda, ko‗zlarimiz guvoh 
bo‗lmoqda, qalblarimiz esa qonamoqda. …Faqat maaltaas-
suf bu hola osif ishtihola boqubda lison hollarina tarjimon 
bo‗lajak, dardlarina darmon bo‗lajak matbuot yo‗q huk-
mindadir‖ [4:2]. Umuman, jurnal o‗sha davrda mustamlaka 
zulmi ostida ezilayotgan va huquqlari poymol bo‗layotgan 
barcha musulmon xalqlari hayotidan so‗zlovchi, o‗z erki, 
huquqi, madaniyati uchun kurashishga chorlovchi, mustam-
lakachilik siyosatini fosh qiluvchi vosita sifatida yuzaga 
kelgan edi.  

―Taorifi muslimin‖ jurnalining maqsadlaridan yana biri 
Rossiyadagi musulmon turklar bilan Usmonli turklar     
yagona ittifoqqa birlashtirish maqsadini ham ko‗zlagan 
[10:28].  

Tadqiqot jarayonida jurnalda e‘lon qilingan Turkiston 
tarixiga oid jami 20 ta maqola aniqlandi. Ushbu 
maqolalarning 3 tasi Turkiston general-gubernatorligi, 4 
tasi Xiva xonligi va 13 tasi Buxoro amirligi tarixiga oid 
bo‗lib, aksariyat maqolalarning muallifi ko‗rsatilmagan.  

Turkiston tarixi bilan bog‗liq ilk maqola jurnalning 
1910-yil 2-sonida ―Buxoro tahlikada…‖ nomi bilan chop 
qilinadi. Unda 1910-yili Buxoroga Rossiya imperiyasidan 2 
marta tekshiruv komissiyasi kelib, Buxoro hududidagi yer-
larni hisoblab chiqqani, aholi soni va xazinaga tushadigan 
daromadlar haqida mahalliy ma‘murlardan ma‘lumotlar 
olganligi, ammo bu 1873-yili Rossiya bilan imzolangan 
shartnomaga zid ekanligi haqida so‗z boradi. Maqolaning 
bosh g‗oyasi rus komissiyasining faoliyati mazmun-
mohiyatiga qaratilib, bu holat Buxoro davlatining ichki 
mustaqilligiga barham berish yo‗lidagi hatti-harakat sifatida 
baholanadi. Shuningdek, Rossiyadan kelgan tekshiruv 
komissiyasi raisi (senator Palen nazarda tutilgan – A. X.) 
Buxoro qushbegisi orqali Buxoro mufitylaridan domla 
Ikrom bilan suhbat o‗tkazish uchun uni o‗z huzuriga      
chorlaganligi ham yozilgan. Lekin, domla Ikrom bu holat 
mutaassiblar tomonidan noto‗g‗ri talqin qilinishi mum-
kinligini nazarda tutib unga rozi bo‗lmagan [5:29-30]. 
Shunda rus ma‘murini o‗zi domla Ikrom uyiga tashrif  
buyurib, u bilan suhbat qurgan va undan mamnun        
ekanligini izhor qilgan. Bundan ko‗rinadiki, domla Ikrom 
o‗z nufuzi, aqli va ochiq fikrga egaligi bilan nafaqat     
Buxoro, balki butun Turkiston mintaqasida tanilgan 
shaxslardan biri bo‗lgan. Rus mustamlakachilari domla 
Ikromni milliy islohotchilik harakatining yetakchisi deb 
bilgan. Shuning uchun Buxoroga yuborilgan rus        
komissiyasi zimmasiga u bilan suhbat o‗tkazib, uning 
yaxshilab ―tekshirish‖ vazifasi yuklatilgan.  

Jurnalning 25-sonida esa ―Buxoroli Abdurauf‖ taxallusi 
ostida Fitratning fors tilidagi ―Buxoro vaziri Nasrullo biy 
parvonachi afandi hazratlariga ochiq maktub‖ [6:10]  

nomli maqolasi nashr qilingan. Unda o‗zi kabi islohot 
tarafdorlari nomidan ―yangi tartiblarga ehtiyojlari borligi‖, 
―mamlakat idorasidagi xatolar tufayli o‗lka taraqqiyotdan 
orqada qolib, xarob bo‗layotgani‖, ―qo‗shbegini islohot 
tarafdori bo‗lgan kishi sifatida ko‗rishlarini va undan bu 
yo‗lda xizmat qilishini umid qilayotganlari‖ ochiq maktub 
orqali bildirilgan. Umuman olganda, maqolada mavjud 
davlat tuzumini isloh qilishga qaratilgan chaqiriqlar asosiy 
o‗rinni egallagan. 

Xiva xonligi tarixiga oid maqolalarning dastlabkisi 
jurnalning 1910-yilgi 22-sonida mavjud. ―Xiva va islohot‖ 
nomli ilk maqolada Muhammad Rahimxon II vafotidan 
keyin Xivada amalga oshirilgan islohotlar haqida hikoya 
qilinadi [7:359-360]. Isfandiyorxonning taxtga chiqishi 
davlat boshqaruv hayotida ijobiy o‗zgarishlarga sabab 
bo‗lgani alohida ta‘kidlanadi. Xonning maorif, soliq, davlat 
boshqaruvi va ijtimoiy islohotlarga kirishgani haqida 
ma‘lumotlar keltiriladi. Ayni paytda, bu islohotlar davomli 
bo‗lsa, ―Xivaning Movarounnahrda mumtoz bir           
mamlakatga aylanishi‖ ta‘kidlanadi. Lekin, islohotlar 
davomiga ruslar yo‗l bermasligi masalasiga to‗xtalgan 
muallif o‗z so‗zlarini quyidagi jumlalar bilan tugatadi: 
―Faqat ajabo! u manhus murdor siyosat bunga yo‗l       
berajakmi? Ishta bizlari eng ziyoda dushindiran nuqta 
burasidir. Qo‗rqiyurizki, go‗stardiklari shu asir hayot   
insoniyat va madaniyata xidmat edan ruslar tarafindan 
istiqlollarina yapilajaq bir suiqasdila natijalanmasun…‖.  

Jurnalning yana bir sonida esa Isfandiyorxonning 1910-
yilgi Islohot farmoni so‗zma-so‗z ko‗chirib nashr qilinadi 
[8:375]. Yangi islohotlar o‗tkazayotgani uchun 
Isfandiyorxonga ―…xon hazratlari g‗oyat sof va buyuk 
yurakli, qalbinda millatning rafoh va saodatina            
chalishmoqdan boshqa bir amal dashimayan oliyjanob 
vatanparvar bir hukmdor muhtaramdir‖, deb ta‘rif beriladi 
[9:26]. 

Shuningdek, o‗rganishlar natijasida jurnalning jami 32 
sonida Turkiston mintaqasi tarixiga oid quyidagi maqolalar 
aniqlandi: 

 

T/r Maqola nomi Muallifi 
Chiqqan sana, soni 

va beti 

1 
Buxoro holi 
tahlikada… 

Muallifi 
noma‘lum 

1910-yil 29-aprel, 
2-son, 29-bet. 

2 
Buxoro 
holi tahlikada… 

Muallifi 
noma‘lum 

1910-yil 13-may,  
3-son, 47-bet. 

3 
Buxoroda xafiya 
usuli 

Muallifi 
noma‘lum 

1910-yil 27-may,  
4-son, 69-bet. 

4 
Buxorodan mak-
tub 

Abdulloh 
1910-yil 8-iyul,  
7-son, 119-bet. 

5 Buxoro maktubi 
Muallifi 
noma‘lum 

1910-yil 5-avgust, 
9-son, 151-bet. 

6 
Buxorodan olgan 
bir varaqamiz 

Muallifi 
noma‘lum 

1910-yil 27-avgust, 
11-son, 183-bet. 

7 
Xivadan maktub 
(Hoja Xorazmning 
holati hozirasi) 

Mulla 
Berdiqul 
Qori 
Mahmud 

1910-yil 30-sentabr, 
16-son, 260-bet. 

8 Xiva va islohot 
Shoh  
Ahmad 

1910-yil 18-noyabr, 
22-son, 359-bet. 

9 

Xiva xoni 
Isfandiyorxon 
tarafidan chiqaril-
gan Farmoni oliy 

 
1910-yil 25-noyabr, 
23-son, 375-bet. 

10 

Buxoro vaziri 
Nasrullobiy par-
vonachi afandi 
hazratlariga ochiq 
maktub 

Buxoroli 
Abdurauf 

1910-yil 8-dekabr, 
25-son, 10-bet. 

11 
Xivada maktablar 
islohi 

Shoh  
Ahmad 

1910-yil 23-dekabr, 
26-son, 26-bet. 
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12 

Buxoro amiri  
Abdulahadxon 
hazratlarini vafoti 
munosabati ila 

Abdurashid 
Ibrohim 

1911-yil 12-yanvar, 
29-son, 65-bet 

13 
Buxorodan  
maktub 

Muallifi 
noma‘lum 

1911-yil 12-yanvar, 
29-son, 73-bet 

14 Buxoroda ijroot 
Ahmad 
Tojiddin 

1911-yil 12-yanvar, 
29-son, 75-bet 

15 
Buxoro xoniyi 
jadidi 

Muallifi 
noma‘lum 

1911-yil 12-yanvar, 
29-son, 79-bet 

16 Buxoroda yong‗in 
Muallifi 
noma‘lum 

1911-yil 12-yanvar, 
29-son, 79-bet 

17 
Turkiston falokat 
zodagoni 

Ahmad 
Tojiddin 

1911-yil 26-yanvar, 
31-son, 101-bet 

18 
Buxoroda yangi 
amir 

Sherik 
1911-yil 26-yanvar, 
31-son, 107-bet 

19 
Turkistonda 
safolat 

Muallifi 
noma‘lum 

1911-yil 26-yanvar, 
31-son, 109-bet 

20 
Turkiston zilzilasi 
uchun 

Muallifi 
noma‘lum 

1911-yil 2-fevral, 
32-son, 127-bet. 

Turkiston mintaqasiga oid yuqoridagi maqolalarning 
aksariyat qismida asosan davlat hokimiyatining siyosiy 
ahvoli,   hukmdorlarning   siyosiy,   iqtisodiy,   ijtimoiy  va  

madaniy sohalarda yuritayotgan siyosati tahlil va tanqid 
qilinadi. Rossiyaning Turkiston o‗lkasida olib borayotgan 
mustamlakachilik siyosatining asl mohiyati ochib beriladi. 
Buxoro va Xiva hukmdorlari rus mustamlakachilik 
siyosatining mazmun-mohiyatini to‗la anglagan holda mut-
laq istiqlolga erishish chora-tadbirlarini ko‗rishga da‘vat 
qilinadi.  

Yuqoridagi ma‘lumotlardan xulosa qilinsa: 
 ―Taorifi muslimin‖ jurnali turkistonli oydin fikrli kishi-

lar uchun senzuradan holi minbar vazifasini bajardi; 
Usmonli davlati va xalqini Turkistondagi rus mustam-

lakachilik siyosati bilan tanishtirib bordi. Turkiy xalqlar 
do‗stligi g‗oyasini yoyishga intildi;  

Butun Rossiya imperiyasi, shu jumladan, Turkistondagi 
ozodlik g‗oyalarini yoyishga katta e‘tibor qaratdi. O‗z sa-
hifalarida Turkiston, Buxoro va Xiva mintaqalaridagi qoloq 
va mustamlakachilik siyosiy boshqaruvni ayovsiz tanqid 
qildi. Hukmdorlarni yangi islohotlar o‗tkazishga dav‘at 
etdi. Islohotchilik harakatini qo‗llab-quvvatladi.  

Binobarin, unda o‗z ifodasini topgan ma‘lumotlar 
Turkiston mintaqasi tarixining kemtik sahifalarini 
to‗ldirishda muhim manba o‗laroq qimmatli ahamiyat kasb 
eta oladi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada XX asr boshlarida Turkiyada nashr qilingan ―Taorifi muslimin‖ jurnali haqida ma‘lumot beriladi. 

Jurnal sahifalarida yoritilgan Turkiston tarixi bilan bog‗liq maqolalar tahlil qilinib, ularning mazmun-mohiyati va ko‗lami ochib beriladi. 
Jurnal Turkistonning siyosiy, ijtimoiy va madaniy tarixi bo‗yicha qimmatli manba ekanligi asoslanadi.  

РЕЗЮМЕ. В статье даѐтся краткая информация о журнале «Таорифи Муслимин», который издавался в Турции в начале XX 
века. Анализируются опубликованные в журнале статьи по истории Туркестана, раскрывается их статистика и содержание. 
Показано, что журнал является важным источником для изучения политической, социальной и культурной истории Туркестана. 

SUMMARY. This article gives us a brief information about the journal "Taorifi Muslimin" which was published in Turkey at the 
beginning of the 20th century. Published articles in the journal  are based on the history of Turkestan are analyzed and their statistics and 
content are here in revealed. This has shown that the journal is an important source for studying the political, social and cultural history 
of Turkestan. 
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He created many works in all musical genres from sym-

phony to song. These include symphonic works, works for 
chorus with symphony orchestra and arrangements of 
Karakalpak songs for voice and folk orchestra, a cycle of 
piano pieces for youth, chamber instrumental works,      
romances and songs. Being an innovator in many genres of 
professional academic music, the composer always strived 
to maximize the realization of his ideas and designs.      
According to musicologist, a member of the Union of 
Composers of Karakalpakstan D.Khudaibergenova "In the 
basis of all his works there is an original, creative thought, 
deep national origin" [1:31-33]. 

Honored Art Worker of Karakalpakstan, laureate of the 
Berdakh State Prize, composer and conductor Gaip 
Demesinov occupies one of the most honorable places 
among composers and art workers of the twentieth century. 
His contribution to the treasury of Karakalpak music and 

his influence on the development of musical creativity of 
the country are exceptionally important. G. Demesinov is a 
composer who came to the musical art in the early 70s of 
the XX century. Gaip Demesinov's compositional work is 
multifaceted. 

From an interview with the composer: "I was born in 
Karakalpakstan, in Kungrad. I know the language, culture, 
traditions, customs of the people and I cannot imagine   
myself outside of Karakalpak music. My first symphony is 
dedicated to the establishment of Soviet power in        
Karakalpakstan. Its first movement is called                
"Komsomolists". The second symphony "Bozatau" is about 
the historical past of the people, the ancient land of the 
Karakalpaks. 

The piano concerti utilize the intonation and harmonic 
structure of instrumental melodies of the Karakalpak peo-
ple.  This principle is preserved in the Prelude and Fugue 

https://katalog.idp.org.tr/dergiler/60/tearuf-i-muslimin
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for Symphony Orchestra.  Besides, there are compositions 
of chamber-instrumental genre and vocal works. I consider 
it my duty to write music for the people on whose land I 
was born and grew up" from the interview with the       
composer [2:106]. 

After graduating from the conservatory, he attracted the 
attention of the musical community with his bright multi-
genre works imbued with Karakalpak folk tunes and soon 
achieved recognition by the people. In 1973 he became a 
member of the Union of Composers of Uzbekistan.  

In order to develop modern musical creativity in    
Karakalpakstan, he worked hard: he created, taught,       
directed an orchestra, processed and propagandized folk 
music. Despite the fact that he lived a short life, he left a 
great trace in the history of music of the country. 

The fusion of man and nature expressed in the         
Nocturnes requires the performer to immerse himself in the 
world of spiritual life of the romantic soul of an artist who 
perceives reality poetically. The piano works of Gaip 
Demesinov, represented mainly by works of small form, are 
characterized by a bright and original style, the comprehen-
sion of which by the performer reveals fascinating creative 
tasks. The Toccatina, which embodies images of will, ener-
gy and action, is indicative in this respect. The feeling of a 
huge intonational growth, rhythmic assertiveness, combined 
with the peculiar character of the work, prophesize the   
performer's artistic persuasiveness and impression in     
conveying the style of G.Demesinov's music. 

 The speed and accuracy of the motor reaction to the 
text being read depends to a great extent on the fingering 
technique, i.e. the ability to quickly select the most conven-
ient fingering for a given situation, brought to automaticity. 
The development of auditory perceptions is constantly 
ahead of learning to read sheet music: elements of rhythm, 
melody, and harmony that are new to the child are mastered 
first by hearing and only then in musical notation. The 
rhythmic element of the recording is mastered first; 
rhythmoslogues are applied; the motor reaction is devel-
oped in the process of reproduction of ostinato rhythmic 
figures by musical notation [1:78]. 

The pitch element of the recording is introduced imme-
diately in the form of intonation turns consisting of two or 
three sounds.  The image of the minor tertia becomes a 
graphic familiar-symbol of this intonation, causing a clear 
sound image and accurate motor response. It is necessary to 
pay attention to the formation of complex perception of the 
musical text. 

Along with the development of auditory perceptions, 
free movement of the hands on the keyboard without the 
aid of visual control is fostered.  Fingering exercises help to 
develop a quick and accurate reaction of the fingers to the 
note pattern. Work on the formation of piano playing skills 
should by no means be limited to the initial stage of train-
ing. This process should be continued throughout the entire 
period of study at the music school.  The ability to quickly 
and freely play notes will open before young musicians 
wide opportunities to familiarize themselves with the    
richest musical literature [2:132-134]. 

The result of these lessons should be the need to learn 
new things, to constantly make music. The mastering of 
musical notation takes place in the process of active music-
making: singing, picking by ear, transposing, improvising, 
composing, etc.  The student's auditory, visual and motor 
memory gradually accumulates typical textural, rhythmic 
and melodic forms characteristic of various styles of piano 
music. It is known that fingering is based on certain general 
rules, on well-learned formulas, on the progressive move-
ment of the fingers. "Typical fingering of the original    
formulas of piano technique - scales, passages, double notes 
and chords - must enter the student's blood, otherwise the 
situation can reach anarchy with the choice of random    
fingering" [3:52]. 

The development of the basics of fingering technique is 
closely connected with the formation of sensitive orienta-
tion on the keyboard of the hands: mastering a singing, 
smooth legato, achieving a clear articulation of the fingers.  
Fingering exercises give the best results only when they are 
used simultaneously with work on mastering the keyboard 
using the "blind" method. This method is introduced during 
the period of familiarization with rhythm recording - ap-
proximately at the beginning of the second month of study. 

Piano music, just like a score, should be read, first of 
all, vertically. The skill of such reading can be developed 
by the following exercises: 

1) playing a sequence of chords in the form of harmonic 
figures, starting from the bass; 

2) we play these figurations as consonances [4:102]. 
Such exercises form the ability to quickly determine the 

harmonic logic in the accompaniment based on broken 
chords. The main condition for rapid horizontal reading is 
the ability to quickly divide the text into syntactic units. 

The initial phenomenon that tells us about the division 
of music is repetitions within a form. In this case, 
metrorhythmic similarity plays the most important role.  
Another less unambiguous indication of the division of  
music is the long durations that delay movement (resting 
points). 

It is necessary for a coherent performance - each beat is 
prepared in the process of continuous movement. Continui-
ty, without which there can be no coherent and expressive 
performance by notes, is possible only if the performer has 
at least a rough idea of the nearest continuation of the text 
in advance. "Reading from the sheet is to a large extent 
reduced to anticipation, as you can see by analyzing your 
reading of books." (I. Hoffmann) [5:221]. 

The possibility of "anticipating" the continuation of the 
text depends on: 

1. The degree of complexity of the text (objective      
factor) - for example, it is easier to read classical style 
works - this is explained by the "transparency" of the     
texture, a high degree of orderliness of the elements of this 
style. 

2. The volume of so-called "formulas" (textural,    
rhythmic, melodic) accumulated in the student's memory 
(subjective factor). That is, in order to easily reproduce the 
musical text, it is necessary to accumulate in the visual, 
auditory and motor memory a sufficient stock of "typical 
turns" of piano music [6:90]. 

To form and develop this skill: 
1.  The teacher stimulates the accumulation of stable 

models or "formulas" in the student's consciousness       
(horizontal - scales, arpeggios; vertical - intervals, chords) 

2.  The teacher works on overcoming the inertness of 
the student's thinking, achieves long concentration of atten-
tion and continuity of thinking. (this is facilitated by play-
ing in an ensemble with the teacher light pieces, where the 
student's part is extremely simple melodically and rhythmi-
cally, and the teacher's part is an even pulsation, replacing 
the student's score) [7:46-47]. 

The fusion of man and nature expressed in the         
Nocturnes requires the performer to immerse himself in the 
world of spiritual life of the romantic soul of an artist who 
perceives reality poetically.  

Comprehension of Demesinov's piano style will allow 
the pianist to see and hear the world of his music - deliber-
ately original and modern. Gaip Demesinov's works are 
performed by the Philharmonic Symphony Orchestra and 
the Karakalpakstan State TV and Radio Orchestra. The 
composer's chamber-instrumental works are used as teach-
ing and methodological material in the repertoire of chil-
dren's music schools, at various competitions for young 
performers and festivals. These works can be used to      
successfully form the intonational thinking of musicians in 
reliance on national musical traditions. The works differ 
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from each other by a variety of style features, figurative 
structure, texture, writing technique, but each of them    
contains a grain of ethnos mentality. Gaip Demesinov's 
works are set out in such a way that they take into account 
practically all the possibilities of the playing performing 
apparatus. Deep comprehension and organic perception of 
folklore artistic and expressive means allows the composer 
to saturate the musical fabric of his works with developed 
melodic structures characteristic of Karakalpak folk song 
and instrumental art [8:143]. 

National characteristics are also manifested in rhythmic 
and harmonic forms. 

The music of G. Demesinov is characterized by dynam-
ic development of the theme, polyphonization of the tex-
ture, epicism of expression, and cantilena. The use of such a 
wide range of expressive means forms the composer's com-
positional style, intonational and harmonic originality, na-
tional characteristic of his works. With all the complexity 
and versatility of the musical architectonics, the emotional 
openness and wisdom of philosophical generalizations con-
quer with artistic power. 
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REZYUME. Maqolada qoraqalpoq bastakori G‗.Demesinovning fortepiano asarlarining uslubi va janri ochib berilgan, fortepiano-

ning ifodalash imkoniyatlari – tembri, dinamik ranglari, kolorit palitrasi haqida so‗z boradi. Ayniqsa, bu yerda keng nafas ohanglari bilan 
bir qatorda musiqaga epik hikoya, vazminlik va ulug‗vorlik baxsh etgan holda mavzularning deklomativ bayoni katta o‗rin tutadi. 

РЕЗЮМЕ. В статье раскрывается стиль и жанр фортепианных произведений каракалпакского композитора Г.Демесинова, о 
выразительных возможностях фортепиано – его тембр, динамические  краски,  колористическую  палитру.  Особенно большую 
роль играет мелодии широкого дыхания и декламационное изложение тем, сообщающее музыке эпическую повествователь-
ность, сдержанность и величавость. 

SUMMARY. The article reveals the style and genre of piano works by Karakalpak composer G. Demesinov, the expressive possibil-
ities of the piano - its timbre, dynamic colors, coloristic palette.  Especially, the declamation of themes plays a great role where along 
with the melodies of wide breathing, giving the music epic narrative, restraint and majesty. 
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ҚАРАҚАЛПАҚ ТОЙЛАРЫНДА ѲЗ АРА ЖӘРДЕМ ДӘСТҮРИНИӉ ӘҲМИЙЕТИ 
Г.М.Хожаниязова – таяныш докторант 

Ɵзбекстан Илимлер академиясы Қарақалпақстан бөлими 
Қарақалпақ гуманитар илимлер илим-изертлеў институты  

Таянч сўзлар: қоракалпоқлар, ўзаро ѐрдам, никоҳ тўйи, сарпой, дастурхон очиш. 
Ключевые слова: каракалпаки, взаимопомощь, свадьба, сарпа, открывать подарки. 
Key words: Karakalpaks, mutual assistance, wedding, sarpai, ―opening the gifts‖. 
 
Қарақалпақ халқы әсирлер даўамында түркий ха-

лықлар болған ӛзбек, қазақ, қырғыз, түркмен халықла-
ры менен биргеликте турмыс кеширип, ӛз ара татыў 
жасап киятырған халықлардан бири есапланады. Бул 
халықлар күнделикли турмысында той ҳәм мерекелер-
ди бирге атқарып, бирге ўақты хошлық етип байрам-
лағаны менен де, олардың той ҳәм мерекелеринде үрп-
әдет дәстүрлери ҳәм қәделериндеги бир қанша па-
рықлықты сезиўимизге болады. Әсиресе, миллий ӛзге-
шелик, үрп-әдетлердиң айырмашылығы, дәстүрлердиң 
сақланып қалғанлығы тойларда кӛзге тасланады. Мәсе-
лен, қарақалпақлардағы той мәресимлеринде халықтың 
ӛзине тән болған үрп-әдет дәстүрлери, қәделери арқалы 
әсирлер даўамында сақланып қалған ҳалда басқа ха-
лықлардан түптен парықланады. 

Солай екен, биз бул жумысымызда қарақалпақларда 
той мәресимлериндеги заманагѳй үрп-әдетлер ҳәм ӛз 
ара жәрдем мәселесиндеги айырым дәстүрлерге тоқта-
лыўды мақсет еттик. 

Бүгинги күндеги қарақалпақ тойлары бир неше 
басқышлардан ибарат болып, олардың ҳәр бири ӛзине 
тән мәресим ҳәм үрп-әдетлерге бай. Оларға әмел етиў 
болса, үлкен материаллық қәрежетти талап етеди. 
Бунда тийкарынан үйлениўдиң қандай усылда әмелге 
асырылыўынада байланыслы болады. Қарақалпақларда  

үйлениў еки усылда әмелге асырылады: 
- биринши усылда кыз ҳәм жигиттиң бир-бири 

менен келисими тийкарында «жигит қызды алып 
қашып» турмыс қурады. Қызды алып қашып үйлениў 
усылы қыз тәрептиң, ҳәм жигит тәрептиңде хожалық 
бюджетине оншелли аўырлық түспейди. Бундай 
жағдайда дәстүрлер, үрп-әдетлер дәбдебесиз орташа 
ӛткериледи. Бул жерде соны да айрықша атап ѳтиў 
орынлы, жаслар үйленип, турмыс қурарында, шаңарақ 
бюджетиниӊ кескин жетиспеўшилигине ушырап 
ӛзлериниң жақын ҳәм ӛзлерине қарағанда сәл 
қурғынырақ туратуғын дайысы яки туўысқан ағасының 
үйине қыз алып қашып барып үйленетуғын болған. 
Бунда сол күнги күтилетуғын қонақларға 
сарыпланатуғын қәрежетлер, болажақ келин тәрептен 
келетуғын «тәп берди»


 ни күтиў ҳәм оларға сарпай


 

                                                 

тәп берди- алып қашып кетилген қыздың изинен келиўши 

жақын ҳаяллар. 4 ямаса 6 болып келип, қыздың түскен жерин 
кӛреди, егер қыз жигитти қәлемейтуғының айтса, алып  қай-
тады. Бирақ қызды тәп бердиге келгенлердиң алып қайтыўы 
кемнен-кем ушырасады. Қыз ҳәм жигит бир-бирин қәлеп 
турмыс қурып атырған болса, тәп бердиге келгенлер отырып 
тамақланып, жигиттиң жақынлары менен танысып қайтарын-
да ӛзлерине арналған саўғаларды алып қайтады. 
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бериў сыяқлы әмеллер атқарылатуғын еди. Бул 
ҳәрекетлер жигиттиң  сол жақын ағайини тәрепинен 
жәрдем есабында әмелге асырылып, жаслардың турмыс 
қурыўына себепши болар еди. Информатор берген 
мағлыўматы бойынша: «Қызды алып қашып үйлениў 
1990-жыллардан 2005-жылларға шекем жүдә көп 
ушырасатуғын жағдайлар еди. Узатып алып үйлениў 
ямаса алдынан өтип дәстурхан апарып болып үлениў 
деген сыяқлы дәстүрлер бирең сараң ушырасар еди ҳәм 
жоқтың қасында еди. Алып қашып үйленгенде де 
қурғынырақ (байлаў туратуғын) ағасының үйине ямаса 
дайысының үйине апарыў үрдис еди. Сол жерде 
халықтың дәстүрин етип, қыз тәрепти хабардар етип 
үлкен жүкти өз мойнына сол жақынлары алатуғын 
еди» [6] деп кӛрсетеди ҳәм буннан туўысқаншылық 
катнасықларындағы ѳз-ара жәрдем дәстүриниӊ бир 
түрин кѳриўимизге болады. 

Усы орында изертлеўши, М.О.Косвенниӊ пикирине 
кѳре, келинди урлаў дәстүри матриархатқа тән емес. 
Жәмийет патриархал жәмәәт формасына ѳтилгенинен 
кейин матриархат дәўиринде орнатылған тәртипти 
бузбаў ушын қыз қәлеседе, қәлемеседе қашып кетиўге 
мәжбүр болған [2:134-136]. Ҳәр қандай жағдайда да 
«қыз алып қашыў» дәстүри илажсызлықтан әмелге 
асырылған. Усындай «қызды алып қашып» үйлениў, 
заманагѳй қарақалпақлар турмысында кѳбинесе, 
шаӊарақлық  жетиспеўшиликтиӊ себебинен усы 
формада үйлениў жағдайлары ушырасады [1]. 

Солай етип, үйлениў тойы жигиттиң шаӊарақ 
бюджети жағдайынан келип шығып, ағайин-туўысқан 
ҳәм жақынлары менен ойласылған түрде бериледи. 
Тойға шекем жигиттиң үйинде «келиншекке шашыў» 
(жигит қызды алып қашып келген күни берилетуғын 
мереке, шама менен үлкен хожалықларда 70-80, 
орташа хожалықларда 40-50 адам қонаққа 
шақырылады) берилип жигиттиң үйленгенлиги ағайин-
туўысқан, аўыл арасында жәрияланады.    

-екинши усылда жигит ҳәм қыздыӊ бир-бирине 
ыразылығы тийкарында елдиң алдында ата-анасының 
«ақ пәтиясын» алып «айттырып алып» той береди. 
Қызды узатып алып үйлениў дәстүринде кӛплеген 
жағдайларда қоӊсы халықларымыздыӊ тәсири ҳәм 
оларға еликлеў сезиледи. Себеби, қызды айттырып 
барғандағы себетлер,  (себетлер ҳәр түрли кондитер 
өнимлери, қыз ушын арнаўлы торт, нан өнимлери 
салынған арнаўлы себет, мийўе өнимлери салынған 
арнаўлы себет ҳәм ақ таўарға оралған қәделик 
дастурханнан ибарат болады) саўшылық 
мәресимлериниң усындай дәбдебеге толылығы, пәтия 
тойларындағы дәстүрлердиң кӛпшилигинде қоңсы 
ӛзбек халқының айырым элементлериниң тәсири кӛзге 
тасланады.   

Бүгинги күнде қарақалпақлар турмысында усындай 
жүдә үлкен дәбдебели, үлкен қәрежет талап етиўши 
тойлар дәстүрге айланып бармақта. Усы әмеллерди 
атқарыў ушында, қарақалпақлар жәрдем бериўдиң жаңа 
усылларын, кӛринислерин пайда етип, турмыста 
қолланып атыр. 

                                                                                  
сарпай-қарақалпақларда қандайда бир мүнәсибет пенен      
ӛз-ара саўға алмаслаў. Оның тийкарғы кӛриниси тойларда, 
қуда шақырыспаларда кӛзге тасланады. Тийкарынан ҳаяллар 
ушын таўар, орамал, жемпир берилсе, ер адамларға шапан, 
костюм шалбар, ерлер кӛйлеги саўға есабында той ийелерине 
бериледи.  

Айттырып алып үйлениў үлкен қәрежет талап 
етиўши, дәбдебели той болғанлықтан оннан кӛбинесе 
қалалы жерлерде, қурғын, жасаў шараяты жақсы болған 
шаңарақлар пайдаланады. 

Қыз тәреп узатылатуғын қыздың мәўсимлик кийим-
кеншеги, аяқ-кийиминен баслап таза хожалық ушын 
керекли болған затларды бериўге ҳәрекет етеди.  

Қыздың узатылатуғын күни болса, үлкен дәбдебе 
менен белгили қосықшыларды шақырып халық 
қосықларынан болған «ҳәўжар», «қыз сыңсыўы» 
сыяқлы қосықлар менен жигиттиӊ үйине узатылады. 
Ал, жигит тәреп болса, қыздың үйине саўшылыққа 
барыўдан баслап кѳп қәрежетлер сарыплайды: қыздың 
қалың малын тӛлеў, үйлениў тойын ӛткериў, 
қонақларды күтиў ҳәм басқада қәрежетлер. Себеби, 
үйлениў тойының ӛзи қалалы жерлерде еки басқышқа 
бӛлинеди бет ашар тойы (мусылман тойы ямаса 
күндизги той) ҳәм жаслар тойы. Аўыллық жерлерде 
жасаўшы, бардамлы шаңарақларда болса, қызды бир 
күн узатып алып келип бет ашар, мусулман тойын 
ӛткереди, екинши күни, жаслар тойын береди, оннан 
кейин қәлеўине бола ҳәр түрли спорт жарысларын 
шӛлкемлестиреди: «ат шабар», «қошқар 
урыстырмақ», «қораз төбелестириў», «палўанлар 
гүреси», «арқан тартыспақ» ҳ.т.б. Булардың ҳәр 
қайсысында жеӊимпазларға арнаўлы саўғалар береди. 
(Мысалы, 1-орын түйе, 2-орынға ат, 3-орынға қара 
мал дегендей. Дала жазыўларында Бозатаў, Қанлыкѳл 
районларында бақланды.). 

Бул кӛрсетилген әмеллер ең ирилери болып, 
олардың ишинде жәнеде қәрежет талап етиўши майда 
дәстүрлер де сақланып қалған. Әсиресе, қарақалпақ 
ҳаял-қызлары турмысында той ҳәм мәресимлерде саўға 
алмаслаў дәстүри кең орын алған. Бундағы саўға 
тийкарынан таўар, орамал, ерлер шапаны ең 
тийкарғысы есапланады. Таўар, орамалларды саўға 
есабында, бир жағынан жәрдем есабында апарады. 
Тойға келиўшилер жақсы кӛйлеклик таўарды қутлы 
болсын тойларыңыз деген мақсетте апарса, орнына 
орташа кӛйлеклик таўар ямаса орамал қайтарылады. 
Бунда сиздиде усындай жақсы тойларға жеткерсин 
деген мәнисте бериледи. Ал, туўысқан, жақынлары 
тәрепинен апарылған таўарлардыӊ орнына ҳеш нәрсе 
қайтарылмайды. Бирақ, тойда алып барылатуғын 
саўғалар кѳбинше социаллық қарыздарлықты келтирип 
шығарады [5:16]. Олар тәрепинен алып келинген 
нәрселер жәрдем есабында қабыл етиледи. Тойға алып 
келинген ҳәм ӛз ара алмасылған таўар, орамал, 
шапанлар болып атырған тойда таза қудаларды (қыз 
тәрептен келетуғын қонақларды) сарпайлаў (саўға 
есабында бериў) ушын қолланылады.          

Бул кӛрсетилген ҳәр бир әмеллер тийкарында, ӛз ара 
жәрдем бериў дәстүри арқалы, ӛз ара саўға алмаслыў 
процесинде бақлаўымызға болады. Изертлеўши Cентия 
Вернер: Социаллық зат алмасыў теориялары ӛз-ара 
қатнасықларды түсиниў ушын  саўға, жақсылық, 
миймандослық алмаслаў моделлерин береди. Усы 
теорияларға кӛре, алыўшы ӛз бериўшисине алған затын 
әдалатлы қайтарыўға мораллық жақтан мәжбүр, бирақ 
бул қайтарыўдың шәртлери алдыннан 
келисилмейтуғынлығын атап кӛрсетеди [4:597-612]. 
Ҳақыйқатында да, қарақалпақ тойларындағы 
туўысқанлар, дослар, қоңсылар арасында ӛз ара 
усынылатуғын жәрдем, ўақыт ӛтиўи менен 
қайтарылатуғын  жәрдемлерден есапланады. Ал, бул 
жәрдемниң әҳмийетли тәрепи, саўға алмасыў теориясы 
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инсанның социаллығын, адамлардың бирлигине 
тийкарланған жәмийеттиң ишки дүзилисин 
қәлиплестириў механизмлерин түсиниў ушын гилт 
береди [3:1-29].  

«Қыз узатыў» тойында, қыздың жүгин, керек 
әнжамларын ағайин-туўысқан, жақын досларының 
кӛмеги менен тайынлаў бүгинги күнде үрдис болған. 
Қыздың жүгине заманагӛй үскенелерди, телевизор, кир 
машина, пылесос, духовка, микро толқынлы ысытыў 
печи, гилем сыяқли ири қәрежетли затларын ағайин-
туўысқан жәрдем есабында я қаржылай, яки дүкәннан 
сатып әкелип берип ӛз ара жәрдемин береди. Усы 
орында иформатордың мағлыўмат бериўинше: 
«Жақында қыз узатып той бердим. Туўысқан инилерим 
биригип қаржылай той алдыннан жәрдем етти. 
Бийкешлерим болса, қызымның жүгиниң ири 
әнжамларын әкелип берип өзлериниң жәрдемин 
көрсетти. Досларым болса, сандыққа (аршаға) 
салынатуғын кесе шәйнек, азлы кем ири кийимлерине 
жәрдем етти»деп кӛрсетеди [7]. 

Турмыс қурыўдың-үшиншиси, тәғдир себепли, 
жеңгешилик


 тийкарында турмыс қурыўы (бунда, 

турмыс қурғанлар қандайдур келиспеўшилик 
тийкарында ажырасып кеткенлер, яки жубайының 
қайтыс болып қалыўы менен жалғыз қалғанларды 
жеңгешилик етиўшилер тәрепинен олардың басын 
қосыўы)-деп алынып, бунда тийкарынан анасыз қалған 
балаларды аналы етиў, ийесиз қалған ошаққа ийелик 
етиў сыяқлы жақсылық ислерди ислеў ушын ҳәрекет 
етиледи. Бул той жүдә дәбдебели болмастан, жақын 
ағайин-туўысқанлар арасында әмелге асырылып, елге 
мәлим етиледи. 

Жигит тәрепте «үлкен той» басланғаннан кейин, 
жигиттиң үйине қыз тәрептен қонақлар келеди. Булар-
таза қудалар деп айтылады. Тойдың тийкарғы 
қонақлары болған «қуда ҳәм қудағай»ларды жақсылап 
күтип алыў ҳәм күтиў мәресими болады. Таза 
қудаларды толы дастурхан әтирапына мират етеди. 
Әдетте, қудағайлар яғный ҳаяллар 20-30 әтирапында 
келсе, қудалар яғный ер адамлар 15-20 адам 
әтирапында келеди. Олар бӛлек-бӛлек етип безетилген 
ханаларға жайғастырылады. Усы орында қуда ҳәм 
қудағайларды күтетуғын толы дастурханды безетиўде 
Қоңырат районындағы бүгинги күнниң жаңа үрдиси 
болған «тағара» мәселеси дыққатымызды тартты. 
Бунда, қуда-қудағай күтип «үлкен той» берип атырған 
үйге, қурдаслары, дослары, сиңлилери, бийкешлери 
тәрепинен «тағара» сыпатында дастурханға 
қойылатуғын, заманагӛй тағамларды (грилл, котлет, 
белячи, сомса, қуўырылған балық, гөшли 
ассортиментлер (малдың тили, қазы, таўық гөшинен 
рулет) сыяқлы тағамлар) асханалардан арнаўлы 
писиртирип әкелиў (кафе, ресторанлардың рекламалық 
баннерлеринде «тағараға заказ аламыз» деген арнаўлы 
жазыўларда бар) ҳәм қоңсылар арасында да усы 
«тағара» мәселесине арнаўлы кеўил бериўине гүўа 
болдық. Информатор Қоңырат районы турғыны 
У.Ешниязованыӊ мағлыўмат бериўинше: «Мен өзим 
көшениң ҳаялларының бийимен, тойларда «тағара» 
апарыў бүгинлери жақсы жолға қойылып атыр. Бул 
жағдайға коңсыларда биригемиз. Қоңсылар арасында 
тийкарғы өлшем етип, ҳәр хожалықтан 1кг гөштиң 
пулын жыйнап «тағаралық» зат есабында той болып 

                                                 

 жеңге-туўысқан ямаса урыўлас ағасының ҳаялы 

қарақалпақларда жеңге, кише деп айтылады. 

атырған үйге жәрдем есабында беремиз. Булда «үлкен 
той» берип атырған үйге әдеўир жәрдем есапланады» 
[9] деп кӛрсетсе, Нӛкис қаласы турғыны информатор 
Хожамбергенова Гүлзар апаның мағлыўмат бериўинше 
бундай «тағаралық» жәрдем бирең сараң, енди-енди 
ушырасып киятырғанлығын, бирақ қаттыға дәбдебе 
емес екенлигин еске алады: «Жақында қоңсымыз үлкен 
той берди. Сонда еки қурдасы қудағайлардың 
дастурханына қойыўға үлкен еки ыдыста сомса 
писирип әкелди. Жақын достысы бар екен, ол 
дастурханға таўық (грилл) писирип әкелип жәрдем 
етти» [8] деп кӛрсетеди. Бул болса, қарақалпақлар 
турмысында ӛз ара жәрдем бериўдиң жаңа түрлериниң 
пайда болып баслағанлығын кӛрсетеди. 

Усы қуда күтиспекте қарақалпақларда жүдә әжайип 
дәстүрлердиң бири «дастурхан ашыў», «сарпайлаў» 
ямаса «кийит қойыў» дәстүри болып, бүгинги күде 
трансформацияға ушырағаны менен ӛз орнын толық 
жойытпаған. «Сарпайлаў» ямаса «кийит қойыў» 
дәстүри тиккелей болажақ қудағайлар арасында 
шешиледи. Бул дәстүрдиӊ тиккелей қатнасыўшыларыда 
ҳаяллар есаплананды. 

Тойға келген қудағайлар яғный ҳаяллар, ӛзлери 
менен бирге, болажақ келинниң үйине бир себет 
мийўелер, бир себет мазалы кондитер ӛнимлери, ақ 
таўарға оралған дастурханда тӛрт нан, тӛрт пәтир, 
бетинде баўырсақ, сомса, беляши салынған дастурхан, 
ал және бир дастурханда, қыздың жақын туўысқанлары 
ушын арнаўлы исленген «есик ашты» қәдеси салынған 
болып, онда қыздың ата-анасы, аға-иниси, сиңлилерине 
аталған сарпайлар (саўғалар) салынған болады.  

Дәстүр бойынша жоқарыда кӛрсетилген мәресимлер 
даўамында «дастурхан ашыў» дәстүри әмелге 
асырылады. Бунда, тийкарынан нан ӛнимлери ҳәм 
«есик ашар»ға арнаўлы исленген усы еки дастурханлар 
ашылады. Сол, екеўиниң бетине жақсы кӛйлеклик 
таўарлар салынады. Бул таўарлар сол дастурханды 
ашқан адамларға саўға сыпатында бериледи. Бундағы 
тийкарғы мақсет сизлерди де усындай жақсы күнлерге 
жеткерсин деген нийет пенен бериледи. «Дастурхан 
ашыў»шыны тийкарынан үйдиң ҳаял адамы таңлайды. 
Кӛпшилик жағдайда, ағайинлериниң арасынан бир 
жасы үлкен ҳаялды ҳәм жақын қоңсысынанда жасы 
үлкен кәйўаны ҳаялды таңлайды. Бул таңлаўдағы 
мақсет, узатылып атырылған қызға сол, апалардың 
жасын берсин, ӛнип-ӛссин деген нийет болады. 
«Қудағайдыӊ дастурханын ашыў» дәстүрине қоӊсы 
ҳаяллар да қатнасады. Бул «дастурхан ашыў»да қоӊсы 
ҳаяллардыӊ пайы деп арнаўлы түрде,10 ямаса 15 дана 
бир тартымлық орамаллар әкелинеди ҳәм қоӊсы 
ҳаяллар арасында бѳлисиледи. Бундағы мақсети, 
усындай жақсы күнлерге, тойларға бизлерди де 
жеткерсин деген түсиник бар. 

Жуўмақлап айтқанымызда, қарақалпақларда той 
мәресимлеринде ѳз ара жәрдем бериў дәстүриниӊ орны 
жүдә үлкен. Әсиресе, той дәстүрлерин әмелге асырыўда 
ағайин-туўысқан, қоӊсылар, дослар тәрепинен 
берилетуғын ѳз ара жәрдем той бериўши хожалықтыӊ 
шаӊарақлық бюджетине берилетуғын үлкен жәрдем 
есапланады. Қалаберсе, бугинги заманагѳй қарақалапақ 
тойларындағы новациялық жағдайлардыӊ ѳзи үлкен 
изертлеў жумысын күтип турған темалардыӊ бири. 
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анъанаси ҳақида сўз боради. Шунингдек, қорақалпоқларнинг тўй маросимларидаги замонавий урф-одатлар ва ўзаро ѐрдам ма-
саласидаги баъзи анъаналарига тўхталади. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается вопрос о традиции взаимопомощи между родственниками, близкими друзьями и 
соседями на свадьбах каракалпаков. Также были затронуты современные обычаи свадебных церемоний и некоторые традиции, 
связанные с взаимопомощью у каракалпаков. 

SUMMARY. The article examines the issue of the tradition of mutual assistance between relatives, close friends and neighbors at 
Karakalpak weddings. Modern customs of wedding ceremonies and some traditions related to mutual assistance among the Karakalpaks 
were also touched upon. 
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История Узбекистана насчитывает не одно           

тысячелетие и испокон веков в народе появлялись ге-
рои и ученые, мыслители и поэты, музыканты и         
литераторы – люди, которые творили историю нашего 
края и прославляли его на весь мир. Мы можем по    
праву гордится нашими великими предками, внѐсшими 
неоспоримую лепту в развитие не только нашего      
государства, его науки и культуры, но и мировой циви-
лизации. Всем известны такие имена, как Великий   
Тамерлан, Мирзо Улугбек, Захириддин Бабур, Алишер 
Навои, Абу Али ибн Сина (Авиценна), Абу Райхан   
Беруни, Аль-Хорезми, Аль Фараби и др. [1:6]. 

В ряду талантливых личностей, на востоке всегда 
ценились люди умеющие воспевать свой край, посред-
ством музыки выражать любовь, чаяния народа, исто-
рию. И сейчас, в эпоху обновленного Узбекистана, в 
стране большое внимание уделяется памяти людей, 
оставивших неизгладимый след в истории, в том числе, 
внесших   огромный вклад в развитие музыкального 
искусства республики. 

Одним из известных и почитаемых самобытных и 
талантливых музыкантов Каракалпакстана является 
композитор Сапарбай Палванов, в произведениях кото-
рого особенно ярко отражается глубокая связь с фольк-
лором и традициями народного творчества.  

Тяга к музыке у маленького Сапарбая Палванова 
проявилась еще в самом раннем детстве, виной чему, 
конечно же, являются гены прадеда - известного в   
Кунграде Амета-Бахсы. «Помню, я был совсем малень-
ким, когда отец купил патефон и три пластинки с 
народными песнями. Их я мог слушать целыми днями» 
- вспоминал позже Сапарбай Палванов.  

Родившийся в Каракалпакстане, будущий компози-
тор многие годы жизни провел в Туркменистане 
(г.Ташауз), куда переехала их семья и где он пошел в 
музыкальную школу по классу баяна. Он также стал 
активным участником хора и школьной самодеятель-
ности, а все известные песни и танцы быстро подбирал 
на слух, а позже с легкостью записывал нотами        
популярные мелодии, при этом совершенно не        
пользуясь инструментом. 

Уже в юношеском возрасте делаются первые        
попытки сочинительства. Появляются ―Вальс‖, ―Этюд‖, 
а песню ―Живет у нас в поселке‖ даже исполняют в 
хоре музыкального училища. 

Девятиклассником Сапарбай Палванов работает  
музыкантом в детском саду и руководит хором в Доме 
пионеров. В то же время сам занимается в хоровом и 
драматическом коллективах под руководством 
А.Герасименко, а по окончании школы поступает в 
Ашхабадское музыкальное училище сразу на два     
отделения: хоровое дирижирование и баян. 

Большую роль в дальнейшей судьбе Сапарбая    
Палванова сыграла учеба в Ленинградской госу-
дарственной консерватории имени Римского-
Корсакова, в классе доцента Н.В.Романовского,        
руководившего известным хором ―Молодые рабочие‖ - 
лауреатом международных конкурсов Всемирного   
фестиваля молодежи. В этот период ему доводится 
встретиться с такими величайшими личностями, как 
Игорь Стравинский, Герберт фон Караян. Неизглади-
мое впечатление оставляют концерт духового оркестра 
из Мичигана и хор Роберта Шоу, мастерски исполнив-
ших произведения итальянских, французских, немец-
ких и американских композиторов. Часто бывал на 
концертах дирижера мирового класса Евгения         
Мравинского. Все это оказало благотворное влияние на 
творчество и мастерство самого Сапарбая Палванова, 
который, в своих воспоминаниях говорил: «Мы      
слушали симфонии Чайковского, Бетховена,             
Шостаковича, Прокофьева в исполнении симфони-
ческого оркестра под управлением Мравинского. У нас 
в консерватории хором руководил замечательный   
хормейстер, доцент А.В.Михайлов, заслуженный     
деятель искусств РСФСР, а методику преподавания 
вела профессор Е.Н.Кудрявцева – народная артистка 
РСФСР. Ездили мы и в Москву на празднование       
100-летия Ленинградской консерватории, где с      
большим успехом исполнили ―Патетическую            
ораторию‖ Свиридова на словах Маяковского». 

Студенческие годы быстротечный и выпускник   
Ленинградской государственной консерватории       
возвращается в Ашхабад, где работает в оперном театре 
имени Махтумкули. Однако, встреча с дядей,            
повторявшего мудрые слова: ―Где твои корни, там ты и 
должен жить и работать‖, толкают его к возвращению в 
Каракалпакстан.  

Так, с 1966 года Сапарбай Палванов работает в    
Нукусском училише искусств имени Ж.Шамуратова на 
отделах хорового дирижирования и по классу баяна, 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          42 
 

совмещая это с работой в Государственном театре  
имени Станиславского. 

Вскоре Сапарбай Палванов открывает хоровую    
капеллу в Нукусском государственном педагогическом 
институте, которая в 1972 году, на смотре хоров среди 
39 высших учебных заведений Узбекистана, завоевала 
гран-при. 

Незадолго до этого он становится главным дириже-
ром Музыкального театра имени Станиславского, а 
спустя девять лет организует самодеятельный симфо-
нический оркестр, первый концерт которого состоял из 
шести номеров. Под его управлением выходят в свет 
ряд интересных постановок музыкальных драм:        
―Гарип-ашык‖, ―Тикленген туу‖, ―Хумагуль‖,         
―Хуждан‖, ―Суймегенге суйкенбе‖, ―Бердах‖, которые 
заслужено завоевывают глубокую симпатию публики 
[2:262]. 

Без преувеличения можно сказать, что именно он 
стал инициатором создания профессионального симфо-
нического оркестра при Государственной филармонии 
Каракалпакстана, выступления которого проходили в 
Ташкенте, Казани, на радио и телевидении. Из классики 
симфонический оркестр исполнял ―Неоконченную 
симфонию‖ Шуберта, увертюры Бетховена ―Эгмонт‖ и 
―Кориолан‖, первую часть Пятой симфонии Бетховена, 
сюиту Грига ―Пер-Гюнт‖, произведения узбекских 
композиторов Б.Гиенко, С.Юдакова, каракалпакских - 
Г.Демесинова, Н.Мухамеддинова, и конечно же, самого 
Сапарбая Палванова. На одной из пресс-конференций, 
председатель театрального общества Узбекистана 
Б.Кариева выразила свое восхищение не только      
симфоническим оркестром, но обширностью             
репертуара, творческой деятельностью и энергией его 
руководителя. 

Как хормейстер и главный дирижер, Сапарбай    
Палванов всегда принимал активное участие в          
подготовках и проведении Дней Культуры                 
Каракалпакстана в Москве, Казани, Махачкале,      
Ташкенте и Хорезме, а к 100-летию Хамзы он ставит 

оперу С.Юдакова ―Проделки Майсары‖, которая имела 
значительный успех у зрителей [3:166].  

Подлинная любовь к музыке, сама атмосфера,      
царящая в доме Сапарбая Палванова, не могли оставить 
равнодушными и его детей. Три его сына решили пойти 
по стопам отца, посвятив себя к музыке. Так, Семен и 
Александр преподают музыку в Центре языковой     
подготовки ―Прогресс‖, а Рахмет работает на факуль-
тете фортепиано в государственной Консерватории  
Узбекистана.  

Отец трех сыновей, работавший также ведущим 
преподавателем в Училище искусств по нескольким 
специальностям (по классу баяна, в оркестре баянистов 
– аккордеонистов, у дирижеров обучал методике     
преподавания сольфеджио), выпустил немало учени-
ков, которые разъехались в разные уголки СНГ – Киев 
и Алматы, Москву и Тбилиси, Ташкент и районы 
нашей республики. 

Многие дипломанты – вокалисты и дирижеры -   
защищали свои дипломные работы, исполняя его    
произведения. Особенно приятно отметить, что       
впервые на Международном конкурсе вокалистов в Рио 
де Жанейро, певцом Максетом Ходжаниязовым был 
исполнен романс Сапарбая Палванова ―Келип кет‖. 
Многие ведущие каракалпакские певцы, народные и 
заслуженные артисты Узбекистана и Каракалпакстана, 
такие как А.Шамуратова, Г.Ширазиева, Б.Надыров, 
Х.Аллаяров, К.Сержанов, З.Хожаназарова, Р.Кутекеева, 
М.Сапаева и др., включали и включают в свой          
репертуар его песни. 

Следует подчеркнуть, что Сапарбай Палванов      
является основоположником акапельного хорового  
пения в Каракалпакстане. В его творческом багаже 10 
музыкальных драм, около 40 хоров, огромное коли-
чество песен, книга «Пение».  

Нетрудно представить сколько еще мог бы сделать 
этот выдающийся человек своего времени, если бы в 
1998 году, в возрасте 61 года, не закончился его      
жизненный путь, полный славы, свершений и надежд.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада Сапарбай Палвановнинг ҳаѐти ва ижодий иўлининг асосий босқичлари, бастакор ва дирижѐр 

сифатида эришган ютуқлари баѐн этилган. Мақолада С.Палванов ижодий мероси, қорақалпоқ мусиқаси ва хор дирижѐрлиги-
нинг ривожланиши ҳақиди назарий тушунчалар берилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлены основные этапы жизненного и творческого пути Сапарбая Палванова, а также его 
достижения как композитор и дирижѐр. Статья даѐт теоретическое осмысление творческого наследия С.Палванова и развитие 
каракалпакской музыки и хорового дирижирования. 

SUMMARY.  This article presents the main stages of the life and creative path of Saparbay Palvanov, as well as her achievements as 
a composer and conductor. The article gives a theoretical understanding of the creative heritage of S.Palvanov and the development of 
Karakalpak music and choral conducting. 
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Today in 21

st
 century, the use of internet and digital 

technologies is developing rapidly, this could be because 
our era is covered with digital technologies and it needs to 
implement them in order to modernize each sphere and 
achieve high results. Moreover, In the era of digital      
technologies, it is vital to use the forms of digital technolo-
gies in the sphere of education. This could be because the 
use of digital technologies improves the system of educa-
tion and of course it demands to update the forms of social 
communication in education [6]. With the help of digital 
technologies, it is possible to complete the tasks or to learn 

from distance. For this reason, it has pluses for people who 
cannot attend face-to-face forms of education or as during 
the time of Covid 19, it was excellent way of teaching and 
learning online through digital platforms. Not only in the 
time of spreading infectious illnesses as Covid 19 but also 
in the time of face to face learning, the use of digital tech-
nologies is essential in education. Therefore, as Wahab 
stated it is vital to use the digital technologies in education 
in order to improve the process of teaching and learning [5]. 
This is important opinion for not to stop the system of 
teaching and learning when the student has no chance to 
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attend the offline lesson but also it is an opportunity for 
student to learn independently through the distance.       
Furthermore, for developing the process of teaching and 
learning and curriculum, digital technologies play vital role. 
When the form of curriculum compared to the past decades, 
it is visible that there is a big difference in organization of 
lessons and its effectiveness. This form of teaching may 
help to improve student engagement. Additionally, to use 
the digital technologies in education is the inseparable part 
of educating specialists of modern era as internet, virtual 
technologies and social sites play vital role in using these 
digital technologies in the process of education [1]. The life 
is covered with digital technologies and the use of authen-
ticity has been always crucial in the process of education.  
It is helpful to improve the use of modern technologies in 
education as developed countries began to use it for several 
reasons, for example there is a kind of form of education 
that when the student is not able to attend to the lesson at 
university, he or she has a chance to attend online as the 
university  supports this process. In my opinion, it would be 
great to support this kind of process in our universities and 
improve the attendance of students to the lesson whether in 
the way of face-to-face or in distance.  

Digital transformation in Education. Digital trans-
formation in education means that implementing digital 
technologies in the process of teaching and learning. Today, 
there is a need to adopt digital technologies in education 
and also make the students to be able to work with these 
modern technologies in order to make them ready to the 
modern-day workplace and provide with modern life skills. 
Utilizing modernization of teaching methods can be the 
main characteristic of digital transformation in education. 
The key of success in using digital transformation in      
education is to choose the top trends of them that can     
improve the process of teaching and learning. Following 
there is information about top trends of transformation in 
education: 

Artificial intelligence. Artificial intelligence is going to 
be an inseparable part of human life, it automates human 
activities as well as it has beneficial points in education 
system. In most of the developed countries as United   
Kingdom, United States, Germany, Japan, Singapore,  
Netherlands and others, artificial intelligence helps to    
automate administrative tasks in education. It also helps to 
improve the process of automating the curriculum by     
analyzing the students‘ knowledge and skills. Moreover, it 
can help to assess students‘ strong and weak points and 
gives a chance to work on improving students‘ weak points. 
In education system, technology is necessary in order to 
gain access to huge number of information. In higher      
education, the specialties are taught deeply and it needs to 
cover the information in each specialty. When artificial 
intelligence is used in lectures it can offer greater number 
of information [2]. It is vital to transfer accurate             
information with the help of artificial intelligence and also 
it helps to transfer original information.  

Internet of things (IoT). IoT is a kind of system of   
devices that can create communication with each other in 
the form of sharing information. It can be cameras, robots, 
sensors or mobile phones. It can be useful to make the   

interaction between teacher and students online or real time. 
IoT technologies can be included in smart classroom which 
are used by professors in the form of cameras, sensors, roll 
call system of smart classroom and it helps to conduct the 
courses and assess the students in effective way [3].   
Moreover, IoT helps teachers to transfer the information in 
more accurate way to the students and for students receive 
it in productive manner. In the following there is            
information about forms of IoT. 

1. Smart boards 
This is excellent way of transferring information to   

students 
2. IoT – based attendance system 
It helps to regulate the attendance percentage of students 
3. IoT-powered screen readers 
It helps to the disability students to make the study    

process easier 
4. Mobile phones 
IoT offers to play educational games by using gadgets 
Machine learning (ML) 
ML has positive impact to education process as follow-

ings: with the help of ML, platforms such as Kidaptive, 
LiveLab, MobyMax, SchooLinks or Carnegie Learnings are 
possible to use in order to complete individual learning  
activities independently or with the help of teachers. This 
type of program can help students to translate the content 
accurately and not expensive to use. One example of ML is 
that the platform of Grammarly that helps to check        
plagiarism and grammar mistakes. 

Gamification. Gamification is as understandable from 
it‘s name, it offers games to the teaching and learning    
process in order to motivate students to attend to complete 
the tasks actively and in collaboration. This form of     
teaching method may attract most of inactive students to be 
active and in positive mood. This could be because game is 
considered as fun activity for everyone from youths to 
adults, and for every character from active to shy people. 
The construction of games has similarity to goal-oriented 
education because in games as well, there is a goal in front 
of players to achieve. Games include combination of events 
and challenges and tasks to pass in order to complete the 
game and reach the aim so that the activities in games can 
be considered as goal-oriented activities [4]. From my point 
of view, games may help to go up to certain level by    
completing engaging tasks, student has double pluses;    
firstly he/she improves his/her knowledge up to certain   
level by playing the educational game, secondly, he/she 
spends time happily and rises student‘s mood by playing 
the game. 

Conclusion. To conclude, it is essential to modernize 
the system of teaching from time to time related to the   
development of the world, technologies and perspectives of 
people, their interests and beliefs. So, it is now the time of 
digital technologies and people fond of using them and it is 
showing good results in plenty of spheres. As a result, it is 
essential to transfer it to education system and improve this 
system as well. There are a lot of forms and examples of 
digital transformation techniques but this article includes 
the most effective and appropriate ones to teaching and 
learning process. 
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REZYUME. Bu maqola ta‘limda raqamlashtirishni transformatsiya qilishning ahamiyati haqida ma‘limotlarni o‗z ichiga oladi. Shu 
bilan birga raqamlashtirish transformatsiyasining eng ilg‗or turlari va ularning o‗qitish va o‗rganish jarayonidagi roli haqidagi 
ma‘lumotlarni o‗z ichiga oladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье говорится о важности цифровой трансформации в образование. Кроме этого, она включает ин-
формацию о главных тенденциях цифровой трансформации и их роли в улучшении процесса преподавания и обучения.       

SUMMARY. This article informs about the importance of digital transformation in education. Moreover, it includes information 
about top trends of digital transformation and their role in improving the process of teaching and learning.  

 
ELEKTRON TA‟LIM RESURSLARI INNOVATSION O„QITISH USULI SIFATIDA 

K.E.Nurmaxanov – pedagogika fanlari boʻyicha falsafa doktori  
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 

Tayanch so„zlar: elektron ta‘lim resurslari, intellektual salohiyat, rivojlantirish, o‗qitish vositasi, fundamental bilim, innovatsion 
o‗qitish. 

Ключевые слова: ресурсы электронного обучения, интеллектуальный потенциал, развитие, инструмент обучения, фунда-
ментальные знания, инновационное обучение. 

Key words: e-learning resources, intellectual potential, development, learning tool, fundamental knowledge, innovative learning. 
 
Elektron ta‘lim resurslari o‗qitish vositasi bo‗lib, uning 

sifatini oshirish vositasi bo‗lib xizmat qiladi. Elektron 
ta‘lim resurslari asosida qurilgan zamonaviy axborot ta‘lim 
muhiti sharoitida o‗quv jarayoni ishtirokchilari faoli-
yatining tabiatida talabalarning mustaqil, ilmiy-tadqiqot, 
ijodiy va samarali ishlari ulushini oshirish yo‗nalishida 
o‗zgarishlar ro‗y bermoqda. O‗zingizning elektron ta‘lim 
resurslaringizni ishlab chiqish eksperimental va tadqiqot 
faoliyatini tashkil etishga imkon beradi-ham individual, 
ham guruh, jamoaviy, haqiqiy o‗rganish obyektlari, ular-
ning modellari va displeylari bilan. Bu o‗quvchini 
o‗rganilayotgan qonuniyatni mustaqil ravishda "kashf    
etish", intellektual salohiyat va ijodiy qobiliyatlarni 
rivojlantirishga olib keladigan tadqiqot usulini keng joriy 
etishni ta‘minlaydi. 

Har qanday sohadagi zamonaviy mutaxassisning o‗ziga 
xos xususiyati nafaqat kasbiy faoliyatda fundamental bilim-
larning mavjudligi, balki unga axborot makonida harakat 
qilishda yordam beradigan dasturiy vositalar to‗plamiga ega 
bo‗lish zarurati. Shunday qilib, oliy o‗quv yurti 
o‗qituvchisining vazifasi faol hayotiy pozitsiyaga ega, o‗z 
faoliyat sohasida malakali, o‗zgaruvchan sharoitlarda hara-
kat qilish qobiliyatiga ega, professional muammolarni hal 
qilishga tayyor, o‗z-o‗zini tarbiyalash, o‗zini rivojlantirish 
va o‗zini o‗zi anglashga qodir bo‗lgan mutaxassisni tarbiya-
lashdir. Ushbu vazifani bajarishda yordam beradigan 
vositalar yangi axborot texnologiyalari asosida ishlaydigan 
va zamonaviy media muhitini shakllantirish uchun asos 
bo‗lgan elektron resurslardir. 

Multimedia tez rivojlanayotgan axborot texnologiya-
sidir, ular ajralib turadi: har xil turdagi ma‘lumotlarni bitta 
dasturiy mahsulotga integratsiya qilish, Real vaqt rejimida 
ishlash, shuningdek, inson - kompyuter aloqasining yangi 
darajasi. Axborot texnologiyalari deyarli barcha an‘anaviy 
vositalarning xususiyatlarini birlashtiradigan, axborot muhi-
tida mavjud bo‗lgan tajribadan foydalanadigan, tuzatadigan 
va saqlaydigan, uni almashadigan, pedagogik va axborot 
texnologiyalarining yutuqlarini birlashtiradigan, o‗qitish 
xarajatlarini minimallashtiradigan elektron o‗quv vositala-
rini yaratishga imkon beradi. 

Turli xil innovatsion modellar va o‗qitish usullariga 
o‗tish sharoitida o‗quv jarayonini tashkil etishning umumiy 
prinsiplari va yondashuvlari kollej talabalarining kasbiy va 
amaliy mashg‗ulotlarida samaradorligini oshiradi. 

Ta‘limni to‗liq axborotlashtirish sharoitida innovatsion 
texnologiyalarni joriy etish hozirgi kunda progressiv qadam 
hisoblanadi, o‗rganish motivatsiyasini oshiradi va o‗quv 
faoliyatini intensivlashtirishga yordam beradi. O‗quv     
jarayoni sifatini oshirish uchun o‗qituvchi o‗z ishida 
taqdimotlar, video ma‘ruzalar, videokonferensiyalar,     
elektron darsliklar, multimedia kabi elektron ta‘lim resurs-
laridan foydalanishi mumkin. Bular kurs, kompyuter 
modellari, ta‘lim portallari, masofaviy kirish ta‘lim resurs-
lari va boshqalar. Ta‘lim jarayonida elektron ta‘lim resurs-
larining har bir turi o‗ziga xos vazifalarning cheklangan 
doirasini hal qiladi, shuning uchun ulardan an'anaviy peda-
gogik texnologiyalar bilan va bir-biri bilan birgalikda o‗quv 

jarayonida yordamchi material sifatida foydalanish mum-
kin. 

Ta‘limning zamonaviy usullari o‗qituvchi va talabaning 
rollarini qayta ko‗rib chiqishga majbur qiladigan prinsiplar-
ga asoslanadi. Innovatsion texnologiyalarni qo‗llashda 
o‗qituvchining majburiyatlari o‗quv auditoriyasida tala-
balarda tanqidiy fikrlash, tahlil qilish, munozara jarayonida 
o‗z fikrlari, g'oyalari, bilimlari va tajribalari bilan 
o‗rtoqlashish qobiliyatini rivojlantirishga imkon beradigan 
sharoitlarni yaratishdir. Talabaning majburiyatlari o‗quv 
jarayonini ijodiy energiyasi bilan boyitish, uning samara-
dorligi uchun javobgarlik ulushini o‗z zimmasiga olishdir. 
Shu bilan birga, talabalar o‗qituvchi ularga yordam berish 
uchun auditoriyada ekanligini bilishlari kerak va ular bun-
dan to‗liq foydalanishlari kerak, ammo o‗rgangan narsalari 
uchun asosiy mas'uliyat talabalarga bog'liq. 

Axborot texnologiyalarining alohida elementlaridan 
foydalanishga asoslangan har bir fan uchun o‗quv-uslubiy 
majmua o‗quv jarayonida o‗qituvchi va talaba o‗rtasidagi 
o‗zaro ta‘sir samaradorligini va ta‘lim muhitining yangi 
sifatini oshirishni ta‘minlaydi. Elektron ta‘lim resurslaridan 
foydalanadigan fanlar bo‗yicha o‗quv-uslubiy majmualarn-
ing o‗ziga xos xususiyati shundaki, ular talabalarning     
nazariy bilimlari va amaliy ko‗nikmalarini tizimlashtirishni 
optimal ravishda birlashtiradi, joriy o‗quv faoliyatini    
nazorat qilish sifatini oshiradi, talabalarning o‗zini o‗zi 
boshqarish ko‗nikmalarini rivojlantiradi, talabaning       
tanlangan kasbga qiziqishini yangilash va saqlashga imkon 
beradi. 

O‗quv-uslubiy majmuaga kiritilgan elektron ta‘lim 
resurslarining har bir turi o‗ziga xos afzalliklarga ega va 
o‗quv jarayoni samaradorligini oshirishga turlicha hissa 
qo‗shadi. 

Zamonaviy talabalarning ijodiy salohiyati haqida unut-
maslik kerak, bu ko‗p jihatdan kasbiy bilimlarni 
o‗zlashtirishda harakatlantiruvchi kuchdir. Shunday qilib, 
yuqori darajadagi umumiy bilimlarni beradigan ta‘lim har 
bir talaba shaxsiyatining ijodiy rivojlanishiga yo‗naltirilgan 
ta‘lim bilan almashtirilishi kerak. Ijodiy shaxsning tizimli 
shakllanishi mutlaqo yangi uslubiy asoslangan, 
o‗qituvchilar va talabalar o‗rtasidagi o‗zaro munosabatlarn-
ing ijodiy faoliyati natijasida yuzaga keladigan va 
talabaning kasbiy tayyorgarlikning passiv ob‘yektidan 
o‗zaro ta‘sir sub‘yektiga aylanishini o‗z ichiga olgan 
uyg‗unlashtirilgan o‗quv jarayonini ta‘minlaydi. Zamo-
naviy sharoitda ijodiy shaxs rivojlanishning barcha bos-
qichlarida talabga aylanadi. Doimiy o‗zgarishlar sharoitida 
omon qolish va ularga yetarli darajada javob berish uchun 
kelajakda mutaxassis o‗z ijodiy salohiyatini faollashtirishi 
kerak. Biroq, kasbiy ta‘limni tashkil etishning an'anaviy 
yondashuvlari zamonaviy sharoitda bitiruvchilarning kasbiy 
faoliyatining o‗ziga xos xususiyatlarini to‗liq hisobga 
olmaydi. 

Talabalarni o‗quv faoliyatiga tortish orqali o‗qitishning 
faol informatsion usullaridan faol usullari va shakllariga 
o‗tish vazifalarni samarali amalga oshirish uchun zarur 
shartdir.  
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Elektron ta‘lim resurslarini yaratish ustida ish olib 
borayotganda, "o‗qituvchi – talaba" modeli ma‘ruza mate-
rialini yanada vizual, tushunarli, dinamik ravishda taqdim 
etishga imkon beradi. Shu bilan birga, ilmiy tamoyil 
saqlanib qolmoqda. Amaliy faoliyatning orttirilgan tajribasi 
kelajakdagi mutaxassislar tomonidan kundalik hayotda, 
ishlab chiqarishda yuzaga keladigan muammolarni hal   
qilish uchun ishlatilishi mumkin. Amaliyotga yo‗naltirilgan 
vazifalar ushbu bilim sohasini rivojlantirish uchun moti-
vatsiyani oshirish orqali o‗quv jarayonining samaradorligini 
oshiradi, bu faqat talabalar uchun shaxsan ahamiyatli     
sharoitlarda namoyon bo‗ladi. 

O‗quv jarayonida elektron resurslardan foydalanish 
o‗quv materialini taqdim etish shakllari va usullariga, talaba 
va o‗qituvchi o‗rtasidagi o‗zaro ta‘sir xususiyatiga va 
shunga mos ravishda umuman darslarni o‗tkazish meto-
dologiyasiga sezilarli ta‘sir qiladi. Shu bilan birga, elektron 
ta‘lim vositalari an'anaviy ta‘lim yondashuvlarini           
almashtirmaydi, balki ularning samaradorligini sezilarli 
darajada oshiradi. 

Kompyuterning innovatsion texnologiyalari o‗qitishda 
qo‗shimcha emas, balki uning samaradorligini sezilarli  
darajada oshiradigan yaxlit o‗quv jarayonining ajralmas 
qismiga aylanishi uchun mo‗ljallangan. 

Shu tarzda tashkil etilgan dars, bir tomondan, elektron 
ta‘lim resurslaridan foydalanish tufayli talabaning           
aql-idrokini rivojlantirishga, bilimlarni mustaqil ravishda 
olish va taqdim etishga, axborot bilan ishlash 
ko‗nikmalarini shakllantirishga e'tibor qaratadi. Boshqa 
tomondan, elektron ta‘lim resurslarini zamonaviy interaktiv 
ta‘lim texnologiyalariga kiritish o‗quv jarayonida 
qo‗llaniladigan intellektual texnikalar va tashkiliy shakllar 
doirasini sezilarli darajada kengaytirishga imkon beradi. 
Ushbu kombinatsiya bilimlarni o‗zlashtirish va 
ko‗nikmalarni shakllantirish jarayonini yanada samarali 
qiladi   va    natijada    o‗quvchilarning    ta‘lim    natijalari  

daraja-sini oshirishga yordam beradi. 
Shubhasiz, elektron ta‘lim resurslaridan foydalanish 

o‗quv jarayonining imkoniyatlarini kengaytiradi, ammo shu 
bilan birga ular faqat vosita, muammolarni hal qilish 
vositasi bo‗lib qoladi va ulardan foydalanish maqsadga 
aylanmasligi kerak. Elektron ta‘lim resurslaridan keng va 
tizimsiz foydalanish quyidagi muammolarga aylanishi 
mumkinligini unutmasligimiz kerak: 

 idrok va assimilyatsiyani kamaytirishga yordam 
beradigan o‗quv jarayonining axborot bilan to‗yinganligi 
ehtimoli; 

 o‗qituvchilarni o‗quv jarayoniga tayyorlash vaqtini 
ko‗paytirish; 

 eng yangi elektron ta‘lim resurslari talablariga 
javob beradigan uskunalarni sotib olish zarurati; 

 mualliflik huquqi muammosi 
O‗quv jarayoniga elektron ta‘lim resurslarini joriy etish, 

elektron ta‘lim resurslarini an'anaviy yoki innovatsion 
o‗quv vositalari bilan to‗g'ri birlashtirishni o‗z ichiga olgan 
malakali foydalanish sharti bilan, sifat jihatidan yangi 
ta‘lim natijalariga erishish muammosini hal qilishga 
yordam beradi. 

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, ta‘lim muassasalari 
bitiruvchilarini tayyorlash sifatining oshishi bugungi kunda 
elektron ta‘lim resurslaridan innovatsion ta‘lim shakllari va 
usullari bilan birgalikda kompleks foydalanish bilan 
bog'liq. Uslubiy o‗quv tizimining barcha tarkibiy qismlarini 
tegishli ravishda sozlashni o‗z ichiga olgan elektron ta‘lim 
resurslaridan malakali foydalanish yaxlit ta‘lim traektori-
yasini shakllantirishga yordam beradi, bu ko‗p jihatdan 
zamonaviy ta‘lim maqsadlariga erishishga yordam beradi. 

Amaliy ahamiyati shundaki, taqdimot shaklida taqdim 
etilgan jadvallar va grafikalar tuzishni o‗rgatishda elektron 
ta‘lim resurslarini o‗quv jarayoniga samarali kiritish orqali 
o‗quvchilarning ta‘lim natijalarini oshirish maqsadida 
darsdan tashqari mashg'ulotlarda foydalanish mumkin. 
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REZYUME. Maqolada ta‘lim muassasalari bitiruvchilarini tayyorlash sifatining oshishi bugungi kunda elektron ta‘lim resurslaridan 
innovatsion ta‘lim shakllari va usullari bilan birgalikda kompleks foydalanish bilan bog'liqdir. Uslubiy o‗quv tizimining barcha tarkibiy 
qismlarini tegishli ravishda sozlashni o‗z ichiga olgan elektron ta‘lim resurslaridan malakali foydalanish yaxlit ta‘lim traektoriyasini 
shakllantirishga yordam beradi, bu ko‗p jihatdan zamonaviy ta‘lim maqsadlariga erishishga yordam beradi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье повышение качества подготовки выпускников образовательных учреждений связано с ком-
плексным использованием на сегодняшний день электронных образовательных ресурсов в сочетании с инновационными фор-
мами и методами обучения. Грамотное использование электронных образовательных ресурсов, предполагающих соответству-
ющую настройку всех компонентов методической системы обучения, способствует формированию целостной образовательной 
траектории, что во многом способствует достижению современных образовательных целей. 

SUMMARY. In this article, improving the quality of training graduates of educational institutions is associated with the integrated 
use of electronic educational resources in combination with innovative forms and methods of teaching. The competent use of electronic 
educational resources, involving the appropriate adjustment of all components of the methodological learning system, contributes to the 
formation of an integrated educational trajectory, which greatly contributes to the achievement of modern educational goals. 
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TIBBIY TA‟LIMDA GENDER TENGLIK MASALALARINING O„ZIGA XOS JIHATLARI 
N.M.Ortiqova – tadqiqotchi 

Fargʻona jamoat salomatligi tibbiyot instituti  
Tayanch so„zlar: ―gender‖, sharqona tarbiya, ―jins‖, tibbiy ta‘lim, amaliy tajriba, psixologik xususiyatlar, dunyoqarash, xavf-xatar, 

individual topshiriq. 
Ключевые слова: ‖гендер―, восточное воспитание,‖ пол―, медицинское образование, практический опыт, психологические 

особенности, мировоззрение, риск, индивидуальное задание. 
Key words: "Gender―, Oriental upbringing,‖gender―, medical education, practical experience, psychological characteristics, 

worldview, risk, individual Assignment. 
 
Kirish. O‗zbekistonning yangi rivojlanish bosqichida – 

‖gender tenglikni ta‘minlash siyosatini davom ettirish, 
xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, ularni 
qo‗llab-quvvatlashga doir islohotlarni amalga oshirish, 
jamiyatda xotin-qizlarga tazyiq va zo‗ravonlikka nisbatan 
murosasizlik muhitini yaratish, xotin-qizlarning huquqlari 
va qonuniy manfaatlarini ta‘minlash‖[1] ga qaratilgan 
ko‗plab vazifalar belgilab olinmoqda, bir qancha tashkiliy-
huquqiy mexanizmlar ishlab chiqilmoqda va bu boradagi 
ilmiy tadqiqot ishlariga ham alohida e‘tibor qaratilmoqda. 

Shuningdek, davlat siyosati darajasida O‗zbekiston 
Respublikasining Gender tenglikni ta‘minlash masalalari 
bo‗yicha komissiyasi, O‗zbekiston Respublikasi Oliy 
Majlisi Senatida Xotin-qizlar va gender tenglik masalalari 
qo‗mitasi tashkil etilganligini alohida ta‘kidlash lozim. 
Bunday gender islohotlar negizida ta‘lim tizimida ham 
gender yondashuv asosida ishlash, tibbiy ta‘lim talabalarida 
bo‗ladigan har qanday muammolarni bartaraf etish, jinsiy 
tafovutlar asosida kamsitilishga qarshi kurashishda gender 
yondashuvga asoslangan ta‘limni tashkil etish va 
innovatsion ta‘lim metodikasini ishlab chiqish pedagogik 
dolzarb vazifalardan biri bo‗lib qolmоqda.  

Jamiyatda hamjihatlik va ijtimoiy birdamlikni 
shakllantirishning eng muhim asosi sharqona tarbiya 
yondashuvi ostida jamiyatni tarbiyalash, ta‘lim-tarbiya 
yo‗nalishlarini belgilash, shuningdek, bir mamlakatda 
yashovchi turli millat va elatlar, qardosh millatlar, madaniy 
xususiyatlarga ega insonlarni yagona g‗oya – sharqona 
tarbiya asosida birlashtirishdir.  

Sharqona tarbiya – ming yillar davomida takomillashib 
borganligi bizga tarixdan ma‘lum bo‗lib, bu sharq olamiga 
xos bo‗lgan urf-odat, an‘ana hamda sharq madaniyati 
g‗oyalariga asoslangan tarbiya demakdir.  

Insoniyat hayotida tarbiyaviy ahamiyatga molik bo‗lgan 
bunday hislatlar – insonni sabr-toqatli, irodali, o‗tkir fikrli, 
jismonan baquvvat va ruhan yengilmas, mehr-muruvvatli 
bo‗lishini ifodalaydi. O‗zbek xalqida azal-azaldan oila, ota-
ona va farzand, er va xotin munosabatlari o‗zgacha 
qadrlanib kelgan. Bu borada buyuk mutafakkirlarimiz ham 
o‗z asarlarida qimmatli fikrlarini bildirib o‗tganlar. 
Jumladan, Abu Ali ibn Sinoning oilaviy munosabatlar 
haqida aytgan fikrlari bag‗oyat qimmatlidir.  

Olim ―Tadbir-al-manozil‖ asarida oilada er va xotinning 
yaxshi sifatlarini sanab o‗tadi. Ularning shaxsiy namunalari 
bola uchun o‗rnak bo‗lib uning kelajak taqdirini belgilashda 
muhimligini alohida ta‘kidlaydi. Ibn Sinoning fikricha, 
tarbiyachi faqat so‗zdagina nasihatgo‗ylik bilan 
tarbiyalamasdan, balki amalda ham bolalarga o‗z xulqi bi-
lan ta‘sir qilishi kerak [2]. Bolada yaxshi xarakter va xulq-
atvor tarbiyalash uchun uning shaxsini hurmat qilish kerak, 
uni sevish va e‘zozlash lozim. Uning oldida yomon 
gapirmaslik, ortiqcha harakatlar qilmaslik kerak, lekin 
tarbiyada talabchanlik bo‗lishi lozim‖, degan g‗oyani ilgari 
suradi.    

―Gender‖ atamasi 1958-yilda amerikalik psixolog olim 
Robert Stoller tomonidan ilmiy iste‘molga kiritilgan bo‗lib, 
―jins‖ ma‘nosini bildiradi.  

Genderga ijtimoiy jihatdan bo‗lgan yondashuv, о‗g‗il va 
qiz bolalarning o‗zaro hamkorligi tushunchasi R.Xof 
tomonidan kiritilgan bo‗lib, o‗g‗il va qiz bolalarning 
ma‘naviy-madaniy qiyofalarini ifodalaydi. Ushbu 
yondashuvga muvofiq ravishda gender muayyan jamiyatda 

qaror topgan ijtimoiy munosabatlarning o‗lchovi sifatida 
namoyon bo‗ladi [3].  

Suqrot shaxs erkinligi va ozodligi, inson va fuqarolar 
huquqi haqidagi g‗oyalari bilan yoshlar ongini zaharlashda 
ayblanib o‗limga mahkum etilgan. Falsafaning otasi Platon 
ham o‗z buyuk safdoshlari g‗oyalariga sodiqligini 
namoyish etgan holda “Ideal davlat” asarida bu 
qarashlarni yoqlab chiqqan. Platon erkak va ayol tabiati 
o‗rtasidagi farq nisbiy va faqat reproduktiv sohaga taalluqli 
degan xulosaga keladi. Ayol o‗z xohishiga ko‗ra kasblarni 
tanlashi mumkin: musiqa, falsafa yoki boshqa kasblar, shu 
jumladan, harbiy ishlarni ham. Platon asarida ―Ayolni 
ushbu qiyin va mas‘uliyatli vazifani bajarishga qodir deb 
hisoblash mumkinmi? Insoniyatning ayol qismi barcha ma-
salalarda erkaklar bilan bir qatorda ishtirok eta oladimi?‖ 
[5], – degan savollarni o‗rtaga tashlaydi. 

Platon o‗z davrida an‘ana, urf-odatlarning kuchli va 
uzoq muddatli ta‘siri natijasida ―sho‗rva pishirish‖ va ―ena-
galik qilish‖ga mahkum bo‗lgan xotin-qizlarning jamiyat-
dagi o‗rniga oid ushbu haqiqatni tasvirlab, muammoning 
ijtimoiy ildizlarini ochib beradi. 

Genderli yondashuv asosidagi tibbiy ta‘lim jarayoniga 
ota-onalarni jalb qilish amalga oshiriladi, o‗qituvchi-
talabalar-ota-onalar uzviy aloqasini ro‗yobga chiqariladi. 
Amaliy tajribaning ko‗rsatishicha, farzand ulg‗aya borishi 
bilan, ota-onalar va talabalar o‗rtasidagi munosabat ham 
biroz murakkablashib boradi, buning uchun ota-ona va 
o‗qituvchining hamkorligida olib borgan ishlari katta natija 
beradi.  

Tibbiy ta‘limda ham fanlarni o‗qitish variantlari bo‗lishi 
mumkin. Biroq, buni amalga oshirish katta qiyinchiliklar 
bilan bog‗liqdir. Gap shundaki, tibbiy ta‘limda gender 
tushunchasiga oid mavzularni kiritish, o‗quv dasturlari 
mazmunida o‗g‗il bolalar va qiz bolalar uchun farqlarni 
hisobga olish juda qiyindir. Fanlarni genderli yondashuv 
asosida tanlov bo‗yicha o‗rganishning kiritilishi, yuqorida 
aytilganidek, mustaqil ishlash o‗quvini rivojlantiradi [5]. 
Buning yorqin namoyon bo‗lishi ham majburiy fanlar va 
tanlov fanlardan ijodiy imtihonlar bo‗lib, ularda har bir 
talabaning individualligi oshiradi. Shunga muvofiq, savodli 
qiz bolalar va o‗g‗il bolalarning psixologik xususiyatlarini 
biladigan o‗qituvchilar kerak.  

Shu maqsadda o‗rganuvchi seminarlar, treninglar, psix-
ologning individual maslahati kerak bo‗ladi. O‗g‗il bolalar 
va qiz bolalar bilish jarayonlarining xususiyatlarini qayd 
etgan holda, o‗g‗il bola yangi, nostandart yechimni doimiy 
izlashda, yangi g‗oyalarni olg‗a surishda bo‗lishini 
ta‘kidlaymiz. Ular jarayondan ko‗ra ko‗proq darajada na-
tijaga orientirlanganliklarini ta‘kidlaymiz. Topshiriq qancha 
murakkab bo‗lsa, qiziqish shuncha yuqoridir. Qiz bolalar 
bilish jarayonlarining xususiyatlarini ko‗rib chiqqanimizda 
esa ularni kommunikativ malakalari ko‗proq rivojlangan-
ligini va muvaffaqiyatsizlikdan qochish kabi xislatlari 
ko‗proq rivojlanganligini ko‗rish mumkin. Ayni shu xarak-
teristikalar darsdan tashqari va dars vaqtidagi tadbirlarni 
o‗tkazishda o‗qituvchi tomonidan hisobga olinishi zarur. 

Tibbiy ta‘lim jarayonida genderli yondashuvga amal 
qilishining afzalligi shundaki, u o‗quv sharoitida o‗g‗il va 
qiz bolalar manfaatlari hamda intellektual imkoniyatlarini 
hisobga olishga ko‗maklashadi. Tibbiy ta‘lim jarayonida 
amalga oshiriladigan pedagogik-psixologik ta‘sirlar o‗g‗il 
va qiz bolalarning xatti-harakatlari, dunyoqarashlarida 
ijobiy o‗ziga xoslik paydo bo‗lishiga yordam beradi.  
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Tibbiy ta‘lim jarayonida gender xoslikni 
ta‘minlamasdan turib, intellektual-ma‘naviy jihatdan 
rivojlangan shaxsni shakllantirib bo‗lmaydi. Bunday ta‘lim 
tizimi o‗g‗il va qiz bolalarning manfaatlari ustuvorligi  aso-
sida tashkil etilishi kerak. Genderga yo‗naltirilgan ta‘limni 
tashkil etish zarurligini hisobga olgan holda o‗quv ja-
rayonini isloh qilish o‗g‗il va qiz bolalarning erkin, intel-
lektual, ma‘naviy rivojlanish imkoniyatlarini kengaytiradi. 
Gender yondashuvning pedagogikada qo‗llanilishi, bi-
rinchidan, ijtimoiy muhitda samarali faoliyat ko‗rsata 
oladigan, ikkinchidan, jamiyat talablariga mos keladigan 
ijodkor, tadbirkor, intellektual rivojlangan shaxsni kamol 
toptirishga ko‗maklashadi.  

O‗g‗il va qiz bolalarning har biri qanday bo‗lishi, 
qanday faoliyat turini egallashi ta‘lim sifatiga bog‗liq. Ilmiy 
adabiyotlar tahlili o‗g‗il-qizlardagi quyidagi farqlarni 
aniqlashimizga asos bo‗la oladi. (1-jadvalga qarang.) 

Tibbiy ta‟lim jarayonida qiz va o„g„il bolalarning 
o„rtasidagi farqlar (Ilmiy adabiyotlar tahlili) 

O„g„il bolalar 
–O‗g‗il bolalar, o‗zlari bilan 
tengdosh bo‗lgan qiz bolalar-
dan 2-3 yilga aqliy va jismoniy 
jihatdan ortda qolishlarini 
yaxshi bilishadi: ularning chap 
yarim sharlari sekinroq o‗sadi.  
– Turli xavf-xatarlarga intilish, 
iroda va ruhiyatni sinash, bi-
rinchi bo‗lishni xohlash, qah-
ramon bo‗lish, mustaqil qaror 
qabul qilish – bu o‗g‗il bolalar 
tabiatiga xosdir.  
–  O‗g‗il bolalar o‗zlari bilim 
izlab topishga intiladi. Ular 
vazifani bosqichma-bosqich 
bajarmay, balki o‗zlari o‗ylab 
ko‗rishga va bajarishga harakat 
qilishadi, ular o‗qituvchining 
so‗zlaridan qoidani o‗zlari 
chiqarib olishni istaydilar. 
Ularning anglashi ko‗proq 
mantiqiylik, obrazli, hissiy 
bo‗ladi.  
– O‗g‗il bolaga muammoli 
xarakterga ega masalalar 
yoqadi va u birinchilardan 
bo‗lib javob berish uchun faol 
ravishda yechim topishga 
kirishib ketadi.  
– O‗g‗il bolalar guruhda 
o‗zlarining yetakchilik 
xususiyatlarini ishga soladilar. 

Qiz bolalar  
– Qizlar muloqotda 
uyatchan va o‗rganish-
da astoydil harakat qili-
shadi. Ular uchun 
tafsilotlar va jarayon-
ning o‗zi muhim.  
– Qizlar standart top-
shiriqlarni yaxshi 
o‗zlashtirishadi, beril-
gan algoritmni osonlik 
bilan yechisha-di, 
shuningdek, ko‗proq 
vazifalarni bajarishga 
ulgurishsada, ular o‗g‗il 
bolalardan uyalib turi-
shadi va ba‘zida shun-
day vaziyatlarda guruh 
bo‗sh xonaga o‗xshab 
qoladi  
–Qizlar ―jamoaviy‖ 
shaklda vazifalarni 
yechishga tarafdorlar;  
–Qizlar zudlik bilan 
o‗zaro rollarni taqsim-
lashadi, bir-birlari bilan 
ko‗p maslahatlashishadi 
va birgalikda yechim 
topishadi.  
–Individual topshiriq-
larda ular to‗g‗ri 
javobni bilsalar ham, 
o‗zlari ikkilanib harakat 
qilishadi;  

–  O‗quv jarayonida, har bir 
o‗g‗il bola o‗zini ko‗rsatishga 
harakat qiladi. Qizlardan alo-
hida darslardagi holatda esa har 
kim teng va bolaning o‗zini 
ko‗rsatish harakati bo‗yicha 
yetakchilik fazilatlarini 
rivojlantirishga yo‗naltirilishi 
mumkin.  

– Qiz bolalarni garchi 
xatolari bo‗lishiga qara-
may, maqtash kerakli-
gini, aks holda o‗z 
qobiqlariga o‗ranib 
olishlari va keyingi   
safar javob berishdan 
qo‗rqishi mumkin. 
O‗g‗il bolalar bunday 
yonda-shuvni 
tushunishmaydi. 

1-jadval. Tibbiy ta‘lim jarayonida qiz va o‗g‗il 
bolalarning o‗rtasidagi farqlar (Ilmiy adabiyotlar tahlili) 

Shu fikrlardan kelib chiqib shuni ta‘kidlash joizki, ja-
miyatning yangi taraqqiyot bosqichida gender tenglikga 
erishish, genderli yondashuvning, ya‘ni qiz va o‗g‗il 
munosabatlaridagi tenglik, maqomlarida muvozanat va 
huquq va erkinliklari kafolatlanishida adolatlilikni 
ta‘minlashning ijtimoiy asoslari jamiyatning ijtimoiy va 
gender stereotiplariga, ijtimoiy himoya strategiyasiga 
hamda e‘tiqodi, axloqiy qadriyatlari va boshqa milliy va 
madaniy xususiyatlariga bog‗liq bo‗lishi kelib chiqadi. Bu 
esa mazkur omillarni chuqur o‗rganish va ularning ijobiy va 
salbiy tomonlarini tadqiq etish orqali gender tenglikka er-
ishish imkoniyatini oshiradi.  

Xulosalar. Xulosa qilganda, tibbiy ta‘lim jarayoni sa-
maradorligini aniqlash maqsadida monitoring o‗tkazib 
borildi. Ko‗rsatib o‗tamizki, psixo-pedagogik tashxislash – 
bu shaxsiyat sifatlari rivojlanish darajasi, o‗qish, rivojlan-
ish, muloqotdagi qiyinchiliklar va shuningdek, psixologik 
ta‘rif, texnologiyalar, metodikalar, pedagogik loyihalarning 
ishlash samaradorligi va rivojlanishini aniqlashdir. Tibbiy 
ta‘lim talabalarining gender tarbiyasi bo‗yicha tashkiliy-
pedagogik shart-sharoitlar kompleksining samaradorligini 
tekshirish bo‗yicha nazorat guruhlarida tajriba sinov ishla-
rining maqsad va vazifalari belgilandi. Genderli yondashuv 
natijasi tibbiy ta‘lim jarayonida qiz va o‗g‗il bolalar o‗quv 
faoliyatidagi o‗xshashliklar va farqlarni hisobga olishga 
asoslanadi. Bu esa, o‗z navbatida, o‗quv jarayoni samara-
dorligini ta‘minlashga yordam beradi. U yoki bu jinsga 
mansublik talaba shaxsining imkoniyatlarini belgilaydi.  

Dunyo ijtimoiy-siyosiy rivojlanish jarayonida ayol bilan 
erkak teng huquqli ekanligi, ular mehnat turini tanlashda, 
fikrlash va oila qurishda erkindirlar degan qarashlar 
shakllangan. Shunga muvofiq o‗quvchilarga tibbiy ta‘lim 
berishda huquqlilikni ta‘minlash, ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy 
hayotda ularning imkoniyatlarini kengaytirish va uning 
mohiyatida ayolni ijtimoiy hayotning subyektiga aylan-
tirishdek ezgu niyat yotadi. Tibbiy ta‘lim talabalarida 
sharqona tarbiyani shakllantirish asosida jamiyatda ayol va 
erkak o‗rtasidagi munosabat, avvalo, milliy madaniyatning 
xususiyatlari bilan belgilanadi va jamiyat o‗zgarishlariga, 
hayot sharoitlariga mos ravishda takomillashib boradi. 
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REZYUME. Mazkur maqolada tibbiy ta‘limda gender tenglikni ta‘minlash siyosatini davom ettirish, xotin-qizlarning ijtimoiy-

siyosiy faolligini oshirish, ularni qo‗llab-quvvatlashga doir islohotlarni amalga oshirish, jamiyatda xotin-qizlarga tazyiq va zo‗ravonlikka 
nisbatan murosasizlik muhitini yaratish masalasiga urg‗u berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье акцент сделан на продолжение политики обеспечения гендерного равенства в медицинском об-
разовании, повышение социально-политической активности женщин, проведение реформ по их поддержке, создание в обще-
стве атмосферы нетерпимости к притеснениям и насилию в отношении женщин. 

SUMMARY.  In this article, the issue of continuing the policy of ensuring gender equality is emphasized in medical education, in-
creasing the socio-political activity of women, implementing reforms in their support, creating an atmosphere of intolerance towards 
harassment and violence against women in society. 
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Elimizde uqıplı jaslardı hár tárepleme qollap-quwatlaw, 

olardı materiallıq hám ruwxıy jaqtan qollap-quwatlaw, 
jaratıwshılıq hám dóretiwsheńligin rawajlandırıw 
maqsetinde qániygelestirilgen mektep sisteması 
shólkemlestirildi. Qala berdi «Ruwxıy tárbiyanı bahalawdıń 
ilmiy tiykarlangan indikatorların islep shıǵıw; mekteplerdi 
haqıqıy ruwxıy bilimlendiriw oshaǵına aylandırıw ushın 
tálim-tárbiyanıń interaktiv usılların qollanıw» [1] máseleleri 
Jańa Ózbekstannıń rawajlanıw strategiyasında óz aldına 
baǵdar sıpatında belgilep berildi. 

Álbette insan ómiri dawamında social-ekonomikalıq 
hám kásiplik múnásibetlerge kirisiwi, jámiyette óz ornın 
iyelewi, hár qanday jaǵdayda da dus keliwi múmkin bolǵan 
mashqalalarınıń sheshimin dárhal tabıwı, bunıń ushın zárúr 
kompetenciyalardı iyelewi kerek. «Bazar qatnasıqlarında-
deydi, akademik J.Bazarbaev óz miynetlerinde, -ruwxıy bay 
hám ádep-ikramlı, qábiletli, bilim dárejesi joqarı hám tereń, 
ziyrek, isbilermen, issheń adamlar zárúr» [2:133]. Bunıń 
ushın ilim-bilim sırların puxta iyelewi, mekteplerde 
oqıtılatuǵın hár bir pánniń ózine say ózgesheliklerin aqlıy 
jaqtan túsinip barıwı kerek. 

Zamanagóy pedagogika iliminiń metodikalıq hám 
ámeliy texnologiyalarınan kognitiv paydalanıw 
imkaniyatların kórip shıǵıw zárúrligi artıp barmaqta. 
Sebebi, insaniyat ómiriniń mazmunına aylanıp atırǵan 
zamanagóy texnologiyalar hám olardıń insan sanasına 
tásiri, pedagogika ilimine, oqıwshılardı shaxs sıpatında 
tárbiyalawdı, aqıl-sanasın rawajlandırıwdı hám tálim-
tárbiyada kózlegen maqsetke erisiwde kognitiv oqıtıw 
usıllarına baǵdarlanǵan pedagogikalıq texnologiyalardı 
jetilistiriw máselesin payda etti. Bul bolsa kognitiv 
psixologiyalıq usıllar menen birlestirilgen pedagogikalıq 
texnologiyalardıń ayrıqsha ahmiyetke iye ekenliginen derek 
beredi. 

Bunday kognitiv pedagogikalıq texnologiyalarǵa biz 
dástúriy tálim, oqıtıwdı algoritmlestiriw, oqıtıwda kognitiv 
iskerlikti jetilistiriw, oqıtıwdı optimallastırıw, oqıtıwdı 
intensivlestiriw, mashqalalı oqıtıw, evristikalıq tálim h.t.b 
atap ótiw orınlı. 

Dástúriy tálim: «oqıw procesin belgilengen oqıtıw 
dástúri tiykarında shólkemlestiriw» [3:117], bunda oqıw 
materialların kishi bólimlerge bóliw hám onı belgili bir 
tártipte úzliksiz túsindiriw názerde tutıladı. 

Oqıtıwdı algoritmlestiriw: «qanday da bir háreketler 
sistemasın, belgili bir tártibte orınlaw haqqındaǵı anıq 
tártip-qaǵıyda» [4:48]-bolıp, sabaq procesinde oqıwshılar 
tárepinen sheshiliwi tiyis bolǵan másele yamasa 
mashqalardıń sheshimin tabıwǵa izbe-iz imkaniyat payda 
etiwshi oqıtıw metodı esaplanadı. 

Oqıtıwda kognitiv iskerlikti jetilistiriw: 
Oqıwshılardıń «oqıtıwshı tárepinen qoyılǵan másele 
yamasa mashqalalardıń sheshimin tabıwında, bilim hám 
háreket usılların ózlestiriw ózin-ózi rawajlandırıw procesi» 
[5:506] bolıp, bul kóbinese maǵlıwmattı qabıl etiw, este 
saqlaw, talqılaw (analizlew), maǵlıwmattın mazmunı hám 
mánisine itibar beriw, basqalarǵa túsindiriw yaǵnıy sóylew 
arqalı, ondaǵı komponentlerdi biliwge, úyreniwge 
qaratılǵan aqlıy iskerlik bolıp esaplanadı. 

Oqıtıwdı optimallastırıw: «Ilmiy tiykarlangan oqıw 
materialların tańlaw hám onı úyreniwdiń qolaylı variantın 
ámelge asırıw arqalı unamlı nátiyjege erisiw» [6,4]di 
bildiredi. Bunda optimallastırıwdıń tiykarǵı wazıypası, 
belgisizden belgilige, túsiniksizden túsiniklige, awırdan 
jeńilge ótiw procesin támiyinlewden ibarat. Bunda waqıt 

hám kúshti sarıplaw racionallıǵı menen háreketleriniń 
maksimal nátiyjelerin esapqa alıw múmkin boladı. 

Oqıtıwdı intensivlestiriw: «Keń kólemli oqıw 
maǵlıwmatların beriw arqalı, qáliplesken bilimlerdiń 
sapalılıǵına itibar qaratıw» [6:6]. Bunda oqıwshılardıń 
kognitiv oylaw processlerinde bir qatar qolaylıqlarǵa iye 
boladı, jáne bir abzallıq tárepi oqıwshılardıń bir-biri menen 
pikir almasıwına tiykarlanadı. 

Keltirilgen kognitiv texnologiyalardan oqıtıw 
procesinde paydalanıwda processti háreketke keltiriwshi 
psixologiyalıq ózgeshelikler, erk, qatańlıq, dıqqattı jámlew, 
sonday-ak, ádep-ikramlılıq hám juwapkershilikti seziw 
sıyaqlı insanıylıq páziyletleri de jetilisip barıwı sózsiz. 
Bunday ózgeshelikler oqıwshılarda úyreniwge, oqıp bilim 
alıwǵa bolǵan motivaciyalarına túrtki beriwi múmkin. 
Yaǵnıy kognitiv oqıtıw procesinde hám motivaciyalıq, hám 
funkcional háreketler insanniń ishki keshirmelerinen ibarat 
boladı.  

Sonday-aq, kognitiv pedagogikalıq texnologiyalardı, 
tálim sapalılıǵın jetilistiriw maqsetinde kollanıwda 
táreplerdiń óz ara birge islesiwi, yaǵnıy oqıtıwshı hám 
oqıwshı arasındaǵı múnasibetleri de áhmiyetli esaplanadı. 
Sebebi, bir maqset jolında islengen háreket, onıń ushın 
qollanılatuǵın predmetler, oqıw procesinde alıp barılatuǵın 
tálim-tárbiya jumısları ilimde birge islesiw, yaǵnıy sheriklik 
principleri tiykarında alıp barıladı. Sonlıqtan da oqıwshı 
passiv obyektke aylanıp qalmastan, belsendi oqıwshıǵa 
aylanıw arqalı, ózindegi oqıwǵa bolǵan intasın, miynetke 
bolǵan qızıǵıwshılıqları jetilistiriwshi uqıplı, qábiletli 
oqıwshıǵa aylandıradı. 

Kognitiv oqıtıw procesiniń quramlı elementi, onıń 
mazmunı bolıp, bunda sociallıq tájiriybe yamasa sociallıq 
mádeniyattıń bir bólegi sıpatında belgilenedi. Bárshege 
málim oqıw procesinde ótiletuǵın taqırıptıń (temanıń) 
mánisi hám mazmunı bir qatar funkciyalardı atqaradı. 
Sebebi, taqırıp (tema) boyınsha jıynalǵan maǵlıwmatlar 
tálim procesiniń tiykarǵı jumısı bolıwı menen birgelikte 
oqıtıwshı hám oqıwshılardıń úyreniwi tiyis bolǵan obyekti 
sıpatında da kórinedi. Bul arqalı oqıtıwshı oqıwshılardıń 
aqıl-oyına, sanasına, ishki keshirmelerine, tálim-
tárbiyasına, ádep-ikramlılıǵına hám mádeniyatına tásir 
etedi. Oqıwshılar bolsa berilgen maǵlıwmatlardı, ózindegi 
intası, talapshańlıǵı, uqıbı menen úyrenedi, sanasında qayta 
isleydi, túsinedi, átirapındaǵılarǵa túsindiriw arqalı óz 
bilimlerin jetilistirip baradı. 

Sonıń menen birge kognitiv pedagogikalıq 
texnologiyalarǵa, oqıwshılardıń dóretiwshilik qábiletlerin 
rawajlandırıwshı, erkin pikirlewin qáliplestiriwshi 
texnologiyalarda bar bolıp, olar joqarıda atap ótkenimizdey 
evristikalıq hám mashqalalı oqıtıw texnologiyaları dep 
ataladı. Bul boyınsha ilimiy dereklerde «Evristikalıq hám 
mashqalalı oqıtıw texnologiyaları arqalı, oqıwshı oqıw 
procesinde óziniń subyektiv poziciyasın tabıwı menen 
birge, tálimniń ilmiy-izertlew tábiyatı támiyinlenedi» [7:42] 
- degen maǵlıwmatlardı kóriwimiz múmkin. 

Házirgi waqıtta dástúrge aylangan oqıtıw sistemasında 
oqıwshılar maǵlıwmatlardı jazıp alıwı, zárurlerin yadlap 
alıwdı talap etetuǵınlıǵı hesh kimge de sır emes hám 
bunıńda belgili bir dárejede oqıtıw nátiyjeliligin arttırıwda 
tásiri kúshli. Degen menen bul bilimlerdi turmısta 
paydalanıw, zárúr waqıtta yadımızda saqlanǵan 
maǵlıwmatlardı basqalarǵa túsindirip bere almay qalatuǵın 
jaǵdaylarda ushırap turadı. Bul bolsa oqıw procesinde jazıp 
alınǵan yamasa yadlap alınǵan maǵlıwmatlar bahalaw 
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procesine shekem tásir etetuǵın, keyin bolsa 
maǵlıwmatlardıń umıtılıwına alıp keletuǵın faktor sıpatında 
kórinedi. 

Oqıtıwdıń zamanagóy kognitiv paradigmasın texnika 
hám texnologiyalardıń jetiskenliklerinde kóriwimiz 
múmkin. Sebebi, bul texnologiyalar arqalı qanday da bir 
wazıypalardı orınlaw ushın zárúr maǵlıwmatlardı internet 
saytları arqalı tez izlep tabıw imkaniyatı kóbirek 
esaplanadı. Alınǵan maǵlıwmatlardıń qısqa waqıt ishinde 
ózlestiriliwi hám alınǵan bilimlerdin ámeliyatqa en 
jaydırılıwı, keń kólemli maǵlıwmatlardı yadlaw arqalı 
emes, al insanniń intellektual dóretiwshilik qábiletlerin 
rawajlandırıwǵa qaratılǵan. 

Kognitiv pedagogika texnologiyalardıń házirgi 
waqıttaǵı jetiskenlikleri de, úyreniw, sheshim qabıl etiw 
hám tártip qaǵıydaların anıqlap, ózin-ózi rawajlandırıwǵa 
baǵdarlanǵanlıǵı menen baylanıslı bolıp tabıladı. Bunıń 
nátiyjesinde «ne bolıp atırǵanın hám qanday bolıp atırǵanın 
túsiniw qábileti qáliplesetuǵın intellektual processti 
jetilistiriw imkaniyatına iye bolamız» [8:17]. Bunda 

oqıtıwshı tárepinen berilgen maǵlıwmattıń oqıwshılar 
tárepinen jetilistirilgenligin kóriwimiz múmkin. 

Maǵlıwmat ornında aytıp ótiw kerek Amerikalı 
ilimpazlar R.Karnikou hám F.Makelroular tárepinen 
anıqlanǵan maǵlıwmatlarǵa qaraǵanda, «insan maǵlıwmattı 
oqıp úyrengende 10%, maǵlıwmattı esitkende 20%, kózi 
menen kórgenleriniń 30%, kórip hám esitkenleriniń 50%, 
maǵlıwmatlardı túsindirgende 80%, ámeliy qollanǵanda 
bolsa 90% ózlestiredi» [9:11] eken. 

Juwmaqlap aytqanda, tálim-tárbiya procesinde 
oqıwshılardıń kognitiv oylawın hám iskerligin jetilistiriw, 
dóretiwshilik qábileti hám uqıbın rawajlandırıw, bul arqalı 
erkin pikirlewin qáliplestiriw jáhán pedagogika 
tájiriybelerinde aktual máselelerden bolıp qalmaqta. Sebebi, 
oqıtıwdıń zamanagóy baǵdarı shaxstıń miynet 
qatnasıqlarına tayarlıǵı, belgili bir kompetenciyalardı 
qáliplestiriwde pedagogikalıq hám psixologiyalıq 
shárayatlardı jaratıwdı óz ishine aladı. Bul bolsa elimizde 
oqıtıwdıń nátiyjeliligin arttırıwda, oqıwshılardıń oqıwǵa, 
bilim alıwǵa bolǵan intasın jetilistirip, uqıbın 
rawajlandırıwǵa tásirin tiygizeri sózsiz. 
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Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ―Ullı maqsetlerimizge, 

iygilikli niyetlerimizge jetisiwimiz, jámiyetimizdiń 
jańalanıwı, turmısımızdıń ilgerilewi hám keleshegi, ámelge 
asırılıp atırǵan is-ilajlarımız hám rejelerimizdiń nátiyjeli 
taǵdiri, aldın ala, dáwir talaplarına juwap beretuǵin joqarı 
tájiriybeli, sanalı, oy-pikirge iye bolǵan qániyge kadrlar 
tayarlaw mashqalası menen baylanıslı‖, dep aytıp ótkeni 
biykarǵa emes. 

Sol sebepli de, mamleket shaxstıń qáliplesiwi hám 
kamal tabıwında zárúr áhmiyetke iye bir qatar wazıypalardı 
ámelge asırıwdı óz juwapkershiligine aladı.            

Mámleketimizde ámelge asırılıp atırǵan ekonomikalıq 
hám sociallıq ózgerisler, ekonomikanıń innovaciyalıq 
baǵdarda qáliplestiriliwi, jáhán ekonomikasına 
integrallasıwı bilimlendiriw sistemasınıń aldındaǵı aktual 
máseleleriniń biri bolǵan sapalı qánigelerdi tayarlaw 
wazıypasın qóyadı. Sapalı qánigeni tayarlaw bolsa tek ǵana 
sapalı bilim ortalıǵında ámelge asırılıwı múmkin. 

Bilim sapası hár qanday mámlekettiń tabıslı 
rawajlanıwında sheshiwshi áhmiyetke iye. Rawajlanǵan 
mámleketlerde bilim sapası menen belgileniwshi 
intellektuallıq potencial jámiyettiń párawanlıǵınıń zárúrli 
faktorına aylanıp atır. 

Bilim sapası hám onı támiyinlewshi faktorlar: oqıtıw 
mazmunınıń fundamentallıǵı, zárúrli mútajliklerdiń 

qandırılıwı, maqset hám nátiyjelerdiń proporcionallıǵı, 
bilim alıwshılardıń ózbetinshe islewi, tálim procesi 
qatnasıwshılarınıń dóretiwshilik iskerligi, basqarıwǵa 
kompleks jantasıw, pánler aralıq integraciya hám basqalar 
arasındaǵı baylanıslılıqlardı xarakteristikalawǵa bolǵan hár 
túrli kóz- qaraslar bar.  

Bilim sapası - bul tek ǵana bilim alıwshılardıń biliminiń 
mámleketlik standartlarına sáykesligi emes, al 
bilimlendiriw shólkeminiń tabıslı iskerlik kórsetiwi, sonıń 
menen birge hár bir pedagog hám basshınıń oqıtıw 
xızmetleriniń sapasın támiyinlewdegi iskerligi de bolıp 
tabıladı. 

Zamanagóy bilimlendiriw mákemesinde bilim sapası 
erisilgen muǵdarlıq hám sapa nátiyjeleriniń dárejesin, oqıw- 
tárbiyalıq processti shólkemlestiriw hám ámelge asırıw 
dárejesin, ol jerde keshetuǵın sharayatlardı 
sáwlelendiriwshi xarakteristikalar kompleksinde 
ańlatılatuǵın maqset hám nátiyjelerdiń qatnası sıpatında 
anıqlanadı. 

Dúnyanıń barlıq mámleketleriniń joqarı oqıw 
orınlarında joqarı bilimlendiriw sapası máselesi eń aktual 
máselelerdiń biri bolıp kelmekte. Tiykarınan sapalı 
kardlardı tayarlap, olardıń jámiyette belgili orın iyelewine 
imkaniyat jaratıw mámlekettiń baslı wazıypalarınıń biri 
bolıp tabıladı.   
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Bilim sapası oqıtıwdı shólkemlestiriwdi támiyinlew 
hám basqarıw procesin óz ishine alǵan hám tiykarınan oqıw 
procesi menen baylanıslı bolǵan quramalı sistema bolıp 
esaplanadı. Bul boyınsha bir neshshe ilimpazlar ózleriniń 
ilimiy miynetlerinde bilim sapasın asırıwdaǵı nátiyjeli 
islerdi belgilep, aytıp ótken. Atap aytqanda G.U.Radjabova 
―Oqıtıwda qadaǵalaw hám basqarıw procesi professional, 
ashıq, áshkara hám ádalatlı, sistemalılıq penen 
shólkemlestiriliwi zárúrli áhmiyetke iye. Bilimlendiriw 
mákemelerinde jumıstıń qanshelli durıs jolǵa qoyılǵanlıǵı, 
basqarıw modeliniń durıs tanlanǵanlıǵı, bilim sapasın 
qadaǵalawdıń ádalatlı shólkemlestirilgenligi oqıtıwdıń 
nátiyjeliliginede kúshli tásir kórsetedi‖ dep óz pikirlerin 
bildirgen [2.4]. 

―Bilim sapası mashqalaların sheshiwde sistemalı 
jandasıwdan paydalanılǵan halda barlıq faktorlardı 
birgelikte basqarıw zárúr. Usı shınjırdan birde-bir faktordıń 
joq bolıwı bilim sapasın basqarıw sistemasınıń buzılıwına 
alıp keledi. Alınǵan maǵlıwmatlar tiykarında bilimlendiriw 
sapası hám nátiyjeli basqarılıwın analiz etiw oqıtıwdıń bir 
qatar sapa ózgesheliklerin belgilep beredi‖ [3:19]. Usıdan 
kelip shıǵıp bilimlendiriw sapasın asırıw procesinde 
sistemalı tárizde basqarıw jolǵa qoyılsa ǵana kútilgen 
nátiyjege erisiwge jol ashıladı degen pikirge keliwimiz 
múmkin.   

Joqarı oqıw orınlarında bilimlendiriw sapasın túpten 
jetilistiriw, olardıń mámleketimizde ámelge asırılıp atırǵan 
keń túrde qamtılǵan reformalarda belsendi qantasıwın 
támiyinlew búgingi kúnniń eń aktual mashqalalarınan biri 
bolıp esaplanadı. Házirgi kúnde joqarı bilimlendiriw 
sistemasında bilimlendiriw sapasın asırıw barısında bir 
qansha mashqalalar qatarına zamanagóy ádebiyatlardıń 
jetispewshiligi, ayrım pánlerdiń tálim baǵdarlarına sáykes 
emesligi, sáykes bolsada pánlerdiń kópligi bilim sapasın 
asırıwǵa óziniń unamsız tásirin kórsetpekte. Biziń 
pikirimizshe bilim sapasına baha beriwde oǵan tásir etiwshi 
faktorlardı bilimlendiriw sistemasında qatnasıwshi 
subyektler boyınsha toparlap úyreniw zárúr. Bunda 
bilimlendiriw sisteması boyınsha bilm sapasına tásir etiwshi 
faktorlardı tómendegishe toparlarǵa bólip alıw maqsetke 
muwapıq: 

- Bilimlendiriw siyasatın islep shıǵıwshı organǵa 
baylanıslı faktorlar; 

- Bilimlendiriw mákemelerine baylanıslı faktorlar; 
- Bilim alıwshıǵa baylanıslı faktorlar; 
- Tutınıwshılarǵa baylanıslı faktorlar; 
- Bilimlendiriw mákemesi hám tutınıwshılardıń 

innovaciyalıq korporativ sherikligine baylanısli faktorlar. 
Atap ótilgen hár bir toparda bilim sapasına tuwrıdan-

tuwrı tásir etiwshi faktorlar bar bolıp, olar bilim sapasınıń 
unamlı yamasa unamsız tárepke ózgeriwine tásir etedi. 

Sonıń ushın hár bir topar faktordı bilim sapasına tásirin óz 
aldına úyreniw maqsetke muwapıq.  

Mamleketimizde shaxstıń qáliplesiwi hám kámal 
tabıwında zárúr áhmiyetke iye bir qatar wazıypalardı 
ámelge asırıwdı óz juwapkershiligine aladı. Millet biliminiń 
sapa dárejesi mámlekettiń keleshektegi strategiyalıq 
rawajlanıwın belgilep beriwshi tiykarǵı faktor bolıp 
esaplanadı. Millet biliminiń dárejesi bolsa oqıtıw xızmeti 
nátiyjesinde qáliplesedi. Mamlekettiń dúnya bazarındaǵı 
básekelesiw dárejesi millettiń intellektuallıq hám ilimiy 
potencialı dárejelerine tıǵız baylanıslı. 

Usı sebepten mámleketimizdiń sociallıq- ekonomikalıq 
siyasatınıń negizinde bilimge zárúrli itibar berilip 
kelinbekte. Bilimlendiriw boyınsha mámleket tárepinen 
jaratılǵan shárt-sharayatlar, múmkinshilikler shaxstıń 
qáliplesiwi, kamal tabıwı hám óz maqset hámde máplerin 
ámelge asırılıwın támiyinlewi boyınsha tómendegi 
wazıypalardı belgilep ótiwimizge boladı: 

- mámlekettiń shaxstıń konstituciyalıq huqıqın ámelge 
asırıw barısındaǵı wazıypasınıń orınlanıwın támiyinleydi; 

- shaxstıń mámleket, jámiyet hám ózi ushın paydalı 
subyekt sıpatında qáliplesiwine; 

- jámiyet aǵzası sıpatında shaxsta mámleket hám 
xalıqtıń ulıwma mápleri tiykarǵı birlesiw immunitetiniń 
payda bolıwına; 

-  shańaraqtı máteriallıq tárepten támiyinlew hám 
shańaraq aǵzaların jámiyet hám de mámleket ushın zárúr 
subyekt sıpatında qáliplestiriwde qatnasıw sıyaqlı bir qatar 
wazıypalardıń orınlanıwı jumıstıń nátiyjeli bolıwına xızmet 
qıladı. 

Bilim sapasın asırıw ushın úzliksiz bilimlendiriwdi 
modernizaciyalaw hám olardaǵı mashqalalardı sheshiw 
ushın basqarıw principlerin,  ólshemlerin hám jantasıwlardı 
ózgertiw, qadaǵalaw jumısları alıp barılıwı zárúr. Bul 
processte aldınǵı shet el tájriybelerinen keń túrde 
paydalanıw bilim sapasın asırıwda nátiyjeli tásirin 
kórsetedi.  

Juwmaqlap aytqanımızda búgingi kúnde 
mámleketimizde joqarı oqıw orınlarında bilim sapasın 
asırıw boyınsha alıp barılıp atırǵan is-ilajlar, jaratılıp 
atırǵan shárt-sharayatlar, ilimpazlar tárepinen úyrenilgen 
ilimiy izertlew isleri ózleriniń unamlı tásirin kórsetiwine 
isenimimiz kámil. Sonday-aq, bilim sapasın támiyinlew 
hám onı milliy bilimlendiriw sistemasına engiziw ushın 
aldınǵı shet el tájriybeleriniń basqarıw hám qadaǵalaw 
sistemasın jetilistiriwdiń shólkemleskenlik-pedagogikalıq 
ózgesheliklerin úyreniw aldımızda turǵan aktual wazıypalar 
bolıp esaplanadı.  
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Одним из наиболее заметных достижений в           

современном астрономическом образовании является 
использование интерактивного программного обеспе-
чения в виде компьютерных программ или приложений 
для мобильных устройств. Эти инструменты обеспечи-
вают захватывающий и динамичный процесс обучения 
[1]. Электронное обучение (е-learning) и все возрас-
тающая роль мобильных устройств в повседневной 
жизни стали причиной появления нового способа    
обучения, который называется мобильным обучением 
(МО). Мобильные приложения (МП) при этом          
являются важнейшей составляющей МО, обладающей 
значительным потенциалом для повышения качества 
преподавания и обучения [2]. 

Традиционное обучение астрономии часто ограни-
чивается теоретическими уроками и редкими наблюде-
ниями ночного неба. Однако с появлением астрономи-
ческих мобильных приложений учащиеся получают 
возможность непосредственно наблюдать и изучать 
звѐзды, планеты и другие космические объекты в любое 
время и в любом месте. Это привносит в обучение  
элемент практического опыта и помогает лучше понять 
и усвоить астрономические концепции.  

Одним из самых известных и бесплатных программ 
является Stellarium, который является открытым исход-
ным кодом и предлагает возможность обновления с 
помощью бесплатных баз данных и других улучшений. 
Эта программа часто используется в совокупности с 
мультимедийным проектором и интерактивной доской 
на уроках астрономии. 

Другие популярные приложения включают Star 
Walk 2, предлагающее интерактивный атлас звездного 
неба и инструментарий для наблюдения за расположе-
нием звезд, планет и других космических объектов [3], 
а также SkEye, которое поддерживает работу с телеско-
пами и содержит обширную базу данных, включая   
видимые звезды и астрономические объекты. 

Эти мобильные приложения предлагают увлека-
тельный доступ к небу и вселенной, помогая понять и 
исследовать астрономические явления. Их использова-
ние в образовательном процессе способствует расши-
рению знаний о звездах, планетах и галактиках, делая 
процесс обучения астрономии более доступным,       
интересным и интерактивным. 

Использование астрономических мобильных      
приложений в образовательном процессе может       
значительно повысить интерес к астрономии и обога-
тить учебный опыт учащихся. Вот несколько примеров 
таких приложений и их применения в обучении: 

Приложение Sky Map превращает ваш телефон в 
виртуальный планетарий. Вы просто направляете теле-
фон на небо, чтобы узнать информацию о звездах и 
других космических объектах. Оно популярно среди 
пользователей благодаря своей простоте и доступности. 

А приложение SkyView выиграло награду за лучшее 
приложение Android в 2014 году. Оно предоставляет 
AR-возможность для идентификации звезд, планет и 
созвездий, а также демонстрирует путь наблюдаемого 
объекта в небе и содержит информацию об избранных 
объектах и планетах. 

Данное приложение позволяет идентифицировать 
звезды, созвездия и спутники, просто наведя камеру 

устройства на небо. Оно подходит для интерактивного 
изучения ночного неба и может использоваться в      
качестве практического инструмента для уроков      
астрономии. 

Мобильная версия популярной программы 
Stellarium, Stellarium Mobile содержит данные о более 
чем 600 000 звездах и предлагает масштабируемую 
карту неба. Это приложение особенно полезно для тех, 
кто уже знаком с версией Stellarium для настольных 
компьютеров [4].  

Stellarium представляет собой портативный         
планетарий в кармане учащегося. Он показывает реали-
стичное 3D изображение ночного неба, основанное на 
GPS-координатах пользователя. Это идеальный        
инструмент для идентификации объектов на небе и 
обучения астрономическим концепциям. 

Приложение от российского разработчика Solar 
Walk 2 предоставляет трехмерные модели Солнечной 
системы, космических аппаратов и фотографии,       
сделанные во время миссий. Оно также содержит     
календарь астрономических событий и событий из   
истории космонавтики. 

Это образовательное приложение предлагает        
детализированные 3D-модели солнечной системы. 
Учащиеся могут исследовать строение и орбиты      
планет, а также получить информацию о различных 
космических объектах. Это полезно для изучения     
астрономии и понимания геометрии солнечной         
системы. 

От того же разработчика, что и Solar Walk, Star Walk 
2 предлагает карту неба в рентгеновском излучении, 
ежедневные данные о восходе и закате, а также        
позволяет следить за небесными объектами. 

Эти приложения предлагают широкий спектр   
функций, от просмотра ночного неба до изучения   
космических объектов, и являются ценными              
инструментами для обучения астрономии, позволяя 
пользователям более глубоко погрузиться в изучение 
космоса. Данное приложение представляет собой     
интерактивную астрономическую карту. Учащиеся  
могут направлять свои устройства на небо, чтобы 
узнать больше о звездах, планетах, созвездиях и других 
небесных телах. Это отличный инструмент для    
наблюдения за звездным небом и изучения основ     
астрономии [5-7]. 

Официальное приложение NASA - NASA App 
предоставляет доступ к огромному количеству         
ресурсов, включая изображения, видео, последние   
новости о космических миссиях и исследованиях. Это 
отличный ресурс для обновления учебного материала и 
включения актуальной информации о космических  
исследованиях в уроки. 

Приложение Exoplanet предоставляет подробную 
информацию о всех известных экзопланетах. Оно 
включает интерактивную карту, показывающую      
расположение всех обнаруженных экзопланет в нашей 
галактике. Это полезно для обучения учащихся       
концепциям, связанным с поиском и изучением        
экзопланет. 

Использование этих приложений на уроках          
астрономии может повысить интерес учащихся к    
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предмету, предложив им интерактивный и практи-
ческий опыт исследования космоса. 

Астрономические мобильные приложения играют 
значительную роль в обучении астрономии, предлагая 
современные, интерактивные и доступные способы 
изучения космических явлений. Мобильные прило-
жения превращают абстрактные астрономические   
концепции в наглядные, легко воспринимаемые     
изображения и анимации. Это помогает учащимся   
лучше понимать сложные темы, такие как движение 
планет, фазы Луны, звездные созвездия. 

С помощью мобильных приложений учащиеся     
могут исследовать космос в любое время и в любом 
месте. Это делает обучение более гибким и доступным, 
поскольку для использования приложений достаточно 
смартфона или планшета. 

Приложения, такие как SkyView или Star Walk,   
позволяют учащимся наблюдать за звездами и плане-
тами в реальном времени. Это предоставляет практи-
ческий опыт, который может быть очень полезен для 
углубленного понимания астрономических объектов и 
явлений. 

Большинство астрономических приложений          
регулярно обновляются, что обеспечивает доступ к  
самым последним данным и открытиям в области    
астрономии. Это позволяет учителям интегрировать 
самую актуальную информацию в учебный процесс. 

Использование мобильных технологий на уроках 
может повысить интерес учащихся к предмету.         
Игровые элементы, интерактивные задания и возмож-
ность самостоятельного исследования делают процесс 
обучения более увлекательным. 

Мобильные приложения могут служить отличным 
дополнением к традиционным методам обучения, 
предоставляя альтернативные способы изучения и   
закрепления материала. 

В условиях удаленного обучения астрономические 
приложения становятся еще более ценными, так как 
они предоставляют учащимся самодостаточные        
ресурсы для изучения астрономии вне класса. 

Использование астрономических мобильных      
приложений в образовательном процессе способствует 
более глубокому пониманию астрономии, развивает 
научное мышление и повышает общую образователь-
ную эффективность. 

Интеграция астрономических мобильных прило-
жений в учебный процесс открывает перед учащимися 
ворота в удивительный мир космоса, делая изучение 
астрономии не только более эффективным, но и значи-
тельно более увлекательным. Это современное решение 
сочетает в себе образовательную ценность и иннова-
ционный подход, внося свой вклад в формирование 
глубоких знаний и устойчивого интереса к астрономии 
у молодого поколения. 
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РЕЗЮМЕ.  Мақолада астрономик мобил иловаларнинг таълимдаги роли ва имкониятлари ўрганилган. Шунингдек, астро-

номия бўйича мобил иловалардан анъанавий ўқитиш усулларини тўлдириш учун фойдаланиш мумкинлиги таъкидланган. Улар 
интерфаол дарсларни ўтказиш ва ўқувчиларнинг ўқув жараѐнига фаоллигини ошириш учун ўқитувчиларга янги педагогик во-
ситаларни тақдим этади. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается роль и возможности астрономических мобильных приложений в образовании. Также 
было отмечено, что мобильные приложения по астрономии могут использоваться в качестве дополнения к традиционным мето-
дам обучения. Они предоставляют учителям новые педагогические инструменты для проведения интерактивных уроков и по-
вышения вовлеченности учащихся в процесс обучения. 

SUMMARY. The article examines the role and possibilities of astronomical mobile applications in education. It was also noted that 
astronomy mobile applications can be used to supplement traditional teaching methods. They provide teachers with new pedagogical 
tools to conduct interactive lessons and increase student engagement in the learning process. 
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Ӛзбек халқының туңғыш педагогы, шайыры, драма-

тург ҳәм композиторы Ҳамза Ҳәкимзада Ниязий 1889-
жылы 16-июлда Қоқанд қаласында тәўип шаңарағында 
дүньяға келген. Ол оқыўға болған қызығыўшылығы 
себеп, 12 жасында толық хат-саўатлы болып жетиседи. 
1906-жылы медресеге кирип оқый баслайды, лекин 
медресе тәлими оны қанаатландырмайды ҳәм ӛз бе-
тинше Лутфий, Алишер Наўайы, Гүлханий, Муқимий, 
Фурқат шығармаларын үйренеди. Ол 1905-жылдан 
баслап, 16 жасынан жазыўшылыққа қызыға баслайды. 
Ҳамза 1911-жылы Қоқандтың Хожибек гүзарында 
мектеп ашып, камбағал ҳәм жетим балаларды оқытады. 

Оқыўшылар ушын «Жеңил әдебият», «Оқыў китабы» 
сабақлықларын жазады. 

Лекин, оның дӛретиўшилиги, оқытыўшылық хызме-
ти патша ҳүкимети әмелдарларын қорқыўға салып, 
оның мектебин «Қәўипли, балаларды бузыўшы, дин 
ҳәм мағрыйпаттан бездириўши мектеп» деп жаўып 
таслайды ҳәм ӛзин қуўдалай баслайды. Нәтийжеде 
1913-жылдың февралында Ҳамза шет еллерге кетеди: 
Аўғаныстан, Макке, Мадина, Сирия, Бейрут, Стамбул, 
Одессада болып, 1914-жыл басларында Қоқандқа     
қайтып келеди. 1915-жылы Марғуланда мектеп ашады 
ҳәм муғаллимлер таярлаўшы курс шӛлкемлестиреди. 
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Ол усы жыллар даўамында бир неше қосықлар         
топламын, «Миллий роман яки жаңа саадат» атлы 
шығармасын, «Зәҳәрли ӛмир», «Бай менен хызметши», 
«Жалақорлардың жазасы», «Жер реформасы», «Сайлаў 
алды», «Пәренжи сырларынан бир кɵринис», «Ким 
туўры» ҳ.т.б. бир қанша пьесаларын дӛретеди. Ол ӛзи 
дӛреткен пьесаларды ӛзи шӛлкемлестирген "Кӛшпели 
драм труппа"да ӛзиниң режиссѐрлығында қояды ҳәм 
мийнеткеш халықты оқыўға, илим үйрениўге         
шақырады: 

Ким билер еди, адам не, әлем не, ҳайўан недур, 
Билмес еди буны ҳеш ким егер  илим болмаса. 
Егер билмек болсаң белгили бир заттың кейпиятын, 
Лазым болар дәслеп билиў мағлыўмат ҳәм илимин 

[1:25]. 
Ҳамза 1919 жылдың басларында Қоқандтағы           

1-санлы балалар үйине директор етип тайынланады. 
Кейиншелик ӛз театр труппасы менен Турк фронтында 
хызмет етеди, Хорезмге барып, тәлим-тәрбия ислери 
менен шуғылланады.   

Ҳамза кɵркем әдебият пененде шуғылланып, сахна 
шығармаларынан тысқары «Ақ гүл», «Қызыл гүл», 
«Қоңыр гүл», «Сары гүл» атлы қосықлар топламлары 
жарық кɵрген. 1926-жылы Ҳамзаның кӛркем әдебият-
тағы хызметлерин есапқа алып, «Ӛзбекстан халық 
шайыры» атағы бериледи. Лекин кӛп узамай  душпан-
лары тәрепинен 1929-жылы 18-мартта Шахимардан 
деген жерде  тас боран етип ӛлтириледи.  

1922-1924-жыллар аралығында Ҳамза Ҳәкимзада 
Ниязий Қарақалпақстанда болып,  Хожели              
қаласындағы 1-санлы Балалар үйинде директор ҳәм 
оқытыўшы лаўазымларында ислейди [2:40]. 

Ол бул жерде ӛзин тынып-тыншымас педагог ҳәм 
басшы, тәлим-тәрбия ислериниң ҳақыйқый жанкүйери 
сыпатында кӛрсетеди. Тәрбияланыўшыларға берилип 
атырған билимниң сапасы менен бирге олардың      
турмысы, кийим-кеншек, азық-аўқат мәселелери 
ҳәмийше оның нәзеринде болады. Заманның бир қанша 
қыйын дәўирлери болыўына қарамастан ӛзиниң жазған 
пьесалары менен драм кружоклар дүзип, интернат ҳәм 
басқада шӛлкемлерде, Хожели қаласының шар          
базарында тамашалар кӛрсетеди. Оқыў орнына         
қосымша жер алып, тәрбияланыўшыларға  мийнет    
тәрбиясын бериў менен бирге олардың толық дәрежеде 
азық-аўқат пенен тәмийинлениўине ериседи. Ол 
Қарақалпақстанда жасаған дәўиринде С.Мажитов ҳәм 
т.б. ағартыўшы инсанлар менен тығыз байланыста   
болады. Олар менен елдеги жәдидшилик-
ағартыўшылық ҳәрекетлери, жаңа мектеплердиң 
ахўалы, жасларға дүньялық билимлер бериў, оның   
материаллық тәмийнаты ҳаққында бәрқулла              
пикирлесиўде болған. 

Хамза Ҳәкимзада Ниязий ɵз педагогикалық 
кɵзқарасларында халық билимлендириў системасын 
демократиялық тийкарда қайта қурыў идеясын алға 
сүреди. Ол жасларды баркамал әўлад етип жетилис-
тириўдиң тиккелей тәрбияға байланыслы екенлигин 
айтып ɵтеди. Оның билдириўинше ақыл тәрбиясында 
балалар тәбият ҳәм жәмийет тәртип-қағыйдаларын, 
тәбият ҳәдийселерин, олардың ɵз ара байланыслы 
екенлигин билиўи тийис. Сонда ғана балалар жәмийет 
ҳәм халық абаданлығы жолында хызмет ететуғын    

болып жетилиседи. Әдеп-икрамлылыққа тәрбиялаўда 
балаларда инсанпәрўарлық туйғысын раўажлан-
дырыўымыз тийис. Себеби инсанпәрўар адам ғана 
басқаларды, ата-ананы қәдирлейди, инсаный ҳуқық-
ларды қорғайды, оларға ҳүрмет кɵрсетеди. 

Ата-ананы ҳүрметлеўге шақырып, былайынша     
жазады: 

Биз мине мектепте жүргеймиз оқып, 
Ата пул табады биз деп, кɵп мийнет қылып, 
Атадан басқа ким болар бизге мийирман, 
Атамыз болсын деп бизден разы, 
Оқысақ ҳәм разы болар, етерлер дуўа.  

Аналар ҳаққында:  
Бир бɵлек гɵш едик туўылған ўақтымыз, 
Анамыздың қушағы болды тахтымыз, 
Тутты емшек шийрин уйқыдан безип, 
Түнлерде музлаған бесиклер қушып, 
Еки-үш жыл бас ушына кɵтерип, 
Адам қылды, ɵзи мийнетте ҳарып. 
Жаны ишинде асырады бизди сүйип, 
Деди бизди, басқа арзыўды қойып, 
Аўырса бир жеримиз, зар жылап жүрип, 
Ҳәр есикти қақты дәрилер излеп. 
Яғный жоқ анадай бизге мийирман, 
Денемизге қалқан, басқа саяман, 
Бизге лазым, оны бир шад әйлемек, 
Бизге еткен хызметин бир яд әйлемек [3:90]. 
  Хамза балаларды туўры сɵзли, расгɵй етип тәрбия-

лаўды нәсиятлайды. Туўры сɵзли инсанлар ҳәмийше 
иззет-ҳүрметте, кеўли, жүзи раўшан болады деп кɵрсе-
теди. Оның пикиринше балаларды сабыр-тақатлы, ерк 
ықбалы күшли инсанлар етип тәрбиялаў керек. Сабыр-
лы инсанларды ҳәмме жақсы кɵреди, оларды ҳүрмет-
лейди, орынлары ҳәмийше тɵрде болады деп уқтырады. 

Ҳамза Ҳәкимзада ɵз педагогикалық кɵз-
қарасларында ҳәр бир инсан жәмийет, тәбият ҳәм 
ҳайўанат дүньясынан хабардар болыўы керек екен-
лигин ескертер екен, буның ушын илим-билимди 
ийелеўдиң зәрүрлиги ҳаққында айтып ɵтеди: 

Илим бизди жеткергей ҳәр муратқа, 
Бизде алым болсақ ушармыз ҳаўада. 

–яки 
Алым болсақ дүньяда, 
Ҳәмме ис буняд болар, 
Бизлерде суў астын гезип, 
Ҳәм ушармыз ҳаўада [4:12]. 
Ҳамза ɵз педагогикалық хызметинде ҳәм әдебий 

дɵретиўшилигинде ҳаял-қызлард илим-билим ийелеўге, 
жәмийет турмысына белсене қатнасыўға шақырады. 
Буны оның тɵмендеги қосық қатарларынан кɵриўи-
мизге болады: 

Келди ашылар шағың, ɵзлигиңди кɵрсете бил, 
Сындырып кисенлерди, ҳәр тәрепке ылақтырғыл. 
Мектепке, әнжуманға бар, онда байыт пикириңди, 
Илим-пән тығы менен наданлықтың баўырын тил! 

[5:268].  
Жуўмақлап айтқанда, Ҳамза Ҳәкимзада Ниязий 

Республикамыздың тарийхында ɵзиниң озық ойлылығы 
менен педагогикалық пикирлердиң раўажланыўына 
үлкен үлес қосқан ел-журтымыздың жанкүйери, шебер 
педагогы, талантлы шайыры есапланады. 
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АМАЛ ҚИЛИНАДИГАН ПРИНЦИПЛАР 
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Бошланғич синфлар она тили дарсларида 

лингвистик компетенция билан боғлиқ таълим 
мазмуни, метод ва усулларини танлаш ва белгилашда 
муайян принциплар кўзда тутилади, шулар нуқтаи 
назаридан ўқитиш жараѐнлари режалаштирилади. 
С.В.Юртаев таълимий принципларга таяниш педагогга 
ўқувчилар билан бўладиган педагогик ўзаро ҳаракатни 
ташкил этишда катта ишонч бахш этади, деб 
таъкидлаган ҳолда принциаларни икки гуруҳга ажратиб 
қуйидагича таснифлайди [1]. 

Принципларнинг биринчи гуруҳи мумтоз 
методистларнинг асарларини англаш йўли билан 
чиқарилган. Ушбу тасниф Е.А. Бариновага мансуб. 
Ушбу принциплар мана булар: нутқни ва тафаккурни 
ўстириш бирлиги принципи, оғзаки ва ѐзма нутқнинг 
ўзаро алоқадорлиги принципи, нутқ ўстириш устидаги 
ишларнинг грамматика, орфография, пунктуацияни 
ўрганиш билан, адабиѐт машғулотлари билан 
боғланганлик принципи.  

Иккинчи гуруҳ принциплар матн тузиш билан 
боғлиқ. Чунончи: матнни маъновий идрок этишни 
чуқурлаштириш принципи мазмунини ўзлаштиришга 
доир аналитик-синтектик ишларни талаб қилади. Матн 
лингвистикаси тушунчасини шакллантириш принципи 
педагогни ўқувчиларни матн лингвистикасига оид 
айрим тушунчаларнинг муҳим аломатларини 
ўзлаштириш сари йўналтиради. Боғланишли нутқни 
ўстирадиган машқлар ўтказиш принципи аввало 
ўқитувчининг  оғзаки нутқ устида олиб бориладиган 
ишларга қаратилган бўлишини кўзда тутади.  Булар, 
биринчидан. Иккинчидан, ушбу машқларни вақт 
жиҳатдан тақсимлаш учун асослар танлаш зарур. 
Учинчидан, намунани айтишни кўзда тутувчи машқлар 
ўқувчиларнинг кўпроқ мустақиллигига таянувчи 
машқлардан олдин келиши керак. Таълим бериш 
жумладан, нутқ ўстириш  методларидан, 
фойдаланишни тартибга солиш таълим технологиясини 
ташкил қилади [1].   Методист олим С.В.Юртаев 
ўқувчиларнинг нутқини ўстириш ишида тил тизими 
сатҳларини ҳисобга олган ҳолда нутқ ўстириш 
принципи ҳамда нутқий фаолиятни такомиллаштириш 
принципидан фойдаланиш мумкин деб уқтиради [1]. 

Билимларни танлашда ўқувчининг ѐш хусусиятлари, 
билим савиясини назарда тутиш принциплари, қурби 
етишлилик принципи, савияга мослик принципи, 
нутқнинг ўсганлик даражасини ҳисобга олиш принципи, 
ўқувчиларнинг нутқини ўстириш эҳтиѐжларини 
ҳисобга олиш принципи, янги тил бирликларини нутқда 
қўллай олиш принципи, ҳаѐт тажрибасига мослик 
принципи, ижтимоий муносабатларда қатнаша олиш 
принципи каби психологик ва педагогик омиллар 
ўқитувчининг диққат марказида бўлади. 

Ўқувчиларнинг нутқий тажрибасига таяниш 
принципига кўра ҳар бир тил сатҳи шу нуқтаи назардан 
ўрганиб чиқилади. Масалан, фонетикада морфемадан 
товуш-ҳарфни ажратиш, товуш ва ҳарфларни қиѐслаш 
лексики ва фразеологияда  сўзни ва сўз шаклини 
лексик-грамматик жиҳатдан таҳлил қилиш, матнда 
кузатиш ва б., синтаксисда интонация ва тиниш 
белгиларини қиѐслаш [2]. 

Энг муҳим принциплардан бири нутқда йўл 
қўйиладиган хатоларни ҳисобга олиш принципидир. 
Лекин ушбу принцип билимларни танлашга нисбатан 
татбиқ этиш унчалик тўғри эмасчунки ҳар бир тил 
бирлигига, у ҳақдаги маълумотда ҳисобга олинган 
бўлади. Ўқувчининг хатога йўл қўйиши билимсизлик 
оқибати саналади. хатони келтириб чиқарувчи омил – 
билимсизлик бартараф этилса, хато ҳам йўқолади. 
Масалан, гапнинг биринчи сўзи бош ҳарф билан 
бошланади. Ўқувчи гапларнинг чегарасини белгилашга 
доир хато қилса, қоидани билмаганликдан бўлади. У 
хато қилиши мумкин деб, гоҳ-гоҳ ҳар бир гапнинг 
биринчи сўзи бош ҳарфдан бошланиши кераклигини 
эслатишдан чарчамаслик лозим. Шундагина ушбу хил 
хато ҳам бартараф қилинади. 

Бир қатор методист олимлар томонидан (М.Р.Львов, 
Д.С.Карасаева) структур-семантик принцип илгари 
сурилган. Мазкур принцип сўз, сўз шакли, сўз 
бирикмаси, гап, матн таркибини, маъно-мазмун 
жиҳатини таҳлил қилиш ғояси илгари сурилади. 
Структур-семантик, шунингдек, қиѐсий таҳлил 
фонетика, лексикология, сўз ясалиши, морфология, 
синтаксис, стилистика соҳалари бўйича ўтказилади.  

Фикр сўз орқали ифода этилади. Л.С.Виготский айт-
ганидек, ―фикр сўзда ифодаланмайди, балки сўз ѐрда-
мида амалга оширилади‖. Тил билан тафаккур орасида 
ана шундай қалин алоқа мавжуд. Тил ѐрдамида тушун-
чалар пайдо этилади, сўз умумлаштиради ва мавҳум-
лаштиради, инсоннинг, жумладан боланинг аналитик-
синтетик ўқув-билув фаолиятида иштирок этади. Шун-
га кўра, болани мантиқий фикрлашга ўргатиш, тафак-
курини ўстириш принципи ажратилади. Маълумки, тил 
билан тафаккур бир-бири билан чамбарчас боғлиқ ҳол-
да ривожланади. Шунга кўра ҳам тилни ўрганиш фикр-
лашдан узилиб қолмаслиги кераклиги принципи муҳим-
дир. Бола сўзни ўрганар экан, тушунчалар билан тани-
шади, фикрларни эгаллайди, ҳис-туйғулар бойлиги би-
лан танишади, бадиий образлардан хабар топади, тил 
мантиқи ва фалсафасини уқади.  Фикр ифодалаш учун 
болада тасаввур бойлиги бўлиши керак. Шунинг учун 
нутқ ўстиришгина эмас, балки тасаввурни ҳам ўстириш 
керак. 

Тил тизими сатҳларини ҳисобга олган ҳолда нутқ 
ўстириш методлари – булар ҳар бири педагогнинг 
фонетик, лексик, грамматик сатҳга мос келадиган 
махсус машқ турлари. Нутқий фаолиятни 
такомиллаштириш методлар матнни англаш ва тузиш 
жараѐнларининг англанганлигини оширишга 
қаратилган [1]. Матн муносабати билан қуйидаги 
принциплар ажратилади: матндан тил бирликларини 
ўрганишга қараб бориш принципи, нутқий машқдан 
тил бирликларига қараб бориш принципи 

Дарсликда функционал ва экстралингвистик 
принциплар ҳам ажратилади: Функционал принцип (тил 
бирлигининг амал қилиш соҳалари), фонетикада 
позицион ўзгаришлар, фонема, ҳарф, товуш 
муносабатлари ва бошқалар назарда тутилади.  Экстра 
лингвистик  принцип тил сатҳларига оид бирликларини 
танлаш  мақсадида муҳим ҳаѐтий вазиятларни 
ажратиш, бу ҳақдаги қўшимча ахборотларни излаш ва 
фойдаланиш зарурлигини кўрсатади

 
 [3]. 
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«Методика преподавания русского языка в 
начальных классах» услубий қўлланмасида 
ўқувчиларнинг билим олишларига нисбатан қуйидаги 
тўрт принципга амал қилиш зарурлиги тушунтирилади:  

Биринчи принцип – ҳар бир ўқувчи учун қийинлик 
даражасига риоя қилган ҳолда юқори даражадаги 
қийинлик асосида ўқитиш. Ўқувчидан ақлий куч-
ғайрат, бир қадар ақлий зўриқиш талаб этилади. 
Қийинлик даражасига янги материал адозасини миқдор 
жиҳатдан кўпайтириш орқали эмас, балки уни 
тушуниш сифатини ошириш орқали эришилади. 
Масалан, маънога урғу бериш қийинлик даражасини 
оширади. 

Иккинчи принцип – илгарилашнинг тезкор суръати. 
Гап шошма-шошарликда эмас, балки мақсад ўқувчи 
ҳамма вақт ўзининг билиш йўлида илгарилаѐтганини, 
мияси янги озуқа олаѐтганини англашда. 

Учинчи принцип – назариянинг таълимдаги етакчи 
роли. А.В.Занков кичик ѐшдаги ўқувчилар 
тафаккурининг конкрет тавсифи ҳақидаги анъанавий 
қабул қилинган анъанавий фикрни баҳслашади. У 
болани фикрлашига умумлашган тушунчалар билан иш 
кўриш хос. Тушунчаларни шакллантириш турли йўллар 
билан боради: индукция йўли билангшина эмас, балки 
мавҳумдан конкрет қараб боради. 

Тўртинчи принцип – ўқувчиланинг билиш, таълим 
олиш жараѐнини англашлари. Ҳар бир ҳолатда, ҳар бир 
дарсда ҳар бир машқнинг, ҳар бир ҳаракатнинг мақсад 
ва вазифаларини,  англаш, қоидаларни оператив 
ўзлаштириш,  уларни  қўллаш,   вазифаларни  ечишнинг  
изчил босқичларини (поғоналарини) боради [4]. 

Ниҳоят, бошланғич синфларда она тилидан 
бериладиган билимларни (хусусан, қоидаларни) 
оптималлаш принципи ўта муҳим аҳамит касб этади. 
Билимларнинг миқдорини белгилашда, шубҳасиз, 
ўқувчиларнинг эҳтиѐж ва имкониятлари ҳисобга 
олинади. Бунда сўзни, сўзга қўшаѐтган қўшимчаларни, 
ўзаро уланаѐтган гапларни таҳлил ҳамда тадқиқ қилиш 
ўқувчининг табиатида борлигини инобатга олиш, она 
тили таълимида ушбу туғма қобилиятларни камол 
топтириши даркор. Мактаб боланинг тил ҳиссига 
таянган ҳолда нутқини ўстиришга, муомала 
маданиятини сингдиришга ўз ҳиссасини қўшади. Нутқ 
маданиятини ривожлантириш принципи она тили 
таълимининг алоҳида йўналиши –  концептуал мақсади  
саналади. 

Бошланғич синф она тили дарсларида 
ўрганиладиган 20 тача қоида билан ҳам мақсадга 
эришиш мумкин эмас. Биринчидан, ўқув йили 
мобайнида мунтазамлилик асосида қоидалар устида 
ишлаш, нутқдаги хатоларни тузатиб бориш асносида 
иш олиб боришнинг иложи йўқ.   

Хуллас, ўқувчи ўзи тушунмай турган нарсасини 
сўраса, иккиланган тил ҳодисасига аниқлик киритиш 
мақсади билан ўқитувчига, ўртоқларига мурожаат этса, 
мулоқот (нутқий фаолият, коммуникация) учун 
имконият яратилади. Баҳс-мунозара, фаол фикрлаш 
орқали, тўлиқ онглилик асосида олинаѐтган билим 
қисқа фурсатда узоқ муддатли хотирада мустаҳкам 
ўрнашиб қолади, пухта ўзлашади. Бундай жараѐнни 
ташкил этиш ўз-ўзидан содир қилинмайди, у муайян 
принципларга амал қилиб уюштирилади. 
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ХХI  ásirdegi ilim, muzıka mádeniyatı, texnika hám 

texnologiyalardıń rawajlanıw tezligi pedagoglardan 
ózleriniń kásiplik xızmetinde jańa múnásibette bolıwdı, 
innovaciyalıq texnologiyalardı tereń ózlestiriwdi hám de 
olardı óziniń iskerligine alıp kiriwdi, sonday aq milliy 
mentalitetimizge say dárejede tálim hám tárbiyanıń 
nátiyjeliligin támiyinlewge qaratılǵan avtorlıq 
texnologiyalar hám avtorlıq metodlardı jaratıwdı talap etiw 
menen belgilense, ekinshiden tálim – tárbiya procesinde 
student jaslardıń dóretiwshilik qábiletlerin rawajlandırıw 
máseleleriniń jeterli dárejede jolǵa qoyılıwın, bul bolsa óz 
náwbetinde jaslardı social turmısqa tayarlaw, olardı hár 
tárepleme rawajlandırıw jumıslarına óziniń tásirin kórsetip 
atırǵanlıǵı menen belgilenedi.  

Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev barlıq tarawdaǵı 
pedagog oqıtıwshılardı, sonnan qalaberse mádeniyat tarawı 
oqıtıwshılarına úlken isenim bildirip juwapkershilikli islerdi 

ámelge asırıwǵa, keleshegimiz awladları bolǵan oqıwshı 
jaslarǵa milliy mádeniyatımız dúrdanaları bolǵan milliy saz 
hám qosıqlarımız benen elede jaqın etip tárbiyalawǵa 
shaqırdı. Usı qatarda mádeniyat hám bilimlendiriw 
bólimlerine kóplegen tapsırmalar berdi hám qararlar qabıl 
etti.  

―Mádeniyat hám kórkem - óner tarawın jáne de 
rawajlandırıwǵa baylanıslı qosımsha is – ilajlar haqqında‖ 
ǵı PQ - 2022-jil 2-fevral sánesinde qabıl etilgen 112-sanlı 
qarar boyınsha 2022-2023-oqıw jılınan baslap 
bilimlendiriw mákemelerinde oqıwshılardıń bilim hám 
kónlikpelerin arttırıw ushın ulıwma orta bilim beretuǵın 
mekteplerinde oqıwshılarǵa duwtar, dombıra, dáp, tanbur, 
rubab, girjek, nay milliy saz áspablarınan keminde birewin 
shertip qosıq aytıw sheberligi úyretilip alǵan bilimleriniń 
nátiyjeleri boyınsha bahası olardıń pitkeriw guwalıǵına 
kirgiziliwi, muzıka pani ushın háptesine belgilengen bir 
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oqıw saatı jáne oǵan qosımsha túrde hár háptede milliy 
muzıka áspablarında qosıq aytıw dógereklerin 
shólkemlestiriw hám sabaq ótiwi talapları qoyılǵan [1]. 

Ulıwma bilim beretuǵın mekteplerde ―Muzıka 
mádeniyatı‖ páni oqıtıwshısı 2023-2024-oqıw jılınan baslap 
qararda qosımshada belgilep berilgen milliy  saz 
áspablarınan keminde úsh saz áspabın  atqarıp biliwi kerek 
ekenliginiń ózi búgingi kún bolajaq muzıka oqıtıwshılarına 
qoyılıp atırǵan talaplar hám májbúriyatları bolıp esaplanadı. 
―Muzıka mádeniyatı‖ páni ushın ajıratılǵan oqıw 
baǵdarlaması tiykarında ―Saz shertiw ómirimniń mazmunı‖ 
súreni astında muzıka atqarıwshılıǵı oqıw sabaqları jolǵa 
qoyılıwı, bunnan tısqarı oqıwshılardıń bos waqıtların 
mazmunlı ótkeriw maqsetinde muzıka oqıtıwshıları 
tárepinen muzıka saz áspabların atqarıp úyretiletuǵın 
dógerekler shólkemlestiriwi jolǵa qoyılmaqta. 

Demek, búgingi kún bolajaq ―Muzıka mádeniyatı‖ páni 
oqıtıwshılarına keminde úsh saz áspabın shertip biliwi talap 
etilmekte. Bul qoyılǵan talapqa juwap beriwi ushın muzıka 
tálimi bakalavr baǵdarında ―Saz atqarıwshılıǵı‖ (túrleri 
boyınsha) pánin úsh jıl dawamında oqıtılıwın zárúr dep 
esaplaymız. Sebebi bul bolajaq muzıka oqıtıwshıların 
tayarlawda oǵada zárúr hám áhmiyetli bolıp esaplanadı. 
Pándi oqıtıw proce sinde ámeliy úyretiw barısında 
ushırasatuǵın mashqalalardı talqılaw juwmaǵında onıń 
sheshimi boyınsha usınıs etemiz:  Birinshiden:   

- muzıka tálimi bakalavr baǵdarında ―Saz 
atqarıwshılıǵı‖ (túrleri boyınsha) pánin oqıtıwda birinshi 
kursta duwtar saz áspabın, al ekinshi kursda Saz 
atqarıwshılıǵı (túrleri boyınsha) pánin oqıtıwda rubab saz 
áspabın, al úshinshi kursda ―Saz atqarıwshılıǵı‖ (túrleri 
boyınsha) pánin oqıtıwda fortepiano saz áspabın nota 
menen shertip úyretiw jolǵa qoyılsa sonda biz belgilengen 
juwapkershilikli wazıypanı orınlaǵan bolamız hám búgingi 
kún bolajaq ―Muzıka mádeniyatı‖ páni oqıtıwshıları 
qoyılǵan talaplarǵa juwap beretuǵın qánige bolıp jetilisedi.  

Ekinshiden: 
- muzıka tálimi bakalavr baǵdarında ―Saz 

atqarıwshılıǵı‖ (túrleri boyınsha) pánin oqıtıwda búgingi 
kúnde bir kurs studentlerin tórtke bólip oqıtılıwı talap 
etiledi. Bunda eger oqıwǵa tapsırıwǵa shekem duwtar saz 
áspabın shertip biletuǵın studentlerge rubab saz áspabı, al 
kerisinshe rubab saz áspabında oqıp kelgen studentke 
duwtar saz áspabı, duwtar hám rubabtı shertip biletuǵın 
studentlerge fortepiano saz áspabın hám usı taqılette basqa 
saz áspabların qánige oqıtıwshılar tárepinen úyretilse 
kútilgen nátiyjeni beredi. Bul usınıstı beriwimizge sebepshi 
hár jılı muzıka tálimine oqıwǵa kirgen jaslar arasında 
muzıka mekteplerinde oqımaǵan, nota sawatına iye emes 
biraq talantlı jaslardıń bolıwı. (qánigeler jetispeytuǵın alıs 
aymaqlarlardan kelgen) 

Muzıka tálimi bakalavr baǵdarınıń 2023-2024-oqıw 
jılındaǵı oqıw rejesi boyınsha ―Saz atqarıwshılıǵı‖ (túrleri 
boyınsha) páni birinshi kurstıń birinshi semestrinde 
oqıtılıwı belgilep berilgen. Eger bul pándi oqıtıw usı 
taqılette alıp barılsa bolajaq muzıka oqıtıwshılarınıń úsh saz 
áspabın úyrenip shıǵıwın sapalı túrde támiyinleyde 
qıyınshılıqlar boladı. Usı mashqalanıń sheshimi aytıp 
ótkenimizdey ―Saz atqarıwshılıǵı‖ (túrleri boyınsha) páni 
májbúriy pán sıpatında qararda kórsetilgen milliy saz 
áspabların nota menen úyretilip úsh oqıw jılı dawamında 
oqıtılsa maqsetke muwapıq boladı hám biz kútken nátiyjeni 
beredi.  

Ulıwma bilim beretuǵın mekteplerdegi ―Muzıka 
mádeniyatı‖ páni oqıtıwshısı fortepiano saz áspabında 
shertip biliwi májbúr sebebi bul saz áspabınıń abzallıq 

tárepi oqıwshılardıń dawısların qosıq aytıwdan aldın 
sazlawda, úyretiletuǵın qosıqtı nota menen shertip 
úyretiwde qollanıladı. Nátiyjede oqıwshılar qosıqtı óziniń 
jazılǵan tonallıǵında taza intonaciyada atqara aladı. Al 
muzıka sabaǵınıń muzıka tıńlaw bóliminde oqıtıwshı óziniń 
qosımsha shertip biletuǵın milliy saz áspabında muzıkalıq 
shıǵarmanı oqıwshılarǵa shertip esittiriwi kózde tutılǵan. 
―Muzıka mádeniyatı‖ páni oqıtılıw forması boyınsha 
baslawısh klasslarda bes iskerlik, al joqarı klasslarda úsh 
iskerlikten ibarat etip belgilengen. Bunda baslawısh 
klasslarda:  

-  kópshilik bolıp qosıq aytıw (qosıqtı atqarıw) 
- muzıka sawatı (nota atları, jaylasıwı, ólshemi, 

tonallıǵı, alteraciya belgileri) 
- muzıka tıńlaw (kompozitordıń ómiri hám 

dóretiwshiligi, tonallıǵı, mazmunı) 
- muzıkaǵa sáykes ritmikalıq háreketlerdi orınlaw 

(qosıqtıń teması, mazmunı) 
- balalar saz áspablarında birgelikte shertiw (urıp 

shertetuǵın saz áspabları) 
Joqarı klasslarda:  
- kópshilik bolıp qosıq aytıw (qosıqtı atqarıw) 
- muzıka sawatı (ólshemi, tonallıǵı, dinamikalıq, 

alteraciya belgiler)  
- muzıka tıńlaw(kompozitordıń ómiri hám 

dóretiwshiligi, tonallıǵı,mazmunı) 
Ulıwma bilim beretuǵın mekteplerde ―Muzıka 

mádeniyatı‖ pániniń bir sabaǵı usı belgilengen ólshemler 
tiykarında alıp barıladı. Demek, bolajaq ―Muzıka 
mádeniyatı‖ páni oqıtıwshısı saz áspabında shertip biliwi 
zárúr hám áhmiyetli bolıwı menen birge búgingi zaman 
talabına say dárejede sabaqtıń sapalı bolıwın támiyinleydi 
hám pándi oqıtıwda jańa oqıw ádebiyatlarınıń dóretiliwine 
imkaniyat jaratıladı.   

Juwmaqlap aytqanda bolajaq ―Muzıka mádeniyatı‖ páni 
oqıtıwshılarına saz áspabların shertip úyretiwdiń zárúrligi 
hám áhmiyeti sonnan ibarat bunda: 

 saz áspabın nota menen shertiw kónlikpesi 
qáliplesedi hám atqarılǵan muzıkalıq shıǵarmanıń mazmunı 
haqqında maǵlıwmatlarǵa iye boladı;  

 ámeliyat barısında mektep oqıwshılarına 
xalqımızdıń milliy muzıka shıǵarmaların saz áspablarında 
shertip tanıstırıp barıw arqalı olardıń qálbinde milliy 
ideyanı bayıtıp baradı; 

 saz áspablardı muzıkalıq shıǵarmanıń tonallıǵı 
boyınsha sazlawdı úyrenedi, shıǵarmanı shertiwde 
texnikalıq ózgesheligin ózlestiredi hám saz áspablardıń 
tariyxı menen tanısadı; 

 oqıwshılarda saz áspabında shertip atqarılǵan 
muzıkanı tıńlaw mádeniyatı qáliplesedi hám olarda 
muzıkadaǵı ırǵaqlardı, ritmdi este saqlap qalıw qábileti 
qáliplesedi;  

 saz áspabında shertilgen muzıkanıń tonallıǵın, 
muzıkalıq qurılısın talqılaw sawatlılıǵı rawajlanadı. 

Ulıwmalastırıp aytqanda muzıka tálimi hám tárbiyasınıń 
sapalı kórsetkishine erisiwi ushın bilim beriwdiń 
nátiyjeliligin asırıwda bolajaq ―Muzka mádeniyatı‖ páni 
oqıtıwshısınan úlken juwapkershilikti hám hár tárepleme 
dóretiwshilik penen ilimiy izleniwdi talap etiledi. 
Keleshekte jetilisip shıqqan tájiriybeli qánigelerimiz 
tárepinen milliy saz ásbaplarımız milliy miyrasımız 
sıpatında qásterlenip, tereń úyrenilip xalqımız muzıka 
mádeniyatın ele de rawajlandırıwda dúnya júzi xalıqları saz 
áspabları qatarında shet el mámleketlerinde de jańlawına 
isenemiz.  
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REZYUME. Bu maqolada bo‗lajak musiqa madaniyati fani o‗qituvchilariga cholg‗u asboblarini chalishni o‗rgatish uchun bugungi 
ta‘lim tizimidagi qo‗yilgan meyoriy talablarga qay darajada javob berishi va ahamiyati haqida so‗z  boradi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается важность обучения игре на музыкальных инструментах будущих учителей 
культуры музыки для исполнения требований современного образования. 

SUMMARY. This article examines the improtance of teaching playing musical instruments to future teachers of music culture to 
fulfil the needs of modern education.   
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В научной литературе  предлагаются разнообразные 

подходы к обучению речевым актам в контексте праг-
мадидактики. Одним из них является подход, называе-
мый как «Повышение прагматической сознательности» 
– Pragmatic Consciousness-raising (PCR – далее) [5, 4, 2, 
1, 3]. Результаты внедрения  данного подхода (PCR) 
доказывают его технологическую рациональность,   
поскольку  он нацелен  не столько само обучение     
различным речевым формулам, а осознанное понима-
ние роли контекста  посредством  исследовательских 
(аналитических) заданий, т.е. анализа конкретного  
контекста и функционирующих в нем речевых формул 
[5:171]. При этом,  данный подход  реализуется    по-
средством  четырех-этапной и трех-этапной моделей 
обучения речевым актам. 

Так, согласно  Rose [5], четырех-этапная модель   
базируется на  индуктивной основе (методе): 

1.  Первая фаза предполагает вовлечение в актив-
ную мыслительную деятельность посредством генера-
лизации прошлого опыта и создания  мотивации к    
выполнению заданий.    

2. Вторая фаза нацелена на ознакомление с         
конкретным материалом. Для этого следует собрать 
фактологический материал – примеры речевых актов в 
вербальном оформлении, которые считаются наиболее 
важными и проблематичными для интеракции и,      
соответственно,  обсуждения. 

3. Третья фаза фокусируется на сборе фактологи-
ческого материала  в родной культуре самими студен-
тами, для того чтобы создать условия  для лучшего  
осознания формул речевых актов  английского языка. 

4. Четвертая фаза направлена на проведение      
анализа формул речевых актов  на английском языке 
соответственно заданному контексту.  

Уверены, четырех-этапная модель является методи-
чески рациональной в  осознании самой сути прагма-
лингвистического  подхода и овладения речевыми   
актами с учетом ситуативного и культурного контек-
стов.  Поэтому она, безусловно, должна использоваться 
в практике обучения. Однако, нельзя исключать и    
другие модели, построенных на трех-этапном алгорит-
ме действий и широко используемых в практике обуче-
ния иностранным языкам (ИЯ – далее) [3,4, 2]. Трех-
этапная модель PCR наиболее широко используется в 
обучении, поэтому рассмотрим технологии ее реализа-
ции на  основе традиционных моделей таких как   
«Презентация –> Практика –> Производство» (PPP) и    
«Вовлечение–> Изучение –> Активация (ESA).  

В рамках «Презентация –> Практика –> Производ-
ство» модели используется дедуктивный метод, где на  
этапе презентации (Presentation) предлагаются       
несколько диалогов (ситуаций) для нахождения        
речевых актов в нем и их дальнейшего анализа. На   
основе диалогов выявляются возраст, социальный    
статус, социальные связи между коммуникантами, узус 
речи и предпринятые коммуникативные стратегий как 
жанровые характеристики интенций  говорящих.    
Считаем методически оправданным на этапе трени-
ровки (practice)  предложить  дополнительную инфор-

мацию о ситуативном и социокультурном контексте и     
закрепить это посредством  задания на завершения тек-
ста  (Discourse completion task) или заполнение пропус-
ков в тексте речевыми формулами (Filling in gaps). 
Также полезным будет задание на репродукцию какого-
либо диалога. А на  этапе производства речи (Produc-
tion) можно провести творческие задания типа ролевой 
игры  с использованием определенных речевых актов с 
позиции вежливости. 

Эффективной также является модель «Вовлечение–
> Изучение –> Активация (ESA), построенная также  на 
дедуктивной основе. Для развития прагматической 
осведомленности полезны задания с представленными 
диалогами, после чтения даются вопросы, список фраз 
с их анализом. Обычно задаются следующие вопросы: 
где происходит диалог, между кем, какие стратегии 
используют коммуниканты. 

Вовлечение:  сначала дается задание на обсуждение 
какого-либо вопроса, либо чтение коротких диалогов. 
После этого учитель предлагает записать основные 
фразы, которые использовались в ходе обсуждения или 
в предлагаемых диалогах.  

Изучение: Этот этап является наиболее 
ответственным, поскольку он объединяет 
предтекстовой и текстовой этапы работы с  
диалогическими текстами. Так, на предтекстовом этапе 
анализируются  речевые формулы, классифицируются 
на группы  (polite –impolite, direct – indirect).  На 
текстовом этапе дается установка на идентификацию  
плана выражения и плана содержания, а также на 
особенности средств выражения вежливости или 
митигации.  

Активизация:  на этом этапе (послетекстовом)  
активизируются имеющиеся  знания студентов к  
использованию речевых актов. Дается задание на  
организацию взаимодействия по заданным речевым 
актам (например, просьба сделать что-либо, выражение 
своего мнения по поводу заданного контекста и т.д.), 
категоризация речевых актов с объяснением их выбора. 
На этом этапе можно предложить  студентам роль 
«экспертов» для оценки импровизированных диалогов, 
которая включает оценку и объяснение причин или 
обстоятельств.  

На послетекстовом этапе, как известно, можно дать 
тренировочные задания. Известно, что студенты лучше 
усваивают структурные особенности на основе 
схематизации  речевых актов. Поэтому представим 
здесь пример такой работы. 

Преподаватель предлагает образцы  просьбы и 
просит составить структурные модели/ схем 
предложенных речевых формул как в образце.   

- Could you  move further idea, please?  
-  Do you mind sitting Anvar near you?  
-  Do you think doing that task is interesting?  
-  Could you tell me what the special phrase is in this 
context?  
-  Could you tell me about characters of this story?  
-  Would you like to  categorize these words?  
-  Do we have an idea to think? 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          58 
 

Think and create structural models of  these sentences 
as in example: 

Could/can  you +  Verb +…. 
Would you like+ Infinitive ……….?  
Такое задание дает возможность активизировать 

когнитивный процесс в прагматическом плане и 
сформировать у студентов структурные особенности 
разнообразных форм выражения просьбы. После этого, 
можно дать задание на составление диалога в новых 
ситуациях общения. 

Теперь представим другой вариант этой модели для 
работы над вежливостью в англоязычной культуре: 

Вовлечение: Преподаватель дает определенный 
список предложений на идентификацию степени     
вежливости (высокая, средняя, низкая)  в речевом акте 
просьба с позиции студентов. 

Изучение: преподаватель объясняет средства,      
демонстрирующие степень вежливости речевых     
формул благодаря конкретным элементам и элементам 
митигации. В этих целях подвергаются сравнению, 
например, следующие  слова и выражения: can, could, 
would, do you think, perhaps, please.  Затем преподава-
тель демонстрирует   таблицу с двумя колонками – 
вежливые и невежливые формы просьбы, объясняя при 
этом стратегии или средства митигации, неуверен-
ности, открытости, эксплицитности и имплицитности, 
экспрессивности или эмотивности. Далее следует     
задания для классификации  стратегий, необходимых 
для формулирования просьбы и достижения коммуни-
кативной цели. 

Таким образом,  осуществляется тренировка на 
расширение репертуара  студентов в  речевом акте 
«просьба». 

Активизация: Студенты разыгрывают ситуации в 
паре (диалоге), чтобы продемонстрировать навыки и 
умения использования речевых актов и  знаний,      
приобретенных на предыдущем этапе.  Можно дать 
письменное задание в виде  проектной работы на     
исследование  степени вежливости и средств их        

выражения  в других речевых актах (например, оценка) 
и подготовить презентацию по результатам проектной 
работы. Или же дать задание на анализ прагматическо-
го материала в учебнике и разработать дополнительный 
материал  для эффективности процесса и результата 
обучения. Здесь очень полезны задания инструктивного 
характера. Например, преподаватель дает  объяснение 
фраз используемых для смягчения критической оценки 
с позиции вежливости: 

-   You can use ―I have to say‖ when you are going to 
say something that may annoy or upset your students, 
especially because it expresses criticism. 
-   You can use ―With respect‖ to introduce a criticism or 
disagreement, in order to sound more polite. 
-   You can use ―shall we say‖ in the middle of a sen-
tence, to make a criticism seem less severe or offensive. 
-   You can use ―Don‘t get me wrong‖ to make sure that 
someone understands your criticism correctly. 
-   You can use ―to give someone their due‖ to make a 
criticism seem less strong by balancing it with a positive 
comment. 

Представленные модели  способствует осознанному 
освоению прагматического материала.  В ходе          
когнитивной деятельности над речевыми актами ан-
глийского языка особое значение имеет опора на      
языковой и речевой опыт в родном языке,  поэтому   
допускается обращение к родному языку при           
объяснении материала, а также в сравнении формул 
речевых актов  с моделями, либо эквивалентами на  
родном языке (Judd 1999, c. 163).  

В качестве обобщения следует сказать, что для   
развития и усовершенствования прагматической     
компетенции можно использовать разнообразные     
модели, методы и приемы, а также  эффективной будет  
система упражнений, нацеленных на выработку  рецеп-
тивно-прагматических, репродуктивно-прагматических 
и репродуктивно-продуктивных  прагматических  
навыков и умений.  
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РЕЗЮМЕ.  Мақола прагматик ѐндашувни кўриб чиқишга бағишланган бўлиб, ўрганишда прагматик онг ва онгни ошириш-

га қаратилган. Ушбу ѐндашув нуқтаи назаридан нутқ ҳаракатларини ўргатишнинг тўрт босқичли ва уч босқичли моделлари 
тавсифланади. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена рассмотрению прагматического подхода, ориентированного на повышение прагматической  
осведомленности и сознательности в обучении. Под углом данного подхода описываются четырех-этапная и трех-этапная мо-
дели обучения речевым актам.  

SUMMARY.  The article is devoted to dealing with the approach oriented to pragmatic  awareness and consciousness-raising. Under 
the angle of this approach four-staged and three-staged   models of teaching speech acts are described. 

 

NUTQI TO„LIQ RIVOJLANMAGAN BOLALAR MULOQATINI 
ERTAKLAR ASOSIDA RIVOJLANTIRISH VA UNING NATIJALARI 
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Maktabgacha yoshda ertakni idrok etish bolaning o‗ziga 

xos faoliyatiga aylanadi, unga erkin orzu qilish va tasavvur 
etish kattalar dunyosining murakkab voqea hodisalari va 
hislari bilan to‗qnash kelish imkonini beradi. 
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Ertaklarni sahnalashtirish shaxsning adaptiv qirralari 
diapazonini kengaytiradi, obrazli tafakkur, shuningdek 
inqirozli vaziyatlarda harakat qilish ko‗nikmasini 
rivojlantirishga imkon beradi. 

Ertak terapiya – bolalar ijtimoiylashuvining tabiiy usuli. 
Ertak terapiyada – hatto dastlab o‗yinlar jarayoniga 

qo‗shilmaydigan, ertakni qabul qilmaydigan bolalar baribir 
ong osti darajada uning ijobiy ta‘sirini his etadilar. Birgina 
ertak har bir bolaga turlicha ta‘sir etadi. Har bir bola unda 
uning uchun ayni damda muammoni hal etish uchun zarur 
bo‗lgan biron-bir  ―o‗zinikini‖ topadi [1:43]. 

Ertak terapiya T.D.Zinkevich-Yevstigneeva ta‘rifiga 
ko‗ra ma‘noni izlash jarayoni, olam va undagi o‗zaro 
munosabatlar tizimi haqidagi bilimlar yechimidir. Ertak 
terapiya – bu ertak sifat ma‘nolarni voqelikka ko‗chirish, 
shaxsning resurslari, potensialini faollashtirish jarayonidir.  

Ertak terapiyaning asosiy vazifalari: 
- shakllanayotgan bola shaxsining rollar diapazonini 

kengaytirish; 
- ruhiy jarayonlarni mustahkamlash, hissiy doirani 

rivojlantirish; 
- o‗z-o‗zini boshqarish va o‗z-o‗zini nazorat etish 

malakasini hosil qilish, hatti-harakatlar egiluvchanligi va 
ihtiyoriyligini rivojlantirish; 

- qo‗rquv, bezovtalik, o‗ziga bo‗lgan ishonchsizlik, o‗z 
hatti-harakatlarining to‗g‗riligiga haddan ziyod 
gumonsirashni bartaraf etish; 

- bolaning o‗ziga yuqori baho berishi, o‗ziga bo‗lgan 
ishonchni hosil qilish; 

-  kishilar bilan muloqot etish umumqabul qilingan 
me‘yorlarning  o‗zlashtirilishi; 

- tasavvur va obrazli tafakkurni rivojlantirish. 
Ertak terapiyaning natijalari: 
- asab jarayonlarining yuqori egiluvchanligi va 

harakatchanligi ortadi; 
- mayda qo‗l motorikasi va harakatlar koordinatsiyasi 

rivojlanadi; 
- jismoniy va ruhiy zo‗riqish bartaraf etiladi;  
- ishchanlik qobiliyati ortadi; 
- iroda sifatlari yaxshilanadi; 
- nafas mashqlari; 
- muloqotdagi qiyinchiliklar yengib o‗tiladi; 
- muloqotning ifoda sifatlari: plastika, mimika, nutqni 

yaxshilash va faollashtirish;  
- tasavvur va obrazli tafakkurni uyg‗otish; 
- ruhiy jarayonlarni rivojlantirish; 
- ijtimoiy malakalarni shakllantirish. 
Ertak bilan ishlash imkoniyatlari: 
1. Ertakni metafora sifatida qo‗llash. Ertaklarning 

matnlari va obrazlari bolaning shaxsiy hayotiga doir erkin 
assotsiatsiyani uyg‗otadi, so‗ng mazkur metaforalar va 
assotsiatsiyalar muhokama etilishi kerak.  

2. Ertak motivi asosida rasm chizish. Rasmda erkin 
assotsiatsiyalar namoyon bo‗ladi, keyinchalik olingan 
grafik materialning tahlili amalga oshirilishi mumkin. 

3. Personaj hatti-harakatlari va harakat motivlarini 
muhokama etish. 

4. Ertak epizodlarini sahnalashtirish. Ertak 
postonovkasini bolalar guruhi yoki kattalar tomonidan 
amalga oshirish mumkin. U yoki bu ertak epizodlarini 
sahnalashtirish postonovkaning har bir ishtirokchisiga 
vaziyatning hissiy ahamiyatini his etish va his-tuyg‗ularni 
namoyon etish imkonini beradi. 

5. Ertak motivi asosida ijodiy ish: 
Tahlil. Maqsad – har bir ertak vaziyati, syujet 

konstruksiyasi va qahramonlar xatti-harakati ortida nima 
yashirinshganligini tushunib, anglab yetish. 

Ertakni hikoya qilib berish. Mazkur usul tasavvur, xayol 
qilishning rivojlanishiga ko‗maklashadi.  

Ertakni qayta to‗qish. Mualliflik va xalq ertaklarini 
qayta to‗qish bolaga ertak syujeti, voqealarning ba‘zi rivoji 
yoqmagan holatda ahamiyatga ega. Bu muhim diagnostik 

material. Ertakni qayta to‗qir ekan, bola o‗z ichki holatiga 
mos vaqealar rivojini  tanlaydi va uni ichki zo‗riqishdan  
xolis bo‗lish imkonini  beruvchi vaziyat yechimining 
variantini topadi. Ertakni qayta to‗qishning psixokorreksion 
mazmuni  shundan iborat bo‘ladi.  

Ertakni to‗qish. Ertaklar syujeti qahramonlarni 
o‗zgartirish, shuningdek ma‘lum qarorga kelishni talab 
etuvchi vaziyatlarni tanlash imkonini berishi kerak. Hikoya 
davomida muammoni yechishda hal qiluvchi vaziyatlardan  
iborat markaziy inqiroz vaziyati  vujudga kelishi lozim. 
Ertaklarda baxtli yakun bo‗lishi kerak. Bolaga murakkab 
vaziyat yechimini topishiga bo‗lgan ishonchni singdirish 
kerak, aks holda unda kurashni davom ettirish uchun stimul 
bo‗lmaydi.  Demak ertaklar asosida rivojlantirish – ichki va 
tashqi  dunyoni mushohada etish va namoyon qilish, 
kechirganlarni anglash, kelajakni modellashtirish, har bir 
bolaga o‗zining o‗ziga xos ertagini tanlash jarayonidir 
[1:38]. 

Shubhasiz ertak terapiya – ertaklar vositasida bola va 
kattalarning juda tabiiy va an‘anaviy muloqot shakli 
bo‗lgan  bolalar bilan amalga oshiriladigan psixologik 
ishning juda qimmatli usuli hisoblanadi. Odatda bola bilan 
ishlash davomida pedagog tashqi analizning ―psixologik‖ 
tilini qo‗llamaydi, biroq bolaga nima kerakligi va qanday 
qilib unga buni berish kerakligini anglab yetish uchun 
analitik fazaga  ―chiqish‖ qobiliyatini doimiy saqlab qoladi. 
Ya‘ni ertak dastlab diagnostik xarakter, so‗ngra esa 
vaziyatga ta‘sir etish usuli sifatida ikki tomonli intrumentni 
ifodalaydi [1:42]. 

Maktabgacha yoshda ertakni idrok etish erkin orzu 
qilish va tasavvur etishga imkon beruvchi bolalarning 
o‗ziga xos faoliyatiga aylanadi.Bunda ertak bola uchun  
nafaqat uydirma va fantaziya balki bu yana o‗ziga xos 
voqelikdir.Shuning uchun ertakni idrok etar ekan bola bir 
tomondan o‗zini ertak qahramonlari   bilan solishtiradi, bu 
esa unga bu kabi muammolar va kechinmalar faqatgina 
unda mavjud emasligini anglab yetish imkonini beradi.    

Boshqa bir tomondan ertak obrazlari vositasida bolaga 
turli murakkab vaziyatlardan chiqish yo‗llari, vujudga 
kelgan nizoli vaziyatlar yechimi taklif etiladi, uning 
imkoniyatlari va o‗ziga bo‗lgan ishonch hissi pozitiv 
qo‗llab-quvvatlanadi. Bunda bola o‗zini ijobiy qahramon 
sifatida tasavvur qiladi. Bunday holat maktabgacha 
yoshdagi bolaning insoniy o‗zaro munosabatlarini shu 
qadar yaxshi anglab yetishi bois emas, balki qahramon 
holati boshqa personajlar  bilan solishtirganga nisbatan 
yaxshiroqligi bois vujudga keladi.   

Metafora bosh miyaning chap va o‗ng yarim sharlari 
o‗rtasidagi aloqani ta‘minlaydi. Ertakni idrok etish 
jarayonida miya chap yarim sharlari faoliyat ko‗rsatib, u 
syujetning mantiqiy mazmunini ajratib oladi, bu vaqtda 
o‗ng yarim sharlar orzu, fantaziya, tasavvur, ijod bilan 
shug‗ullanadi. 

Bolaning qo‗rquvlari ustida ishlash davomida ertaklarni 
qo‗llash vaqtida quyidagilar kuzatilishi mumkin: ongli, 
verbal darajada bola ertakni idrok etmasligi ham mumkin, 
biroq ish samarasi saqlanib qoladi, ya‘ni o‗zgarish odatda 
ong osti darajada amalga oshadi. Bunda qiziqarli holat 
kuzatiladi. Birgina ertak har bir bolaga turlicha ta‘sir etadi, 
har bir bola unga biron bir o‗zinikini, uning uchun dolzarb 
bo‗lgan, uning muammolari bilan hamohanglarni topadi.   

Ertaklar uchun personajlarni tanlash va ular o‗rtasilagi 
munosabatlarni o‗rnatishga alohida e‘tibor qaratiladi. Ertak 
mazmuniga nizoli vaziyatning real qatnashchilariga mos 
qahramonlarni qo‗shish va ular bilan real voqealarga mos 
simvolik munosabatlarni o‗rnatish kerak.  

Ertak qiziqarli bo‗lishi  uchun bola bilan dastlabki 
suhbatda uning qiziqishlarini aniqlash lozim. Bu ertak 
voqeasini yaratish jarayonida tayanish mumkin bo‗lgan 
pozitiv jihatlarni aniqlashga imkon beradi. 

Bola uchun yaqin va tushunarli bo‗lgan mavzuning 
qo‗llanilishi  unga ertak qahramoni obraziga osonlikcha 
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kirish, ertak qahramoni va shaxsiy muammolarni 
taqqoslash, yuzaga kelgan vaziyatdan chiqish yo‗llarini 
ko‗rish imkonini beradi. 

Ertak terapiya bu muloqot qilish va tajriba 
almashishning tabiiy shakli, yangi avlodlarni tarbiyalash 
tizimidir. Bu bola tomonidan ham tashqi, ham ichki olamini 
anglashning zaruriy vositasidir. Shuning uchun ertak 
terapiya ertak voqealari va ularning real hayotdagi 
vaziyatlar bilan o‗zaro bog‗liqligini anglash bilan bog‗liq. 
Ertak bolaga psixoterapevtik ta‘sir ko‗rsatadi, chunki  ertak 
tili bola uchun tushunarli. Ertak tasavvurning rivojlanishiga 
xizmat qiladi, bu esa bola tomonidan o‗z shaxsiy 
muammolarini yechish uchun juda muhim. Ertak stili ham 
bola uchun tushunarli. Bola hali mantiqan fikrlay olmaydi, 
ertak esa hech qachon bolani biron bir mantiqiy 
mushohadalar bilan zo‗riqtirmaydi. Bola nasihatlarni 
yoqtirmaydi va ertak uni to‗g‗ridan to‗g‗ri tarbiyalamaydi.  

Kichik yoshdagi bolalar o‗z hissiyotlarini boshqara 
olmaganliklari bois ko‗pincha ―hissiyotlar‖ asirida 
bo‗ladilar. Faqatgina shaxsiy rivojlanganlik darajasiga 
ko‗ra  ularda asta sekinlik bilan o‗z kechinmalarini  anglash 
va nazorat etish, o‗zgalarning hissiy holatini  tushunish 
qobiliyati  shakllanadi, ihtiyoriy   xatti harakatlar 
rivojlanadi, hissiyotlar nisbatan turg‗un va chuqur bo‗la 
boshlaydi [2:460].  

Maktabgacha ta‗lim muassasasi yoki maktabga borish 
bilan bog‗liq keskin o‗zgarishlar  davri bola uchun ayniqsa 
murakkab kechadi. Bolaning yangi sharoitga moslashishi, 
yangi kun tartibi, unga avvaldan  tanish bo‗lmagan bolalar 
bilan muloqot etishga  o‗rganish, tarbiyachi va 
o‗qituvchilarning talablarini anglash, guruhli ta‘lim 
jarayonida yangi bilimlarni qanday o‗zlashtirish kerakligini 
anglab yetish uchun vaqt talab etiladi.  

Har qanday katta yoshli inson ham o‗zining turli-tuman 
kechinmalarini tushunib yetmaydi, bola uchun esa bu vazifa 
undanda murakkab hisoblanadi.   Bolalar har doim ham 
hatto eng oddiy hissiyotlarni to‗g‗ri anglab yetmaydilar, 
ayniqsa atrof-olam bilan tanishish doirasining kengayib 
borishi bilan bog‗liq  turli-tuman kechinmalarni anglab 
yetish yanada murakkab.  

Ertak ma‘lum darajada maktabgacha yoshdagi bolaning 
uch tabiiy psixologik ehtiyojlarini qondiradi: 

1. Avtonomlikka bo‗lgan ehtiyoj. Har bir ertakda 
qahramon butun yo‗l davomida   o‗zi mustaqil faoliyat 
ko‗rsatadi, faqatgina o‗ziga, o‗z kuchiga  tayangan holda 
tanlovni amalga oshiradi, qaror qabul qiladi; 

2. Kompetentlikka bo‗lgan ehtiyoj. Qahramon 
kutilmagan to‗siqlarni yengib o‗tishga qodir bo‗ladi, va 
aksariyat hollarda vaqtinchalik muvaffaqiyatsizliklarga 
duch kelsada, g‗olib bo‗ladi, g‗alabaga erishadi. 

3. Faollikka bo‗lgan ehtiyoj. Qahramon hamisha faol, 
doimo harakatda: qayergadir boradi, kimnidir uchratadi, 
nimanidir topadi, kim bilandir kurashadi, kimlardandir 
qochadi.  Dastlab qahramon harakatlari sust bo‗ladi, uning 
faolligiga ertakning boshqa bir qahramonlari turtki bo‗lib 
xizmat qiladi. 

Mazkur ehtiyojlarning qondirilganlik natijasi quyidagi 
shaxsiy sifatlarning shakllanishi hisoblanadi:  

- shaxsiy fikr, pozitsiya yoki qarashlarni namoyon 
etishlikka bo‗lgan intilishda ifodalanuvchi avtonomlik; 

- muloqotda tashabbusga egalik qila bilish, 
sheriklarning e‘tiborini jalb eta bilish, ularning 
kommunikativligini stimullash, muloqot jarayonini 
boshqarish, sheriklarning holatiga hissiy jihatdan javob 
qaytarish qobiliyatini nazarda tutuvchi faollik;  

- bir necha komponentlardan iborat ijtimoiy 
kompetentlik: 

- boshqa insonlarga mehr, diqqat, achinish, qayg‗urish 
singari munosabatlarda namoyon bo‗luvchi motivlik; 

- boshqa bir insonni anglash, uning o‗ziga xosliklari, 
qiziqishlari, ehtiyojlarini tushunib yetish, uning kayfiyatini, 
hissiy holatini payqash qobiliyati bilan bog‗liq kognitivlik; 

- adekvat vaziyatlar, muloqot usullarini tanlash bilan 
bog‗liq  xatti-harakatlar. 

Ertak  bolani qahramonlarga  qayg‗urishga majbur 
qiladi, buning natijasida unda kishilar, predmetlar atrof-
olamdagi hodisalar haqida yangi tasavvurlar, yangi hissiy 
tajribalar paydo bo‗ladi. 

Muloqot doirasi kengayib borgani sari bolalar ularning 
hissiy dunyosini ma‘lum darajada faollashtiruvchi turli-
tuman ijtimoiy omillarning ta‘sirini his etadilar. Bola 
vaziyatli hissiyotlarni yengib o‗tishga o‗rganishi, o‗z 
hislarini boshqarishga o‗rganishi kerak. Bularning 
barchasiga, masalan qo‗rquvlarni yengib o‗tishga ertak va 
o‗yinlar o‗rgatadi.  Biron bir narsadan qo‗rqadigan bolaga 
ertak tanlanadi yoki korreksion ertak tuziladi, mazkur 
korreksion ertakda uning qo‗rquvlari va ularni yengib o‗tish 
haqidagi ma‘lumotlar metafora tarzida shifrlanadi. Bunday 
ish jarayonida bola nafaqat o‗z qo‗rquvlari bilan 
―tanishadi‖, balki ularni yengishni ham o‗rganadi.    

Ertak terapiya psixologik usul sifatida bolalar bilan 
ishlash jarayonida o‗zining yosh chegaralarini belgilaydi: 
bola reallikdan farqli ravishda ertak voqeligi mavjudligini 
aniq tasavvur etishi kerak. Odatda bunday farqlash 
malakasi bolada 3,5-4 yoshga kelib shakllanadi, biroq 
albatta har qanday aniq vaziyatda bolaning individual 
rivojlanish xususiyatlarini e‘tiborga olish lozim. 

Ertak terapiya bolalar bilan turli usullarda amalga 
oshirilishi mumkin. Ish uchun mavjud mualliflik yoki xalq 
ertagining qo‗llanilishi, pedagog bola bilan birgalikda ertak 
to‗qishi va bola ertakni mustaqil to‗qishi mumkin. 

Ertak terapiya seanslarini jarohatlovchi vaziyatdan 
ma‘lum vaqt o‗tgandan so‗ng, bola tinchlangach, 
voqealarga chetdan qarash imkoniga ega bo‗lganda 
o‗tkazish lozim. Bunday muloqot uchun kunduzgi yoki 
kechki uyqu oldi vaqt ma‘qul keladi.  

Bola ertakda u bilan nimalar bo‗layotganini yaxshi 
anglab yetishi uchun sirli ertakka ko‗chish marosimini 
o‗ylab topish mumkin. Bunday marosimning 
elementlaridan biri  bolaning biron bir qahramonga 
―aylanib qolishi‖dir.  Ertak sifat materialni taqdim etish va 
bolani  ijodiy jarayonga jalb etish usulini mustaqil tanlash 
mumkin. Masalan, ertakni hikoya qilish davomida voqealar 
rivojining qizg‗in pallasida bolaga nima deb o‗ylaysan, 
sening qahramoning nima uchun bunday qildi, senga uning 
qilmishi yoqdimi? Sen uning o‗rnida qanday yo‗l tutgan 
bo‗larding? – singari savollar bilan murojaat etish mumkin. 
Bolaga ertakning kichik bo‗laklarini galma-galdan  hikoya 
qilgan holda uni birgalikda to‗qishni taklif qilish ham 
mumkin. Shu bilan birga  bolaga taklif etilgan mavzu 
asosida ertak to‗qishni taklif etish mumkin. Ertak asosida 
rivojlantirish ishlarining yana bir turi turli personajlar 
tilidan tanish bo‗lgan ertakni hikoya qilish hisoblanadi. 

Ertak asosida rivojlantirishning turli usullarini qo‗llagan 
holda nutqi to‗liq rivojlanmagan bolaga ko‗pgina 
vaziyatlarni yengib o‗tishga ko‗maklashish mumkin.  

Ertak asosida muloqotni rivojlantirishda korreksion 
ishlarini alohida, katta bo‗lmagan va yaxshi yoritilgan 
xonada o‗tkazish maqsadga muvofiq. Ertak asosida 
bolalarda muloqatni rivojlantirish ishlarini muntazam 
o‗tkazish bolani nutqini rivojlanish orqali boshqa bolalar 
bilan tez muloqatga kirishish imkon beradi. 

Biz nutqi to‗liq rivojlanmagan bolalarda muloqotni 
rivojlantirish uchun uch janrdagi ya‘ni bolalar uchun tanish 
bo‗lgan rasmli, rangli, ertak kitoblarni , multfilmlar, ertak 
albomlarni ko‗rsatib, bolalarni o‗zi qayta tanlagan 
ertaklarini so‗raganimizda, ular ertakni nima haqida 
ekanligini gapirib beradilar. Ular kitobni varaqlab yoki 
ertak personajlari ifodalangan tasvirli rasmlar orqali 
muloqotga kirishib bizga gapirib beradilar. 

Namuna sifatida  ertak ishlanmasini keltiramiz. 
Logoped bolalarga quyidagi ertaklarni aytib berish 

orqali bolalarni bilish faoliyatlarini axloq odob, yaxshilik 
yomonlik kabi hislatlarni shakllantiradi. 
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Mavzu. ―Echki bolalari‖ (hayvonlar xaqida) 
Maqsad: Bolalarga onaning gapiga quloq solishlik, 

o‗zboshimchalik qilmaslik kabi hislatlarni tarbiyalash. 
Jihozlar: Rangli ertak kitob, alohida ona echki va 

bolalari foto rasm albomlar, ―echki bolalari‖ (disk). 
Mashg‗ulotning borishi: Logoped ertakni o‗qishdan 

avval savol-javob qiladi. Echki bolalariga nima dedi? 
Bolalar bo‗riga nima deb javob qildilar? Ona echki 
bolalariga qanday qo‗shiq aytib eshikni ochinglar dedi? 
Kenjatoy echki qayerdan chiqib onasiga bo‗lgan voqeani 
aytib berdi?  

Mashg‗ulotni yakuni: Ko‗rdingizmi bolajonlar 1ta 
echkining o‗zboshimchaligi  nechta echkini bo‗riga yem 
bo‗lishiga olib keldi. Sizlar kattalarni gapiga quloq 
solinglar. Begona kishilarga eshikni ochmanglar. Har bir 
ishni qilishdan avval kattalardan so‗rab qilinglar.  

Ertak bolalarning savol- javoblari bilan tugaydi.  
Nutqi to‗liq rivojlanmagan bolalar bilan logoped 

korreksion ish olib borishda bolalarda lug‗at boyligi, 
so‗zning grammatik tuzumlarini rivojlantiradi. Shuningdek, 

muloqotni rivojlantirish orqali bolalarda bog‗langan nutq 
ham rivojlanadi [3.43]. 

Barkamol shaxsni shakllantirish  marrasi maktabgacha 
ta‘lim va undan keyin maktablarimizda badiiy adabiyot va 
adabiyot o‗quv predmeti sifatida o‗rganish uchun bosh 
maqsad bo‗lishi mumkin ekanligini, qadimiy 
qadriyatlarimiz ham, ma‘naviy an‘analarimiz ham, uzoq 
tarixga ega pedagogik amaliyotimiz ham kishilarimiz ruhiy 
olamiga singib ketgan badiiy adabiyotimizni taqozo etadi. 
Ta‘lim tizimidagi har bir fanlarning bu borada muayyan 
imkoniyatlari bor.  

Bu qadim dunyoning nomayon qirralarini bolalar 
murg‗ak idroklariga o‗zlaricha taqdim qiladilar, o‗z 
mulohazalarini tengqurlari bilan o‗rtoqlashadilar. Oqibatida 
ular ko‗nglida ezgulik urug‗lari nish uradi. Bu ham bo‗lsa 
ertaklar sir-sehridan dalolatdir. Muxtasar qilib aytganda, 
ertak xuddi ona allasidek yoqimli, shirindir. Shu bois 
bolalik chog‗larida idrokka mahkam o‗rnashgan ertaklar 
uzoq yillar mobaynida inson xotirasini tark etmaydi. 
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Qálegen psixologiyalıq metodikanı qayta islew ushın 

úlken ıqlas penen tekseriw, jetkilikli dárejedegi isenimli 
maǵlıwmatlar, tańlanılǵan izertlewden alınǵan һaqıyqıy bar 
bolǵan nátiyjelerdi statistikalıq qayta isleniwin talap etedi.  
Kópshilik jaǵdayda psixologlar yaki psixologiyalıq testler 
arqalı diagnoz qoyıw, testler arqalı kadrlardı, kandidatlardı 
tańlawshı  mekemelerde psixologiyalıq testlerdiń jergilikli 
ortalıqqa sáykeslengenin, sol millet ortalıǵına say normal 
muǵdarǵa iye metodikalardan paydalanıwında testlerdi 
konstrukciyalaw (dúziw), metodikalardı qayta islew 
mashqalalarında statistikalıq qayta islengen 
maǵlıwmatlarınıń aktuallıǵı burınǵı, erteńgi hám búgingi 
kún talabına aylanǵanı ayqın. Tap sonıńday, qálegen jas 
psixolog óziniń kurs jumısı, pitkeriw qániygelik jumısı, 
ilimiy maqalası hám t b ilimiy miynetlerinde statistikalıq 
maǵlıwmatlar menen duwsharlasıwı sózsiz. 

Sonıń ushında, Biz jas psixologlardıń ilimiy 
jumıslarında jiyi - jiyi ushırasatuǵın elementar, dáslepki 
statistikalıq maǵlıwmatlardı táriyplep ótiwdi maqul kórdik 
һám olar tómendegishe: 

1.Chastotalı analiz (talqılaw) һám tapsırmanıń qıyınlıq 
dárejesi 

2. Diskriminativli analiz 
3. Normal tarqalıw 
Ilimiy psixologiyalıq izertlew jiyi-jiyi ushırasatuǵın 

talqılaw yaǵnıy chastotalı analizden baslanadı. Bunday 
tallaw túrin qoldan esaplawda múmkin biraq Biz óz 
tájriybemizden kelip shıqqan һalda kompyuterde espalawdı 
másláһát etemiz. Chastota degenimiz tańlaw (vıborka) daǵı 
obyektlerdiń muǵdarı yamasa sanı dep túsinsekte boladı. 
Mısal retinde Kern-Yerasik testinen alınǵan 

sınalıwshılardıń chastotalı analizin kestede kórsetip һám 
esaplap shıǵaramız. 

1-keste. Oqıwshılardıń  mektepte erjetkenligin anıqlawda 
Kern-Yerasik boyınsha nátiyjeler 

Sınalıwshılar sanı Verbal intellekt 
1 14 
2 13 
3 14 
4 14 
5 14 
6 13 
7 12 
8 12 
9 15 
10 13 
11 13 
12 13 
13 13 
14 9 
15 13 
16 13 

Kestede kórinip turǵanınday sınalıwshılar alfavit tártibi 
boyınsha jazılǵan bolıp, intellektti táriyplew bul kóriniste 
qıyınshılıq keltirip shıǵarıwı tábiyiy һám birinshi 
sınalıwshınıń verbal shkalada 14 toplawı basqa 
sınalıwshılarǵa qaraǵanda jokarı yaki orta dárejede dep 
salıstırıw imkániyatın bermeydi. Biz bul shkalada berilgen 
sanlar 15, 14, 14, 14, 14, 13, 13, 13, 13, 13, 13, 13, 13, 12, 
12, 9 –toparlarǵa bólinbegen bolıp һám maǵlıwımatlardı 
ósiw sanınan baslap áste-aqırın kemeytip baramız. 
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Sonlıqtanda, bul  oqıwshılardan alınǵan maǵlıwmatlardı 
ápiwayı túrde táriyplewde aljastırıwshı usıl bolǵanlıqtan 
berilgen maǵlıwmatlardı mazmunına qaray 1 rang dep 
ranjirovkalaymız yaǵnıy tártiplestiremiz.  

2-keste. Oqıwshılar nátiyjeleriniń tártiplestiriliwi 
Verbal intellekt Sınalıwshılar sanı 

15 1 
14 2 
14 3 
14 4 
14 5 
13 6 
13 7 
13 8 
13 9 
13 10 
13 11 
13 12 
13 13 
12 14 
12 15 
9 16 

Solay etip, eń joqarı toplanǵan 15 ball shkala boyınsha 1 
rang, keyingi 14 ball 4 máretebe ushırasatuǵın bolǵanlıqtan 
4 rang tiyisli bolıp-2,3,4,5 sanlarına ulıwmalıq rang 
(2+3+4+5)/4=3,5 yaǵnıy tákirarlanıw sanına bólemiz. Tap 
usınıńday etip, keyingi 13 sanı tákirarlanıw tártibine sáykes 
(6+7+8+9+10+11+12+13)/8=9,5 keyingisi 12 balldıń rang 
sanı (14+15)/2=14,5. Usılayınsha izertlew nátiyjelerinen 
alınǵan maǵlıwmatlardı 1 rang kibi ranjirovkalawımız 
yaǵnıy tártiplestiriwimiz múmkin, mısalı 14 ball ushın 3,5 
rang, 13 ball ushın 9,5 rang, 12 ball ushın 14,5 rang һám 9 
qatardaǵı sınalıwshınıń (1-kestege qaraymız) 15 ke teń 
bolǵanlıǵın esapqa alıp tómendegishe 3-kestede 
táriypleymiz: 

3-keste: Toparlarǵa bólinbegen maǵlıwmatlardıń 
tártiplesken qatarı 

№ Sınalıwshılar 
sanı 

Verbal intellekt rang 

9 15 1 
1 14 3,5 
3 14 3,5 
4 14 3,5 
5 14 3,5 
2 13 9,5 
6 13 9,5 

10 13 9,5 
11 13 9,5 
12 13 9,5 
13 13 9,5 
15 13 9,5 
16 13 9,5 
7 12 14,5 
8 12 14,5 

14 9 16 
Bunday tártiplesken qatardı klassifikaciyalap, 

baһalardıń jaylasıw jiyiligine qaray qısqartsaqta boladı. 3-
kestede berilgenindey verbal intellekttiń túrlishe 
kórsetkishleri 15 ten 9 ǵa shekemgi ball aralıǵında 
bolatuǵın bolsa oń qaptaldaǵı һár bir san tákirarlanıw 
jiyiligine qarap f chastota dep belgilenedi(4-kestege 
qaraymız) 

Toparlarǵa bólingen 
kórsetkishler 

f 
Chastota 

15 1 
14 4 
13 8 
12 2 
9 1 

n= 16 

Solay etip, chastotalı analiz ápiwayılastırıp aytqanda 
toparlarǵa bólingen kórsetkish bolıp, һátteki 
respondentlerdiń berilgen topardaǵı procentlik qatnasında 
táriypley aladı. 

Tapsırmanıń sheshiliwi dárejesi boyınsha qıyınlıq 
indeksi. Bul kórsetkish sınalıwshılar tárepinen test 
tapsırmaların durıs juwap belgilewleri boyınsha tapsırmanıń 
ulıwma sanına bóliniwi kórinisi menen táriyplenedi [3]. 

A.A.Krılovtıń pikirinshe statistikalıq test tapsırmasınıń 
qıyınshılıǵı dárejesi –bul test tapsırmaların durıs sheshken 
reprezentativ tańlawdıń úlesi bolıp esaplanadı. Ideal túrde 
táriypleytuǵın bolsaq, test tapsırmalarınıń sheshiliw indeksi 
0,25 intervalınan 0,75 shekemgi test juwaplarınıń nátijesine 
aytıladı. 

Psixologiya ilimlerinde metodikalardı qayta islew, test 
tapsırmaların jergilikli millet ortalıǵına sáykes normaların 
islep shıǵıw mayda, qıyın, uzaq múddetti talap etetuǵın 
jumıs. Biz óz izertlewlerimizde test tapsırmaları durıs 
sheshiliw kórsetkishi sıpatında repzerentativ tańlawda 0,16 
intervalı aralıǵınan 0,84 aralıǵına shekemgi nátiyjelerdi test 
punktine kirittik. Bunnan kórinip turǵanınday ayırım verbal 
testlerdi qayta islewde eń qıyın test tapsırmaları һám eń 
ańsat test sorawlarınıń jiyi-jiyi sheshiliw һám waqıt 
dawamlılıǵına salıstırıp test tapsırmalarınıń durıs sheshiliw 
kórsetkishin esaplawda 0,16 dan 0,84 shekemgi aralıqtı 
alsaqta boladı. Mısalı, test tapsırması sorawların X 
sınalıwshınıń durıs nátiyjesin tómendegishe formulada 
esaplaymız: 

  
 

 
*100 

Bunda T- tapsırmalardı durıs sheshken sınalıwshılar 
sanı, N-repzezentativ tańlawdıń kólemi bolıp tabıladı һám 
tapsırmanıń durıs sheshiliw indeksi kelip shıǵadı. 

Belgili psixodiagnost alımlar L.V.Burlachuk һám 
S.M.Morozov tapsırmanıń durıs sheshiliw indeksin 
bılayınsha [1]: 

     
 

 
 *100  

kórinisinde esaplaydı. Bunda eń qıyın tapsırma, eń ańsat 
test tapsırması berilgen tańlawdaǵı sınalıwshılardıń 
maǵlıwmatların ayqın súwretleydi. Optimal yaǵnıy test 
tapsırmasınıń eń maqullanǵan sorawlar punkti 50% ti 
quraydı [2]. Solay etip, berilgen test tapsırmasınıń sheshiliw 
qıyınlıǵı dárejesi kórsetkishi járdeminde metodika yamasa 
test sorawnamalarınıń qayta dúziwde dáslepki qam 
nátiyjeler járdeminde sorawlarǵa ózgeris kiritiwlerimiz 
múmkin. 

Diskriminativ analiz yaǵnıy diskriminativli talqılaw 
yaǵnıy bunday ólshem kórsetkishi statistikalıq talqılawdıń 
kóp ólshemli usılı esaplanadı. Biziń izertelew jumısımızda 
yaǵnıy psixologiyalıq metodikalardı jergilikli ortalıqqa 
beyimlestiriw, qayta islew һám normasın tabıwda 
diskriminativ analiz test tapsırmalarınıń bir-birinen 
qalayınsha parıqlanatuǵınlıǵın, eki tapsırmanıń 
ayırmashılıǵı, bir test tapsırmasınıń basqa barlıq test 
tapsırmalarına salıstırǵanında ózgesheleniw kórsetkishi 
xızmeti bolıp tabıldı. Diskriminativ analizdiń psixologiya 
tarawında qollanıw maqseti obyektlerdi ózgesheleniw 
belgilerine qarap mashqalalardı sheshiw, klassifikaciyalaw 
usılına tiykarlanadı. Diskriminativ analizdi gumanitar 
pánler tarawında bir һádiyseniń ekinshi һádiyseden 
ózgesheleniwin anıqlaw maqsetinde qollanadı.  

Test tapsırmalarınıń diskriminativlik kórsetkishi retinde 
ólshemniń unamlı juwaplarǵa sáykesleniwi һám onıń barlıq 
test puntkleriniń sheshiliwi dárejesi bolıp tabıladı. 
Bunıńday kórsetkish diskriminaciya koeffecienti dep ataladı 
һám dáslepki nátiyjelerdiń ortasha sheshiliw nátiyjesi 
menen barlıq test tapsırmaları boyınsha biserial 
korrelyaciya koefficenti sıpatında esaplanadı (egerde barlıq 
sınalıwshılar test tapsırmaların tolıq orınlaǵan jaǵdayında). 
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-1  r  1 

r =   

Xn – barlıq durıs sheshilgen juwaplar jıyındısı bunda 

Xn =     

X - barlıq juwaplar jıyındısı    =    
Bul formulada r – diskriminaciya koefficienti, X_1 – 

test tapsırmasın durıs sheshken sınalıwshınıń birlemshi 
nátiyjesi, N_1 – test tapsırmaların durıs sheshken 
sınalıwshılardıń sanı, X – bul test tapsırmanı sheshken 
qálegen bir sınalıwshınıń juwabı, N –sınalıwshılardıń 
kólemi. Sonıńday, r koefficient qanshelli  1 ge jaqınlasqan 
sayın berilgen tapsırma punkti pútkil test tapsırmalarına 
sonshelli sáykeslenedi. Esaplaw barısında r minus yaǵnıy 
qarama qarsı mániske iye bolsa onda bunday test tapsırması 
punktin yaǵnıy testtegi sorawdı tapsırmadan alıp taslaw 
yaki ornın almastırıw kerek boladı. Egerde test 
tapsırmasınıń bir punkti һám tapsırmanıń barlıq testleri 
aralıǵında korrelyaciyanıń bolmawı berilgen test tapsırması 
salmaǵınıń basqa sorawlarǵa salıstırǵanda ańsat yaki qıyın 
ekenligin dáliylleydi.  Birinshi jaǵdayda test tapsırması 
sınalıwshılardıń kúshli, ortasha yaki ázzi nátiyjeleri filtr 
xızmetin atqaradı. Ekinshi jaǵdayda, test tapsırması һesh 
qanday informaciyalardı bermewi menen diskriminativ 
koefficienttiń mazmunǵa iye emesligin sáwlelendiredi. 
Mısal ushın, talabalarǵa Raven Domino testinen 44 
tapsırma beriledi. Test tolıq dóńgelekleniwi ushın waqıt 
shegeralanbaydı. Dáslepki alınǵan nátiyjelerdi 
tómendegishe dúziw kerek: 

Bunda  X - birlemshi nátiyjeler (1 den 44 ge shekem); 
N1 – usı tiykarǵı nátiyjeni alǵan subyektlar sanı; N2 - "eń 
ańsat" test tapsırmasın sheshken subyektler sanı; N3 - eń 
"qıyın " test tapsırmasın belgilegenler sanı.  

X N1 N2 N3 

    

    

Solay etip eń ańsat һám eń qıyın tapsırmalar ushın 
diskriminantlıq koefficienti esaplanadı. 

Standartizaciya yamasa normal tarqalıw test 
tapsırmalarında normativ baһalaw kórsetkishlerin alıw 
imkániyatın beredi. Standartizaciya bul  berilgen test 
balların málim bir ózgeshelikti ólsheytuǵın basqa 
metodikalardıń nátiyjeleri menen salıstırılatuǵın formaǵa 
keltiriw bolıp tabıladı. Buǵan kóbinese procentli shkalalar 
yamasa z-balları tiykarındaǵı shkalalar jaratıw arqalı 
ólshenedi. Procentli shkalaları-sınalıwshılar tańlanbasın 
málim muǵdardaǵı bólimlerge bóliw bolp tabıladı. 
Kumulyativ iymek sızıqqa tiykarlanıp, procent shkalaları 
mazmunı sınalıwshılar tańlanbasınıń qaysı belgisi berilgen 
tapsırmadan aspaytuǵın xarakterli mániske iye ekenligin, 
yaǵnıy bunday xarakterli bahalardı qanday itimallıq menen 
kútiw múmkinligin kórsetedi. Shkala dúziw algoritminde 
normal tarqalıw gipotezası tekseriledi. Eger gipoteza 
biykarlanbasa, itimallıq ózgeriwi maydanı [0, 1] málim 
muǵdardaǵı bólimlerge bólinedi (4 bólim - kvartil shkala, 
10 bólim - onlıq shkala, 100 bólim - procentli shkalanıń 
ózi). Bólim shegaraları ushın normal tarqalıw kestesinen 
paydalanıp, tiyisli kvantil tabıladı. Bul kvantil kerekli 
shkala mazmunı bolıp esaplanadı. Z-baһalaw- standart iyiw 
birliklerinde shkala bahaların ańlatadı (ortasha kvadratlıq 
standart iyiw). 

Solay etip, psixologiya ilimleri tarawında qálegen 
metodikalardı milliy ortalıqqa beyimlestiriwde, testler 
sorawların jergilikli ortalıqqa qayta islewde, eń dáslep 
matematiko-statistikalıq maǵlıwmatlardıń dáslepki 
qádemleri, joqarıdaǵı 3 áһmiyetli basqıshtan atlap 
ótpewimiz kerek boladı. 
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REZYUME. Maqolada rivojlanishning ahamiyati, statistik ma‘lumotlarni hisoblash usullari va psixologik texnikaning dolzarbligi 

batafsil tavsiflanadi. Maqola qoraqalpoq tilida yozilgan uslubiy qo‗llanma, psixodiagnostika sohasi bo‗yicha dolzarb  maqola bo‗lib. 
topshiriqninig qiyinchilik indeksini va chastota tahlilini hisoblashning oddiy misollari keltirilgan va stajer psixodiagnostlar uchun 
tushunarli bo‗ladi. Xom ballarni hisoblash uchun standartlashtirish tushunchasi batafsil tavsiflangan. 

РЕЗЮМЕ. В статье более подробно описывается важность разработка, методы расчѐта статистических данных и 
актуальность психологических методик. Статья служит методическим пособием, написанным на каракалпакском языке, и цен-
ным учебным пособием по психодиагностике. Приведены простые примеры расчѐта индекса трудности заданий и частотного 
анализа, которые будут понятны любому начинающему психодиагносту. Подробно описана концепция стандартизации для 
расчета сырых баллов. 

SUMMARY. The article explains the significance of development, statistical data calculation methods, and the relevance of psycho-
logical techniques. It serves as a methodological guide written in Karakalpak and a valuable textbook on psychodiagnosis. The article 
provides simple examples of task difficulty index calculation and frequency analysis, which will be comprehensible to any novice psy-
chodiagnostician. The concept of standardisation for calculating raw scores is described in detail. 

 
ЭСТЕТИКАЛЫҚ ТӘРБИЯ – ҲӘР ТӘРЕПЛЕМЕ РАЎАЖЛАНҒАН ДӚРЕТИЎШИ ИНСАННЫҢ 
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Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
Таянч сўзлар: эстетик тарбия, ахлоқий тарбия, ўз-ўзини тарбиялаш, педагогика, шахсий мотивация. 
Ключевые слова: эстетическое воспитание, нравственное воспитание, самовоспитание, педагогика, мотивация личности.   
Key words: aesthetic education, moral education, self-education, pedagogy, personal motivation. 
 
Ҳәзирги ўақыттағы, жәмийет ӛмириниң барлық 

тараўларындағы терең ӛзгерислер жағдайында 
социаллық қунлылықлардың, қәдириятлардың ҳәм 
бағдарлардың қайта баҳаланыўы жумыс ислеўдиң 
гӛнерген кӛз қарасларын, қатнасларын, түрлерин ҳәм 
метод-усылларын жеңип шығыў жүз береди, ҳәм 
сонлықтан педагогиканың ҳәм психологияның 
топланған тәжирийбесине кӛз қараслар ӛзгереди. 
Ҳәзирги заман дүньясында социумдағы ӛзгерислер, 
мәденияттағы, билимлендириўдеги, адамлардың 

қунлылықларындағы ӛзгерислер менен беккемлене 
отырып, биринши гезекте жекке инсанның руўхый 
ӛмиринен сүйениш табыўы тийис. Адамның ҳәм 
жәмийеттиң раўажланыўы руўхый тараўдың 
қәлиплесиўин есапқа ала отырып дӛрелиўи тийис ҳәм 
тек ғана усы жағдайларда адам искерликтиң белсенди 
дӛретиўши субъекти, руўхый байлық-ресурслардың 
дӛретиўшиси ҳәм жаратыўшысы  сыпатында 
раўажланады, ӛсип жетилиседи. 
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Ҳәзирги заман жағдайында социумдағы ҳәр қандай, 
қәлеген ӛзгерислер, егер олар жекке адамның руўхый 
ӛмиринен сүйениш таба алмаса, мәденияттағы, 
билимлендириўдеги, адамлардың қунлылықларындағы 
сәйкес келиўши ӛзгерислер менен беккемленбесе, тек 
ғана нәтийжесиз болып емес, ал мәниссиз де болып 
қалады. Руўхый тараўды қәлиплестирмей турып 
адамның ҳәм жәмийеттиң раўажланыўы, бул 
жағдайларда соған алып келеди, бунда адам ӛзиниң 
жекке инсанлық ӛсиўиндеги қарама-қарсылықларды 
жеңиўге ҳәм руўхый байлықлардың дӛретиўшиси ҳәм 
жаратыўшысы сыпатында руўхый раўажланыўдың 
жаңа дәрежесине шығыўға уқыплы болған, 
искерликтиң белсенди дӛретиўши субъекти сыпатында 
раўажланбайды, ал тек ғана социаллық 
мүмкиншиликлерден, технологиялық системалардан 
пайдаланыўшыға айланып қалады. 

Адамның эстетикалық раўажланыўы, 
тәрбияланыўы, жетилистирилиўи мәселелери 
жәмийетти бәрҳама ҳәм барлық заманларда да 
ойландырды. Бул мәселени иске асырыў ушын, барлық 
тараўды ӛз ишине алатуғын, инсанның эстетикалық 
тәрбиясы тараўындағы терең илимий изертлеўлер 
зәрүр. 

Эстетикалық тәрбия машқаласы, улыўма 
адамзатлық машқала болып табыла отырып, барлық 
ўақытта да тынышсызландырды. Ҳәзирги заман 
жағдайында инсанның эстетикалық тәрбиясы 
жәмийетке, оның раўажланыўының барлық 
басқышларында талап етиледи. Ўақыттың аз ғана 
аралығында жүз беретуғын, ӛмирдеги ӛзгерислердиң 
муғдары адамнан, қәлеген ӛзгерислерге дӛретиўшилик 
ҳәм нәтийжелилик пенен қатнаста болыўға 
мүмкиншилик беретуғын сыпатларды қатаң талап 
етеди.  

Бүгинги күнниң ең әҳмийетли талаплары инсанның 
эстетикалық тәрбиясы процесин тереңирек изертлеўдиң 
зәрүрлиги болып табылады. Эстетикалық тәрбия, 
(дүньяға кӛркемлик кӛз қарастың толық 
қәлиплесиўиниң бӛлеги сыпатында да), инсанның ҳәр 
тәреплеме, барлық жағынан раўажланыўы 
системасының ең әҳмийетли элементлериниң бири. 
Эстетикалық тәрбия түсинигин қарай отырып, биз 
оның, улыўма алғанда гӛззаллық тараўындағы 
сезимлердиң қәлиплесиўи процесин 
билдиретуғынлығын түсинемиз. Бирақ эстетикада бул 
гӛззаллық кӛркем ӛнер менен, ҳақыйқатлықтың 
адамның санасында ҳәм сезимлеринде кӛркемлик 
сәўлелендирилиўи менен, оның гӛззаллықты түсиниў, 
ӛмирде оны басшылыққа алыў, оған тийкарланыў ҳәм 
оны дӛретиў уқыплылығы менен байланыслы. Бул 
мәнисте эстетикалық тәрбияның тийкарғы мазмуны, 
ондағы кӛркем ӛнердеги ҳәм ӛмирдеги гӛззаллықты 
толық баҳалы қабыл етиў ҳәм дурыс түсиниў 
уқыплылықларды қәлиплестириўге, эстетикалық 
түсиниклерди, қызығыўшылықларды ҳәм идеалларды 
жетистириўге, ҳәм сондай-ақ кӛркем ӛнер тараўындағы 
дӛретиўшилик зейинлиликлерди ҳәм талантларды 
раўажландырыўға бағдарланған, жекке адамның ҳәр 
түрли кӛркем-эстетикалық искерлигин 
шӛлкемлестириўден ибарат.   

Эстетикалық тәрбия кӛркем ӛнер жәрдеминде иске 
асырылатуғынлығы себепли, оның мазмуны 
инсанларды кӛркем ӛнердиң ҳәр қыйлы түрлерине ҳәм 
жанрларына – әдебиятқа, саз ӛнерине, сүўретлеў 
ӛнерине – қатнастырыўды ҳәм үйрениўди ӛз ишине 
алыўы тийис. Эстетикалық тәрбияның ең әҳмийетли 
тәрепи, сондай-ақ, ӛмирдеги, тәбияттағы, адамның 
әдеп-крамлылық келбетиндеги ҳәм минез-қулқындағы 
гӛззаллықты үйренип билиў болып табылады. 

Эстетикалық тәрбияның мазмунының әҳмийетли 
тәреплериниң бири, оның жекке адамның инсанлық 

раўажланыўына қаратылғанлығы болып табылады. Ол, 
усы раўажланыўдың қандай тәреплерин ӛз ишине 
алыўы тийис? Биринши гезекте, инсанда кӛркем ӛнер 
тараўындағы, жәмийеттиң кӛркемлик қунлылықларын 
түсиниўдеги эстетикалық умтылыўшы талапларды, 
зәрүрликлерди қәлиплестириў керек. Эстетикалық 
тәрбияның мазмунының ең әҳмийетли элементи 
кӛркемлик түсиниўди, қабыл етиўди, ӛзлестириўди 
раўажландырыў болып табылады. Бул түсиниўлер 
эстетикалық қубылыслардың кең кӛлемин ӛз ишине 
алыўы тийис. Атап айтқанда, инсанды кӛркем ӛнердиң 
ҳәр қыйлы түрлериндеги, тәбияттағы, қоршап турған 
ӛмирдеги ҳәм адамлардың минез-қулқындағы 
гӛззаллықларды түсиниўге үйретиў керек.  

Эстетикалық тәрбияның әҳмийетли қурам бӛлеги, 
кӛркем ӛнерди түсиниў ҳәм ҳақыйқат қубылысларды 
кӛркемлик сәўлелендириў мәселелери бойынша ӛзиниң 
ой-пикирлерин кӛрсете алыў уқыплылығы менен 
байланыслы болған билимлерди ийелеў болып 
табылады. Буның менен, инсанда кӛркем ӛнердиң ҳәр 
қыйлы түрлеринде ҳәм жанрларында усы 
ҳақыйқатлықты сәўлелендириўдиң ӛзине тән 
айрықшалықлары ҳаққындағы түсиниклерди ҳәм кӛз 
алдына елеслетиўлерди қәлиплестириў, кӛркем ӛнердиң 
мазмунын ҳәм кӛркем-эстетикалық бағдарланғанлығын 
таллаў уқыплылығын жетистириў байланыслы. 

Эстетикалық тәрбияның мазмунында жасларда, 
гӛззаллықты түсиниў ҳәм басынан кешириў менен 
байланыслы болған, кӛркемлик қызығыўшылықты, 
кӛркем талғамды қәлиплестириў үлкен орын ийелейди. 
Ҳақыйқый кӛркем ӛнер шығармасының гӛззаллығын 
ҳәм үнлесиклилигин сезиўди, кӛркемлик 
талапшаңлықты кӛрсетиўди, сондай-ақ жүрис-турыс 
мәдениятын арттырыўға умтылыўды үйретиў керек. 

Жуўмағында, эстетикалық тәрбия кӛркем ӛнердиң 
пуқаралық тийкарын ашыўға ҳәм мәнисин түсиниўге 
бағдарланған болыўы ҳәм жәмийетлик кӛз қараслардың 
ҳәм исенимлердиң, ҳәм сондай-ақ әдеп-
икрамлылықтың қәлиплестирилиўине жәрдем бериўи 
тийис [1:56-67]. 

Кӛркем ӛнер шығармаларын үйрениўде, олардың 
пуқаралық ҳәм әдеп-икрамлылық 
бағдарланыўшылығын ашыў ҳәм оларды инсанның 
әдеп-икрамлылық қәлиплесиўи мақсетлеринде 
пайдаланыў оғада әҳмийетли мәниске ийе. Буның 
ушын, ҳақыйқый кӛркем ӛнер шығармасы бәрқулла 
ӛмир ҳақыйқатлығын, гӛззаллықты дӛретиўшилик 
пенен жаратыўдың йошлы кӛтериңки руўхын 
тастыйықлайтуғынлығын, адамлардың алға 
илгерилеўшиликке, жақсылық, еркинлик ҳәм әдиллик 
идеалларын иске асырыўға умтылыўын 
жигерлендиретуғынлығын түсиниўди жетистириў 
керек. Ўатанды сүйиўшилик, жәмийеттиң ӛмириндеги 
барлық, ҳәр қандай надурыслықлар менен гүресиў, 
дӛретиўши-адамның руўхый гӛззаллығын 
раўажландырыў – ең жақсы кӛркем классика 
шығармаларының идеялық бағытланыўшылықлары 
мине усындай. 

Инсанның эстетикалық қәлиплестирилиўи бойынша 
жумыстың педагогикалық мәниси, оған жүрис-
турыстың ең әпиўайы кӛнликпелеринен баслап, ол 
жерде ӛз бетинше шешим қабыллаў ҳәм әдеп-
икрамлылық таңлаў талап етилетуғын, бир қанша 
жоқарырақ дәрежеге қарай алға илгерилеўге 
кӛмеклесиўден ибарат [2:15-21].  

Педагогикалық тәсир кӛрсетиўден тысқары, 
инсанның эстетикалық сыпатларының қәлиплесиўине 
кӛп санлы жағдай-факторлар тәсир етеди: социаллық 
орталық, искерликтиң ҳәр қыйлы түрлери, 
қатнаслардың жетекши түрлери, жынысый 
жетилгенлик бойынша айырмашылықлар, соның менен 
бирге инсанның әдеп-икрамлылық санасының 
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қәлиплесиўине адамның ӛсиўиндеги ҳәр бир жасаған 
жасы да ӛзиниң үлесин қосады; бизиң елимизде 
қәлиплескен социаллық жағдай да инсанның 
қәлиплесиўине ӛзиниң тәсирин тийгизеди. 

Ҳәм бул жерде, инсанның зәрүрли сыпатларын 
қәлиплестириўдиң тийкары сыпатында – мақсетке 
умтылдырыўшы себепти атап ӛтиўимиз керек. 
С.Л.Рубиинштейн ӛзиниң мийнетинде, баланың 
искерлигиниң мақсетке умтылдырыўшы себеплерине 
түсине алмайтуғын оқытыўшы, негизинен ойланбастан 
жумыс ислейди, деп жазды [3:485]. 

Мақсетке умтылдырыўшы себепке оқытыўдың 
мүмкин емеслиги де әҳмийетли жағдай болып 
табылады. Мақсетке умтылдырыўшы себепти 
жаратыўға, кӛтермеп жағдай туўдырыўға, арттырыўға 
ҳәм раўажландырыўға болады. Сонлықтан, оқыў 
дӛретиўшилик процесиниң мақсетке умтылдырыўшы 
себебин қәлиплестириў толық дәрежеде оқытыўшының 
педагогикалық шеберлиги менен белгиленеди. Жақсы 
баҳа алыўға умтылыў себебин оқыў процесиниң ӛзинен 
ләззет алыў себебине айландырыў зәрүр. Және де, 
дӛретиўшиликтиң мақсетке умтылдырыўшы 
себеплерин тәрбиялаўды кӛз алдына келтириўди, 
ойлаўды, күшли тәсирли сезимлерди тәрбиялаўға 
бағдарлаў зәрүр. 

Бул жерде ойлаўдың ӛзиниң раўажланыўы жағдайы, 
соның менен бирге оның барлық түрлеринде ҳәм 
кӛринислеринде, биринши орынға шығады. Мектептеги 
оқытыў (үйретиў) процеси ўақтында оқыўшыда 
рәсмий-логикалық, илимий, әмелий ҳәм образлы 
ойлаўды раўажландырыў керек. Бул жерде адамның 
психикасының қызғын тәсирлениўши тәрепи үлкен 
дыққатқа ылайық. Кӛз алдына келтириўдиң ҳәм қызғын 
тәсирлениўши сезимниң усы аспект тәрепине 
Л.С.Выгодский кӛрсетти [2:90]. Қызғын тәсирлениўши 
сезимлер дӛретиўши искерликтиң мақсетке 
умтылдырыўшы себеплериниң пайда болыўында 
әҳмийетли роль ойнайды. Демек, дӛретиўши инсанды 
тәрбиялаў ушын, оның толық раўажланыўына жәрдем 

беретуғын арнаўлы жағдайларды жаратыў керек. 
Сонлықтан, педагогикалық ис тәжирийбесинде, 
оқыўшыларды дӛретиўшиликке умтылдырыўшы 
себеплерди пайда етип мотивациялайтуғын, оларда 
ойлаўды, кӛз алдына келтириўди, қызғын 
тәсирлениўши сезимлерди раўажландыратуғын 
методларды ҳәм усылларды қолланыў зәрүр. 

Бул мәселени шеше отырып оқыўшылардың жекке 
ӛзине тән айрықшалықларына ҳәм уқыплылықларына 
сүйенип тийкарланыў керек. Тәрбиялаўдың тийкарында 
педагогика ҳәм психология илимлериниң заманагӛй 
жетискенликлерине тийкарланған методикалар болыўы 
тийис. 

Сондай-ақ, дӛретиўшилик мүмкиншиликтиң 
раўажланыўының әҳмийетли жағдайы инсанның 
еркинлиги болыўы тийис. Искерлик түрлерин таңлаў 
ҳәм ӛзгертиў еркинлигине ийе бола отырып, инсан 
сыртқы дүньяның объектлери менен кӛп түрли ӛз-ара 
байланыста болыў мүмкиншилигин алады, бул болса, 
санада кӛп санлы ҳәр түрли образлардың ҳәм олардың 
үйлестирилиўлериниң жаратылыўын келтирип 
шығарады. 

Ҳәзирги заман жағдайларында дӛретиўши инсан 
жәмийетке, оның раўажланыўының барлық 
басқышларында керекли болады. Ўақыттың аз ғана 
аралығында жүз беретуғын, ӛмирдеги ӛзгерислердиң 
муғдары адамнан, қәлеген ӛзгерислерге дӛретиўшилик 
ҳәм нәтийжелилик пенен қатнаста болыўға 
мүмкиншилик беретуғын сыпатларды қатаң талап 
етеди. Сонлықтан, тез пәт пенен жүз берип атырған 
сиясий, экономикалық, идеологиялық ӛзгерислер 
жағдайында болып атырған бизиң жәмийетимиздиң 
баслы ўазыйпасы дӛретиўши инсанды тәрбиялаў болып 
табылады. Солай екен, ҳәзирги заман 
билимлендириўиниң баслы ўазыйпасы, ғәрезсиз, еркин 
дӛретиўши инсанды тәрбиялаў болып табылады, 
себеби, атап айтқанда дӛретиўши адам адамзаттың алға 
илгерилеп ӛсиўин белгилейди. 
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РЕЗЮМЕ. Мақола шахсни шакллантиришнинг асоси сифатида инсонни эстетик тарбиялаш муаммосига бағишланган. Му-

аллиф эстетик тарбиянинг мақсад ва вазифаларини очиб беради, ижодий шахснинг шаклланиши ва ривожланиши жараѐнига 
таъсир этувчи энг муҳим омиллар кўриб чиқилади. Шахснинг эстетик ривожланиши жараѐнида санъатнинг ўрни ва ролига кат-
та эътибор берилади. 

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена проблеме эстетического воспитания человека как основа формирования личности. Автор рас-
крывает цели и задачи эстетического воспитания, рассматривает наиболее важные факторы, влияющие на процесс формирова-
ния и развития творческой личности. Большое внимание уделяется роли и месту искусства в процессе эстетического сложения 
личности.    

SUMMARY. The article is devoted to the problem of aesthetic education of a person as the basis for the formation of personality. 
The author reveals the goals and objectives of aesthetic education, considers the most important factors influencing the process of for-
mation and development of a creative personality. Much attention is paid to the role and place of art in the process of aesthetic develop-
ment of the individual. 
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Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-

yanvardagi PF-60-son «2022-2026-yillarga moʻljallangan 
Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi togʻrisida»gi 
Farmoni ilovasining 42-maqsadiga muvofiq, Milliy oquv 
dasturiga asosan 2026-yilga qadar 699 nomdagi, shu 
jumladan 2022-yilda 296 nomdagi yangi darsliklar, mashq 
daftarlari, o‗qituvchi metodika kitoblari hamda mobil 
dasturiy ilovalarini yaratish kabi vazifalarga katta ahamiyat 
beriladi. Bu esa oʻz navbatida a innovatsion ta‘lim 
texnologiyalarini takomillashtirish va ulardan foydalanish 
metodikasi bilan bogʻliq mavzuning dolzarbligini belgilab 
beradi [1].  

Yurtimizning ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy, madaniy      
sohalarida bo‗layotgan tezkor o‗zgarishlar ta‘lim tizimini 
ham tubdan isloh qilishni taqozo etmoqda, chunki mukam-
mal ta‘lim tizimi respublikamizning kelajak intellektual        
imkoniyatlarini va rivojlanishini belgilab beruvchi yoshlar-
ni har tomonlama ijodkor, mustaqil faoliyat yurita oladigan 
qilib tarbiyalashda muhim omil hisoblanadi. Demak, 
bugungi kunda har bir soha va tizim faoliyatini innovatsion 
g‗oyalar va texnologiyalar asosida olib borish muhim 
ahamiyat kasb etadi [2:217]. 

Innovatsiya − yangilik kiritish degan ma‘noni anglatadi. 
O‗qitish texnologiyasi − bu o‗quv maqsadlarini hisobga 
olgan holda butun o‗quv jarayonining tuzilishi, amalga 
oshirilishi va baholanishi bilan bog‗liq bilimlar sohasi. U 
inson va moddiy resurslardan foydalangan holda odamlarni 
o‗qitish jarayonlarini o‗rganish natijalariga asoslangan. 
Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayonda o‗qituvchi 
faoliyatini amalga oshirishda interaktiv metodlardan foyda-
lanishni taqozo etadi [3:366]. 

Hozirgi kunda ta‘lim jarayonida interaktiv metodlar,  
innovatsion texnologiyalar, pedagogik va axborot 
texnologiyalari o‗quv jarayonida foydalanishga bo‗lgan 
qiziqish, e‘tibor kundan-kunga kuchayib bormoqda, bunday 
bo‗lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an‘anaviy 
ta‘limda o‗quvchi-talabalarni faqat tayyor bilimlarni egal-
lashga o‗rgatilgan bo‗lsa, zamonaviy texnologiyalar ular 
egallayotgan bilimlarni o‗zlari qidirib topishlariga, mustaqil 
o‗rganib, tahlil qilishlariga, hatto xulosalarni ham o‗zlari 
yuzaga chiqarishlariga o‗rgatadi. O‗qituvchi bu jarayonda 
shaxsning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiya-
lanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir qatorda 
boshqaruvchilik, yo‗naltiruvchlik funksiyasini bajaradi. 
Ta‘lim jarayonida o‗quvchi-talaba asosiy figuraga aylanadi. 
Pedogogik texnologiya va pedagogik mahoratiga oid bilim, 
tajriba va interaktiv metodlar o‗quvchi-talabalarning    
bilimli, yetuk malakaga ega bo‗lishlarini ta‘minlaydi.    
Interaktiv metodlar-bu pedagogik ta‘sir etish usullari bo‗lib 
ta‘lim mazmunining tarkibiy qismi hisoblanadi. Bu 
metodlarning o‗ziga xosligi shundaki, ular faqat pedagog va  
talabalarning birgalikda faoliyat ko‗rsatishi orqali amalga 
oshiriladi. Bu esa o‗qitishning samaradorligini oshirishga 
imkon yaratadi. O‗qitish jarayonida  talabalarga shaxs   
sifatida qaralishi, turli pedagogik texnologiyalar hamda 

zamonaviy metodlarning qo‗llanilishi ularni mustaqil, erkin 
fikrlashga, izlanishga, har bir masalaga ijodiy yondashish, 
mas‘uliyatini sezish, ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish, 
tahlil qilish ilmiy adabiyotlardan samarali foydalanishga, 
eng asosiysi, o‗qishga, fanga, pedogogga va o‗zi tanlagan 
kasbiga bo‗lgan qiziqishlarini kuchaytiradi. Bunday       
natijaga erishish amaliyotda o‗quv jarayonida qo‗llash 
mumkin bo‗lgan  innovatsion va axborot texnologiyalari va 
metodlar  qo‗llashni taqozo etadi [4:784]. 

Innovatsion usullardan biri B-B-B (bilaman, bilishni 
xohlayman, bilib oldim) metodi bilan ishlashdir. Ushbu 
metod o‗quvchilarga muayyan mavzular bo‗yicha bilimlari 
darajasini baholay olish imkonini beradi. Metodni qo‗llash 
jarayonida o‗quvchilar bilan guruhli yoki ommaviy ishlash 
mumkin. Guruh shaklida ishlashda mashg‗ulot yakunida 
har bir guruh tomonidan bajarilgan faoliyat tahlil etiladi. 
Guruhlarning faoliyatlari quyidagicha tashkil etilishi 
mumkin [2:218]. 

1. Har bir guruh umumiy sxema asosida o‗qituvchi 
tomonidan berilgan topshiriqlarni bajaradi va mashg‗ulot 
yakunida guruhlarning munosabatlari loyiha bandlari 
bo‗yicha umumlashtiriladi. 

2. Guruhlar umumiy sxemaning alohida bandlari 
bo‗yicha o‗qituvchi tomonidan berilgan topshiriqlarni 
bajaradi. O‗quv faoliyati bevosita sinf doskasi yoki ish 
qog‗ozida o‗z aksini topgan quyidagi jadval (1) asosida 
tashkil etiladi. 

1-jadval.                            

Mavzu: 
Mavzuga doir asosiy 
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1. To‗yingan karbon kislotalar 
hosilalari 

   

2. To‗yinmagan karbon kislotalar 
olinishi 

   

3. Alitsikllik karbon kislotalar 
kimyoviy xususiyatlari 

   

4. Aromatik karbon kislotalar 
umumiy ma‘lumoti 

   

Sinkveyn metodi − fransuz tilida «5 qator» ma‘nosini 
bildiradi. Sinkveyn−ma‘lumotlarni sintezlash (bir butunga 
keltirish)ga yordam beradigan qofiyalanmagan she‘r bo‗lib, 
unda o‗rganilayotgan tushuncha (hodisa, voqea, mavzu) 
to‗g‗risidagi axborot yig‗ilgan holda, o‗quvchi so‗zi bilan 
turli variantlarda va turli nuqtayi nazar orqali ifodalanadi. 
Sinkveyn tuzish murakkab g‗oya, sezgi va hissiyotlarni bir 
nechagina so‗zlar bilan ifodalash uchun muhim bo‗lgan 
malakadir. Sinkveyn tuzish jarayoni mavzuni yaxshiroq 
anglashga yordam beradi. Har bir talaba guruhning fikrlash 
faolligini oshirishi, ularda zid fikrlash qobiliyatini rivojlan-
tirish uchun metod qo‗llash sifatli natija beradi [5:172].  
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―Aqliy hujum‖ metodi g‗oyalarni generatsiya qilish 

bolib hisoblanadi. Bu metodning mohiyati jamoa hamkorli-
gi asosida muammoni yechish jarayonlarini vaqt bo‗yicha 
bir qancha bosqichlarga (g‗oyalarni generatsiyalash, ularni 
tanqidiy va konstruktiv holatda ishlab chiqish) ajratishdan 
iborat. ―Aqliy hujum‖dan maqsadli foydalanish ijodiy va 
nostandart tafakkurlashni rivojlantiradi. Usulni qo‗llash 
uchun dastlab yig‗ilgan guruh oldiga muammo qo‗yiladi. 
Bu muammoni yechimiga oid munozarada guruhning bar-
cha a‘zolari  ishtirok etadi va o‗z fikrlarini bildiradi. Bunda 
bahslashuvchilarga miyaga qanday fikr quyilib kelsa, uni 
tanqidsiz va asoslamay erkin, «tilga nima kelsa» aytish im-
koniyati beriladi. Dastlabki bosqichda hech kimni o‗zga 
kishi g‗oyalariga «hujum» qilishi yoki baholashiga haqqi 
yo‗q. ―Aqliy hujum‖ metodi orqali qisqa daqiqalarda o‗nlab 
g‗oyalarni yuzaga chiqish imkoniyatlari yuzaga keladi. 
Aqliy hujum»ning qoidalari: Fikr va g‗oyalar hech qanday 
cheklanmagan holda iloji boricha qattiqroq aytilishi lozim; 
Bildirilgan fikr va g‗oyalar takliflar berish 
to‗xtatilmagunicha muhokama qilinmaydi, baholanmaydi; 
Bildirilgan har qanday g‗oya va fikrlar hisobga olinadi; 
Qancha ko‗p g‗oya va fikrlar bildirilsa shuncha yaxshi; 
Fantastik, qo‗qqisdan miyada paydo bo‗lgan fikrlar ham 
muhim; Bildirilgan fikr yoki g‗oyalar u yoki bu ishtirok-
chiniki, deb ajratilmaydi, ular muallifsizdir; Bildirilgan 
g‗oya va fikrlarni to‗ldirish va yanada kengaytirish mum-
kin; Barcha aytilgan takliflar yozib boriladi; Takliflarni 
bildirish uchun vaqt aniq belgilanadi. Fikr yoki 
g‗oyalarning ma‘qulini tanlash alohida «tanqidchilar» yoki 
guruhning norasmiy liderlari tomonidan amalga oshiriladi  

―Tarmoqlar‖ metodi − o‗quvchi talabani mantiqiy 
fikrlash, umumiy fikr doirasini kengaytirish, mustaqil 
ravishda adabiyotlardan foydalanishni o‗rgatishga 
qaratilgan [6:175]. 

 
Klaster metodi.  Klasterlarga ajratish – bu o‗quvchilarga 

biror-bir mavzu to‗g‗risida erkin va ochiq tarzda fikr yurit-
ishga yordam beradigan pedagogik strategiyadir. Bu usul 
ko‗p variantli fikrlashni o‗rganilayotgan tushunchalar 
o‗rtasida aloqa o‗rnatish malakalarini rivojlantiradi. 
―Klaster‖ so‗zi bog‗lam ma‘nosini anglatadi. Klasterlarga 
ajratishni da‘vat, anglash va mulohaza qilish bos-
qichlaridagi fikrlarni  rag‗batlantirish uchun qo‗llash mum-
kin. U, asosan yangi fikrlarni uyg‗otish, mavjud bilimlarga 
yetib borish strategiyasi bo‗lib, muayyan mavzu bo‗yicha 
yangicha fikr yuritishga chorlaydi. Klasterlar tuzishdan 
yangi mavzuni mukammal o‗rganmasdan oldin foydalanish 
maqsadga muvofiqdir [7:66]. 

 
Xulosa o‗rnida shuni ta‘kidlash joizki, bugungi kun in-

novatsion texnologiyalarini ilm-fan va ta‘lim sohasida 
muvaffaqiyatli qo‗llanilsa, yosh avlod ana shu jahon tajri-
basi asosida saboq olib, ulg‗aysa, davlatimizning ertangi 
istiqboli, kelajagi yorqin bo‗lishiga shak-shubha yo‗q. 
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REZYUME. Ushbu maqola ta‘lim va tarbiya jarayonida pedagoglar yordamida kimyo darslarini takomillashtirishda innovatsion 

pedagogik texnologiyalardan foydalanish hamda darslarda interaktiv metodlardan, maqsadli va samarali foydalanish, jamoaviy 
muloqotni olib borish, mantiqiy fikrlash, g‗oyalarni sintezlash , tahlil qilish qobiliyatiga ega bo‗lgan ta‘lim oluvchilarni keng imkoniyat 
yaratilishiga xizmat etadi. Kimyoni o‗qitishda pedagogik texnologiyalardan – «Sinkveyn», «Aqliy hujum», «Tarmoqlar‖, «Klaster» 
metodlaridan dars davomida qanday foydalanish usullari haqida ma‘lumot berib o‗tilgan.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье речь идет об использовании инновационных педагогических технологий при совершенствова-
нии занятий по химии с помощью педагогов, а также о целенаправленном и эффективном использовании интерактивных мето-
дов на занятиях, общении в команде, логическом мышлении, синтезе идей, умении анализ служит для создания широкого спек-
тра возможностей для получателей. Информация о том, как использовать педагогические технологии в преподавании химии – 
«Синквейн», «Мозговой штурм», «Сети», «Кластер» методы во время урока. 

SUMMARY. This article is about the use of innovative pedagogical technologies in the improvement of chemistry classes with the 
help of pedagogues, as well as the purposeful and effective use of interactive methods in classes, team communication, logical thinking, 
synthesis of ideas, and the ability to analyze. serves to create a wide range of opportunities for recipients. Information was given on how 
to use pedagogical technologies in the teaching of chemistry – «Sinkwain», «Brainstorming», «Networks», «Cluster» methods during the 
lesson. 
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One of the characteristic features of the modern stage of 

development of education is that the ideas of developmental 
education are increasingly being introduced into the 
practice of education, including primary education. 
Features characteristic of the zero level: random signs of 
analyzed situations are highlighted, past knowledge is 
reproduced that does not refute the solution to the problem, 
etc. Mental activity is characterized by its instability, the 
ease of transition from one action to another without 
sufficient grounds (sometimes accidentally found 
objectively correct actions change to erroneous ones, etc.). 

As indicated in the law "On Education" and the 
"National Program of Personnel Training", every primary the 
teacher of the first class has an important task in front of 
him. 

When we say the methodological and mathematical skills 
of the elementary school teacher, we mean his preparation 
based on the scientific worldview in the methodology of 
teaching mathematics in an integral connection with the 
general psychological-pedagogical and mathematical 
training that's it. 

Methodological-mathematical training is a component 
of primary school teacher training, and it cannot be 
considered in isolation from educational activities. On the 
other hand, teaching mathematics in elementary grades is 
the first stage, that is, it is the stage of preparing children to 
master the next school mathematics course, or their 
readiness for mathematics. These two aspects (aspects) of 
elementary education in mathematics (a component of 
elementary education and mathematical preparation) should 
be adequately reflected in the teaching methodology. 

Psychologists have proven that the period of 6-10 years 
is the most responsible period for the formation of important 
thinking skills and imagination of children. It is very 
difficult to fill the foundation of knowledge that was not 
formed in childhood. Therefore, one of the main tasks of 
the primary education methodology, especially 
mathematics, is to ensure a sufficiently high developmental 
efficiency of teaching, to accelerate the impact on children's 
mental development.It is advisable to enrich the lesson with 
creative thinking materials rather than being limited to the 
materials in the textbook. For example, using different 
representations of multiplication by 10, 100, 1000 will 
increase students' interest. 

68•5 = (34•2) • 5 =34• (2•5) = 34•10 =340 
68•50= 34•100=3400 
According to the distributive law of addition: 
17•50= (16+1) •50= 16•50+1•50=800+50 = 850 
According to the technique of dividing numbers: 
135:5= (135•2) : (2•5) =270:10=27 
2250:50=4500:100=45 
It is necessary to attract the attention of students to 

increase oral and written so that the interest of students 
increases. 

The specificity of creative tasks involves the use of 
auxiliary methods of analysis - ―heuristics‖. Such 
techniques include the technique of concretization, when 
the decider gives abstract data a more concrete form. The 
most common technique is variation, which makes it easier to 
identify functional relationships between data. This 
technique consists in the fact that the decider arbitrarily 
discards or changes the value of one of the data (and 
sometimes several) and, based on logical reasoning, finds 
out what consequences follow from such a transformation, 
how the change in one of the data affected the rest. The 

opposite of the graphical analysis technique is the 
abstraction technique, when the solver discards specific 
details, ―exposing‖ the data and the relationship between 
them. The techniques of analogy and posing similar 
questions are widely used in solving problems. 

The need to develop various types of mental activity 
also follows from the specifics of productive, creative 
thinking. In productive mental activity, its various 
components (both practical and educational, and the 
knowledge and opportunities for acquiring new knowledge 
necessary to solve them) act in close interaction. The main 
principle of recruiting students at school is to take into 
account their age characteristics. However, numerous 
psychological studies have shown that differences in mental 
development between students of the same age are often 
much greater than between students of similar ages (with an 
interval of 1-3 years).These differences clearly appear when 
comparing students of the same age for each component 
included in the structure of mental development - in terms of 
the level of mastery of knowledge, mastery of generalized 
techniques and methods of operating them and, finally, in 
terms of the level of learning ability as the general ability to 
acquire new knowledge. Therefore, a very important 
principle of developmental education is the principle of its 
individualization and differentiation. The implementation 
of the principle of problem-based individualized learning 
has an impact a positive impact on the advancement in the 
development of all main groups of schoolchildren: with 
high, average and low levels. 

It is especially important for the teacher of primary 
classes to know and take into account the level and 
capabilities of mental activities of students, since the mental 
development of children is founded in these primary classes. 
The future practical activity will be acquired through tasks 
performed in the methodology of teaching mathematics in 
seminars, practical and laboratory classes. 

There are various methodological issues that arise in the 
preparation for practical training and in the training practice 
and require the use of theoretical knowledge. 

Methodological issues arise in every lesson, however, as 
a rule, they do not have a one- size-fits-all solution. In order 
for the teacher to be able to quickly find the most suitable 
solution for the methodological problem that arose in the 
lesson, it is necessary to have extensive training in this 
field. For this reason, the methodological issues presented 
in this manual, including those that arise directly in the 
lesson, should be solved in as many different ways as 
possible. Special attention should be paid to the 
methodological issues arising in connection with students' 
wrong answers. Determining and explaining the essence of 
mistakes performs an important educational task. 

Games are important for preschool children: learning 
through games is a serious form of education. The existing 
didactic games are used as a means of strengthening the 
learned material from the point of view of logic and 
mathematics. 

Problems arise in the content and methods of teaching 
children from the age of 6-7. Teaching counting, addition 
and subtraction at the first stage (within a hundred) has 
been and remains the main task of primary education. 
However, this will not be the only task, but it will be a 
component of the work of preparing children for the study 
of mathematics in a wider and more comprehensive way. It 
is defined in two main ways: the pedagogical way, that is, 
preparing children's thinking for applied mathematical 
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reasoning, and the mathematical way, that is, teaching  
children the most important mathematical concepts, first of 
all, natural numbers and geometric shapes. By preparing to 
learn their concepts. More developed students have the 
opportunity to work on material of increased difficulty and 
independently solve problems that are adequate to their 
capabilities. Less developed ones receive more detailed 
explanations from the teacher, solve problems of gradually 
increasing difficulty with some outside help, learn new 
material, advance in their development, often moving to 
groups with a higher level. Problem-based learning and 
other principles of developmental education cannot be 
implemented without taking into account the age and 
individual characteristics of children‘s thinking. A lot of 
research has been devoted to age-related characteristics of 
intellectual development. They reveal the stages of 
development. 

Such training has a significant impact on the mental 
development of schoolchildren, since it corresponds to the 
very nature of thinking as a process aimed at discovering 
new patterns for humans, ways to solve cognitive and 
practical problems. Only those problems are problematic, the 
solution of which involves, although guided by the teacher, 
an independent search for patterns, methods of action, and 
rules still unknown to the student. Such tasks stimulate 
active mental activity, supported by interest, and the 
―discovery‖ made by students brings them emotional 
satisfaction and is much more firmly fixed in memory than 
knowledge presented in a ―ready- made‖ form. In the 
process of solving a problem, students overcome 
difficulties, resolve contradictions between existing 
knowledge and the requirements of the task, identify new 
elements of knowledge, new ways of operating with them, 
master methods of cognition, which expands their 
capabilities in solving new, even more complex problems. 
This active independent mental activity leads to the 
formation of new connections, new personality traits, 
positive qualities of the mind and thereby to a shift in mental 
development. The choice of tasks for problem-based 
learning primarily depends on the specifics of their content, 
the students‘ initial minimum knowledge, and the level of 
independence in posing and solving problems. 

Numbers and calculations 
- to have an idea about the natural numbers within 1000, 

to understand the specific features of the structure of the nat-
ural series of numbers; 

- mastering the decimal notation of numbers; 
- mastering the methods of showing and dividing num-

bers ending in zeros into one-digit numbers, whole tens and 
whole hundreds; 

- mastering the written methods of showing and divid-
ing a three-digit number into a one- digit number; 

- to have an idea about the order of actions in bracketed 
and unbracketed expressions containing 2х3 actions; 

- correct equations of the form x + 123 = 140, x – 436 = 
152,. x х 4 = 160,   810 : x = 135 (based on the selection 

method and the relationship between the given and the 
sought number) and learning to solve quickly. 

The most effective way to create problem situations for 
students is to use contradictions, conflicts between existing 
knowledge, familiar ways of solving a certain class of prob-
lems, and the requirements that a new task makes. The de-
velopmental effect is provided only by such tasks-problems 
that correspond to the level of mental development of stu-
dents, which the productivity of mental activity increases 
with age, which is associated with the beginning of the for-
mation in schoolchildren of such positive qualities of their 
mental activity as its independence, depth (expressed in 
the ease of abstraction and high level of generalization of 
signs essential for solving the problem), awareness, stability. 
Flexibility of thinking also increases. We can identify a 
number of psychological and pedagogical principles that 
are important components of the system of developmental 
education, education that has a significant impact on the 
intellectual development of students. The principle of prob-
lem, responding to the specifics of productive thinking - its 
focus on the discovery of new knowledge, is the main, lead-
ing principle of developmental education. 

Problem-based learning is such learning in which the 
assimilation of knowledge and the initial stage of the 
formation of intellectual skills occur in the process of 
relatively independent solution of a system of tasks and 
problems, occurring under the general guidance of a 
teacher. A person‘s mental abilities are judged not because 
of what he can do on the basis of imitation, or learn as a 
result of such a detailed explanation. 

A person‘s intelligence is manifested in the relatively 
independent acquisition, ―discovery‖ of new knowledge, 
and in the breadth of transfer of this knowledge to new 
situations when solving non-standard problems. In this side 
of the psyche, productive thinking finds its expression; its 
features are manifested in the qualities of the mind that are 
formed in a person, determining the level and specificity of 
a person‘s learning ability. 

Productive thinking involves not only the widespread 
use of acquired knowledge, but also overcoming the barrier 
of past experience, moving away from the usual train of 
thought, resolving contradictions between updated 
knowledge and the requirements of the problem situation, 
the originality of solutions, their originality. 

For productive problem solving, it is important not only 
to highlight the essential features required by the situation, 
but also to hold the situation under analysis in accordance 
with them, without succumbing to the provoking influence 
of external, random features. 

The stability of the manifestation of certain features of 
productive thinking by younger schoolchildren (its depth, 
flexibility, etc.), subject to knowledge in various subjects, 
indicates that these features have become personality traits, 
qualities of the mind of these schoolchildren. At this level, 
they determine the specifics of schoolchildren‘s general 
learning abilities, i.e. general learning ability. 
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REZYUME. Ushbu maqolada boshlang‗ich sinf o‗quvchilariga matematikani o‗qitishning yangi usullari yoritilgan va kerakli 
tavsiyalar berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье освещены новые методы преподавания математики учащимся начальных классов и даны 
необходимые рекомендации. 

SUMMARY.  This article highlights new methods of teaching mathematics to elementary school students and gives the necessary 
recommendations. 
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Kirish. Oliy oʻquv yurtlari, xalq xoʻjaligi, fan va 
madaniyatning turli tarmoqlari uchun malakali mutax-
assislar, ilmiy va pedagog kadrlar tayyorlab berishga 
yoʻnaltirilgan oʻquv muassasalari. 

Ularda boʻlajak mutaxassislarga oliy taʼlim berishdan 
tashqari, nazariy va amaliy yoʻnalishdagi ilmiy ishlar ham 
olib boriladi, oliy va oʻrta maxsus maktablarning professor-
oʻqituvchilari, tegishli yoʻnalishdagi ishlab chiqarish va 
madaniyat sohalarining mutaxassislari malaka oshiradilar. 

Oliy oʻquv yurtlariga universitetlar, tarmoq (texnika, 
tibbiyot, madaniyat, san'at, iqtisod va boshqalar) institutlari, 
oliy harbiy yoki texnika oʻquv yurtlari, oʻquv akademiya-
lari, oliy maktablar kiradi [2]. 

Natija tahlili Natyurmort (fransuzcha, nature morte - 
jonsiz tabiat) - tasviriy sanʼat janri. Insonning atrofini oʻrab 
turgan real maishiy joylashgan va kompozitsiya jihatidan 
yaxlit guruhni tashkil qilgan narsalar tasvirlanadi; 
shuningdek, shu janrda yaratilgan rassomlik asari ham nat-
yurmort deb ataladi.  

Asosan, dastgoxli rassomlik (rangtasvir va grafika)la, 
qisman haykaltaroshlik (asosan, relyef)sa ishlanadi. Nat-
yurmortda «jonsiz buyumlar» (Mas, uy-roʻzgʻor buyumlari, 
qurol-aslahalar va boshqalar)dan tashqari, tabiatdan ajratib 
olingan va buyum, narsalarga aylantirilgan jonli tabiat 
narsalari (stoldagi baliq vazadagi gul va boshqalar) ham 
tasvirlanadi.  

Asosiy mavzuni toʻldirish uchun baʼzan Natyurmortga 
odamlar, hayvonlar, kushlarni ham kiritish mumkin. 
Maishiy asosidan ajratib olingan mayda narsalarning uhim-
ligi boshqa janrlarga nisbatan natyurmortda namoyon 
boʻladi. Oʻzbekiston tasviriy sanʼatida natyurmort unsurlari 
qadimgi davr sanʼatida (Mas, Afrosiyob devoriy rasmlarida 
- vazadagi mevalar), miniatyura sanʼatida (Mas,            
Kamoliddin Behzodning Shayboniyxon portretida          
tasvirlangan buyumlar -siyohdon, qamchi) uchraydi [1]. 

Natyurmortning haqiqiy shakllanishi va rivojlanishi   
20-asrning 30-50-yillariga toʻgʻri keladi. Ayni shu davrda 
rassomlarning ijodida Natymortning dastlabki namunalari 
paydo boʻldi: L.Nasriddinov ("Nonli Natymort."), 
Sh.Hasanova ("Xitoy chinnisi bilan ishlangan Natymort") 
va boshqa; M.Kurzin, V.Rojdestvenskiy, V.Ufimsev, 
N.Kashina, Z.Kovalevskaya, O.Tatevosyan, S.Abdullayev, 
V. Fadeyev, Yu. Yelizarov va boshqa Natyurmort yaratdi-
lar. 60—80 yillarda L.Salimjonova, Yu.Taldikin, 
R.Choriyev, V. Burmakin, Ye. Melnikovlar ijodida Nat-
yurmort keng oʻrin tutadi. Rassomlar R.Ahmedov, 
A.Ikromjonov, M.Nuriddinov va boshqa Natyurmortda 
samarali ijod qilib, Natyurmortning taraqqiyotini 
taʼminladilar [2]. 

Natyurmort chizishda chizayotgan buyumning joy-
lashihsiga alohida e'tibor beriladi. Natyurmort chizishda 
inson qiyofasi ham tasvirlansa hato hisoblanmaydi . Nat-
yurmort ikki yoki undan ortiq buyum yordamida chizi-
ladi.Hajmi katta buyumlar orqada ,hajmi kichik buyumlar 
oldinda joylashgan holda chiziladi Buyumlarni bir biriga 
tegib turgan xolda bo'lishi lozim. Atrofdagi barcha 
ko‗rganlarimiz qandaydir shaklga ega. Masalan, daraxt, 
tog‗, barglar, inson qo‗li bilan bino qilingan barcha narsalar 
o‗zining doimiy shakliga ega. Geometriyada ular tekis va 
hajmli bo‗lgani kabi, rasmda shakl, chiziqlar, soya - 
yorug‗liklar orqali aniqlanadi va tasvirlanadi.  

Tabiat va inson qo‗li bilan yaratilgan narsalar – shaklllar 
(kvadrat, to‗g‗ri burchak, uchburchak, beshburchak, 

ko‗pburchak, aylana, oval) ikki (bo‗yi va eni) o‗lchamda, 
hajmda ko‗zga tashlanadi. Hajmli jismlar (kub, parallelepi-
ped, prizma, piramida, silindr, konus, shar) bo‗yi va enidan 
tashqari balandligiga ham ega. Rasm chizayotganda, 
jumladan, borliqdagi predmetlarni chizganda ularning ge-
ometrik shaklini tahlil qilish kerak. Chizilayotgan narsaning 
geometrik shaklga o‗xshashi yoki farqlanishi talabaga 
predmetlar tuzilishini yaxshiroq aniqlashga va chizishga 
ko‗maklashadi. Har bir murakkab shakl bo‗laklardan iborat. 
Ularning birlashishini predmetning tuzilishi deyish mumkin 
[3]. 

O‗qitishda aniq sistemalik va ketma - ketlik yo‗lini 
mahkam ushlash haqida gapirib, rassom shunday izoh be-
radi: ―Agar sen narsalar shaklini o‗rganmoqchi bo‗lsang, 
eng avvalo, uning alohida qismlaridan o‗rga-nishni boshla, 
toki amalda va xotirada shularni o‗zlashtirib olmaguncha 
ikkinchisiga o‗tma, toki sen amalda va xotirada ularni 
uzlashtirib olma-guningcha. Naturaga qarab rasm chizish 
jarayonida, aniq sistema va o‗quv rassom -pedagog top-
shirig‗ini bajarishda metodik ketma - ketlikka rioya qilish 
haqida P.P.Chistyakov shunday deb yozgan edi: ―Chizuvchi 
o‗ylamaydi, ko‗radi va o‗zicha chizadi.  

Chizilayotgan predmet sizning-cha qanday emas, balki 
naturada qanday bo‗lsa, shunday chizilishi kerak. Bu ja-
rayonda faqat sezgi, iste‘dod kamlik qiladi, tafakkur yurit-
ish kerak. Ish ma‘lum tartibni talab etadiki, uni o‗rtasi yoki 
oxiridan emas, balki bir boshdan boshlash kerak. Bunda 
dastlab ko‗rish, o‗ylash va mulohaza yuritish talab etiladi. 
Axir aytadilarku, etti o‗lchab, bir kes deb… Iste‘dodni xudo 
beradi, qonunlaresa naturada yotadi...‖Darhaqiqat, rasm 
chizish jarayonida chizuvchi qalam vositasida bir qator mu-
rakkab vazifalarni bajarishiga to‗g‗ri keladi. Qog‗oz tekis-
ligida hajmiy shaklni tasvirlash uchun tasvirlovchi naturan-
ing kompozitsiyasi, shakli ustida ishlash kerak, uning atro-
fidagi holatni yorug‗ - soya orqali ifodalash zarur [5]. 

Umumlashtrish, tipik tomonlarni ajratish kabi vazifalar-
ni hal qilish zarur. Yuqoridagi omillar ishning badiiy 
ta‘sirchanligini ta‘minlashini unutmaslik lozim. Demak, 
rasm chizishda ma‘lum bir ketma - ketlik saqlanmasa, 
mazkur vazifalarning yechimi rassom uchun ancha mu-
rakkablashadi.  

Xulosa. O‗quv ishida muhim bosqich mato rasmini 
o‗rganish bo‗lib qolmay, burmalarning qanday shaklda 
ekanligini ko‗rsata olishdir, mato mebel jihozi ustiga bir 
uchi bilan tashlab qo‗yilganda, osilib turganda yoki biron 
narsaga ilinib turganda yirik qatlar, turli siniqlarni hosil 
qilishi mumkin. Avvalgi matoning bezaksiz, sillig‗ini tan-
lash yaxshiroq.  

Bu qatlar shakliniancha umumlashtirib qabul qilishga 
imkon beradi. Birinchi xomaki rasmlarni kontrast kechki 
yorug‗likda bajarish tavsiya qilinadi. Oddiy bo‗z matoda 
shakl aniq qatlar hosil qiladi. Ish jarayonining keyingi bos-
qichlarida topshiriqlarni murak- kablashtirib, kiyimlar ras-
mini tasvirlash tavsiya qilinadi. Masalan, stulga qo‗yilgan 
ko‗ylak, dekorativ mato va hokazo. Hatto qisqa muddatli 
rasmda qatlar xususiyatini ifodalab, shaklni his etish, 
shuningdek o‗zgacha xususiyatlarni ham ajrata olish mum-
kin.  

Bunday mashqlar natijasida hosil qilingan ko‗nikmalar 
syujet hamda dekorativ xarakterli kompozitsion topshiriqlar 
ustida ishlashda foyda beradi. Qadimgi rassomlar mato 
rasmini chizishda mato va u joy olgan makon o‗rtasidagi 
bog‗lanish tasviriga katta ahamiyat berganlar.  
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REZYUME. Ushbu maqolada tasviriy san‘at fani darslarida natyurmort ishlashning soddalashtirilgan usullari va bosqichlari yoritib 

berilgan. Shuningdek, Tasviriy san'atni o'qitishda natyurmort mavzusi muhim o'rin tutadi, chunki natyurmort orqali siz ushbu janrning 
turli xil turlari orqali ham ijodiy, ham tarbiyaviy vazifalarni hal qilishi ilmiy asoslangan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье описаны упрощенные методы и этапы работы натюрморта на занятиях изобразительным 
искусством. Также тема натюрморта играет важную роль в преподавании изобразительного искусства, поскольку научно 
обосновано, что посредством натюрморта вы решаете как творческие, так и образовательные задачи через различные виды 
этого жанра. 

SUMMARY. This article describes the simplified methods and stages of still life work in fine arts classes. Also, the topic of still life 
plays an important role in the teaching of fine arts, because it is scientifically based that through still life you solve both creative and 
educational tasks through various types of this genre. 

 
ИНФОРМАЛ ТӘЛИМ ТИЙКАРЫНДА ИНФОРМАТИКА ОҚЫТЫЎШЫЛАРЫНЫҢ 
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К.Ж.Жолдасова – таяныш докторант 

А.Авлоний атындағы педагогларды кәсиплик раўажландырыў 
ҳәм жаңа методикаларға үйретиў миллий-изертлеў институты 
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Бүгинги күнде қәнигелигин арттырыў процесси 

тийкарынан билимлендириў шӛлкеми негизинде 
шӛлкемлестирилиўи нәзерде тутылған болып [1], зама-
нагӛй халық-аралық изертлеўлер ҳәм әмелдеги тәжи-
рийбелер, тәлим түри қәнигелестирилген билимленди-
риў шӛлкеминен тысқарыда да әмелге асырыў мүмкин 
екенлигин кӛрсетпекте. Қәнигелигин арттырыўдың 
бундай формасы ҳәзирги күнде раўажланған мәмле-
кетлерде әмелде бар болып, билим ҳәм кӛнликпелерди 
арнаўлы билимлендириў шӛлкеминде емес, бәлким 
тиккелей турмыслық процесслерде, сыртқы орталықтан 
кирип келген информацияларды ӛзлестириў, кәсип-
леслер искерлигин бақлаў ҳәм олардың унамлы тәжи-
рийбелерин ӛзлестириў мүмкин екенлигин дәлийлле-
мекте. 

Ҳәзирги информацияласқан жәмийетте туўрыдан-
туўры кәсиплик искерлик даўамында жүзеге келетуғын 
мәселелердиң шешимин табыўы шӛлкемлестириле-
туғын қәнигелигин арттырыў процессинен үмитле-
ниўден, күнделикли информацияларды ӛзлестириўден 
алынатуғын билим ҳәм кӛнликпелер пайдалы екенлиги 
сезилмекте. Соның менен бирге, кәсиплик искерлик 
даўамында зәрүр болатуғын информацияларды басқа 
дереклерден (сабақ ӛтиў, басқа сабақларда ҳәм оқыў 
семинарларында қатнасыў, социал тармақларды бақлаў) 
де ийелеўи мүмкин. 

Бүгинги күнге шекем оқытыўшылардың қәнигели-
гин арттырыў процессин изертлеў объекти сыпатында 
таңланған жағдайда илимий - теориялық машқалаларды 
үйренген илимпазлар, қәнигелер ҳәм илимий изертлеў 
нәтийжелерин анализлеў керек екенлигин кӛрсетеди. 

Қәнигелигин арттырыў системасын раўажландырыў 
бойынша шет мәмлекетлердеги изертлеўшилер 
үзликсиз қәнигелигин арттырыў процессин ересек 
жастағылардың мүтәжликлери ҳәм турмыслық тәжи-
рийбелери тийкарында шӛлкемлестириў, оқыў процес-
си машқалаларын шешиўге бағдарлаў, қәнигелигин 
арттырыў мақсетин оқыў процесси қатнасыўшылары 
менен биргеликте алып барылыўы зәрүр екенлигин ай-
тып ӛткен [2:221]. 

А.И.Кукуев андрагогиканың айрықша ӛзгешеликле-
ри сыпатында ересек жастағылардың тәлим алыўда 
үйренетуғын мәселелери бойынша алдыннан анық ойда 
сәўлелендириў ҳәм мотивге ийе болыўы себепли актив 

позицияны ийелеўи, ӛзин-ӛзи активлестириў ҳәм 
раўажландырыўға қаратылған ишки кӛрсетпелердиң 
бар екенлиги, кәсиплик искерлигиндеги ўазыйпалар 
ҳәм машқалаларды шешиўге мӛлшерленген билим ҳәм 
компетенцияларын ийелеўге мүтәжлик сезиўин айтып 
ӛткен [3:108]. 

Республикамыз илимпазларынан Д.Х.Шадиметова 
тәрепинен қәнигелигин арттырыў системасын раўаж-
ландырыў мақсетинде ―қәнигелигин арттырыў хызмети 
бойынша перспективалы диверсификацияланған 
интерактив мультимедиа кӛринисиндеги аралықтан 
оқытыў системасына ӛтиў стратегиясы усыныс 
етилген‖ [4:7] ҳәм ―билимлендириўдиң сапасын 
арттырыўда қаржыларды азайтыў зәрүр екенлигин 
инабатқа алған ҳалда, қәнигелигин арттырыўда ӛмир 
бойы билим алыў үзликсизлиги принциплерин ҳәмде 
―топарда‖ тәлим алыўдан индивидуал қәнигелигин 
арттырыў принципине ӛтиў зәрүрлигине итибар 
қаратады, бундай тәлим интернет арқалы ―Online‖ 
системасына ӛтиўди талап етеди [4:20]. 

А.Ибрагимов Республикамызда қәнигелигин 
арттырыў бойынша алып барылған изертлеўлерди 
улыўмаластырған ҳалда тӛмендеги пикирлерге келген. 
Атап айтқанда, процессти инновацион басқарыў, тәлим 
мақсетин стратегиялық жобаластырыў, турақлы сапа 
қадағалаўын алып барыў, … кәсиплик шеберлигин 
баҳалаўдың нәтийжели механизмлерин ислеп шығыў, 
қәнигелигин арттырыў хызметин кӛрсетиўши 
шӛлкемлер түрлерин кеңейтиў; қәнигелигин 
арттырыўға системалы қатнаста болыў, тек ғана 
курслар даўамында емес, бәлким курслар аралығында 
да стилистикалық жәрдем кӛрсетип барыў арқалы 
қәнигелигин арттырыўдың үзликсизлигин тәмийинлеў, 
олардың дӛретиўшилик активлиги ҳәм ӛзбетинше 
тәлим алыўына итибарды күшейтиў; процесске 
инновациялық технологияларды ақылға сай ен 
жайдырыў, қәнигелигин арттырыўдың жаңа 
формаларын қоллаў ҳәмде жумысларында 
шӛлкемлестириўге әҳмийет қаратыў‖, керек екенлигин 
айтады [5:17]. 

Келтирилген түрли тараўлар бойынша улыўма 
қәнигелигин арттырыў процессиниң 
шӛлкемлестирилген - педагогикалық, илимий - 
методикалық, психологиялық ҳәм басқа тәреплери 
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бойынша алып барылған изертлеўлер анализинен 
кӛриўимизге болады, еле бул тараўда ӛз шешимин 
күтип атырған машқалалар бар болып, бул сыяқлы 
машқалаларды улыўма орта билим бериў мектеплери 
информатика пәни оқытыўшыларының қәнигелигин 
арттырыў процессинде де ушыратыўымыз мүмкин. 

Бунда жоқарыдағы келтирилген илимий 
изертлеўлердиң анализлери нәтийжесинде 
информатика пәни оқытыўшыларының  процессин 
информал тәлим тийкарында раўажландырыўда 
тӛмендеги концептуал қағыйдаларға тийкарланыў 
зәрүр: 

―Билимлендириў ҳаққында‖ ғы нызамда ересек 
жастағыларды оқытыўға арналған тәлим түрлерин 
анализлеў: 

- информатика пәни оқытыўшыларының 
қәнигелигин арттырыўға қойылған талаплар, кәсиплик 
искерлигиниң айрықша тәреплерин анализлеў; 

- оқыў процессин автоматластырыў, заманагӛй 
санлы технологияларды енгизиў арқалы 
оқытыўшылардың ―кәсиплик искерлиги даўамында 
күнделикли қәнигелигин арттырыў‖ ын 
шӛлкемлестириў ҳәм оқыў процессиниң әмелияты 
менен ӛзара интеграциясын тәмийинлеў; 

- информатика пәни оқытыўшыларына кәсиплик 
искерлиги даўамында тийкарғы жумысынан 
ажыралмаған ҳалда заманагӛй санлы технологиялардан 
нәтийжели пайдаланыўды үйретиў, кәсиплик искерлиги 
ушын зәрүр болатуғын билим ҳәм кӛнликпелерди 
ийелеўине шараятлар жаратыў; 

- қәнигелигин арттырыў процессинде информатика 
пәни оқытыўшыларының заманагӛй пикирлеўи ҳәм 
санлы технологиялардан әмелиятда нәтийжели 
пайдалана алыўын раўажландырыўға имканиятлар  
бериў. 

Бул концептуал қағыйдалар тийкарында улыўма 
орта билим бериў мектеплери информатика пәни 
оқытыўшыларының кәсиплик искерлиги 
ӛзгешеликлерин үйрениў, қәнигелигин арттырыў 
процессине қойылған мәмлекетлик билимлендириў 
талаплары, тийкарғы жумыстан ажыралмаған ҳалда 
қәнигелигин арттырыў ушын бар болған имканиятлар, 
күнлик жумыс режими ҳәм басқа тәреплерин 
анализлеў, олардың нәтийжелерине қарай күнделикли 
қәнигелигин арттырыўды нәзерде тутатуғын-пүткил 
кәсиплик искерлиги даўамында үзликсиз қәнигелигин 
арттырыў процессин шӛлкемлестириў зәрүрли 
әҳмийетке ийе болады, деген жуўмаққа келиў мүмкин. 

Информал тәлимниң мақсети қандайда бир мақсетке 
ямаса анық бир компетенцияны ийелеўге ерисиўди 
нәзерде тутылмағанлығы себепли мәжбурий тәлим 
формасы есапланбайды. Себеби, оқытыўшылар ӛзлери 
қәлеген ўақытта әтираптағы оқытыўшылар ямаса 
жәмийеттеги басқа орталықлардан кәсиплик 
искерлигине тийисли мағлыўматларды ӛзлестириўи, 
оны әмелиятта қандай қоллаўды түсиниўи мүмкин. 
Бундай жағдайда оқытыўшылардың қәнигелигин 
арттырыўы тәбийий болып, ӛзин-ӛзи раўажландырыўға 
қаратылған орталық қәлиплеседи. 

Сол себеплиде информал тәлим процессинде 
информатика пәни оқытыўшыларының жеке ҳәм 
кәсиплик раўажланыўын илимий - педагогикалық 

тәрептен изертлеў ҳәм оның теориялық ҳәм 
методикалық тийкарларын раўажландырыў зәрүрлиги 
жүзеге келмекте. 

Үзликсиз қәнигелигин арттырыў процесссинде 
оқытыўшылар кәсиплик искерлиги ҳәм турмыс-тәризи 
арасында сәйкесликти излеўи ҳәм буған сәйкес түрде ӛз 
жумысларын стратегиялық жобаластырыўы мүмкин. 
Турмыс ҳәм кәсиплик искерлиги даўамында жумыслар 
стратегиясын қәлиплестириў оқытыўшы турмысы ҳәм 
кәсиплик искерлигинде индивидуал траекториясындағы 
типологикалық айырмашылықларды есапқа алған 
жағдайда әмелге асырылыўы мақсетке муўапық.  

Бул процесс тек информатика пәни оқытыўшылары 
тәрепинен активлик кӛрсетилгенинде жүз бериўи 
мүмкин. Бул оқытыўшының ӛзин-ӛзи билиўине хызмет 
етип, оның кәсиплик искерлиги ҳәм жеке турмысында 
жетилискенликке ерисиўине жәрдем береди. Бундай 
оқытыўшы тек ғана маман оқытыўшы ғана емес, 
бәлким ҳәр тәреплеме жақсы, жетик қәниге болыўға 
ҳәрекет етеди ҳәм сол себепли мудамы ӛзиниң 
раўажланыўы ҳаққында ойлайды. 

Солай етип, информатика пәни оқытыўшыларының 
жеке ҳәм кәсиплик раўажланыўы ушын информал 
тәлимнен пайдаланыўдың актуаллығы анық. Биринши 
нәўбетте, оқытыўшының жеке ҳәм кәсиплик 
раўажланыўын концептуал түсиниў зәрүрлиги менен 
байланыслы екенлигин кӛриўимиз мүмкин. Екиншиден, 
үзликсиз тәлим әмелияты (атап айтқанда, информал 
тәлим) жедел раўажланып атырған бир дәўирде 
оқытыўшының жеке ҳәм кәсиплик раўажланыўының 
теориялық тийкарларын ислеп шығыў зәрүрлиги пайда 
болмақта. Үшиншиден, информал тәлим тараўында 
фундаментал жергиликли изертлеўлердиң жоқ 
екенлиги. 

Айрым тәжирийбелерде қәнигелигин арттырыўды 
тәлимниң формал, ноформал ҳәм информал түрлери 
тийкарында әмелге асырыў мүмкин екенлиги 
белгиленип, оларда формал тәлимде оқытыўшылар, 
фасилитаторлар ҳәм басқалар қатнасыўында әмелге 
асырылатуғын рәсмий оқыў процесси және оның 
нәтийжесинде сертификат ямаса басқа ҳүжжетлер 
берилетуғын курслар ҳәм ноформал тәлимде ҳәр қыйлы 
тәлим шӛлкемлери менен шерикликте алдыңғы 
усыллар ҳәм басқа жаңалықларды енгизиў ҳәмде 
информал тәлимде ҳәр бир қатнасыўшы айрым, яғный 
жеке ӛзи қатнасатуғын ҳәр қыйлы илажлар, семинарлар 
ямаса күнделикли турмыстағы пайдаланылатуғын 
байланыс қураллары тийкарында билимлерди 
ӛзлестириў нәзерде тутылыўы айтып ӛткен [6:278]. 

Кейинги жылларда информал тәлимди әмелиятқа 
енгизиў бойынша алып барылып атырған изертлеўлер 
саны жыл сайын артып бармақта. Бунда информал 
тәлим нәтийжелилигин тәмийинлеў ушын тәлим 
формалары, оқытыў қураллары, оқыў нәтийжелерин 
баҳалаў усылларына айрықша итибар қаратыў керек. 

Улыўма алғанда, оқытыўшылардың билим ҳәм 
кӛнликпелерин заманагӛй талаплар тийкарында 
раўажландырыў, оқытыўшылардың жеке ҳәм кәсиплик 
раўажланыўы ушын информал тәлимнен 
пайдаланыўдың актуаллығы, концептуал қағыйдаларға 
тийкарланып, қәнигелигин арттырыў түрлери ҳәм 
оқытыў қураллары келтирилген. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада малака ошириш жараѐнининг имкониятлари, малака ошириш жараѐнини информал таълим 
ѐндашуви асосида такомиллаштириш масалалари таҳлил қилинган ва бу таълимнинг имкониятлари бўйича фикр ва таклифлар 
тақдим этилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлены мнения и предложения о возможностях процесса повышения квалификации, а 
также проведен анализ проблемы развития процесса повышения квалификации на основе неформального образования. 

SUMMARY. This article presents opinions and possibilities of the process of advanced training, as well as an analysis of the prob-
lem of developing the process of advanced training based on informal education. 
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Nowadays normative documents related to education, 

science and innovation have been defined and formed in 
our republic. 

According to the President of the Republic of            
Uzbekistan, two most important laws were adopted, which 
laid a solid foundation for the creation of a coherent system 
of continuous education of a modern type - ―On Education‖ 
(«Об образовании») and ―On the National Program for 
Personnel Training‖ («О Национальной программе по 
подготовке кадров»). As a result of their implementation, 
during this short historical period, fundamental changes 
occurred not only in the form, but also in the essence of the 
country‘s education system [1]. 

An objective need of modern society, especially in the 
context of reforms of all its structures, including education, 
is to find optimal ways to increase motivation when     
learning languages. In our country, Russian is a native or 
second language, but Russian is also studied as a foreign 
language. how, starting from the 2021 academic year in 
Uzbekistan, Russian (as foreign language) is studied in all 
types of education, from preschool educational institutions 
to universities (for groups with non-Russian language of 
instruction). The concept covers teaching the Russian    
language in grades 2-11 with a non-Russian language of 
instruction. Teaching Russian language and literature in 
Karakalpak classes should be focused on a communicative 
goal [5]. Formation of knowledge, skills and communica-
tive competencies, as well as the ability to talk about    
yourself and your family, friends, place of residence,     
interests in Russian, as well as words and expressions used 
in the dating process, knowledge of the necessary terms, the 
ability to apply them in speech, understanding the main 
meaning of the text, in connection with this, Russian is 
studied as a foreign language and therefore grammaticaliza-
tion complicates its assimilation. 

The concept should be based on the study of Russian as 
a foreign language. Teaching Russian as a foreign          
language, like any other educational and applied discipline, 
cannot be carried out without a solid theoretical foundation, 
since without theory, without knowledge of the psychology 
of learning, the process of teaching a language will be   
reduced to a difficult-to-control development of pedagogi-
cal intuition, and in the worst case - to a mechanical one. 
Knowledge of the basic concepts and basic principles of 
teaching, the psychology of language acquisition, a        
conscious choice of means and practical teaching         
techniques based on fundamental theory, mastering the  
experience of the best teachers, mastering the method of 
critical analysis of teaching activities, as well as critical 
verification of the results of their work contributes to a  
significant increase in the professional skills of teachers 
Russian as a foreign   language [3]. 

The period of teaching Russian literacy is the most    
important period in the process of learning the Russian  
language by Karakalpak students. During this period,    

students must firmly master the basics of the task, which is 
defined as the task of learning to read, write and understand 
what they read. During this period, students should receive 
the foundation on which all further work on their study of 
the Russian language will be built, which will therefore 
largely determine the entire course of further work. 

The ability to listen and understand simple Russian 
speech, the ability to pronounce Russian words, perform 
syllabic and sound-letter analysis, the ability to correctly 
pronounce Russian sounds, initial sentence construction 
skills, stress, intonation - all this is acquired by the student 
during the period of learning to read and write. And how all 
this is delivered - correctly or incorrectly, thoroughly or 
superficially - will determine how students will perceive 
new, more complex material in the future. Therefore, before 
starting to teach Russian literacy to Karakalpak students, 
the teacher must firmly understand several general          
provisions in this regard, in order to then firmly adhere to 
them. The first point is not to overestimate the fact that 
children have already mastered literacy in their native    
language, that they can already read and write. It is        
indisputable that children, when learning to read and write 
in their native language, have mastered the ―mechanics‖ of 
reading in the sense of reproducing sound combinations by 
their graphic icons - letters, whatever they are, so there is 
no need to comprehend the ―secret of merging sounds‖ or 
explain the difference between a sound and a letter. But the 
fact is that in the overwhelming majority of Russian      
syllables and words, the sounds themselves will be        
qualitatively different from the sounds of native,         
Karakalpak speech familiar to the student, and that,       
therefore, Russian sounds are separated in their own way; 
the student will, at best, give only a ―similar‖ one. Russian 
speech, and in many cases not at all similar to it. It is 
enough, for example, to point out that the simplest and most 
common Russian syllable is ма (ma), a Karakalpak student 
will read мо (mo). Thus, it is impossible to rely on the fact 
that the student can already read words using familiar    
letters. 

The second point is to establish as a basic rule that   
reading and writing must be taught immediately so as not to 
be re-taught later. In other words, reading in Russian must 
be done correctly from the very beginning, according to the 
laws of Russian pronunciation, and not ―approximately‖ or 
―similarly‖. From this situation, the teacher must draw the 
following practical conclusion for himself: do not rush 
through the Russian alphabet. Experience shows that where 
teachers strive to quickly ―go through‖ the Russian        
alphabet, this always and carelessly leads to a decrease in 
the quality of reading, so that then the students have to be 
taught further. 

The third point is not to forget conversation lessons. The 
practice of school work shows that sometimes during this 
period teachers allow a one-sided passion for literacy,    
focusing all work only on reading and writing. This results 
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in, firstly, a gap - both in content and methodologically - 
with the previous pre-ABC period, and secondly, a certain 
monotony in work, leading to a decrease in the activity and 
interest of students. Conversation lessons should continue 
during the ABC period. Entire lessons for such activities 
will rarely be needed; it will be enough to set aside 10-15 
minutes for conversations, conversations and storytelling, 
but they can be done more often. 

The goals of speaking classes remain basically the same 
as in the previous period, i.e., listening and understanding 
Russian speech, filling the stock of Russian words,       
practicing the correct pronunciation of these words and 
phrases with them, skills in using these words for           
independent Russian speech. 

We should not forget that during the ABC period,     
students must additionally learn 100-120 new Russian 
words. It is important that these words are absorbed by  
students in live, conversational speech. It is also necessary 
that during conversation classes, practical mastery of the 
most common turns of Russian speech and the forms of 
Russian words required by the program is carried out. 

The topics of conversation lessons are indicated in the 
program. In addition, they will be prompted by the progress 
of the work itself. These will be, firstly, the same as in the 
pre-literary period, but expanding lexically, topics from 
school life and environment: classroom furniture and      
textbook supplies, classroom activities, breaks, games, 
schoolyard; secondly, topics from the students‘ home    
environment will be added here; thirdly, topics from the 
surrounding life of the city, etc. will come up next. 

The fourth point is not to downplay the role of writing. 
Mastering the letters of the Russian alphabet - printed and 
written - will go in parallel in literacy lessons. 

The teacher must determine his fundamental attitude 
towards the method of teaching literacy. Some people    
believe that since students have already mastered literacy in 
their native language, that means they are literate, and a 
literate student cannot learn to read and write a second 
time; therefore, there is no need to talk about the method of 
teaching Russian literacy in a Karakalpak school. This   
attitude to the issue, and therefore to the methodology of 
studying Russian literacy, seems to us incorrect. Is syllabic 
and sound analysis of a word necessary before showing the 
letter? How to select a new sound? Is it necessary to teach 
the fusion of those Russian sounds that are not in the     
students‘ native language? Do you need consistency and 
system in mastering native Russian words? Is literal     
analysis of a word necessary? When and how to learn   
Russian stress, which is different from the stress in the 
Karakalpak language? These and other important questions 
will arise before the teacher and will require practical   
resolution. 

The method of whole words, as we know, has not      
justified itself when teaching literacy in the Karakalpak 
language. By learning to immediately grasp a whole word, 
the student, strictly speaking, learns not to read, but to   
recognize the word by guess, to guess its meaning by its 
general appearance, and only from here proceeds to       
pronunciation. 

This resulted in countless errors in the students‘ reading, 
caused by incorrect ―guessing‖ of words when reading 
texts: instead of стала – they read спала, instead of 
платила- плотина, instead of рассыпался- расписался and 
etc. 

The grammar-translation method of teaching was one of 
the leading methods of teaching foreign languages in the 
20s–40s. XX century under the influence of the behaviorist 
concept, it gave way to a direct method, more reflecting the 
social needs of society in practical language proficiency. 
However, in teaching Russian as a foreign language, the 
grammatical-translation method retained its position for a 
long time, which can be explained not only by its          

flexibility, but also by the widespread opinion that the 
complex structure of the language requires extensive use of 
translation and comparative analysis of systems in classes 
to master it. two contacting languages [3]. The letter   
method for those who already know how to read the    
Karakalpak language seems to be the most tempting,     
especially since it does not interfere with learning to write. 
However, the teacher should also be warned against this 
method, since the student will learn to read in Russian the 
way he reads in his native language, i.e., will adapt the  
Russian phonetic system to the phonetic system of the   
native language. Correct Russian reading will not work 
with this method if the teacher does not turn to phonetic 
analysis of words and articulation of sounds, i.e., to the 
techniques of the phonetic method. 

The syllabic method, firstly, does not have a sufficiently 
developed practical methodology, and secondly, when   
applied to teaching Russian literacy to Karakalpak     
schoolchildren, it will constantly fall into the method of 
whole words (monosyllabic words), which has often     
happened in the history of teaching literacy. It is quite   
natural that the teacher will rely in the practice of teaching 
Russian literacy to Karakalpak students on the techniques 
of the phonetic method in its analytical-synthetic variety. 
Techniques of syllabic and phonetic analysis of a word, 
articulation of individual sounds, a system of sound     
combinations according to the degree of their difficulty - all 
this will be very useful when students master the Russian 
sound-letter system and will be an indispensable condition 
for mastering correct pronunciation, both in reading and in 
lively spoken language. The fact that students were taught 
their native literacy using the analytical-synthetic sound 
method is in no way an obstacle to the use of some of its 
techniques when teaching Russian reading. On the contrary, 
this makes the work much easier, as it makes it possible to 
take advantage of the knowledge and skills that students 
already have (the concept of sounds and letters, ways of 
decomposing speech into words, syllables and sounds, etc.). 

Of course, the use of sound method techniques does not 
mean that the teacher must mechanically and in every detail 
repeat a similar process of teaching children to read and 
write in their native language; in some cases, this will be 
unnecessary. Therefore, it would not be entirely accurate to 
say that teaching is carried out using the phonetic method; 
it would be more correct to say this: teaching Russian    
literacy in a primary Karakalpak school should be built in 
relation to the techniques of the phonetic                        
analytical-synthetic method. 

In order to teach Russian literacy to Karakalpak        
students, the teacher must, first of all, firmly and clearly 
understand the sound nature of Russian speech, which may 
differ significantly from the sound nature of the students‘ 
native speech. Then he needs to find out the relationship 
between the sounds of Russian speech and the letters that 
exist in the Russian alphabet to represent these sounds. And 
here there may be significant deviations from the           
relationship that exists in the students‘ native language  
(different numbers of sounds and letters, cases of greater or 
lesser correspondence between sounds and letters, double 
sounds and letters, etc.). 

Speaking about methods of communicating knowledge 
and instilling skills and abilities in students in relation to 
the initial stage of teaching any foreign language, it is    
necessary to cite several provisions from the general    
methodology of teaching foreign languages. The first,    
decisive problem of teaching is the need to maintain      
proportions between explanation (comprehension of      
language material) and practice-training. Comprehension 
and understanding alone is not enough, just as training 
alone is not enough; at the initial stage, it is especially   
important to avoid a gap between knowledge, skills and 
abilities. The role of repetition at the initial stage is        
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undeniable, but excessive repetition dulls the attention of 
students; creative activity that mobilizes students is       
necessary. The second problem is the need for the          
relationship between oral speech, reading and writing. New 
material must first be absorbed orally and be larger in    
volume than that which is perceived visually, i.e., read [6]. 

Each literacy lesson must be carefully prepared in terms 
of the selection of material and methodological techniques 
for its presentation and assimilation. Interesting and       
accessible material, a variety of methodological techniques 
and their correct alternation in the lesson provide quick and 
reliable results. 

The lesson as the main form of teaching the Russian 
language is constantly being improved. Issues of organizing 
and conducting Russian language lessons were developed 
by methodological scientists: A.V. Tekuchev, 
M.T.Baranov, T.A. Ladyzhenskaya, M.M. Razumovskaya 
and others. A lesson as a creative work is created on the 
basis of joint work between the teacher and students. The 
quality of a lesson, first of all, depends on how well its 
goals and objectives are defined, what language and speech 
material are offered to students, what work techniques are 
used at each stage of work, and how it is equipped with the 
necessary aids [4]. 

It is clear that methodologically, literacy lessons can be 
quite diverse, and a single standard for all of them would be 
unsuitable. On the other hand, a very large variety may 
border on randomness and may not accustom students to a 
system in their work. Based on these considerations, it 
seems advisable to outline some schemes for constructing 
the main types of literacy lessons, so that these schemes can 
be used when drawing up plans for each lesson. 

During the literacy period, not counting excursions,   
individual conversation lessons, extracurricular activities 
and games, there can be three types of lessons: 1) lessons 
on learning a new letter (sounds); 2) repetition lessons and 
3) writing lessons. 

A lesson on mastering a new letter and sound should  
include the following points: 

1) accumulation of new words and phrases based on 
specific ideas and book texts; 

2) word analysis (syllable, sound, letter); 
3) assimilation of a new sound and letter (analytical,   

articulatory, graphic); 
4) practice of reading words and texts with a new letter; 
5) consolidation of what has been learned. 
The review lesson should include the following points: 
1) oral speech practice; 
2) practice reading from the ABC book 
3) reading practice using additional teaching aids; 
4) writing or drawing practice; 
5) accounting for what has been learned. 
A writing lesson should include the following points: 
1) showing a sample handwritten font; 
2) brief analysis of graphic samples; 
3) students' writing practice; 
4) checking and analyzing students‘ writing. 
It is clear that these diagrams are not yet lesson plans. 

They list only some of the most important moments of the 
lessons, but do not define either the methodology for     
conducting each moment, or even the order in which they 
follow each other, as well as the indispensable presence of 
all the listed moments in each lesson. All this can be      
established accurately only for each specific lesson by the 
teacher himself. It is up to the teacher himself to draw up a 
lesson plan, varying, in one way or another, the material 
and methods of its delivery. Most clearly, the lesson plan 
(for example, based on the primer material) drawn up by 
the teacher will include the following parts: 

1) Introductory conversation based on the picture of the 
primer and the words with a new sound highlighted as a 
result of the conversation. 

2) Analysis of words to identify a new sound and     
analysis of a new letter. 

3) Reading and composing words with a new letter 
(working with didactic material). 

4) Reading words using the ABC book. 
5) Reading the coherent text of the primer. 
6) Conversation on what you read. 
7) Writing a new letter and words with it. 
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REZYUME. Maqolada ta‘lim qoraqalpoq tilida olib boriladigan maktablarning boshlang‗ich sinflarida rus tilini o‗qitish metodikasi, 

o‗qitishning harf va tovushlar bilan tanishishdan boshlanishi, yangi so‗zlarni tushuntirish masalalari muhokama qilinadi. Rus tilidagi 
oddiy so‗zlarni (nutqni) tinglash va tushunish qobiliyati, ruscha so‗zlarni talaffuz qilish, bo‗g‗in-tovush va tovush-harf tahlilini amalga 
oshirish, rus tilidagi tovushlarni to‗g‗ri talaffuz qilish qobiliyati, dastlabki gap tuzish ko‗nikmalari, urg‗u, intonatsiya - bularning barchasi 
o‗quvchi tomonidan o‗qish va yozishni o‗rganish davrida o‗zlashtiriladi. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается методика обучения русскому языку в начальных классах с каракалпакским языком 
обучения, начинается обучение с буквенно-звукового, объяснения новых слов.     Уменье слушать и понимать простую русскую 
речь, уменье произносить русские слова, производить слоговой и звукобуквенный анализ, уменье правильно произносить рус-
ские звуки, первоначальные навыки построения предложения, ударение,  интонация - все это усваивается учеником в период 
обучения грамоте. 

SUMMARY. The article discusses the methodology of teaching the Russian language in primary classes with Karakalpak as the lan-
guage of instruction, teaching begins with letter-sound, explanation of new words. The ability to listen and understand simple Russian 
speech, the ability to pronounce Russian words, perform syllabic and sound-letter analysis, the ability to correctly pronounce Russian 
sounds, initial sentence construction skills, stress, intonation - all this is acquired by the student during the period of learning to read and 
write. 

 
  



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          76 
 

TOPOLOGIYA ELEMENTLERIN OQÍTÍW  USÍLLARÍ 
G.X.Qaypnazarova – fizika-matematika ilimleriniń kandidatı, docent 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámlеkеtlik pеdаgоgikаlıq institutı 
Tayanch sо„zlar: topologiya, gomeomorfizm, bog‗lanishlilik, topologik modellar, o‗qitish usullari, hamkorlikda ishlash.  
Ключевые слова: типология, гомеоморфизм, связность, топологические модели, методы обучения, совместная работа. 
Key words: typology, gomeomorphism, connectivity, topological models, learning methods, collaboration. 
 
Mámleketimizde joqarı oqıw orınları kredit-modul 

sistemasına derlik ótip bolınǵan bolıp, bul sistemada  
tiykarǵı itibar talabalardın oqıw shınıǵıwlar júgin kemeytiw 
menen birge óz betinshe úyreniwge qaratıladı. Nátiyjede, 
oqıw barısı talabanıń óz ústinde jumıs islewine qaratıp, pro-
fessor-oqıtıwshılar tayar  materialdı beriw hám talaba 
tárepinen  materiallardı óz betinshe analiz etiw menen 
sheklenedi.  

Kópshilik matematikanı sanlar yamasa shamalar 
haqqındaǵı pán dep esaplaydı. Bul anıqlamaǵa qarsı bir 
neshe dáliller keltiriw múmkin hám biz aytpaqshı bolǵan 
«topologiya» matematikanıń sanlar hám shamalar 
haqqındaǵi pán bolmaǵan bólimlerine tiyisli.  

«Topologie» ataması Germaniyada 1847-jılda Yoxann 
Benedikt Listing tárepinen «Vorstudien zur Topologie» 
(topologiya boyısha dáslepki izertlewler) dóretpesinde kiri-
tilgen hám bul  «Topologiya» ataması grekshe sóz bolıp 
«topos» (poziciya,  orın) hám «Logos» (bilim, pán) sózler-
inen ibarat. 

Topologiya figuralardı ádetiy ólshewlerden  «shetke» 
shıqqan halda úyreniwge kirisedi. Ol geometriyalıq figu-
ralardın qásiyetlerin úyrenedi, olar sozıw, iyiw hám burıw 
sıyaqlı anıq túrlendiriwlerde ózgerissiz qaladı,  lekin bul 
jerde  «jırtıp» yamasa «jabıstırılǵan» halda ózgertiw esapqa 
alınbaydı.  Bul jerde aralıq sıyaqlı ózine say túsiniklerge    
tayanbastan úzliksizlik hám jaqınlıq túsiniklerin úyrenedi. 
Ápiwayı etip aytqanda, figuralardıń kórinisi hám dúzilisi 
úyrenilip, figuranıń deformaciyalanǵan halatındada ózgeris-
siz qalatuǵın qásiyetlerine itibar qaratıladı. Anıq ólshewler 
hám múyeshlerge qaratılǵan geometriyadan ózgesheligi, 
topologiya kóbirek málim bir «ózgertiwler» astında óz-
gerissiz qalatuǵın figuralardıń tiykarǵı qásiyetleri menen 
baylanıslı. Bul ájayıp  potencial topologlarga málim 
ólshewler yamasa koordinatalargá tayanbastan, túrli figu-
ralardıń hám keńisliklerdiń ishki qásiyetlerinine qarap klas-
sifikaciyalaw hám salıstırıw múmkinshiligin beredi. 

Topologiyalıq túsinikler matematikanıń házirgi kúndegi 
halatına baylanıslı matematikalıq analiz, funkciyalar teori-
yası, differenciallıq geometriya kursların oqıtıw ushın júdá  
kerekli. Olar elementar tárizde de ushıraydı, máselen  she-
garası, ishki noqat, geometriyalıq figura hám onıń beti hám 
t.b. Mektep matematikasında bul túsiniklerdiń anıq anıqla-
maları ushıramaydı, biraq oqıtıwshı oqıwshılar menen isley 
alıwı hám oqıwshılarǵa ańsat jol menen túsindirip maǵlıw-
mat beriwge háreket etedi. Máselen, kesindiniń ushları onıń 
shetki noqatları, dóńgelek  tegisliktiń sheńber menen shega-
ralanǵan bólegi h.t.b. [1]. 

Talabalar ushın topologiyanı úyreniw usılları - bul 
teoriyalıq usıllar bolıp, talabalardı  topologiyanıń 
topologiyalıq keńislikler, gomeomorfizmler, kompaktlılıq 
sıyaqlı túsinikler menen tanıstırıw hám olardı ózlestiriw 
bolıp tabıladı. Bul túsiniklerdi sáwlelendiriwshi anıq 
anıqlamalar hám mısallar keltiriw máqsetke muwapıq bo-
ladı. Talabalarǵa topologiyanı úyreniw  usılları hám se-
beplerin bayan etiw arqalı topologiyaga kirisiwdi baslaw 
kerek. Birinshiden topologiya ne ekenligi hám onıń       
matematikada hám matematikadan basqa pánlerde onıń 
áhmiyetin qısqasha túsindiriwi máqsetke muwapıq. 
Tiykarǵı itibar figuralar hám keńislikte ádetiy kórsetkishler 
hám ólshewlerden sırtqa shıgıw tárizinde túsiniwge 
qaratılǵanlıǵın túsindiriw kerek.  

Topologiya túsinikler hám usıllardı keńirek óz ishine 
aladı, lekin bazıbir bir qansha  fundamental ideyalar pánniń 
tiykarın quraydı. Topologiyalıq keńislik bul málim aksi-

omalardı qanaatlandıratuǵın ashıq kóplikler jıynaǵı menen 
támiyinlengen «toplam» dep túsiniledi, yaǵnıy bos kóplik 
hám pútin keńislik ashıq, sheklengen ashıq kópliklerdiń 
kesilispesi ashıq hám ashıq kópliklerdiń qálegen birikpesi 
ashıq boladı. Sonday-aq, bul keńislik úzliksizlikti úyreniw 
ushın tiykar bolıp tabıladı.  

Gomeomorfizm-bul eki topologiyalıq keńislik 
arasındagı topologiyalıq qásiyetin saqlaytuǵın biektiv 
sáwlelendiriw bolıp tabıladi. Ápiwayı etip aytqanda eki 
keńislik, eger olardı kesip yamasa jabıstırmastan bir-birine 
aylandırıw bolsa, onda olar gomeomorf deyiledi. Máselen,   
rezinadan islengen sheńber formasındaǵı jipti alıp, onı 
qısıw arqalı ellups kórinisine  keltiriw múmkin. Bul 
sheńberdi  kópmúyeshlikke, hátteki kórinisi basqasha 
bolǵan tuyıq sızıqqa aylandırıw múmkin(1-súwret) [2]. 

Lekin topologiyalıq sáwlelendiriw jolı menen sheńberdi 
«Jatǵızılǵan sızıq(limniskata)»ǵa aylandıra almaymız, 
sebebi bul isti orınlaw ushın sheńberdiń eki noqatın jelim-
lew kerek boladı. (2-súwret). 

 

 
         1-súwret                                     2-súwret 
  
Sheńber tuwrı sızıq kesindisine sálelenbeydi, tuwrı 

sızıqqa sáwleleniw ushın sheńberdiń qandayda bir noqatın 
«qırqıwǵa» yaǵnıy shıgarıp taslawǵa  tuwrı keledi. Tuwrı 
sızıq hám interval (ashıq kesindi) bolsa,  bir- birine gome-
omorf boladı. Shar betin alıp, onı juqa rezina   top formasın 
kóz aldımızga keltiriwimiz  mumkin, eger ol elastic materi-
al bolsa, onı deformaciyalap tómendegi súwrette kórse-
tilgendey ózgerte alıwımız múmkin.(3-súwret).  

 

 
3-súwret 

 
Lekin topologiyada túrlendiriw nátiyjesinde sferalıq bet-

likti kvadratqa yaki torǵa túrlendirip (sáwlelendirip) 
bolmaydı. Haqıyqatındada sferalıq betlik topologiyalıq túr-
lendiriwde saqlanatuǵın eki qasıyetke iye:1) sferalıq betlik 
tuyıq betlik, yaǵnıy onıń shetleri joq(máselen kvadrattıń 
shetleri bar). 

2) sferalıq betlikte hár qanday tuyıq sızıq betliktiń kesi-
mi dep qaraw múmkin- betlikti usı sızıq boylap kessek, ol 
bir-biri menen baylanıspaǵan erkin eki bólekke ajıraladı. 
Tor bolsa bul qásiyetke iye emes. Tordı meridian boylap 
keskende, ol joqarıda aytılǵanday eki bólekke ajıralmastan, 
búgilgen truba kórinisin aladı(4-súwret).  
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4-súwret 

Bunı bolsa cilindrge aylandırıw qıyın emes. Demek, 
tordın ústindegi hár qanday tuyıq sızıq kesim sıpatında 
qarala bermeydi sferalıq betlkti topologiyalıq  sálelendiriw 
jolı menen torǵa aylandırıp bolmaydı. Sfera menen tor hár 
túrli topologiyalıq túrge kiredi, yaǵnıy sfera menen tor óz 
ara gomeomorf emes. 

Sfera menen ellipsoid  hám ulıwma barlıq shega-
ralanǵan dónes betlikler gomeomorf boladı. 

Topologlar  kofe krujkasın «tesik gúlshe»(ponchik)den  
ajırata almaydı degen házillerde júredi, lekin bul haqıyqatqa 
azmazda bolsa  jaqın, sebebi jeterlishe iyeliwsheń  

«Ponchik» ti bir chashka kofege aylandırıw múmkin, bunda 
dáslep  «oyıqshá» payda etiledi hám ol ásten úlkeytiriledi, 
sonıń menen birge tutqıshındaǵı tesikti qısqartıradı(5-
súwret). 

5-súwret 
Topologiyada baylanıslılıq–bul keńislikti eki yamasa 

odanda artıq bólinbeytuǵın bos bolmaǵan kishi kópliklerge 
bólinip bolmaytuǵın qásiyetlerin ańlatadı. Bul keńisliktiń  

«Pútinlik» yamasa «Baylanıslıǵın» súwretleydi. Hám 
onıń dúzilisin túsiniwde sheshiwshi rol atqaradı.  

Máselelerdi sheshiw shınıǵıwları. Talabalardı túrli 
máselelerdi sheshiw ushın topologiyalıq túsiniklerdi 
qollanıwǵa alıp keletuǵın  máselelerdi sheshiwge esaplar 
islep shıgıw kerek.  

Dáslep topologiya ushın eki elementten turıwshı kóp-
likten barlıq topologiyasın jazın degen mazmunda másele 
kóremiz, usı másele mazmunında tómendegi máseleni islep 
shıqsaq boladı: 

}4,3,2,1{X  sanlı kóplik berilgen bolsin . Bul 

kóplikten },{
1

X  , )}3,2(),2,1(,,{
2

X   

kópliklerdi dúze alamız. Bul dúzilgen kópliklerden qaysı 

biri topologiya bolıwın kórip shıgamız. Bul ushın 

topologiya bolıw shártlerin teksewge tuwrı keledi: dáslep  

},{
1

X  di tekserip kóremiz: 

11
,   XXX  orınlı boladı, 

demek 
1
 topologiya bóladı. Keyingi 

)}3,2(),2,1(,,{
2

X   kóplikti tekseremiz. Bul kóplik 

ushın  2)3,2()2,1(),3,2,1()3,2(2,1( b    boladı. 

Bul jerdegi )3,2,1(  hám }2{  kóplikler  
2

   ge tiyisli emes, 

demek  
2

  topologiya bola almaydı, topologiya boliwı 

ushın  
2

  kóplikti   )3,2,1(  hám }2{  kóplikler  menen 

toldırıiw kerek boladı, yagnıy    

)}3,2,1(),3,2(),2,1(},2{,,{
2

X   kóriniste jazsaq, 

onda topologiya boladı .  

Talabalardan topologiyalıq keńisliklerdiń qásiyetlerin 

dálillewdi, gomeomorfizmlerdi anıqlawdı hám 

baylanıslılıqtı  analiz etiwdi talap etetuǵın máselelerdi  

qosıw kerek. Tómendegi máseleni keltirip ótemiz: 

X  tоpоlоgiyalıq keńislik hám XA  bolsа, 

AAX  )\(
 

bolıwı dálillensin [4]. Bul máseleni 

sheshiw ushın dáslep kópliklerdiń teń bolıw  qásiyetin 

esletiw kerek, yaǵnıy olardın bir-birine úles kóplik bolıw 

shárti. Máselede shegaralıq noqatlar kópligi teńligin, yaǵnıy 

AAX  )\(  dálillew talap etilgenlikten, 

AAXAAX  )\(,)\(  dep jazıp alamız, bunnan 

keyin x  elementti )\( AX  kóplikke tiyisli dep , 

shegaralıq noqat anıqlamasınan paydalanǵan halda 

tómendegini jaza alamız yaǵnıy 

Ax
AU

AXU

AXXU

AXU
AXx

x

x

x

x




















\

)\(\

\
)\(

.Keyin bolsa  x  elementti A  kóplikke tiyisli dep, 

tómendegige iye bolamız: 

)\(
)\(

AXx
AXU

AU
Ax

x

x











 

Usınday  usılda talabalarǵa  máseleler sheshiw jolları 

kórsetiledi. 

 

Vizualizaciya hám diagrammalardan paydalanıw. 
Talabalarǵa abstract túsiniklerdi kóz aldıga keltiriw ushın 
diagrammalar, grafikalar hám animaciyalar sıyaqlı kórgiz-
beli qurallardan paydalanıw kerek. Topologiyalıq 
strukturalardı jaqsıraq túsiniw ushın talabalarǵa  diagramma 
hám  eskiz sızıwǵa baǵdarlaw kerek boladı. Topologiyalıq 
keńislikte ishki, shegaralıq hám shetki noqatlardı «dógerek» 
ten paydalanǵan halda túsindiremiz.  

Bizge ),( X  -  topologiyalıq keńislikte  Xx  noqat 

berilgen bolsın. Eger U  ashıq kóplik bolıp, Ux bolsa ,  

U    kóplik noqattıń dógeregi deyiledi. Solay etip x noqat 

tiyisli bolǵan qálegen ashıq kóplik usı noqattıń dógeregi 

deyiledi eken. Bizge XA   úles kóplik hám Xx  

noqat berilgen bolıp x   noqattıń qandayda bir dógeregi U
ushın AU   qatnas orınlansa x   noqat A  kópliktiń ishki 

noqatı deyiledi [3]. 

A    kópliktiń ishki noqatlar kópligin Aint  menen bel-

gileymiz. Eger x  noqattıń qálegen dógeregi U ushın  

  AU ∅  hám U(X/A) ∅  qatnaslar orınlansa x   

noqat A  kópliktiń shegaralıq noqatı deyiledi (6-súwret) 

Shegaralıq noqatlar kópligin  tóplamını  A  kórinisinde 

belgileymiz.  

 
6-súwret 

Ámeliy shınıǵıwlarda máselen, rezina bantlar hám plas-
tilin sıyaqlı keń tarqalǵan nárselerden paydalanǵan halda 
topologiyalıq modellerdi jaratıw boyınsha ámeliy shınıǵiw-
lardı shólkemlestiriw kerek.  
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Birgelikte úyreniw. Talabalar topologiyalıq túsiniklerdi 
talqılawları, pikirler almasıwı hám máselelerdi sheshiw 
ushın birgelikte islew ortalıǵin jaratıp beriliwi kerek. 

Alınǵan bilimlerdi túsiniw hám bekkemlew ushın   indi-
vidual oqıtıwdı hám topar talqılawların xoshametlew kerek. 

Talabalardı topologiyanı fizika, informatika, biologiya 
hám injenerlik sıyaqlı tarawlarda qollanılıwı menen 
tanıstırıw yaǵnıy real turmıstan mısallar keltiriw kerek bo-
ladı. Topologiya abstrakt bolıp tuyılıwı múmkin bolsada, 
onıń tusinikleri fizikanı óz ishine alǵan túrli tarawlarda 
qollanıladı: topologiya teoriyalıq fizika, sonıń ishinde kon-
densaciyalanǵan materiallar  sistemaları , kvantlıq maydan 
teoriyası hám kosmologiyanı úyreniw ushın tereń áhmiyet-
ke iye. Topologiyalıq  usıllar informatika pániniń túrli ta-
rawlarında, máselen maǵlıwmatlardı analizlew, sızılmanı 
qayta islew hám tarmaq teoriyasında qollanıladı. Máselen, 
maǵlıwmatlardıń topologiyalıq analızi quramalı maǵlıw-
matlar kópliginen, mazmunǵa iye maǵliwmatlardı alıw ush-
ın algebralıq topologiyadan paydalanıladı. Biologiyada bol-
sa topologiya belok dúzilisi hám DNK topologiyasın 
úyreniwden baslap  neyron tarmaqları hám miy 
baylanısların analizlew deyin bolǵan biologiyalıq 
strukturalar hám processlerdi analizlew ushın  bahalı 
qurallardı beredi. Topologiyalıq túsinikler robototexnika 
hám injenerlikte  traektoriyalardı rejelestiriw, sensorlı 
tarmaqlardı proektlew ham belgili bir narseniń formasın 
optimallastırıw sıyaqlı mashqalalardı sheshiw ushın kóbirek 
paydalanılmaqta.  

Keńeytirilgen temalar hám izertlew múmkinshili-
kleri. Talabalarǵa topologiya tarawındaǵı aldıńǵı temalardı 
qızıǵıwları hám qabiliyetlerine qarap úyreniw imkaniyat 
jaratıw kerek. Topologiya boyınsha izertlew proektleri ya-
masa  talabalardıń ózi qızıǵıwshıliq bildirse bunday tala-
balarǵa materiallıq derekler hám másláhátler beriw máqset-
ke muwapıq. 

Talabalar ushın topologiyanı úyreniwdiń áhmiyeti. 
Mashqalalardı sheshiw kónlikpelerin rawajlandırıw: 
topologiyanı úyreniw  talabalarǵa abstract hám quramalı 
mashqalalardı sheshiw arqalı kritikalıq pikirlew hám 
mashqalalardı sheshiw kónlikpelerin rawajlandırıwǵa jár-
dem beredi. Matematikanı tereń túsiniw: topologiya ma-
tematikanıń tiykarǵı túsinikleri hám matematikanıń túrli 
tarawlar arasındaǵı baylanıslardı tereńirek túsiniwge múm-
kinshilik beredi.  

Juwmaq. Topologiyanı oqıtıwdıń tiykarǵı mashqalası 
sıpatında onıń úyreniw obyektleriniń tábiyatı abstrakt eken-
ligi, talabalarǵa kerekli ámeliy kónlikpelerdi rawajlandırıw, 
topologiya haqqında keńirek túsinikke iye bolıwı, tala-
balardı topologiyaǵa qızıqtırıw ushın quramalı teoriyalıq 
materialdı anıq mısallar menen bekkemlew kerek boladı. 
Bular topologiyalıq keńisliklerdin bir neshe mısallar 
tiykarında ótken teoriyalıq  materialdıń qásiyetleri hám 
paydalanıw shártlerin anıqlawǵa múmkinshilik beredi. Bul 
maqala pedagogikalıq oqıw orınları talabalari hám 
oqıtıwshıları ushın paydalı qollanba  boladı. 
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Предварительные дидактические правила, называе-

мые принципами обучения, направлены на развитие 
личности учащегося и отражают объективные законо-
мерности образовательного процесса. Знание принци-
пов обучения дает возможность организовать учебный 
процесс по своим законам, рационально определять 
цели, выбирать содержание учебного материала, выби-
рать формы и методы обучения в соответствии с целью. 

Вся система принципов образования состоит из «ма-
териальных и процессуальных (организационно-
методических) принципов», которые взаимосвязаны и 
связаны друг с другом. Педагогические принципы дают 
рекомендации по поведению в соответствующих педа-
гогических условиях. Этот принцип влияет на структу-
ру всех элементов педагогического процесса, поскольку 
он регулирует содержание и методы организации дея-
тельности и обучения. Это означает, что принцип дол-
жен служить нормативным требованием и повышать 
эффективность педагогической практики. 

Чтобы подготовить студентов высшего учебного за-
ведения к межкультурным связям, мы используем сле-
дующие принципы: принцип насыщенности культурой 
содержания учебного материала [3:69]; принцип ори-

ентации на гуманитарные ценности; принцип толе-
рантности; принцип связи культур; принцип активно-
сти деятельности; и принцип формирования вторич-
ных языковых качеств личности. 

Мы обсудим, как каждый принцип играет роль в до-
стижении нашей цели обучения.Таким образом, прин-
цип культурной насыщенности содержания учебного 
материала неразрывно связан с содержанием образова-
ния. Культурная трансформация современного челове-
ка связана с переоценкой жизненных ценностей в пери-
од демократической трансформации общества. Отличи-
тельной чертой нашего общества является изменение 
человеческого мышления и переориентация сознания 
на новые социокультурные нормы и законы. Это ука-
зывает на различия между новыми культурными ценно-
стями и способами их развития. Проблема формирова-
ния культурной личности становится более актуальной, 
поскольку разрешение этого противоречия требует из-
менения способов и форм культурного развития лично-
сти. 

Образование и профессиональная подготовка часто 
рассматриваются как передача культурного наследия от 
одного поколения к другому на глобальном уровне. 
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«Отказ от всего ценного, что создало человечество», 
означает отказ от культуры в процессе обучения. Мно-
гие факторы определяют интерес к сущности совре-
менной культуры. Современная цивилизация быстро 
меняет повседневную жизнь, социальные институты и 
окружающую среду. Таким образом, культура рассмат-
ривается как средство, которое способствует творче-
ской жизни, а также неиссякаемый источник социаль-
ных инноваций. 

Таким образом, культура способствует самореали-
зации человека и может влиять как на исторический 
процесс, так и на самого человека. Мы считаем, что 
принцип культурной насыщенности содержания учеб-
ного материала является одним из ведущих принципов, 
помогающих повысить готовность студентов к меж-
культурному общению и отношениям. 

Развитие общеобразовательных и специальных 
навыков, а также укрепление положительных ценно-
стей, связанных с изучением английского языка, позво-
ляет решить и другие проблемы. Такие проблемы 
включают в себя развитие у учащихся энтузиазма к 
самообразованию и стимулирование их желания найти 
новые применения изучаемого языка. Учебный матери-
ал должен быть увлекательным, способствовать твор-
ческому мышлению, влиять на чувства и формировать 
их. Он должен удовлетворять требованиям то есть быть 
надежным, современным, актуальным и наполненным 
страноведческими исследованиями. 

Укрепление доверия и толерантности в межкуль-
турных отношениях является жизненно важным. Чтобы 
добиться этого, крайне важно отказаться от антигуман-
ных представлений о том, что одна культура превосхо-
дит другую, попыток насильственно принять культур-
ные ценности других народов, предрассудков и ложных 
представлений о людях, принадлежащих к другим 
культурам [6:213]. 

В процессе разработки учебного материала необхо-
димо уделять особое внимание языковой действитель-
ности, чтобы расширить мировоззрение и словарный 
запас учащихся. Необходимо обратить внимание уча-
щихся на особенности речи и мышления участников 
диалога, чтобы связать эти события с историей и куль-
турой народа. В зале создается чувство доверия и тер-
пимости. Таким образом, цель подготовки к межкуль-
турному общению и межкультурным отношениям - 
преодоление психологических и языковых барьеров и 
развитие профессиональных коммуникативных навы-
ков иностранного языка — достигается более эффек-
тивно. Он включает в себя не только навыки устного 
общения, но и компоненты информации, такие как 
профессиональная компетентность и информация о 
партнерах по общению, отношениях и жизни другой 
культуры. 

Изучение английского языка – это изучение истории 
страны, где изучается язык, материалов и мыслей о 
культуре, быте и обычаях этих народов. Учебный мате-
риал должен вызывать естественный интерес обучаю-
щегося и содержать новую информацию. При изучении 
такого материала нельзя игнорировать национальную 
культуру аудитории; материал следует сопоставить с 
родной культурой и историей. Ситуация, типичная для 
жизни носителей языка, не всегда правильно воспри-
нимается студентами. Необходимо учить не только то-
му, как правильно произносить языковой материал, но 
и там, где это уместно [5:152]. 

Таким образом, первый принцип культурной наcы-
щенности содержания образования стимулирует учеб-
ный процесс, повышает познавательную активность 
учащихся, расширяет их коммуникативные возможно-
сти и изучает иностранные языки лучше. Это повышает 
готовность к общению с людьми из разных культур. 

Принцип ориентации на гуманитарные ценности явля-
ется вторым педагогическим принципом. 

Таким образом, принцип ориентации на гуманитар-
ные ценности рассматривается как принцип социальной 
защиты личности и принцип гуманизации отношений 
между студентами и учителями. Педагогика основана 
на полном признании и уважении гражданских прав 
учащихся. В процессе обучения учащимся должны 
быть предоставлены определенные возможности для 
самообразования, саморазвития, саморегуляции и са-
моопределения. Это означает выйти из узкого круга 
лингвистических аспектов обучения английскому язы-
ку и перейти в область личностных отношений интере-
сов учащихся в процессе обучения. 

Таким образом, проблема гуманизации образования 
более фундаментальна, чем проблема приобщения че-
ловека к гуманитарной культуре. Это означает, что 
профессионалы должны быть более человечными. Что-
бы добиться этого, нам нужно сначала переосмыслить 
термин «фундаментализация образования», дать ему 
новый смысл и включить гуманитарные и социальные 
науки в основу фундаментальных знаний. Во-вторых, 
для формирования системного мышления, которое 
смотрит на мир в целом, не разделяя его на физиков и 
лириков, нужно сблизиться с обеими сторонами, а не 
наоборот. Технологии должны быть гуманизированы. 
Тем не менее, необходимо предпринять действия для 
развития общечеловеческих ценностей и знаний, полу-
ченных как в гуманитарных, так и в технических 
науках. Именно отсутствие связи между технической и 
гуманитарной подготовкой привело к тому, что гума-
нитарное содержание образования стало менее привле-
кательным. 

Толерантность - следующий третий принцип, кото-
рый помогает лучше подготовиться к межкультурному 
общению. Способность организма противостоять нега-
тивному воздействию того или иного фактора окружа-
ющей среды, а также толерантность к чужому поведе-
нию, мыслям и убеждениям. Термин происходит от 
латинского слова «tolerantia», что означает терпение 
[3].  

По словам доктора философских наук 
Л.С.Перевозчикова, толерантность является ценност-
ным принципом. Согласно общефилософскому аксио-
логическому подходу, толерантность является сред-
ством, которое демонстрирует положительное восприя-
тие различий и способствует гармонии и мирному про-
живанию в сообществе [2:85]. 

Когда мы видим, что кто-то другой, мы понимаем, 
что он толерантен. Толерантность — это способность 
принять другие ценности, логику, поведение, право 
быть другим, а также способность быть отличным от 
себя. Мы также принимаем это как положительную 
реакцию на сходство. Это способность рассматривать 
мир как с одной, так и с другой стороны. Способность 
позитивно воспринимать идею межкультурной толе-
рантности. 

Чтобы повысить толерантность, коммуникативная 
сфера межкультурных отношений имеет решающее 
значение. Таким образом, развитие межкультурных 
связей является одним из способов повышения толе-
рантности.  

Принцип общения и толерантности должны быть 
целью и средством обучения [1:11]. 

Таким образом, принцип межкультурного диалога 
является следующим четвертым принципом, который 
помогает улучшить межкультурные отношения. Куль-
тура и образование неразрывно связаны друг с другом. 
Это означает, что образование должно заинтересовать-
ся и активно поддерживать идеи межкультурного об-
щения. 
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Рассматривается, что межкультурный диалог имеет 
решающее значение для преподавания английского 
языка. Л.Порше считает, что преподавание английского 
языка никогда не может быть отделено от преподава-
ния той культуры, которой оно служит. Он считает, что 
в этом процессе неизбежна интерпретация, и это позво-
ляет человеку лучше понять свою культуру, восприни-
мая и понимая других людей [1:11]. 

Студенты, изучающие иностранный язык, должны 
иметь навыки межкультурного общения. Эти навыки 
включают знание и понимание своей собственной куль-
туры, понимание точки зрения других социальных 
культур, обнаружение сходств и различий между об-
щающимися культурами и развитие навыков межкуль-
турного общения [4:109-115]. 

Активность деятельности является следующим 
принципом, который помогает студентам лучше подго-
товиться к межкультурным связям. Традиционная си-
стема образования известна тем, что ориентирована на 
деятельность учителя, то есть на обучение. Представ-
ление, понимание, обобщение и запоминание — это 
основные этапы обучения. 

Современные методы обучения ориентированы на 
процесс совместной активной деятельности учителя и 
ученика. Этот процесс направлен на повышение теоре-
тического мышления учащихся, их способностей к 
творчеству, их способностей к самостоятельному при-
обретению знаний и их способностей к познавательной 
активной деятельности. Они стремятся овладеть ком-
пьютерной грамотностью, проблемным обучением, 
развивающим обучением и другими подобными спо-
собностями. Современное образование зависит не толь-
ко от конкретных знаний, но и от улучшения личност-
ных качеств учащихся. Они заставляют человека быть в 
постоянной связи с социальной средой, постоянно ее 
обновлять, быть свободным в том, что он делает, и 
нести ответственность за то, что он делает. 

Когда речь идет об обучении английскому языку, 
принцип активной деятельности  проявляется как в ин-
дивидуальных группах, так и в различных методах обу-
чения. Когда человек действует, он развивается. Таким 
образом, деятельностный принцип обучения англий-
скому языку является важным фактором, повышающим 
готовность студентов вузов к межкультурным контак-
там. Последний принцип - повышение готовности уча-
щихся к межкультурным связям требует развития и 
формирования вторичных языковых качеств личности. 

Развитие коммуникативной, социокультурной и ко-
гнитивной сфер слушателей в результате развития вто-
ричных языковых качеств личности позволяет им луч-
ше понимать и осваивать образ жизни и поведение дру-
гих людей (избавление от стереотипов; все проявления 
межкультурного общения). Знакомство с языковым 
ландшафтом дает носителям изучаемого языка «инди-

видуальное мировоззрение», которое расширяет их 
личный языковой ландшафт. 

Цель обучения английскому языку состоит в том, 
чтобы улучшить вторичные языковые качества лично-
сти учащихся. Это означает, что учащиеся должны 
научиться вести себя как носители языка и уметь эф-
фективно общаться с людьми из разных культур. Несо-
мненно, это правило может быть реализовано, если си-
стема преподавания конкретного предмета будет мак-
симально ориентирована на личность учащегося, его 
реальные потребности и мотивы, а также программы 
социокультурного и индивидуального развития. Таким 
образом, развитие учебного процесса должно соответ-
ствовать индивидуальной программе освоения языка. 
Студенты должны делать все возможное, чтобы успеш-
но учиться английский язык, демонстрируя активность, 
удовлетворенность и удовольствие от общения с уча-
щимися. Это должно быть результатом усилий студен-
тов по улучшению их осведомленности о вторичном 
языке. 

В то же время улучшение вторичной когнитивной 
осведомленности учащихся приводит к созданию со-
вершенно нового информационного ландшафта в мире 
информации. Всем известно, что развитие языковой 
личности второго порядка очень сложно, когда человек 
не находится в естественной языковой среде. Тем не 
менее, решение этой проблемы требует высокого уров-
ня профессиональной подготовки преподавателя, а 
также способности непосредственно общаться с носи-
телями языка студентов в благоприятных условиях. 
Студенты быстрее усваивают элементы семиотического 
кода изучаемой культуры. Изучение иностранного язы-
ка позволяет учащимся получить «иной взгляд на мир», 
реализованный в тезаурусе иностранных личностей и 
незнакомцев. Таким образом, усвоение учащимися 
большого количества культурной информации вне язы-
ковых занятий станет основной задачей в развитии вто-
ричной языковой личности. Развитие качеств, позволя-
ющих общаться с людьми из других культур, требует 
адекватного общения и взаимопонимания на уровне 
межкультурных отношений. Овладение учащимся 
«лингвистическим ландшафтом», который относится к 
формированию вторичного языкового сознания, и 
«глобальным (концептуальным) ландшафтом мира но-
сителей данного языка, позволяет учащимся лучше по-
нять мир. Для учащегося это новая социальная реаль-
ность. 

Межкультурные отношения способствуют развитию 
вторичной языковой личности. Понимание смысла и 
культуры другого языка является важным компонентом 
межкультурных отношений. Способность участвовать в 
межкультурной коммуникации и сравнение социокуль-
турного опыта учащихся изучаемого языка с собствен-
ным будут связаны с этим. 

Литература 
1.  Xaлeeвa И.И. O тeндeрныx пoдxoдax к тeoрии oбучeния языкaм и культурaм. // Извecтия Рoccийcкoй aкaдeмии 

oбрaзoвaния. 2000. № 1. -C. 11. 
2. Пeрeвoзчикoвa Л.C. Тoлeрaнтнocть кaк бaзoвaя coциoкультурнaя цeннocть coврeмeннoгo oбщecтвa. /Л.C. Пeрeвoзчикoвa // 

Вecтник ВГУ Ceрия: Филocoфия.  2010. № 2. - C. 85-98. 
3. Солдатов Б.Г., Солдатова Н.В. ―Формирование профессиональной готовности студентов к межкультурной коммуни-

кации как педагогическая проблема‖ Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Педагогика. 
2020. № 3. -С. 40-49. 

4.  Цвeткoвa Т.К. Oбучeниe инocтрaннoму языку в кoнтeкcтe coциoкультурнoй пaрaдигмы. / Цвeткoвa Т.К. // Вoпрocы 
филoлoгии. 2002. - №2. -С.109-115. 

5.  Цвeткoвa Т.К. Пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиe acпeкты oбучeния мeжкультурнoй кoммуникaции. // Лингвoдидaктичecкиe 
acпeкты нeпрeрывнoгo oбрaзoвaния: Вecтник МГЛУ. Вып. 492. (Ceрия Лингвoдидaктикa). - М.: 2004. –С. 152. 

6.  Shadova C.A. Müasir dünyada madaniyyatlararasi münasibatlar. / C.A. Shadova. - Baki: ―Elm‖, 2014. –S. 348. C. 213 
РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада инглиз тилини ўқитиш жараѐнида талабаларнинг маданиятлараро мулоқоти самарадорлигини 

ошириш тамойилларининг аҳамияти муҳокама қилинади. Ўқитиш тамойиллари таълим жараѐнининг объектив қонуниятларини 
акс эттиради ва ўқувчи шахсини ривожлантиришга қаратилган. Таълим тамойилларини билиш, мақсадларни тўғри белгилаш, 
ўқув материалининг мазмунини танлаш, мақсадга мувофиқ ўқитишнинг шакл ва усулларини танлаш, ўз қонуниятлари асосида 
таълим жараѐнини ташкил этиш имконини беради. 

РЕЗЮМЕ.  В  данной  статье  рассматривается  важность  принципов повышения эффективности межкультурной коммуни-
кации учащихся в процессе обучения английскому языку. Принципы обучения отражают объективные закономерности образо-
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вательного процесса и направлены на развитие личности учащегося. Знание принципов обучения позволяет правильно опреде-
лять цели, выбирать содержание учебного материала, выбирать формы и методы обучения в соответствии с целью, организо-
вать учебный процесс по своим законам. 

SUMMARY. This article discusses the importance of principles for increasing the effectiveness of intercultural communication of 
students in the process of teaching English. The principles of teaching reflect the objective laws of the educational process and are aimed 
at developing the student‘s personality. Knowledge of the principles of learning allows you to correctly determine goals, select the con-
tent of educational material, choose forms and methods of teaching in accordance with the goal, and organize the educational process 
according to your own laws. 

 
O„QUVCHILARNI BAYON VA INSHO YOZISHGA O„RGATISHNING 

O„ZIGA XOS JIHATLARI 
A.D.Najimova – dotsent v.v.b.  

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti  
Tayanch so„zlar:  boshlang‗ich sinflar, yozma ish, bayon, insho, matn, farq. 
Ключевые слова: начальные классы, письменная работа, изложение, сочинение, текст, отличие. 
Key words: primary grades, writing, statement, essay, text, difference. 
 
Ta‘lim o‗zbek va qoraqalpoq tillarida olib boriladigan 

boshlang‗ich sinflarning ona tili darslarida o‗quvchilarning 
og‗zaki va yozma nutqini o‗stirish asosiy maqsadlardan biri 
sanaladi. Yozma nutqni shakllantirishga xizmat qiluvchi 
mashqlar sirasiga asosan bayon va insho yozish, matn 
tuzish kiradi. Ona tilidan yaratilgan amaldagi darsliklar 
sharoitida yozma ishlarning ushbu turlarini o‗tkazish sama-
radorligi dars mavzusi bo‗yicha o‗tiladigan talaffuz va imlo 
qoidalari, leksik va grammatik materiallar, tinish belgilariga 
oid bilimlarning o‗zlashtirilishiga bog‗liq bo‗ladi. Chunki 
ta‘lim mazmunidan mutlaqo ajralgan holda yoziladigan 
bayon ham, insho ham o‗rgatish xususiyatiga ega emas.   

Metodik adabiyotlarda bayon va insho bog‗lanishli nutq 
o‗stirish aspektida qaraladi. Bunda ta‘lim mazmuni gaplarni 
o‗zaro bog‗lovchi leksik va grammatik vositalar, gaplarni 
o‗zaro biriktirishda amal qilinadigan qoidalar, mantiq 
qonunlari, matnning tashqi shakllanish jihatlari doirasi bilan 
cheklanadi. Bizningcha, boshlang‗ich sinflarda matnning 
tuzilish xususiyatlari o‗rganiladigan, shunga doir bilimlar, 
ko‗nikma va malakalar mustahkamlanadigan darslargina 
bog‗lanishli nutq o‗stirish mazmuniga ega bo‗ladi. Matn 
yaratish mashqlari bayon yoki insho ko‗rinishida tashkil 
etilsa, ushbu yozma ish turlari matn tuzilishini o‗rganish 
xarakterini kasb etgani uchun bog‗lanishli nutqqa dahldor 
bo‗ladi. Bunday ta‘lim mazmuni tor ko‗lamni tashkil etadi. 

Gapda so‗zlarning o‗zaro bog‗lanishi, so‗z va so‗z 
shakllarining imlosi, tinish belgilariga doir ta‘lim mazmuni 
boshlang‗ich sinflarda ona tili darslarining katta qismini 
egallaydi. Ushbu ta‘lim mazmunini nutqqa singdirish 
«bog‗lanishli nutq» o‗stirish doirasida emas, balki umuman, 
«yozma ishlar» sohasida qaralishi to‗g‗ri bo‗ladi. Shunga 
ko‗ra ham gapda so‗zlarning o‗zaro bog‗lanishi, so‗z va 
so‗z shakllarining imlosi, tinish belgilariga doir ta‘lim 
mazmuni «bog‗lanishli nutq» o‗stirish deb emas, balki 
«yozma ish» o‗tkazish deb atalgani to‗g‗ri bo‗ladi. Boshqa-
cha aytganda, boshlang‗ich sinflarning aksariyat ona tili 
darslarida yozma ishlar (diktant, bayon, insho va ularning 
turlari) o‗tkaziladi, oz qismigina matn tuzilishini o‗rganish 
va shunga doir bilimlar, ko‗nikma va malakalarni mus-
tahkamlash maqsadiga qaratiladi. Aytilganlarni 
umumlashtirgan holda bayon va inshoni darsda 
o‗rganiladigan ta‘lim mazmuniga ko‗ra ikki xil maqsad 
bilan o‗tkazish zarurligini ta‘kidlash mumkin: 

1) so‗z boyligi, talaffuz va imlo qoidalari, grammat-
ikaga doir bilimlar, tinish belgilarini ishlatish qoidalarini 
mustahkamlashga qaratilgan bayon va insho;  

2) matnning tuzilish xususiyatlarini o‗rganish bilan 
bog‗liq ravishda bog‗lanishli nutq o‗stirishga doir bayon va 
insho. 

Ba‘zan bayon va insho biror yangi mavzuni emas, balki 
o‗tilganlarni mustahkamlash niyatida tashkil etilsa, yuqori-
dagi ikkala maqsad ko‗zda tutilishi mumkin. 

Bayon va insho nutq mahsulini yaratishda o‗quvchilarga  
beriladigan yordam ko‗lamiga ko‗ra, o‗quvchilarning mus-
taqilligi jihatidan ba‘zan bir-biriga yaqin keladi, ba‘zida esa 
bir-biridan katta farqqa ega bo‗ladi. Bayon matn orqali 

mazmun ham, fikrlar ham tayyor berib qo‗yilgani uchun 
o‗quvchilarga muayyan  osonlik tug‗dirsa, mustaqil yozi-
ladigan insho mazmunni ham, fikrni ham bolaning o‗zi 
o‗ylab topishi kerak bo‗lgani uchun qiyin ish turi hisobla-
nadi. Zero, «insho ijodiy ishning eng yuqori shakli»dir [1].  

Bayonning ta‘limiy jihatlari quyidagilarda namoyon 
bo‗ladi: matnda mavjudligiga qarab notanish, imlosi qiyin 
so‗zlar, so‗z shakllari, ayniqsa, yangi tanishilgan 
intonatsiya, tinish belgilari aks etgan sintaktik qurilmalar 
nutqqa singdiriladi. Ushbu til hodisalari bundan oldingi 
darslarda o‗rganilgan bo‗lsa, yozma ish ularni mustahkam-
lash va qisman nazorat qilish maqsadini ko‗zda tutadi. 
O‗rganilmagan til hodisalari ustida yozma ishga qadar qisqa 
tarzda ish olib boriladi, bayon yozish orqali ular yozma 
nutqqa olib kiriladi, mustahkamlanadi.  

Insho o‗tkazilganda ko‗pincha o‗quvchilar oldindan tan-
ishadigan matn bo‗lmaydi. Matn asosida, savol-javob usuli 
bilan tayyorlanadigan insho esa bayonga o‗xshab ketadi. 
Bunday vaziyatda bayonda bo‗lgani kabi til hodisalari: no-
tanish, imlosi qiyin so‗zlar, so‗z shakllari, ayrim sintaktik 
qurilmalar ustida ishlanadi. Bunda ushbu yozma ish turi 
nutq saviyasini kuzatish, qisman nazorat qilish uchun ham 
xizmat qiladi. 

Amaliyotda bayon ikki xil tarzda o‗tkazilishi kuzatiladi: 
1) puxta tayyorgarlik ko‗rilgan holatda yoziladigan 

bayon; 
2) odatdagi tartibdagi (matnni uch marta o‗qib berish, 

imlosi qiyin so‗zlarni xattaxtaga yozib qo‗yish va h.k.), 
nazorat ishiga yaqin xarakterdagi bayon.  

Notanish, imlosi qiyin so‗zlar, so‗z shakllari bilan tan-
ishtirish puxta tayyorgarlikka kirmaydi. Bizningcha, puxta 
tayyorgarlik deganda til birliklarini tushuntirish, mashqlar 
yordamida mustahkamlash, amalda qo‗llash tushuniladi. 
Savol-javob usuli bilan o‗quvchilarning matnni 
o‗zlashtirishlarini ta‘minlash ham puxta hozirlik ko‗rishga 
kiradi, chunki tavsiya etilayotgan savol-javob jarayoni 
matnni yod olishga yaqin darajaga olib keladi. Bayonning 
bog‗lanishli nutq o‗stirishdagi xizmati matnning tashqi 
belgilariga (xat boshi, gaplarning chegarasi belgilanganligi, 
matnning qismlarga ajratib yozilganligi va b.) amal 
qilinganlikda ko‗rinadi. Bayon matnida gaplarning 
bog‗lanishlilik jihatlari ta‘minlangan bo‗ladi. Shunga 
qaramay, o‗quvchi bayon mavzusini tasavvur qila olishi, 
nima haqda yozish kerakligini anglab etishi lozim.  

Inshoda vaziyat boshqacha tus oladi: o‗quvchi matnning 
mazmuni, mazmuniy izchilligi, tuzilish xususiyatlarini o‗zi 
mustaqil ravishda belgilaydi.  

Insho matnning tuzilish xususiyatlariga doir bilimlarni 
mustahkamlash maqsadi bilan o‗tkazilishi yoki bunday 
maqsadga ega bo‗lmasligi mumkin. Insho matnning tuzilish 
xususiyatlari bilan bog‗liq ravishda o‗tkazilganda, «matn 
tuzish», «matn yaratish» tarzida o‗z nomi bilan atalgani 
ma‘qul. Keyingi davrda o‗quvchilarni matn tuzishga 
o‗rgatish masalalariga bag‗ishlangan ishlar maydonga kela 
boshladi. Matn tuzish (yaratish)ga o‗rgatish ishlarida gapda 
so‗zlarning o‗zaro bog‗lanishi, so‗z va so‗z shakllarining 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          82 
 

talaffuzi va imlosi, tinish belgilarga doir ta‘lim mazmuni 
asosiy mavqeda bo‗lmaydi. Zero, matn tuzish ustidagi 
ishlar gaplarniing o‗zaro bog‗lanishi, bog‗lovchi vositalar 
kabi o‗z ta‘lim mazmuniga ega. 

Metodik adabiyotlarda inshodan ko‗proq matnning 
tuzilish xususiyatlariga doir bilimlarni mustahkamlash 
maqsadi qo‗yilib, o‗quvchilar yozma ishini baholashda ham 
asosan shularni hisobga olish mo‗ljallanadi. Masalan, «Ona 
tili o‗qitish metodikasi» darsligida o‗quvchilar inshosini 
baholashda quyidagilar hisobga olinishi alohida 
ta‘kidlangan: 

1. Insho mavzusining yoritilishi (Mazmuni mavzuga 
mosmi, ya‘ni yetarli yoritilganmi, haqiqatga mos 
keladimi?). 

2. Reja, kompozitsiya, izchillik (reja to‗g‗ri tuzilganmi, 
materialni bayon qilish tartibi rejaga mos keladimi, 
mazmunda takror yo‗qmi, zarur o‗rinlar tushib 
qolmaganmi, izchillik buzilmaganmi, asosiy fikr aniqmi, 
xulosa chiqarilganmi?). 

3. Janri, uslubi (hikoya tarzidagi matnda tasviriy va 
muhokama elementlari bormi, uslubda xatoga yo‗l 
qo‗yilmaganmi, insho mavzusi va vaziyatni yoritish 
vazifasini jam va uslub oqlay oladimi, badiiylik elementlari 
bormi?). 

4. Insho hajmi (so‗z, gap soni; lakonizm yoki ko‗p 
so‗zlilik). 

5.Leksika (so‗zlardan to‗g‗ri foydalanish, sinonim, 
antonim, frazeologizmlardan foydalanish). 

6. Sintaksis (gapning hajmi, sintaktik tuzilmalarning bir 
xil yoki har xilligi, murakkab tuzilmalar bormi?). 

7. Imloviy va punktuatsion savodxonlik, xatolar 
xarakteri (qo‗pol va juz`iy xatolar) [1]. 

Ko‗rinib turganidek, inshoga qo‗yiladigan bahoda 
matnning tuzilish xususiyatlari asosiy mavqega olib 
chiqilgan. Lekin bularda notanish (yangi) o‗rganib 
borilayotgan so‗zlar, so‗z shakllari, sintaktik qurilmalarning 
ishlatilgan yoki ishlatilmaganligi nugtayi nazaridan tahlil 
qilish ko‗zda tutilmagan. «Ona tili o‗qitish metodikasi» 
darsligida matnni yozishda imlo qoidalari va husnixatga 
e‘tibor berish, matnni xat boshidan yozish, hoshiyaga rioya 
qilish kabi talablar «texnik» vazifalar ifodasi bilan ataladi 
[1]. Holbuki, imloga, tinish belgilariga, qo‗shimchalarga 
doir qoidalar ona tili darslarida o‗rganiladigan asosiy 
bilimlar sanaladi. Shu bois ularni «texnik» vazifalarga 
taqab qo‗yish unchalik to‗g‗ri emas.  

Bayon va inshoning ta‘limiy jihati shundan iborat 
bo‗lishi kerakki, o‗quvchilar ona tilidan o‗tilayotgan 
nazariy bilimlar bilan qurollangan holda so‗zlar, so‗z 
shakllarining imlosi, tinish belgilarining qo‗llanishi, 
gaplarning tuzilishiga e‘tibor bilan qarab o‗zlari yo‗l 
qo‗yayotgan xatolarni topa olish va tuzata bilish 
ko‗nikmalarini egallay borishlari darkor.  

Ta‘limiy bayon va inshoda o‗qituvchining yordami 
shunda bo‗lishi lozimki, u yozma ish yozilayotgan paytda 

xatoga ishora qilishi, zarur bo‗lganda ko‗rsatishi va 
o‗quvchini ushbu xatoni mustaqil ravishda, ba‘zan qoida 
yordamida tuzatishga undashi kerak. O‗quvchi yo‗l 
qo‗yayotgan xatoni o‗zi payqay olmaydigan, tuzata 
bilmaydigan holatlarda o‗qituvchi o‗z maslahatlari bilan 
yordam berishi to‗g‗ri bo‗ladi. U bu ishni o‗quvchi 
sha‘niga tegmaydigan qilib tashkil etadi. M.R.L‘vov 
aytgandek, o‗qituvchining yordami «didaktik yordam» 
bo‗lmog‗i lozim [2]. Shunday ekan, o‗qituvchining 
maqsadi o‗quvchilar yo‗l qo‗yayotgan xatolarni tuzatish 
bo‗libgina qolmay, ularni o‗z-o‗zini tekshirib borishga 
asta-sekinlik bilan o‗rgatib borishdir. Bunda boladan 
o‗tilgan qoidani so‗rash, uni imlo lug‗atiga murojaat 
ettirish ham mumkin. 

Yozma ish yozib bo‗lingandan keyin o‗quvchilarni bir-
birlarining ishini tekshirishga undash maqsadga 
muvofiqdir. Yozma ishdagi xatolarni tuzatish ishlari 
shunchaki bajarilmaydi, balki bu bilan o‗quvchilarni o‗z 
xatolarini va o‗zgalar xatolarini mustaqil ravishda topish 
va tuzatishga o‗rgatishdir [2].   

O‗quvchi o‗zining ona tilini o‗rganish sohasidagi, o‗z 
nutqini o‗stirishidagi faoliyatini baholash va tashhislash 
ko‗nikmasini egallay borishi lozim. Baholash va tashhislash 
natijalari o‗quvchini o‗z imkoniyatlari haqida o‗ylashga 
undaydi, o‗zini-o‗zi boshqarishga da‘vat etadi. 
Sinfdoshlarining ravon, mazmundor so‗zlashi uni refleksiv 
harakat sari yo‗naltiradi, ya‘ni bola sinfdoshidan orqada 
qolmaslikka intila boshlaydi. G.Hasanova ta‘kidlaganidek, 
«Boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining o‗zi haqida bilishi o‗z 
faoliyatini baholashning asosi hisoblanadi» [3]. Shuni ham 
eslatish lozimki, so‗zamol o‗rtoqlariga yeta olmaslik hissi 
bolada umidsizlik hissini ham uyg‗otishi mumkin. Shunga 
qaramay, o‗qituvchi tomonidan ko‗riladigan o‗quvchining 
qurbi yetadigan, uni muvaffaqiyat sari yetaklaydigan chora-
tadbirlar o‗z kuchiga ishonchni tarbiyalaydi. Ayniqsa, dars 
oxirida o‗qituvchining beradigan bahosi, o‗quvchilarni 
erishgan yutuqlari uchun maqtashi shu maqsad uchun 
xizmat qiladi. Buning uchun esa o‗qituvchi o‗quvchilar 
tuzayotgan gaplarning mazmundorligi, matn mazmunini 
qayta hikoya qilish hamda biror mavzuda hikoya qilishlari 
(matn yaratishlari) talab darajasida ekanligiga e‘tibor bilan 
qarashi, shu nuqtayi nazardan baholashi lozim bo‗ladi. 

O‗qituvchining bahosini turli yoshdagi o‗quvchilar 
turlicha tushunadilar. Chunki baho leksik va grammatik 
(morfologik va sintatik, punktuatsion) jihatdan beriladigan 
izoh mazmunida bo‗lganidan keyin, ushbu tushunchalarni 
yaxshi anglaydigan o‗quvchilar o‗z yutuq va kamchiliklari 
nimadan iborat ekanligini ham yaxshi farqlay oladilar. Bu 
borada 3–4-sinf o‗quvchilarining imkoniyatlari 1-2-sinf 
bolalarining imkoniyatlariga qaraganda ko‗proqdir. 

Gapni tahrir qilish jarayonida o‗quvchi rivojlanadi, 
nutqi barkamol bo‗lib boradi, unda adabiy til me‘yorlariga 
amal qilish uchun yetarli bilim shakllana boshlaydi. 
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o‗rgatishda ushbu yozma ish turlarining bir-biridan farqlari nimalardan iborat ekanligi, o‗ziga xos ta‘lim mazmuni ustida qanday ish olib 
borish kerakligi haqida so‗z yuritilgan.   

РЕЗЮМЕ. В данной статье речь идѐт об обучении написанию изложения и  сочинения на уроках родного языка в 
начальных классах, а также составлению текста и чем отличаются эти виды письменной работы, как  проводить работы над 
специфическим содержанием образования. 

SUMMARY. In the article, what are the differences between a statement and an essay when teaching students to write a statement 
and an essay, as well as teaching them to compose a text, and what kind of work is done on the specific educational content in the prima-
ry-grade mother tongue classes it is mentioned that it should be carried out. 
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В настоящее время одной из тенденций улучшения 

качества образования становится ориентация на разви-
тие творческого потенциала личности ученика (на всех 
этапах обучения в школе), его мышления, формирова-
ние умения использовать эвристические методы в про-
цессе открытия нового и поиска выхода из различных 
нестандартных ситуаций. 

Большие развивающие возможности заложены в ра-
боте по решению нестандартных и занимательных за-
дач. К таким задачам относятся: задачи-шутки, задачи-
сказки, загадки, математические фокусы, головоломки, 
ребусы, лабиринты, игры и т.п. 

В начальной школе рассматриваются следующие 
виды занимательных и нестандартных задач: арифме-
тические лабиринты, задачи на разрезание и составле-
ние фигур (геометрические конструкторы), задачи со 
спичками, математические фокусы, уникурсальные 
кривые, магические фигуры и т.п. 

Широко используются арифметические лабиринты. 
Они имеют вид концентрических кругов с воротами. У 
ворот проставлены числа. Требуется дойти до центра, 
получив стоящее там число как сумму чисел на прой-
денных воротах. Эта работа сводится к упорядоченно-
му, целенаправленному перебору вариантов. При этом 
развивается комбинаторное мышление детей, формиру-
ется вычислительный навык, умение точно и доказа-
тельно выражать свои мысли. 

Например: «Пете надо пройти через двое ворот в 
лабиринте и набрать число 15 (рис.1.). Он рассуждал 
так: если я войду через синие ворота с числом 9, то на 
зелѐных воротах мне нужно найти такое число, сложив 
которое с числом 9, я получу 15. Это число я найду так: 
15 – 9 = 6. Но числа 6 на зелѐных воротах нет! Значит, 
через синие ворота с числом 9 проходить нельзя. По-
пробую взять на синих воротах число 7... Продолжи 
рассуждения Пети, подбери нужные числа». 

 
Рис. 1. Пример задания. Курс математики образова-

тельной системы «Школа 2100» 
При организации работы с лабиринтами в началь-

ных классах важен сам процесс нахождения правиль-
ных путей по лабиринтам, что развивает и совершен-
ствует внимание школьников, развивает логическое 
мышление. [2] 

Для того чтобы решить данный вид задач, детям 
сначала предлагается самостоятельно подобрать числа 
на воротах любым удобным для них способом, назвать 
эти числа, объяснить свой способ подбора, а затем 
сравнить свои рассуждения с рассуждениями, пред-
ставленными в учебнике, т.е с высокой степенью само-
стоятельности вывести общий алгоритм действия [1]. 

В начальном курсе математики образовательной си-
стемы «Школа 2100» приемы решения задач с арифме-

тическими лабиринтами подробно изучаются на протя-
жении 3 лет обучения. В учебниках для 4-го класса за-
дания с числовыми лабиринтами отсутствуют. 

В 1 классе авторы программы предлагают учащимся 
для выполнения большое количество арифметических 
лабиринтов. 

Во 2 классе продолжается работа с числовыми ла-
биринтами. Чаще всего они имеют вид концентриче-
ских кругов, в которых содержится по несколько ворот. 
В каждых воротах и в центре лабиринты стоят числа. 
Нужно дойти до центра, выбирая такие ворота, чтобы в 
результате выполнения указанных арифметических 
операций над стоящими в них числами получилось 
число, стоящее в центре лабиринта. К концу второго 
класса учащиеся должны уметь проходить числовые 
лабиринты, содержащие 2-3 ворот. Эти умения посте-
пенно и целенаправленно вырабатываются на протяже-
нии обучения во втором классе: рассматриваются 12 
лабиринтов различной степени сложности. 

Сначала с небольшим интервалом подробно разби-
раются задачи, на: 

1. Прохождение двух ворот, выбираемых на каждом 
круге из трех возможных. Это первый арифметический 
лабиринт, который рассматривается во 2 классе. Он 
предъявляется на доске, и дети высказывают предпо-
ложения, как можно выполнить это задание. Затем от-
веты проверяются с помощью текста учебника. 

2. Прохождение трех ворот, выбираемых на каждом 
круге из двух возможных. В классе разбирается только 
один вариант, а оставшуюся часть работы остается на 
дом с последующей проверкой. 

Для 3-го класса к направлению «Числовые лабирин-
ты» относятся следующие задания: 

1. Лабиринт на прохождение трех ворот, выбирае-
мых на каждом круге из трех возможных, операция – 
сложение. 

2. Лабиринт на прохождение трех ворот, выбирае-
мых на каждом круге их трех возможных, операция – 
сложение, предлагается найти несколько способов 
(рис.2). 

Пройдите лабиринты. Постарайтесь найти несколь-
ко способов. 

 
Рис.2. Пример задания. Курс математики образова-

тельной системы «Школа 2100» [3]  
Решение: 
Первый лабиринт: 
1-й способ: 32=21+8+3; 2-й способ: 32=10+16+6 
Второй лабиринт: 
1-й способ: 43=30+5+8; 2-й способ: 43= 29+5+9; 3-й 

способ: 43=23+11+9; 4-й способ: 43= 23+12+8 
3. Лабиринт, на прохождение трех ворот, выбирае-

мых на каждом круге из трех возможных, операция – 
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умножение, предлагается найти не менее 4 способов в 
каждом [2]. 

В начальном курсе математики по программе 
«Школа России» особое внимание к арифметическим 
лабиринтам уделяется на третьем году обучения. При-
сутствуют лабиринты как на сложение и вычитание, так 
и на умножение и деление. Арифметические лабиринты 
представлены не только в форме концентрических кру-
гов, но и в форме квадратов (рис.3). Следует отметить, 
что, как и в курсе математики ОС «Школа 2100» коли-
чество «ворот», которые необходимо пройти в лаби-
ринте увеличиваются постепенно (сначала по два, затем 
по три). 

 
Рис.3. Пример задания. Курс математики по про-

грамме «Школа России» [4] 

В 4 классе уровень сложности заданий повышается. 
Учащимся предлагается самостоятельно определить 
принцип прохождения лабиринта (рис.4). 

 
Рис.4. Пример задания. Курс математики по про-

грамме «Школа России» [5]. 
Таким образом, можно сделать вывод, что арифме-

тические лабиринты широко используются в суще-
ствующих начальных курсах математики. Однако, рас-
пределение арифметических лабиринтов по годам обу-
чения в разных учебно-методических комплексах су-
щественно отличается. Например, в УМК «Школа 
2100» эти задания широко используются уже с 1 класса, 
но отсутствуют в 4 классе, а в УМК «Школа России» в 
1-2 классе этих заданий вообще нет, зато широко при-
меняются в 3-4 классе. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада арифметик лабиринтлар мавжудлиги ва бошланғич математика курсларида кенг қўлланиш, шу билан 

бирга, турли ўқув – услубий мажмуаларда арифметик лабиринтларнинг ўқув ийли бўйича тақсимланиши, уларнинг мураккаб-
лик даражалари ҳақида сўз боради. 

РЕЗЮМЕ. В статье говорится о существовании арифметических лабиринтов и их широком использовании в курсах 
начальной математики, а также о распределении арифметических лабиринтов в разных учебно-методических комплексах по 
учебным годам, их уровнях сложности. 

SUMMARY. The article talks about the existence of arithmetic labyrinths and their widespread use in primary mathematics courses, 
as well as the distribution of arithmetic labyrinths in different educational and methodological complexes by academic year, their levels 
of complexity. 
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Sóylew iskerligi insannıń tiykarǵı psixologiyalıq  

iskerliklerinen biri bolıp esaplanadı. Sóylewdiń  
rawajlanıwı barısında insan pikirlewine járdem beretuǵın 
joqarı psixologiyalıq processler qáliplesedi. Sóylewdiń 
normal rawajlanıwı ádette mektepke shekemgi jastıń 
aqırında juwmaqlanadı hám  balanı  mektepke  tayarlawda  
áhmiyetli  rol oynaydı. Sóylewde patalogiyalardıń 
baqlanıwı tikkeley balanıń psixologiyalıq funkciyalarınıń 
rawajlanıwına óz tásirin tiygizedi. 

«Alaliya»  (grekshe a-joq, latınsha lalio –sóylew) –bul 
sózlerdi ayta alıw hám pikirlerdi ańlata alıw qábiletiniń 
kem rawajlanǵanlıǵı yamasa tolıq joqlıǵı menen  
xarakterlenetuǵın patologiyalıq jaǵday bolıp tabıladı. 
R.Koen (1888), A.Gutcman (1924), E.Freshels. M.Zeeman 
hám basqalardıń pikirinshe, alaliya balanıń ana qarnında 
yamasa rawajlanıw basqıshında ayazlaw yamasa alimentar 
trofikalıq zat almasıwınıń patolodiyalıq procesi nátiyjesinde 
kelip shıǵadı.  

Bul sóylew  nuqsanı  miy yarım sharınıń sóylewge 
juwap beriwshi oraylarınıń  zaqımlanıwı nátiyjesinde 
júzege keledi. Bul zaqımlanıw hámileniń ana qarnında  
rawajlanıw dáwirinde yamasa erte balalıq dáwirinde sóylew 
qáliplesemen degenshe payda bolıwı múmkin. Alaliya 
sóylew nuqsanı bar bolǵan  balalarda sóylew 
rawajlanıwında keshigiwler, sóz baylıǵı sheklengen, 
sawatqanlıq dárejesi pás, seslerdiń aytılıwı hám sóz dúzilisi 
menen baylanıslı  mashqalalar bar boladı. Biraq, 
intellektual qábiletlerine hám esitiw qábiletine ádette tásir 
bolmaydı. 

Alaliya  mektepke shekemgi jasdaǵı balalar arasında 
shama menen 1%, mektep  jasındaǵı balalarda bolsa 0,6-
0,2% de  ushraydı. Ortasha,  alaliya xalıqtıń 0,1% de 
ushraydı dep shamalawımız múmkin. Avtorlardıń 
tastıyıqlawınsha, bul sóylew buzılıwı qızlarǵa qaraǵanda ul 
balalarda 2 márte kóbirek ushraydı [2:193]. 

Kóbinese alaliya qáliplesiwi bir neshshe  patologiyalıq 
faktorlardıń birgelikte tásiri menen baylanıslı bolıp, bul 
miydiń minimal disfunkciyasınıń rawajlanıwına alıp keliwi 
múmkin, bul ruwxıy rawajlanıwda artta qalıwshılıq, sonıń 
menen birge sóylew buzılıwları menen xarakterlenetuǵın 
quramalı sóylew buzılıwı bolıp esaplanadı. 

Alaliya – sóylewdiń sistemalı rawajlanbaǵanlıǵı bolıp, 
onda sóylewdiń barlıq quramlı bólimleri: fonetikalıq-
fonematikalıq tárepi, leksikalıq-grammatikalıq dúzilisi 
buzıladı. Alaliyadaǵı sóylewli bolmaǵan  nuqsanlar 
arasında motor, sensomotor hám  psixopatologiyalıq  
simptomlar ajralıp turadı [1:297]. 

V.A.Kovshikov (1985) sensor (impressiv) hám motor 
(ekspressiv) alaliya formaları ushrasadı dep kórsetedi.  

Motor alaliya - bul  oraylıq organikalıq xarakterdegi 
sóylewdiń sistemalı rawajlanbaǵanlıǵı bolıp, ol 
semantikalıq hám sensorimotor operaciyalardıń salıstırmalı 
saqlanıwı menen sóylew sózlerin jaratıw procesnde 
lingvistikalıq operaciyalardıń  jetilispegenligi sebepli 
júzege keledi [1:300]. Yaǵınıy motor (ekspressiv) alaliya 
forması sóylewdi payda etip shıǵarıw ushın juwapker 
bolǵan miy orayınıń zaqımlanıwı menen xarakterlenedi. 
Bunday jaǵdayda, bala basqalar sóylewin  túsinedi  hám  
kórsetpelerge ámel ete aladı,  biraq óz aldına seslerdi  durıs 
ayta almaydı.  Bul forma sheńberinde alaliyanıń afferent 
hám  efferent  túrleri ajralıp turadı. Birinshi jaǵdayda, bala 

sóylew apparatınıń islewin qadaǵalay almaydı hám  nadurıs 
sesler shıǵaradı, ekinshi jaǵdayda, artikulyar háreketlerdi 
almastırıwda qıyınshılıqlar payda boladı, bul bolsa seslerdi 
izbe-iz  aytıwdı qıyınlastıradı. 

Alaliya sóylew nuqsanında balalarda tek ǵana sóylew 
iskerligi qáliplespey ǵana qalmastan, jáne motor hám 
psixikalıq kemshiliklerde baqlanadı. N.N.Trawgott 
keltirgen maǵlıwmatlarǵa qaraǵanda oral apraksiyası alali-
yalı balalardıń 10  procentinde baqlanadı. Olarda fizikalıq 
jetispewshilik, somatikalıq ázzilik baqlanadı [2:207]. 

Bunday balalarda áste qıymıldaw (háreketler ázziligi), 
ebeteysizlik (háreketler disskoordinaciyası), qopal háre-
ketleniw (móljeldi anıq ala almaw) tormozlanıw baqlanadı. 
Motor iskerliktiń páseygenligi, ritmikliktiń jetispesligi, teń 
salmaqlılıqtı saqlay alıw qábiletiniń buzılıwı: bir ayaqta 
tura almaw, bir ayaqta sekire almaw, ayaq ushında hám 
tabanda júre almaw, top oynaǵanda ılaqtırıp durıs jetkerip 
hám ózi qapshıp alıwda móljel ala almaw qıynalıw 
jaǵdayları hám t.b. Sonday-aq alaliyalı balalarda mayda qol 
motorikasınıń rawajlanıwında da bir qansha qıyınshılıqlar 
baqlanadı. Qasıq uslawda, kiyimleriniń sádeplerin ild-
iriwde, ayaq kiyimleriniń bawların  ildiriwde hám t.b. qıyn-
aladı. Motor alaliyalı balalarda shebeqaylıq hám ambi-
dekstriyanıń ústinligi haqqında maǵlıwmatlar bar. Ayrım 
balalar qozǵalıwshań, impulsiv,  iskerlikte tártipsiz, júdá 
aktivlik baqlanadı. Basqaları kerisinshe erinshek, bosasqan, 
tormozlanǵan boladı.  

Motor alaliyalı balalardıń psixikasında da bir qansha 
ózgerisler boladı: joqarı psixikalıq funkciyalar yad, dıqqat, 
oylaw, qabıl etiw hám t.b jetispewshilikler baqlanadı. 
Yadtıń kólemi tarayadı,  payda bolǵan izlerdiń tez sóniwi, 
sóylew qozǵatıwshıların uslap turıw sheklengenligi hám t.b. 
Ásirese, verbal yad zaqımlanǵan boladı.   

Kóriwdiń jaqsılıǵı sebepli balalar materialdı ańsat eslep 
qala aladı, sóylew kóriw yadı bir qansha rawajlanǵan bo-
ladı. Sóz tańlawdaǵı qıyınshılıqlar  balanıń ıqtıyarıy bayan 
etiw imkaniyatın shegaralaydı. Syujet  baǵdarın eslew pro-
cesinde, hádiyseler izbe-izliginde aktiv baǵdarlardıń pásey-
iwi, aktiv qozǵalıwshılardıń jetispewshiligi baqlanadı. 

Ayrım alaliyalı balalarda sóylew nuqsanı menen birge-
likte negativizm,  óz kúshine isenbeslik, tez sharshaw. tez 
qáweterleniw, sál nársege qapa bolıw,  zorıǵıw jaǵdayı, 
adamawılıq jaǵdayı baqlanadı. 

Qatarları hám úlkenler menen qarım-qatnasta sóylew 
nuqsanı sebepli qáte islep qoyıwdan,  uyatqa qalıwdan qor-
qadı hám sózli qarım-qatnastı emes al ima-isharalar menen 
túsindirgendi maqul kóredi. Bul jámáátten ajralıp qalıwına 
jáne ruwxıy rawajlanıwınıń arqada qalıwına sebepshi bo-
ladı. Sonday-aq, gnosis, praksis, waqıt sintezi 
qáliplesiwinde qıyınshılıqlar, dıqqattıń qáliplespegenligi 
hám kólemniń tarlıǵı,  qabıl etiw hám basqa funkciyalardıń 
qáliplespegenligi baqlanadı. 

Alaliya- medicinalıq, psixologiyalıq hám pedagogikalıq 
mashqala bolǵanlıǵı sebepli uzaq múddet dawam etiwshi 
kompleks korrekciyalıq islerdi talap etedi. Itibar sóylewdiń 
qáliplesiwine hám rawajlanıwına hár tárepleme jandasıwǵa 
qaratıladı. Sóylewdiń rawajlanıwına járdem beriwshi hám 
biliw iskerliginiń jaqsılanıwına imkan beriwshi sóylewdiń 
barlıq funkciyaları rawajlanıwın támiyinlewge háreket 
etiliwi zárúr. Logopediyalıq korrekciya menen birge paral-
lel túrde medicinalıq dári-dárman hám fizioterapiyalıq jár 
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demler ótkizilse nátiyje tabıslı boladı.  
Logopediyalıq korrekciya  procesinde hár túrli metod, 

usıllardan kompleks ráwishte paydalanıladı. Balanıń sóylew 
imkaniyatlarınan kelip shıqqan jaǵdayda jumıstıń wazıypa 
hám mazmunı anıqlanadı. 

Tiykarǵı logopediyalıq jumıs sóylew iskerligi 
mexanizmlerin qáliplestiriwge qaratıladı: motiv,  baylanıs 
baylaw maqseti, bayan etiwdiń ishki dástúri, onıń 
leksikalıq-grammatikalıq quralların tańlaw grammatikalıq 
dúzilis qáliplestiriledi. 

Sóylew tájriybeni bayıtıw ushın bilimlerden sanalı 
paydalanıw uqıbı rawajlandırıladı, sóylew operaciyaların 
modellestiriwdi iyelew uqıbı arttırıladı. 

Mayda qol motorikası rawajlanıwǵa itibar qaratıladı: 
sızıq tartıwǵa, boyawǵa, shtrixlawǵa  úyretiledi, túyinler 
baylawǵa, mozaykalar hám geometriyalıq materiallardan 
naǵısar sızıw úyretiledi hám t.b. Eger balalar qol barmaqları 
háreketi rawajlanıwdan arqada qalsa, ol  jaǵdayda sóylew 
rawajlanıwınan da arqada qalıwı dáliyllengen [3:112].  Qol 
háreketlerin shınıqtırıw processinde sóylew jaǵdayı 
bekkemlenedi. 

Jumıstıń baslanǵısh basqıshlarında sóylewdiń 
psixofiziologiyalıq tiykarları qáliplestiriledi, balada qarım-
qatnasqa zárúrlik sezimi oyatıladı.  

Sóylewdegi nuqsanlar menen bir qatarda sóylewsiz 
kemshilikler saplastırıladı. Sóylew rawajlanıwı ushın 
áhmiyetli sanalǵan diqqat, qabıl etiw, ulıwmalastırıw, 
salıstırıw procesleri de qáliplestiriledi. Bul buyımlardı 
forma, reńi, úlkenligine qarap parıqlawǵa hám atawǵa 
úyretiledi. Dógerek-átirapqa múnásebeti boyınsha predmet  
jaǵdayın ajratıw hám atawǵa úyretiw alıp barıladı (joqarıda, 
ortada hám t.b.). Bul proceste oyınlardan  paydalanıladı. 
Figura detalların parıqlaw boyınsha  jumıs alıp barıladı. 
Kóp muǵdardaǵı elementleri bolǵan quramalı  figuralar 
analiz etiledi, konstruktorlaw qábileti hám  konstrukciya-
lardı  parıqlaw rawajlandırıladı. Analiz, sintez operaciya-
ları, sóylewli bolmaǵan materialdı ulıwmalastırıw 
(salıstırıw, teńlestiriw, uqsatıw, predmetlerdiń uqsaslıǵı 
hám parıqtı  ajratıw, belgileri boyınsha salıstırıw  –  reń, 
ólshem, forma), úyretilgen sebep-aqıbettiń óz-ara 
múnásebetleri sóylew qáliplesiwi  ushın áhmiyetli sharayat 
jaratadı. 

Sóylewdi  rawajlandırıw ushın ritmika hám logoritmika 
usıllarınan paydalanıw tabıslı nátiyje beredi. Muzıka, sóz 
hám  háreketler túrli shınıǵıwlarda uyǵınlasıp, háreket hám 
sóylew-háreket iskerligi  qáliplestiriledi, balalardıń rit-
mikalıq,  jeke hám  ózligi rawajlanıwdaǵı  úzilislerdi 
toltırıwdı támiynleydi. 

Sóylewdi rawajlandırıw ushın bala ushın qolay 
dárejedegi qarım-qatnas ámeliyatı áhmiyetli bolıp esapla-
nadı: tanıs bolǵan sóz dizbekleri,  tanıs  sanlar menen ótki-
ziletuǵın jumıslar, dialog keyninen monolog sóylewden 
paydalanıp ótkiziletuǵın oyınlar menen hám t.b. lar. Áste-
aqırın leksikalıq-grammatikalıq materal kólemi quramalılıǵı 
asıp baradı. 

Sóylewdi dúzetiw isleri ámeliy predmetli iskerlik penen 
baylanıslı  boladı. Bala óz háreketlerin túsiniwi qáliple-
stiriledi  (men otırman, júgirip atırman, sekirip atırman).  

Logoped balalarda aktiv dıqqatın, túsiniwin tárbiyalap 
barıw menen birgelikte, balanıń  gápti aqırına shekem 
esitiwge, leksikalıq-grammatikalıq formalardı túsiniwge, 
soraw áhmiyetin túsiniw (Ne jep atırmız? Ne menen jep 
atırmız? hám t.b.) úyretilip barıladı. 

Balalarda leksikalıq-grammatikalıq formalardı qollaw, 
intonatciya ústinen sanalı baqlaw arqalı tárbiyalanadı, flek-
tiv múnásebetlerdi túshiniw bekkemlenedi, hár túrli  biri-
kpelerde sózler baylanısı, sóz hám grammatikalıq 
strukturalar izbe-izligi tarbiyalanadı. 

Jumıs procesinde túrli analizatorlar esitiw, kóriw, taktil 
analizatordı  qosıw áhmiyetli bolıp tabıladı. Bala buyım  
atamasın esitiwi, baqlap kóriwi, ım-ishara belgi menen  
kórsetip beriwi, atawı zárúr. Bunıń nátiyjesinde bala ańında 
qosımsha baylanıslar payda boladı, sóylew materialı 
bekkemlenedi. 

Arnawlı logopediyalıq shınıǵıwlardan tısqarı waqıtta 
bala sóylewine talaptı kúsheytpew zárúr. Dıqqattı balanıń 
biliw iskerliginiń rawajlanıwına, mayda qol motorikasınıń, 
ulıwma motorikanıń rawajlanıwına, sezimlik-eriklik tara-
wınıń rawajlanıwına itibar qaratılıw kerek. 

Sóylew múmkinshilikleri rawajlanǵan sayın bala 
sóylewi úlkenler tárepinen baqlanıp, óz betinshe sóylew 
sıpatına talap kúsheyip barıladı.  
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Маълумки, спорт жамоаларида олиб борилаѐтган 

психологик хизмат кўрсатиш, ўзининг ҳар жиҳатдан 
кенг кўламли йўналишларга эга эканлиги ва ҳар бир 
йўналишнинг ўзига хос мақсади ҳамда вазифалари 
борлиги билан алоҳида аҳамият касб этади. Бу 
вазифалар эса, албатта, махсус билимларга  
ва тажрибаларга эга бўлган амалиѐтчи психологлар 
томонидан амалга оширилади. Бугунги кунда барча 

ривожланган давлатларда спорт соҳасининг юқори 
даражадаги истиқболларини ўзига хос ижтимоий 
мақсадлар асосида ташкил этилган психологик хизмат 
амалиѐтисиз тасаввур этиб бўлмайди. Чунки ҳар қандай 
спорт турининг объекти ҳам, субъекти ҳам спортчи 
шахсининг айнан ўзи ҳисобланади. Спортчи шахси эса 
муайян ижтимоий таъсирлар асосида шаклланувчан ва 
жуда кўплаб ўзигагина хос бўлган бетакрор психологик 
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имкониятларга эга бўлган онгли ижтимоий 
мавжудотдир. Шу нуқтаи назардан олинганда, бугунги 
кунда спорт жамоаларидаги ҳар бир спортчининг 
ижтимоийлашувига бевосита таъсир этувчи омилларни 
эмпирик жиҳатдан ўрганиш ва уни тадқиқ этиш, шу 
билан бирга психологик хизмат доирасидаги талаблар 
асосида талқин қилиш ҳамда шу талқинларга таяниб 
спорт психологлари учун муайян тавсияларни ишлаб 
чиқиш масаласи муҳим аҳамият касб этади.  

Спорт фаолиятида пайдо бўладиган салбий психик 
хусусиятларни енгиш ва уни бартараф этиш, 
спортчиларда ўз-ўзини назорат қилаолмаслик, психик 
беқарорлик муаммолари бугунги кунда ўз ечимини 
кутаѐтган долзарб масалалардан бири ҳисобланади. Бу 
муаммонинг сақланиб қолганлиги спортчиларни 
мусобақадан олдинги ва кейинги беқарор психик ҳолат 
ҳақида назарий ва амалий жиҳатдан билим даражаси 
паст эканлигини, уни тушуниб моҳиятини англамасдан, 
спорт фаолиятида унга амал қилмаслик ҳолатлари юз 
беришини англатади ва спорт соҳасидаги масъул 
мутахассислар олдига муҳим вазифаларни юклайди 
[1:94]. Бундай ҳолатлар спортчининг мувафаққиятга 
эришиши, яхши натижаларни қўлга киритиши, ҳар хил 
субъектив муаммоларни бартараф этиб ўз мақсадига 
етишишида асосий тўсиқ сифатида намоѐн бўлиб 
келмоқда. Психологик хизмат асосида спорт 
жамоаларида турли салбий кечинмаларни 
шаклланишига таъсир этадиган ѐки келтириб 
чиқарувчи омилларни ўрганиш, республикамизда олиб 
борилаѐтган илмий тадқиқотлар доирасидаги долзарб 
муаммолардан бири эканлиги билан аҳамиятлидир. 
Бунинг учун мазкур муаммони бартараф этишнинг 
самарали усуллари ва чораларини ишлаб чиқиш ҳамда 
уни спорт жамоаларига жорий этишнинг илмий 
асосларини яратиш ниҳоятда зарур ҳисобланади. 

Шундай экан, ―Спорт жамоаларида психологик 
хизмат кўрсатишнинг ижтимоий-психологик 
асослари‖ни ўрганиш учун бир қатор тизимли 
вазифаларни илмий асосда бир неча босқичда амалга 
оширдик.  

Биринчи босқичда, спорт жамоаларида психологик 
хизмат кўрсатиш муаммосининг назарий-методологик 
асослари ўрганилди. Унда хорижий психолог олимлар 
томонидан спорт жамоаларида психологик хизматнинг 
ўрганилганлик даражаси, шунингдек, МДҲ ва 
мамлакатимиз олимларининг психологик хизмат 
муаммоси, спорт жамоаларида психологик хизмат 
кўрсатиш усулларини психологик тадқиқот муаммоси 
сифатида олимлар томонидан ўрганилганлиги таҳлилий 
баҳоланди ва шунга таяниб, спорт жамоаларида 
психологик хизмат кўрсатишни йўлга қўйиш билан 
жамоадошлар ўртасида соғлом муносабатни 
шакллантириш, муваффақият мотивларини 
такомиллаштириш ва салбий эмоционал ҳолатларни 
енгиш масаласи кенг ѐритилди.  

Мазкур муаммони тадқиқ этиш учун тадқиқот 
босқичлари белгиланди, психологик хизматнинг 
методологик асослари ва методикаларнинг психологик 
тавсифи кенг ѐритилди. Тадқиқот ишимиз анча 
мураккаб ва ўта долзарб мавзуга бағишланганлиги учун 
унинг босқичларига, илмий психологик билимларни 
асослаш учун психологик хизматнинг методологик 
тамойилларига ва тадқиқот методикаларида 
белгиланган қонун-қоидалар ва йўл-йўриқларга қатъий 
амал қилинди. 

Иккинчи босқичда, спорт жамоаларида психологик 
хизмат кўрсатишнинг ижтимоий-психологик 
хусусиятлари ўрганилди. Маълумки, ҳар бир илмий 
тадқиқотнинг муваффақиятли якунланиши, аввало, шу 
тадқиқот салоҳиятини белгиловчи методикаларга 
боғлиқдир. Шу нуқтаи назардан тадқиқот мақсадига 
мос равишда танланган ҳар бир методика  белгиланган 

вазифаларнинг бажарилишини эмпирик жиҳатдан 
асослаб беришга хизмат қилади.  

Учинчи босқичда, спорт жамоаларида юзага 
келадиган психик зўриқиш (стресс) ва шунга ўхшаш 
салбий кечинмаларни олдини олиш, унинг таъсирида 
спорт жамоаларида юз берадиган салбий ўзгаришларни, 
яъни муҳим ўйинга нисбатан тажанглик, агрессив хулқ, 
асабий таранглик ва ўзаро тушунмовчиликлар каби 
жиҳатларни психологик хизмат кўрсатиш орқали 
бартараф этиш натижалари баѐн қилинди. 
Тадқиқотимизда ҳозирги замон психологик хизмат 
кўрсатиш амалиѐтида самарали ҳисобланган 
методикалардан фойдаланиш спортчилардаги шахс 
хусусиятлари, ўз-ўзини ҳиссий баҳолаш жараѐни, ўз-
ўзини турли кўнгилсизликлардан, 
муваффақиятсизликлардан ва зиддиятли вазиятлардан 
маълум даражада ҳимоя қилиш, шахслардаги зиддиятли 
ҳолатлардан чиқиш мотивацияси билан боғлиқ 
ҳолатларини қандай эканлигини билишга имкон 
беради.  

Методикалар ѐрдамида спорт жамоаларида 
психологик хизмат доирасида амалга оширилган кенг 
кўламли ишларнинг натижасида спортчида 8 та 
октантдан ташкил топган мезонлар, яъни қатъийлик-
пешқадамлик, ўз-ўзига ишончлилик, талабчанлик-
қаттиққўллик (баъзан тажовузкорлик), ишончсизлик-
шубҳаланувчанлик, кўнгилчанлик-тортинчоқлик, 
мўмин қобил–тобе, ҳамкорлик қилувчи-келишувчилик, 
масъулиятли-беғаразлик, шахслараро муносабатлар 
билан боғлиқ зиддиятли ҳолатдан чиқиш мотивацияси 
ва спорт жамоаларида хотиржамлик-асабийлик, 
ишчанлик-толиққанлик, кўтаринкилик-тушкунлик, 
ишонч ва ишончсизлик каби кўрсаткичларини 
ўрганишга мўлжалланган проектив методикалар 
ѐрдамида амалга оширилди. 

Тўртинчи босқич, спорт жамоаларида психологик 
тайѐргарликни самарали ташкил этиш ва спортчиларга 
хос сифатларни, зиддиятли вазиятлардан чиқиш 
мотивациясини, ишчанлик-толиққанлик ва бошқа 
шкалаларнинг психокоррекция амалиѐти билан 
боғлиқдир. Мазкур босқичда, методикада кўрсатилган 
омилларни келтириб чиқарувчи муҳим сабаблар 
манбаларини аниқлаш, салбий натижа берувчи 
хусусиятларнинг замонавий ечимларини излаб топиш 
ва илмий изланишларимизнинг устувор вазифалари 
сифатида белгиланиб, амалиѐтга татбиқ этиш учун 
зарур тавсиялар ишлаб чиқилди: 

– психологик хизмат ѐрдамида спортчи фаолиятини 
муваффақиятли ташкил этишнинг замонавий 
ижтимоий-психологик асосларини белгилаш ҳамда уни 
доимий такомиллаштириб бориш эътиборга олинди; 

– спорт жамоаларида мусобақа жараѐнида юзага 
келадиган беқарор психологик ҳолатини 
психокоррекцион дастури ѐрдамида, жамоада 
психологик барқарорлигини таъминлашга 
йўналтирилган тренинг дастурлари комплекси 
аниқланди ва уни спортчиларнинг ҳар бирига спорт 
фаолиятида доимий равишда қўллаш тавсия этилди; 

– спортчи психологиясида юзага келиши 
кутилаѐтган мусобақа жараѐнида салбий таъсирини 
енгишга йўналтирилган психопрофилактик чора-
тадбирлар ва психологик хизмат кўрсатиш тизими 
тайѐрланди ва спорт таълим муассасалари ва спорт 
жамоаларига унга амал қилиш тавсия этилди;  

Шуни алоҳида таъкидлаш лозимки, биз ўрганаѐтган 
муаммо доирасида айрим олимлар томонидан кўпгина 
методикалар миллий-менталитет муҳитда қўлланилган 
бўлса-да, лекин улар ҳаммаси ҳам психологик 
тадқиқотлар учун етарлича ахборот бера олмаганлиги 
аниқланди.  

Спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатиш, 
энг аввало, спорт жамоаси аъзолари орасидаги 
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шахслараро муносабат мотивациясининг тўғри 
шаклланиши билан бевосита боғлиқлигига алоҳида 
эътибор қаратилди. Чунки спорт психологи жамоадаги 
шахслараро муносабат мотивацияси кўринишларини 
ижтимоий жиҳатдан тўлақонли таҳлил этмас экан, 
спорт жамоалари фаолиятини ижобий томонга 
йўналтириш жуда мушкул масалалардан бири 
ҳисобланади. Шу нуқтаи назардан, юқорида 
таъкидлаганимиздек, спорт жамоалари доирасидаги 
шахслараро муносабат мотивацияси кўринишларини 
аниқлашни мақсад қилиб олинди [2:21].  

Дарҳақиқат, спорт жамоаларни ўрганиш, уларга 
психологик хизмат кўрсатиш тизимини самарали 
ташкил этиш, энг аввало, шу жамоа аъзоси бўлган 
спортчиларнинг ўзига хос бўлган ижтимоий-
психологик имкониятлари ҳар томонлама чуқур таҳлил 
қила олишга боғлиқдир. Шу нуқтаи назардан, ҳар бир 
жамоа билан алоҳида ишлаш ундаги шахслараро 
муносабатлар мотивациясининг шаклланишига дахлдор 
бўлган психологик омилларни ўрганилиши ҳамда 
мазкур йўналишда тегишли эмпирик маълумотлар 
йиғиш масаласи тадқиқотнинг асосий мақсади қилиб 
белгиланган. Биргаликдаги фаолият жараѐнида 
шахсларнииг бир-бирларини тўғри тушунишлари на 
аниқ идрок қилишлари мулоқотнинг самарали 
бўлишини таъминлайди [3:64]. Ушбу муаммога муайян 
илмий-амалий ойдинликлар киритиш орқали спорт 
жамоаларидан олинган эмпирик маълумотлар 
таҳлилини баѐн этиш кўзда тутилган. Чунки спорт 
жамоаларида психологик хизмат жараѐни ҳар бир 
спортчи шахсининг ижтимоий-психологик 
тараққиѐтига бевосита таъсирини ўрганиш, таҳлил 
қилиш ва тегишли илмий-тавсиявий хулосалар 
чиқариш билан боғлиқдир.  

Дастлаб тадқиқотимизда Т.З.Лирининг 
―Шахслараро фаоллик мотивацияси‖нинг ўрганиш 
методикасидан фойдаланишни мақсадга мувофиқ деб 
топдик. Мазкур методика бўйича ҳар бир олинган 
натижа илмий хулосалар асосида чуқур таҳлил қилиш 
учун қуйидаги маълумотларга эга бўлиш имконини 
берди: 

- Спорт жамоаларининг ўзига хос ижтимоий-
психологик тузилишини аниқлаш. 

- Жамоалардаги шахслараро муносабат 
мотивацияси билан боғлиқ фаоллик имкониятларига 
баҳо бериш. 

- Т.З.Лири методикаси талаблари асосида ва 
тадқиқот мақсадига мос равишда шахслараро 
муносабат мотивациясини кўрсаткичларини таҳлил 
қилиш дастурини ишлаб чиқиш. 

- Муайян ишлаб чиқилган мезонлар асосида 
жамоалар доирасида шахслараро фаоллик мотивацияси 
намоѐн этилишининг ўртача-умумий ва қиѐсий типик 
кўрсаткичларини аниқлаш ҳамда шу кўрсаткичлар 
мисолида респондентлар умумий сонига нисбатан 
тегишли миқдорлардаги оралиқ диапазонларини 
белгилаш. 

- Ҳар бир қўлга киритилган эмпирик 
маълумотларга тадқиқот мақсадига мос илмий 
изоҳларга таяниб тадқиқот интиҳосида қўйилган илмий 
фаразимизнинг ҳаққонийлигини тасдиқлаш. 

Умуман олганда, спорт фаолиятини мақсадли 
ташкил этиш, илмий жиҳатдан асослашга бағишланган 
ва айни пайтда спорт жамоаларида психологик хизмат 
кўрсатишнинг вазифаларини белгилаш учун муҳим 
бўлган изланишларни шартли равишда маълум 
йўналишларга бўлиш мумкин. Зеро, ҳар бир йўналиш 
спорт фаолиятини у ѐки бу ғояда туриб психологик 
таҳлил қиладилар ва тегишли хулосалар чиқарадилар. 
Тадқиқотларимизни амалга оширишда эса, биз ушбу 
йўналишларда қайд этилган илмий-назарий 
хулосаларни маълум даражада методологик асос 
сифатида қабул қилдик. 

Шундай қилиб, юқоридаги тадқиқот 
йўналишларининг таҳлили биринчидан умумий тарзда, 
илмий-назарий жиҳатдан спортчи фаолиятига ва 
фаоллигига таъриф бериш имконини берса, иккинчидан 
тадқиқот мақсадига мос спортчилар фаоллиги 
мезонларини ишлаб чиқиш ва уни психологик хизмат 
давомида амалиѐтда қўллаш учун илмий-назарий асос 
бўлиб хизмат қилади. Демак, спорт фаолияти, бу ўз-
ўзини ривожлантириш ва ижтимоий аҳамиятга молик 
ўзгаришлар қилиш учун юқори даражадаги 
интилишлар маҳсули ҳисобланади. Шу боисдан, спорт 
фаолиятининг ижтимоий-психологик тараққиѐт 
талаблари асосида қарор топтирилиши мазкур 
шахснинг ўзи учун ҳам, айни пайтда, жамият 
тараққиѐти учун ҳам муҳим аҳамият касб этади.   

Шундай қилиб, психологик хизматнинг 
методологик асослари сифатида талқин қилинган 
мазкур фикр-мулоҳазалар спорт психология фанининг 
қуйидаги амалий-татбиқий йўналишларига бугунги 
куннинг энг долзарб муаммолари сифатида қарашни 
тақозо этади [4:27]. 

1. Спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатиш 
ҳар бир спортчининг ўз фаолиятидан ижтимоий ва 
ҳиссий қониқиш жараѐнини тадқиқ қилишга қаратилган 
усуллар ва услублар мажмуасига асосланиши лозим; 

2. Психологик хизмат кўрсатиш спорт фаолияти 
жараѐнидаги ўз-ўзига, жамоадошларга ва шу фаолиятга 
бўлган муносабатларидаги иерархик тизим 
динамикасини тадқиқ қилиши ва шу тизим асосида 
жамоаларда ижтимоий-психологик муҳитнинг 
яратилишига замин ҳозирлай олиши билан боғлиқ 
изланишлар кўламини ўз ичига олади.  

3. Психологик хизмат жараѐни билан боғлиқ 
ижтимоий муҳим кўрсаткичларнинг таҳлили ҳар бир 
спортчи фаолияти учун характерли бўлган индивидуал 
фарқланиш, индивидуал услуб ва ижтимоий 
йўналтиришнинг қарор топтирилишини ўрганиш 
асосида амалга оширилиши мумкин. 

4. Психологик хизмат жараѐнини ижтимоий 
психологик муҳофаза воситаси сифатида тадқиқ қилиш 
муаммоси бугунги кунда спорт психологиясининг энг 
долзарб муаммоларидан бири  ҳисобланади ва бу 
муаммони бартараф этишда маълум психологик 
тамойилларга таяниш талаб қилинади. 

Худди ана шу йўналишлар тадқиқотимизнинг 
мақсади ва вазифаларини амалга ошириш, мамлакати-
мизда психологик хизматнинг бугунги ҳолати ва ўзига 
хос истиқболларига баҳо беришда маълум назарий, 
ҳамда эмпирик манба сифатида хизмат қилади. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада психологик хизмат кўрсатиш муаммоси маълум маънода, илмий психологиянинг етакчи 
йўналишларидан бири сифатида қаралиб, спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатишнинг назарий-методологик асослари 
тадқиқ этилган. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье проблема оказания психологических услуг рассматривается в определенном смысле как одно из 
ведущих направлений научной психологии, исследованы теоретико-методологические основы психологической службы в 
спортивных командах. 

SUMMARY. In this article, the problem of providing psychological services is considered in a certain sense as one of the leading ar-
eas of scientific psychology, the theoretical and methodological foundations have been studied of psychological service in sport teams.  
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O‗zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishining 

hozirgi bosqichida yangi ijtimoiy munosabatlarga erkin 
kirisha oladigan umuminsoniy qadriyatlarni e‘tirof 
etadigan, ma‘naviy qadriyatlarga hurmat bilan qaraydigan 
ijtimoiy faol yoshlarni tarbiyalash dolzarb muammolardan 
sanaladi. 

Psixologiyada psixik taraqqiyot inson shaxsining tarkib 
topishi jarayoni sifatida qaraladi. Psixik taraqqiyot bir-biri 
bilan o‗zaro uzviy bog‗liq qator bosqichlarda amalga 
oshadi.  Jumladan, bola aql-zakovatining ko‗rsatkichi, 
sifati, xarakteri uning atrofdagi odamlar bilan o‗zaro 
kundalik munosabatlari va u bajaradigan amaliy faoliyat 
jarayonida vujudga keladi. Bunday o‗zaro ta‘sirlar 
natijasida bolada turli sifatlar tarkib topa boradi. Masalan, 
savol-javob, baxs-munozara ta‘sirida aqlning ijodiy 
mahsuldorligi, tezligi va teranligi orta boradi.  

Shveytsariyalik psixolog J.Piaje intellekt muammosiga 
o‗z shaxsiy nuqtayi nazaridan kelib chiqib yondoshgan. 
J.Piaje intellekt nazariyasini ikkita muhim jihatga, ya‘ni 
intellekt funksiyalari va intellekt davrlariga ajratadi. J.Piaje 
mulohazasiga ko‗ra, intellektning asosiy funksiyalari 
qatoriga uyushqoqlik bilan,  ya‘ni tartiblilik va adaptatsiya, 
moslashish, ko‗nikish kiritilgan bo‗lib, ular intellektning 
funksional invariantlari deb yuritiladi. Shuningdek, muallif 
intellektning quyidagi rivojlanish bosqichlarini ajratib 
ko‗rsatadi: 

1. Sensomotor intellekt davri (tug‗ilgandan 2 yoshga-
cha); 

2. Operatsiyalardan ilgarigi tafakkur davri (2 yoshdan 7 
yoshgacha); 

3. Konkret (yaqqol) operatsiyalar (aqliy harakatlar davri 
7, 8 yoshdan 11, 12 yoshgacha); 

4. Formal (rasmiy) operatsiyalar (aqliy harakatlarni 
maqsadli amalga oshirish davri). 

J.Piajening fikriga ko‗ra, intellektning o‗sishi bolada 
nutq paydo bo‗lishidan ilgari boshlanadi. Intellekt bu aqliy 
qobiliyatning kurtagi bolaning dastlabki tartibsiz xatti-
harakatlarida o‗z ifodasini topadi. Keyinchalik maqsadga 
yo‗naltirilgan harakatlar aktini amalga oshirish natijasida 
intellektning genetik ildizini o‗rganish uchun muhim im-
koniyatlar yaratiladi. J.Piaje konkret operatsiyalar davri 
predmetlar bilan aloqalar o‗rnatishdan iborat ekanligini 
ta‘kidlab, psixologiya ilmida olg‗a siljish yasadi. Formal 
ya‘ni rasmiy operatsiyalar davriga tasnif berilganda esa 
predmetlar bilan aloqa qilish yo‗qolib borishi qayd etiladi. 
Shuningdek, intellektning o‗sishi insonning operatsiyalar 
sistemasi bilan qurollanishidan iborat hamda intellekt dav-
rining o‗zaro o‗rin almashinishi tafakkur o‗sishini bildiradi, 
davrning ketma-ketligi esa rivojlanishning ichki qonuni-
yatlarini ifodalaydi, - deb ta‘kidlaydi.  

Ma‘lumki, o‗spirinlik yosh davrida bolalar umumta‘lim 
maktabining yuqori sinflarida, akademik litsey, kasb-hunar 
kollejlari hamda oliy o‗quv yurtlarida ta`lim faoliyatini 
davom ettiradilar. Ilk o‗spirinlik davrida o‗quvchining 

mustaqil fikr yurita olmasligi uning psixikasidagi jiddiy 
kamchilik hisoblanadi. Bu davrda o‗quvchi aqlining 
tanqidiyligi vaziyatga qarab o‗zgaruvchan xarakter kasb 
etadi. Buning asosiy sabablaridan biri voqelikning 
mohiyatini ilmiy jihatdan to‗g‗ri tushunmaslikdir. 
Shuningdek, o‗spirinning «o‗z pozitsiyasi»da bo‗sh 
kelmasligi, narsa va hodisalarning asl mohiyatini anglab 
turib, ba‘zan ataylab «o‗jarlik» qilishi ham bu holatning bir 
ko‗rinishi hisoblanadi. 

E.G‗oziyevning ta‘kidlashicha, «ularda moddiy dunyo 
to‗g‗risida shaxsiy fikrlar, mulohazalar, ilmiy dunyoqarash 
tarkib topganidan keyingina tafakkurning tanqidiylik 
xususiyati rivojlana boshlaydi. Aqlning tanqidiyligini 
tarbiyalashda o‗qituvchi o‗quvchining o‗ziga xos tipologik 
xususiyatlariga, aqliy kamolot darajasiga, bilimlari 
saviyasiga, mulohaza doirasining kengligiga, nutq 
qobiliyatiga, shaxsiy nuqtayi nazariga, o‗qishga nisbatan 
munosabatiga, qiziqishining xususiyat va darajasiga, aqliy 
faoliyat operatsiyalarini qanchalik bilishiga, mavjud o‗qish 
ko‗nikmasi va malakalariga alohida e‘tibor berishi lozim» 
[1:44].   

Demak, o‗spirin aqliy qobiliyatining asosini 
tafakkurining quyidagi sifatlari tashkil etadi: 
mazmundorligi, chuqurligi, kengligi, mustaqilligi, 
samaradorligi, tezligi. Tafakkur mazmundorligi o‗spirin 
ongida tevarak atrofdagi voqelik bo‗yicha mulohazalar, 
muhokamalar va tushunchalar qanchalik joy olganligiga 
bog‗liq bo‗ladi. Tafakkur chuqurligi esa moddiy dunyodagi 
narsa va hodisalarning asosiy qonunlari, xossalari, o‗zaro 
bog‗lanishi va munosabatlarining fikrlash jarayonidagi 
to‗liq aks etishi tushuniladi. Tafakkurning tashabbuskorligi 
o‗spirinning o‗z oldiga yangi g‗oya, muammo va vazifalar 
qo‗yishi, ularni amalga oshirishda samarador vositalarni 
qo‗llashida namoyon bo‗ladi. O‗spirin tafakkurining tezligi 
berilgan savolga to‗liq javob berish uchun sarflangan vaqt 
bilan belgilanadi va u fikrlash uchun zarur materiallarning 
xotirada mustahkam saqlanganligiga, uni tez yodga tushira 
olishga, muvaqqat bog‗lanishning tezligiga, turli his-
tuyg‗ularning mavjudligiga, diqqati va qiziqishiga, bilim 
saviyasiga, qobiliyatiga, egallagan ko‗nikma va 
malakalariga bog‗liq bo‗ladi.  

Haqiqatan ham, tafakkur ruhiy hayotimizning eng 
murakkab shakllaridan biridir. Tafakkur orqali biz sezgi 
a‘zolarimiz bilan bevosita aks ettirib bo‗lmaydigan narsa va 
hodisalarni ongimizda aks ettiramiz. Har bir yosh davr 
tafakkur va aqliy qobiliyatning namoyon bo‗lishi, 
shakllanishi va rivojlanishida o‗ziga xos obyektiv va 
subyektiv shart-sharoitlarni yuzaga keltiradi. Asosan, 
o‗smirlik davrida nazariy tafakkur yuqori ahamiyatga ega 
bo‗la boshlaydi. Chunki bu davrdagi o‗quvchilar atrof 
olamdagi bog‗lanishlar mazmunini maksimal darajada 
bilishga harakat qiladilar, o‗smirning bilishga bo‗lgan 
qiziqishda progress sodir bo‗ladi. Ilmiy nazariy bilimlarn-
ing egallab olinishi tafakkurning rivojlanishiga olib keladi. 
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Buning hisobiga isbot, dalillar bilan fikrlash qobiliyati 
rivojlanadi. Unda deduktiv xulosalar chiqarishga qobiliyat 
paydo bo‗ladi. Maktabda o‗qitiladigan fanlar o‗smir uchun 
o‗z taxminlarini yuzaga keltirish yoki tekshirish uchun sha-
roit bo‗lib xizmat qiladi.  

Psixologiyada o‗smirlik yoshining xarakteristikasi 
haqida so‗z yuritilganda, gap asosan shaxsning aqliy 
taraqqiyoti,  o‗tish davri bilan bog‗liq holda yuzaga 
keladigan muammolar haqida so‗z boradi. O‗smirlik 
yoshida bilish jarayonlarining taraqqiyoti hamda aqliy 
taraqqiyot muammolarini o‗rganish ishlariga bag‗ishlangan 
ishlar mavjud, ammo ular barmoq bilan sanarli darajada 
bo‗lib muammoni atroflicha yoritib berish uchun yetarli 
emas.  

O‗smirlik davrida aqliy imkoniyatlarning o‗sishida 
ularning voqea hodisalarga nisbatan ongli munosabatda 
bo‗lishi hamda o‗qishga bo‗lgan munosabatlari darajasining 
kuchayishi ham ta‘sir ko‗rsatadi. Bu omil ularning o‗qish 
faoliyati motivlarining murakkabligida namoyon bo‗ladi, 
ya‘ni o‗smirlarning o‗qish faoliyati motivlari tarkibiga keng 
ijtimoiy motivlar  ya‘ni, bilim olishning ijtimoiy jihatdan 
muhim ekanligini anglash, mustaqil hayot va mehnatga 
tayyorlanish uchun o‗qishning zarurligi bilan 
muvaffaqiyatga intilish, izzat nafs bilan bog‗liq bo‗lgan 
bilish motivlari hamda shaxsiy motivlar ya‘ni, obro‗ 
qozonishga intilish, rahbarlik rolini o‗ynash va hakozolar 
birga qo‗shilib ketgan bo‗ladi. 

O‗smirlik davrida aqliy taraqqiyotda muhim siljishlar 
yuz beradi. Bu davrda fikrlash faoliyatining asosiy 
xususiyati abstrakt (mavhum) tafakkur qobiliyatining o‗sib 
borishi bilan bir qatorda voqelikni to‗g‗ri va aniq, mantiqan 
aks ettirish uchun tafakkurning konkret obrazli turi ham 
tafakkurning umumiy strukturasida muhim rol o‗ynashda 
davom etadi. Shuningdek, bu davrda aqlning muhim 
sifatlaridan biri bo‗lgan tafakkurning tanqidiyligi sezilarli 
darajada taraqqiy etishi xarakterlidir. Shuningdek, 
psixologik adabiyotlarda  o‗smirlik davri  aktiv, mustaqil, 
ijodiy tafakkurning tarkib topishi uchun senzitiv davr 
ekanligi ta‘kidlanadi. 

J.Piajening ta‘kidlashicha, «Ijtimoiy hayot uch 
narsaning ta‘siri – til, mazmun, qoidalar asosida 
shakllantiriladi», bu borada o‗zlashtirilgan ijtimoiy 
munosabatlar o‗z-o‗zidan tafakkurning yangi 
imkoniyatlarini yaratadi.  

11-12 yoshdan boshlab o‗smir endi mantiqiy fikrlab 
harakat qila boshlaydi. O‗smir bu yoshda xuddi kattalar 
singari keng qamrovli tahlil etishni o‗rgana boshlaydi. 
O‗smir tafakkurning nazariy darajaga qanchalik tez 
ko‗tarila olishi o‗quv materiallarni shunchalik tez, chuqur 
egallash va uning intellektini ham rivojlanishini belgilab 
beradi. O‗smirlik davri yuqori darajadagi intellektual faollik 
bilan farqlanadi. Bu faollik nihoyatda qiziquvchanlik 
hamda atrofdagilarga o‗z layoqatlarini namoyish etish, 
shuningdek, ulardan yuqori baho olish ehtiyojining mavjud-
ligi bilan belgilanadi. O‗smirning kattalarga beradigan 
savollari ko‗pgina mazmunli, chuqur o‗ylangan va aynan 

o‗sha masala yuzasidan bo‗ladi. Bu yoshdagi bolalar turli 
gipotezalar tuza oladilar, ta‘miniy fikr yurita oladilar, 
tadqiq o‗tkaza oladilar hamda ma‘lum bir masala bo‗yicha 
alternativlarni taqqoslay oladilar. O‗smir tafakkuri 
ko‗pincha umumlashtirishga moyil bo‗ladi. Bu amaliy ta-
fakkur tizimiga tadbirkorlik, tejamkorlik, hisoblilik, yuzaga 
kelgan muammolarni tez yecha olish kabi aqliy sifatlar 
kiradi. Bunda quyidagi sifatlar bo‗lgan taqdirdagina amaliy 
tufakkurini rivojlangan deb hisoblash mumkin. Bu sifatlarni 
boshlang‗ich sinfdanoq boshlab rivojlantirib borish ni-
hoyatda muhim. O‗smirlik davrida ishbilarmonlik sifatini 
o‗quvchilar o‗z-o‗zini boshqarishni yo‗lga qo‗yish 
shuningdek, umumiy foydali tadbirkorlik ishlarida ishtirok 
ettirish orqali rivojlantirish mumkin [2:62]. Bu borada 
o‗quvchi ijrochi rolida emas balki boshqaruvchi, mustaqil 
yo‗l tanlovchi va tadbirkorlik munosabatlariga o‗zi kiritu-
vchi bo‗lgan taqdirdagina rivojlanish amalga oshishi mum-
kin. Bu yoshda tadbirkorlikni rivojlantirishda ko‗proq mus-
taqillikni berilishi o‗smir amaliy tafakkurining rivojiga 
ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. O‗smir yoshdagi bolalarda tejam-
korlikni rivojlantirishning boshqa sifatlariga nisbatan 
osonroq kechadi, buni ko‗proq ularni qiziqtiradigan 
narsalarga mustaqil ravishda hisob-kitob qilib borishga 
yo‗llash orqali amalga oshirish mumkin. O‗smirlarda yu-
zaga kelgan muammolarni tez va operativ holda yechish 
malakasini shakllantirish birmuncha qiyinroq kechadi. Al-
batta, bu, bolaning temperamentiga ham bog‗liq. Barcha 
o‗smirlarni ham tezlashib, tez harakat qilishga o‗rgatish 
mushkul, lekin ularni muammo yuzaga kelishi bilan orqaga 
tashlamay tez yechishning umumiy qoidalariga o‗rgatib 
borish mumkin.  

O‗smirlik davrida intellektning yuqori darajada 
rivojlangan bo‗lishi qimmatli va obro‗li hisoblanadi. O‗smir 
shaxsida va uning bilishga qiziqishidagi o‗zgarishlar o‗zaro 
bog‗liq bo‗ladi. Ixtiyoriy psixik jarayonlarning rivojlanishi 
o‗smirdagi shakllanib kelayotgan shaxs mustaqilligiga ta-
yanadi, o‗zining shaxsiy xususiyatlarini anglash va 
shakllantirish imkoniyatlari esa undagi tafakkurning 
rivojlanishi bilan belgilanadi.  

Xulosa qilib aytish joizki, o‗smirlik davrida tafakkur 
jarayonlariga ta‘sir etuvchi omillarni aniqlab, ularning aqliy 
qobiliyatlarini har tomonlama rivojlanishi uchun yaratilgan 
qulay shart-sharoitlardan to‗g‗ri foydalanish bizning 
nazarimizda bu davrda sodir bo‗ladigan ayrim salbiy 
holatlarning oldini olishga xizmat qilishi tabiiydir. 

O‗smirlik yoshida fikrlash faoliyatida muhim siljishlar 
yuz bergani bois, kichik maktab yoshida erishilgan tafakkur 
taraqqiyotining darajasi o‗smirga fan asoslarini 
muvaffaqiyatli va sistemali o‗rganish imkonini beradi. 
O‗rganiladigan fanlarning mazmuni va o‗quv kurslari 
tuzilishining mantiqiy bilimlarni o‗zlashtirishning yangi 
xarakterini, mustaqil tafakkurga tayanishni talab etadi, 
abstraktsiyalash va umumlashtirish, taqqoslash, mulohaza 
yuritish, xulosalar chiqarish, isbotlash qobiliyati zarur 
bo‗ladi.  
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REZYUME. Bu maqolada o‗smirlik yosh davrida tafakkur jarayonlarining rivojlanishiga ta‘sir etuvchi psixologik omillar haqida 

so‗z boradi. Asosan,  o‗spirinlik yosh davrida bolalar umumta‘lim maktabining yuqori sinflarida, akademik litsey, kasb-hunar kollejlari 
hamda oliy o‗quv yurtlarida ta‘lim faoliyati doirasidagi tafakkur jarayonlarniga ta‘sir etuvchi omillar va berilgan ta‘riflari tahlil qilinadi.        

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются психологические факторы, влияющие на развитие мыслительных процессов в 
подростковом возрасте. В основном анализируются факторы, влияющие на мыслительные процессы, и их определения в стар-
ших классах детских общеобразовательных школ, академических лицеев, профессиональных колледжей и высших учебных 
заведений в подростковом возрасте. 

SUMMARY.  The article are analyzed psychological factors influencing the development of mental processes in adolescence. Main-
ly, the factors are analyzed influencing the processes and definitions in the old classes of children's general education schools, academic 
lyceums, vocational colleges and higher educational institutions in pre-adolescence. 

 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          91 
 

O„SMIR FUTBOLCHILAR FAOLIYATIDA CHIDAMLILIK 
VA IRODA KUCHINI RIVOJLANTIRISH 
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Futbol sporti o‗zining ommaviyligi va millionlab 

muxlislarga egaligi bilan ajralib turadi. Bugungi kunda 
ko‗pchilik yoshlar ham futbolchi bo‗lishni orzu qiladi. 
Boshqa sport turlari kabi futbolda ham yuqori natijalarga 
erishish uchun jiddiy to‗siqlarni yengib o‗tishga to‗g‗ri 
keladi [1:226]. Shu sababli o‗smirlik davridan 
futbolchilarda chidamlilik irodaviy sifati shakllanishi 
sportchining keyingi bosqichdagi faoliyatida yuzaga 
keladigan qiyinchiliklarni bardosh bilan yengib o‗tish 
imkonini beradi [2:166]. Futbolchi o‗z faoliyatida kundalik 
rejimga rioya etish, uzoq safarlarda bo‗lish, doimiy 
jismoniy yuklamalar bajarish, jarohat olish, yangi jamoaga 
qo‗shilish, turli ob-havo sharoitlarida o‗ynash kabi bir qator 
qiyin vaziyatlarga to‗qnash keladi va bunday vaziyatlarda 
sportchining chidamliligi, iroda kuchi yordam beradi. Iroda 
kuchi spotchining oldida paydo bo‗lgan turli to‗siqlarga 
qaramasdan belgilangan maqsadga erishishga imkoniyat 
yaratadi [3:88].  

Sportda chidamlilikni o‗rganish borasida olib borilgan 
tadqiqotlarda, asosan mashg‗ulotlar jarayonida 
sportchilarning jismoniy chidamliligini oshrishga e‘tibor 
qaratilgan. Sportchilarning jismoniy chidamliligini 
oshirishda uzoq masofaga yugurish, sprint yugurish, suzish, 
og‗ir atletika mashqlari kabi aerob va anaerob mashqlardan 
foydalanilgan. D.N.Raxmatova o‗smir sportchilarning 
organizmiga mos ravishda mashg‗ulot jarayoniga aerob va 
anaerob mashqlarni taqsimlangan holatda kiritish orqali 
jismoniy chidamlilikni oshirishni taklif etadi [4:15]. O‗smir 
futbolchilarning jismoniy chidamliligi musobaqalarda zarur 
ekanligini hisobga olib B.B.Ro‗ziqulov mashg‗ulotlar 
jarayoniga suzish mashqlarini hamda kross yugurishni 
kiritgan [5:12]. V.A.Bolotov ham sportda jismoniy 
chidamlilikni oshirishga katta urg‗u berib, yuqori jismoniy 
chidamlilik g‗alabaga erishishning asosiy jihati ekanligini 
ta‘kidlagan [6:11].  

Biroq olib borilgan tadqiqotlarga e‘tibor qaratadigan 
bo‗lsak, sportchilarning chidamliligini oshirish, asosan 
jismoniy chidamlilik nuqtayi-nazaridan amalga oshirilgan. 
Sport faoliyatidagi yoki faoliyatdan tashqari vaziyatdagi 
to‗siqlar yoki qiyin vaziyatlarga to‗qnash kelganda esa 
sportchining faqatgina jismoniy chidamliligi yetarli 
bo‗lmaydi. Bu esa ularning faoliyatiga yoki musobaqa 
natijasiga salbiy ta‘sir etadi. Shu sababli o‗smirlik davrida 
futbolchilarda chidamlilik irodaviy sifatini shakllantirish 
muhim omil deb hisoblaymiz.  

Tadqiqotning diagnostik bosqichida o‗smir futbolchilar 
faoliyatida yuzaga keladigan to‗siq va qiyinchiliklarni 
o‗rganishga qaratilgan ―Futboldagi to‗siq va qiyinchiliklar‖ 
mualliflik so‗rovnomasi, ularning chidamliligi va iroda 
kuchini baholash uchun ―Sportchilarning to‗siqlarga 
chidamliligi‖ (G.D.Babushkin, Yu.V.Yakovix) va ―Iroda 
kuchini baholash‖ (N.N.Obozov) metodikalaridan 
foydalanildi. Tadqiqotda futbol maktablari va BO‗SM 
futbol to‗garaklarida ishtirok etadigan 511 nafar (shundan 
tajriba guruhida 276 nafar nazorat guruhida 235 nafar 
o‗smirlar) qatnashdi.  

O‗smir futbolchilarning faoliyatida yuzaga keladigan 
to‗siq va qiyinchiliklarni o‗rganishga qaratilgan 
so‗rovnoma natijalari: TGda futbolda aniq maqsad yo‗qligi 
– 63,1; yuqori natijaga ishonch yetishmasligi – 67,3; 
kundalik rejimga rioya etish – 57,2; safarlarga uzoq yo‗l 
bosish –  88,9; doimiy jismoniy yuklamalar bajarish – 72,5; 
texnik-taktik harakatlarni o‗zlashtirish – 68,3; jarohat 
olishdan xavotir – 57,5; turli sharoitlarda o‗ynash (ob-havo, 
muxlislar) – 74,3; yangi jamoaga qo‗shilish – 87,2; 
jamoadoshlar bilan munosabat – 83,6; trener bilan ishlash – 
55,2; o‗qishdagi o‗zlashtirish – 42,1; oilaviy qarashlar –  
67,6; futboldan tashqari faoliyat – 62,2. NGda futbolda aniq 
maqsad yo‗qligi – 72,3; yuqori natijaga ishonch 
yetishmasligi – 62,4; kundalik rejimga rioya etish – 61,4; 
safarlarga uzoq yo‗l bosish –  84,5; doimiy jismoniy 
yuklamalar bajarish - 81,2; texnik-taktik harakatlarni 
o‗zlashtirish – 71,5; jarohat olishdan xavotir – 61,8; turli 
sharoitlarda o‗ynash (ob-havo, muxlislar) – 69,8; yangi 
jamoaga qo‗shilish – 69,8; jamoadoshlar bilan munosabat – 
85,9; trener bilan ishlash - 61,5; o‗qishdagi o‗zlashtirish –  
51,4; oilaviy qarashlar – 71,2; futboldan tashqari faoliyat – 
68,3. TG va NG o‗smir futbolchilar faoliyatida aniq 
maqsad, safarga uzoq yo‗l, jismoniy yuklamalar, yangi 
jamoa, turli sharoitda o‗ynash, jamoadoshlar, oilaviy 
qarashlar bilan bog‗liq qiyinchiliklar va to‗siqlar mavjud 
ekanligi aniqlangan. 

O‗smir futbolchilarning to‗siqlarga chidamliligi 
diagnostik natijalari tahlili: TG o‗g‗il bolalarda – 24,8 b. 
(41,4%), TG qiz bolalarda – 21,9 b. (36,5%), TG bo‗yicha 
o‗rtacha – 23,4 b. (38,9%), NG o‗g‗il bolalarda – 25,1 b. 
(41,8%), NG qiz bolalarda – 22,7 b. (37,9%), NG bo‗yicha 
o‗rtacha – 23,9 b. (39,9%) ifodalangan. Ishtirokchilarda 
to‗siqlarga chidamlilik to‗liq shakllanmagan.  

O‗smir futbolchilarning iroda kuchi diagnostik natijalari 
tahlili: TG o‗g‗il bolalarda – 12,9 b. (42,9%), TG qiz 
bolalarda – 11,6 b. (38,8%), TG bo‗yicha o‗rtacha – 12,3 b. 
(40,9%), NG o‗g‗il bolalarda – 13,4 b. (44,5%), NG qiz 
bolalarda – 11,9 b. (39,7%), NG bo‗yicha o‗rtacha – 12,6 b. 
(42,1%) ifodalangan. Ishtirokchilarda iroda kuchi yuqori 
emasligi ifodalandi.  

Olib borilgan diagnostik natijalarga asosan 
ishtirokchilar faoliyatida yuzaga kelayotgan qiyinchiliklar 
va to‗siqlarga bardoshli bo‗lish uchun chidamlilikni 
rivojlantirish, iroda kuchini oshirish bo‗yicha 
psixokorreksiya amaliyoti o‗tkazilishi belgilandi. 
Psixokorreksiya amaliyoti davomida ishtirokchilar bilan 
chidamlilikni rivojlantirishga qaratilgan ―Men chidamli 
bo‗laman‖ va ―Men kuchli iroda egasiman‖ psixologik 
trening dasturi qo‗llanildi.    

Ishtirokchilar bilan olib borilgan psixokorreksiya 
amaliyotidan keyin ma‘lum vaqt o‗tib psixokorreksiya 
amaliyotining samaradorligi o‗rganildi. O‗smir 
futbolchilarning faoliyatida yuzaga keladigan to‗siq va 
qiyinchiliklarni o‗rganishga qaratilgan so‗rovnoma 
natijalari jadvalda keltirilgan. (1-jadval) 
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1-jadval. O‗smir futbolchilarning faoliyatida yuzaga keladigan 
to‗siq va qiyinchilik omillari ko‗rsatgichi dinamikasi 

 
№ 

 
To„siq va qiyinchilik omillari 

TG NG 

TO % TK % G TO % TK % G 

1 futbolda aniq maqsad yo‗qligi 6,31 63,1 2,41 24,1 6** 7,23 72,3 6,52 65,2 18 

2 
yuqori natijaga ishonch 
yetishmasligi 

6,73 67,3 1,86 18,6 4** 6,24 62,4 5,68 56,8 15* 

3 kundalik rejimga rioya etish 5,72 57,2 3,14 31,4 9** 6,14 61,4 5,37 53,7 21 

4 safarlarga uzoq yo‗l bosish  8,89 88,9 4,28 42,8 7** 8,45 84,5 8,14 81,4 17 

5 
doimiy jismoniy yuklamalar 
bajarish 

7,25 72,5 3,64 36,4 6** 8,12 81,2 7,46 74,6 16* 

6 
texnik-taktik harakatlarni 
o‗zlashtirish 

6,83 68,3 2,13 21,3 5** 7,15 71,5 6,89 68,9 16 

7 jarohat olishdan xavotir 5,75 57,5 2,84 28,4 7** 6,18 61,8 5,38 53,8 15* 

8 
turli sharoitlarda o‗ynash (ob-
havo, muxlislar) 

7,43 74,3 4,19 41,9 8** 6,98 69,8 7,13 71,3 18 

9 yangi jamoaga qo‗shilish 8,72 87,2 3,64 36,4 6** 8,29 82,9 7,34 73,4 22 

10 jamoadoshlar bilan munosabat 8,36 83,6 3,18 31,8 4** 8,59 85,9 6,49 64,9 24 

11 trener bilan ishlash 5,52 55,2 2,11 21,1 8** 6,15 61,5 5,37 53,7 21 

12 o‗qishdagi o‗zlashtirish  4,21 42,1 2,53 25,3 3** 5,14 51,4 5,67 56,7 20 

13 oilaviy qarashlar 6,76 67,6 3,62 36,2 5** 7,12 71,2 6,81 68,1 19 

14 futboldan tashqari faoliyat 6,22 62,2 3,72 37,2 9** 6,83 68,3 6,14 61,4 18 

 
O‗smir futbolchilarning faoliyatida yuzaga keladigan to‗siq va qiyinchilik omillari ko‗rsatgichi dinamikasiga asosan TG 

o‗smir futbolchilar faoliyatida aniq maqsad, safarlarga uzoq yo‗l, jismoniy yuklamalar, yangi jamoa, turli sharoitda 
o‗ynash, jamoadoshlar, oilaviy qarashlar bilan bog‗liq qiyinchiliklar va to‗siqlar yengib o‗tilganligi NG ishtirokchilarida 
esa ushbu omillar saqlanib qolganligi aniqlandi. O‗smir futbolchilarning psixokorreksiya amaliyotidan keyingi to‗siqlarga 
chidamliligi va iroda kuchi natijalari dinamikasi jadvalda keltirilgan (2-jadval).  

 
2-jadval. Sportchilarning to‗siqlarga chidamliligi va iroda kuchi natijalari dinamikasi 

Iroda sifati 
TG 

/ 
NG 

TO TK F-
fisher 

o„/b % q/b % m % o„/b % q/b % m % 

to‗siqlarga 
chidamlilik 

TG 24,8 41,4 21,9 36,5 23,4 38,9 56,4 94,1 54,8 91,4 55,6 92,7 2,47** 

NG 25,1 41,8 22,7 37,9 23,9 39,9 26,4 44,0 24,4 40,6 25,4 42,3 1,14 

iroda kuchi 
TG 12,9 42,9 11,6 38,8 12,3 40,9 28,0 93,3 26,4 88,1 27,2 90,7 2,87** 

NG 13,4 44,5 11,9 39,7 12,6 42,1 14,5 48,2 12,8 42,7 13,6 45,5 1,12 

 
O‗smir futbolchilarning to‗siqlarga chidamliligi va iroda 

kuchi bo‗yicha olingan natijalarning dinamikasi 1-rasmda 
diagramma shaklida keltirlgan.  

 
1-rasm. Sportchilarning to‗siqlarga chidamliligi 

va iroda kuchi natijalari dinamikasi 
O‗smir futbolchilarning tajribadan oldingi va tajribadan 

keyingi to‗siqlarga chidamliligi diagnostik natijalari 
dinamikasi: TGda o‗rtacha TO – 23,4 b. (38,9%) dan TK – 
55,6 b. (92,7%) gacha ko‗tarilgan. TG ishtirokchilarida  

to‗siqlarga chidamlilik to‗liq shakllanishiga erishilgan. NG 
hudud bo‗yicha o‗rtacha TO – 23,9 b. (39,9%) bo‗lsa, TK – 
25,4 b. (42,3%) ifodalangan. NG ishtirokchilarida 
to‗siqlarga chidamlilik to‗liq shakllanishiga erishilmagan.  

O‗smir futbolchilarning tajribadan oldingi va tajribadan 
keyingi iroda kuchi diagnostik natijalari dinamikasi: TGda 
o‗rtacha TO – 12,3 b. (40,9%) dan TK – 27,2 b. (90,7%) 
gacha ko‗tarilgan. TG ishtirokchilarida iroda kuchi yuqori 
darajada rivojlanishiga erishilgan. NG hudud bo‗yicha 
o‗rtacha TO – 12,6 b. (42,1%) bo‗lsa, TK – 13,6 b. (45,5%) 
ifodalangan. NG ishtirokchilarida iroda kuchi yuqori 
darajada rivojlanishiga erishilmagan. 

Xulosa: Psixokorreksiya amaliyoti dasturi TG 
ishtirokchilari bilan qo‗llanilgan bo‗lib, futbol faoliyatidagi 
to‗siqlar va qiyinchiliklarga nisbatan ularning chidamliligi 
va iroda kuchini oshirilishiga erishilgan. O‗smir 
futbolchilar faoliyatida yuzaga keladigan to‗siqlar va 
qiyinchiliklarga chidamliligini rivojlantirish, ularning iroda 
kuchini oshirish uchun ishlab chiqilgan psixokorreksiya 
amaliyoti dasturi samaradorligi yuqori ekanligi namoyon 
bo‗ldi.  
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REZYUME. Maqolada o‗smir futbolchilar faoliyatida yuzaga keladigan to‗siq va qiyinchiliklarning omillari o‗rganilgan. O‗smir 

futbolchilar o‗z faoliyatida yuzaga keladigan to‗siq va qiyinchiliklarga nisbatan chidamliligi va ularni yengib o‗tishda iroda kuchini 
oshirish bo‗yicha tajriba olib borilgan. Tajriba natijasiga asosan, o‗smir futbolchilar chidamliligi va iroda kuchi oshirilishiga erishilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются факторы препятствий и трудностей в деятельности футболистов-подростков. Был 
проведен эксперимент с целью повышения устойчивости футболистов-подростков к препятствиям и трудностям, возникающим 
в их карьере, а также повышения силы воли в их преодолении. По результатам эксперимента у футболистов-подростков повы-
силась выносливость и сила воли. 

SUMMARY. The article examines the factors of obstacles and difficulties in the activities of teenage football players. An experi-
ment was conducted to increase the resilience of teenage football players to obstacles and difficulties that arise in their careers, as well as 
to increase willpower in overcoming them. According to the results of the experiment, teenage football players increased endurance and 
willpower. 

 
ШАХСНИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШНИНГ КОНСТРУКТИВ МОДЕЛИ 

Ф.А.Хужаев – Олий таълим, фан ва инновациялар вазирлиги 
Инсон ресурсларини ривожлантириш ва бошқариш бўлими ходими 
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Кириш. Кўпгина тадқиқотчилар гуруҳлараро 

муносабатларни ўрганиш билан боғлиқ ҳолда 
ижтимоий муаммоларга мурожаат қилишади. 
Тадқиқотимиз контекстида, унинг амалий йўналиши 
жараѐнни такомиллаштиришнинг янги усуллари ва 
механизмларини излаш билан боғлиқ ўқитувчиларни 
тайѐрлаш, биз бироз бошқача томонга мурожаат 
қиламиз, ижтимоий ўзига хослик муаммолари, яъни 
имконият ижтимоий ўзига хосликни яратиш ва 
қадриятлар тизимини яратиш дунѐдаги ўз ўрнини 
тушунишга асосланган. Шунинг учун биз таянчимиз 
орқали шахснинг ўзини ўзи белгилаш механизмларини 
ўрганадиган ишлар ижтимоий тоифага мансуб, яъни 
муаммоларга инсоний ечимлар шахсий аниқликдир 
[1:146, 244, 245]. Бу асарларда ижтимоий шахс 
когнитив психологиянинг предмети сифатида қаралади; 
режиссѐр, Г.М.Андреева, механизмларни ўрганиш 
учун, бу орқали инсон ўзини ижтимоий воқеликнинг 
бир қисми сифатида тан олади, унда у яшайди ва 
ҳаракат қилади [1]. 

Ижтимоий ўзига хослик ижтимоий акс эттириш 
шаклларидан биридир. Шу билан бирга у яратилиш 
жараѐнининг ҳосиласидир, ижтимоий дунѐнинг тасвири 
ѐки ижтимоий дунѐнинг қурилиши остида дизайн дунѐ 
ҳақидаги маълумотларни тизимга киритишни 
англатади. Тушуниш мақсадида ушбу маълумотни 
тегишли тузилмаларга ажратиш унинг маъносидир. 
Ушбу жараѐннинг натижаси ижтимоий дунѐнинг 
тасвиридир, ҳақиқатда инсон олдида маълум бир 
ижтимоий сифатида намоѐн бўлади [1]. 

Қабул қилинган таҳлилнинг конструктив модели 
когнитив ғоялар таъсирида замонавий фанда тарқалди, 
психология ижтимоий қурилишни тан олишдир, 
гуруҳнинг маданий бирлигини шакллантиришга олиб 
келадиган ҳақиқат, бу гуруҳнинг раисон детресига 
айланади. Ушбу модел этник гуруҳларни ўрганишда 
анча кенг фойдаланилади. Масалан, Т.Г.Стефаненко 
этник ўзига хосликни тадқиқотга қўллайди. У этник 
ўзига хосликни қуйидагича белгилайди. Жараѐнда 
юзага келадиган асосий ижтимоий тузилмалардан бири 
субъектив акс эттириш ва ижтимоий шахс томонидан 
фаол қурилишдир [2:245]. Ушбу ѐндашувга кўра, 
маданий этник гуруҳнинг бирлиги унинг асосий омили 

сифатида қаралмаслиги керак, характерли ва натижада 
ва ҳатто унинг мавжудлигининг маъносида. 
Т.Г.Стефаненконинг қайд этишича биринчи марта 
этникларга конструктив қараш жамиятини Норвегиялик 
этнолог Ф.Бартнинг ишида эълон қилинган. У этник 
гуруҳни энг аввало, ижтимоийнинг алоҳида шакли 
сифатида тавсифлаган, тузилмаси ижтимоий жараѐнда 
яратилган ташкилотни туркумлаш - ўзини ва 
бошқаларни маълум тоифаларга ажратиш сифатида 
[2:318]. Сўнгги йилларда у бошқа турларни ўрганишда 
қўлланилишини топди яъни гуруҳлар ичида 
конструктивлик ҳаракати замонавий социология [2:213, 
236, 255, 406] ва психологияда ривожланади. 

Ушбу ѐндашувга кўра ижтимоий ташкилот 
тузилмасида яратилган ўзини таснифлашдан иборат 
бўлган ижтимоий категориялаш жараѐни ва бошқалар 
маълум ижтимоий тоифаларга киради. Бу тоифалар 
илгари боғланган турли омилларнинг таъсири 
натижасида ижтимоий, иқтисодий ва сиѐсий 
шароитларда ўзгаради. 

Гуруҳ маконининг моҳиятига турлича қарашлар 
мавжуд: бу ҳақиқийми ѐки субъективми қурилиш 
тарафдорлари орасида гуруҳлар ўртасида ҳақиқий 
чегаралар мавжудлигини таъкидлайдилар. Масалан, 
бир ҳудудда яшовчи халқлар ўртасида шунингдек, 
ҳақиқий чегаралар жуда ўзбошимчалик деб 
ҳисоблайдиганлар, асосийси инсон онгида шаклланган 
нарса унинг субъектив чегарасини белгилайди ва 
жамоавий онгда мифологияда ва тасаввурда намоѐн 
бўлади. Гуруҳ параметрлари фарқларни белгилаш ва 
белгилаш учун ўрнатилади, бу фарқлар амал қиладиган 
чегаралардир. 

Иккинчи ѐндашувни ижтимоий назария вакиллари 
ва уларнинг издошлари кузатиб борадилар. Бу 
субъектив табиатдир, гуруҳ майдони ва унинг маълум 
бир шахснинг ўзини ўзи англашида, акс этиши 
ҳақидаги ғояларимизни ижтимоий ўзига хосликни 
ривожлантириш учун энг муҳим кўринишидир. 

Сўнгги пайтларда конструктивистик ѐндашув 
тобора кучайиб бормоқда, ижтимоий ўзига хосликни 
ўрганишда қўлланилиши мумкин. Чунки қаратилган 
саъй-ҳаракатларнинг ролини аниқлаш имконини беради 
муайян идентификаторларни яратади. Бу айниқса, 
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яққол кўринади инструменталистик ѐндашув сифатида, 
бунга кўра жамоалар баъзи ижтимоий тузилмалар 
сифатида қаралади ҳамда одамлар ва улар яратган 
институтлар томонидан қасддан қилинган саъй-
ҳаракатлар натижасида вужудга келади ва ривожланади 
[2:244]. 

Шуни таъкидлаш керакки, айнан шу ѐндашув 
доирасида ижтимоий ўзига хосликнинг таъсирини 
аниқлашнинг реал истиқболлари ижтимоий идрок ва 
хулқ-атвордир [2]. 

Ҳозирги замон социологлари П.Бергер ва 
Т.Лакманлар алоҳида қайд этиб, гўѐ маълум бир 
маданият контекстида ижтимоий воқеликни қуриш 
асосида ижтимоий муносабатлар моделларини ишлаб 
чиқариш бошқа ижтимоий субъектларнинг шахсий 
хусусиятлари ўз навбатида улар билан муносабатларда 
намоѐн бўлади. 

П.Бергер ва Т.Лакманларнинг фикрича, ўзига 
хослик, ўзига хосдир ўрнатишга имкон берувчи, 
социализация жараѐнининг таркибий қисми 
социализация муваффақиятидир. Муваффақиятли 
социализация остида муаллифлар ўртасида юқори 
даражадаги симметрия ўрнатилишини назарда тутади 
ҳамда объектив ва субъектив ҳақиқатларни 
ифодалайди. 

Аксинча, муваффақиятсиз ижтимоийлашувни 
тушуниш керак объектив ва субъектив ҳақиқатлар 
ўртасидаги ассиметрия бундай маънода ижтимоий 
ўзига хослик муаммоси ижтимоий билан боғлиқ инсон 
яшайдиган шароитларидир. Масалан, оддий 
жамиятларда меҳнат тақсимоти ва билимларни 
минимал тақсимлаш ўзига хослик кўпчиликнинг онгида 
ижтимоий жиҳатдан олдиндан белгилаб қўйилган ва 
барча ижтимоий аҳамиятга эга бўлган ўзаро таъсирлар 
билан доимо тасдиқланади. Кўпроқ мураккаб 
ижтимоий тузилмалар масалан, замонавий жамиятда 
вазият, барча оламлар, шу жумладан, нисбийлиги 
ҳақида умумий хабардорлик ортиб бориши, бу ҳозирда 
кўпчиликдан бири сифатида тан олинган. Плюрализм 
ишлаб чиқарилган ўзига хосликлар каби ҳақиқатга 
айланади ижтимоий табақаланишнинг индустриализм 
нақшларидир. 

Истиқболли йўналиш, бизнингча ривожланишдир 
Т.Г.Стефаненко томонидан амалга оширилаѐтган 
конструктивистик ѐндашув муаллиф асосланган 
―замонавий ижтимоий ўзига хослик‖ концепциясига 
мувофиқ иш этник жамоаларни ўрганиш мисолида 
шуни кўрсатадики психологик ҳамжамият ҳар бир шахс 
учун муҳим бўлган функцияларни бажаришга қодир: а) 
нисбатан тартибли таъминлаб, атрофдаги дунѐда 
ҳаракатланинг маълумоти; б) умумий ҳаѐт 
қадриятларини аниқлаш; c) ҳимоя қилиш ҳам 
ижтимоий ҳам жисмоний фаровонлик учун 
жавобгардир [2]. Идентификация дифференциациянинг 
когнитив жараѐнига устунлик бериш билан тадқиқотчи 
бир вақтнинг ўзида когнитив боғлиқликни 
таъкидлайди, ижтимоий ҳаѐтда шахснинг ўзини ўзи 
белгилашидаги ҳиссий жараѐнлар сифатида эмас, балки 
фақат аниқлаш жараѐнини ҳисобга олган ҳолда макон 
тушуниш, балки идрок этиш, баҳолаш, бировнинг 
тажрибаси гуруҳга аъзолигини билдиради [2]. 

Конструктивизм доирасида кенг тарқалган 
сиѐсатшунослик тадқиқотига инструменталистик 
ѐндашув қабул қилинди. Ижтимоий деб ҳисобланган 
этник жамоаларни ўрганиш натижасида вужудга 
келадиган ва мавжуд бўлган тузилмалар одамларнинг 
саъй-ҳаракатлари ва улар яратган институтлари, 
айниқса давлат томонидан эътироф этилганлигини 
ифода этди [2]. 

Шунингдек, шахсият психологиясида конструктив 
ғоянинг ривожланишига мисол Э.И.Головахи ва 
А.А.Крониканинг иши ҳисобланади. Бу атамани таклиф 

қилган ―конструктив психология‖, ривожланиш 
зарурлигини таъкидлаган ва психология 
методологиясини янгилаган [3:59,60]. Муаллифлар 
когнитив психология назарияси ва фундаментал яратиш 
усуллари сифатида янги руҳий ҳодисалар (дунѐни акс 
эттириш ва тартибга солиш механизмлари сифатида) 
фаолият такомиллаштиришнинг чексиз имкониятларига 
асосланган [2:25]. 

Д.Келли ―конструкция‖ атамасини биринчилардан 
бўлиб ишлатган, бу жисмоний физика 
терминологиясига кўпроқ мос келади. У фалсафага 
қобилиятли шахс конструксиялари назариясини ишлаб 
чиқди [2:403]. Унга кўра фалсафага ҳар бир инсон дунѐ 
билан муомала қилганда ҳар доим танлов учун мавжуд 
вазиятнинг муқобил талқинлари ѐки объектларини 
бериши мумкин, ижтимоий таҳлилга конструктив 
назарияни қўллаш ўзига хослик, бизнингча, унинг 
механизмлари ҳақида тўлиқроқ аниқлаш имконини 
беради [4]. 

Биз конструкция атамасини аниқлаш учун 
ижтимоий ўзига хослик жуда мос келади, чунки у 
юқоридагиларнинг барчасини акс эттиради ушбу 
ҳодисанинг белгилари, шунингдек, ижтимоий ўзликни 
шакллантиришни таҳлил қилиш ѐндашуви 
конструктивни қўллаш имконини беради. Контекстда 
ушбу ѐндашувда ижтимоий ўзига хослик сифатида 
қараш мумкин ғоялар жамланган конструкцияларнинг 
динамик тизими ижтимоий ҳамжамиятларнинг вакили 
сифатида ўзи ҳақида шахс баҳоловчи ва семантик 
кўринишлар билан бирга келади. 

Биз мурожаат қилишига ишонадиган муаллифларга 
қўшиламиз, конструктивистик назариянинг қоидалари 
тасвирлашни осонлаштиради концепцияда шахсиятни 
аниқлашнинг ижтимоий даражаси ―Шахсий 
конструкция‖ инсоннинг ички бирдамлигини акс 
эттиради, ижтимоий гуруҳ идеаллари ва стандартлари 
ўзликни таснифлаш жараѐни билан ѐрдам беради 
[4:244]. 

Энг кўп имкон берадиган асосий услубий йўналиш 
конструкциянинг хусусиятларини ва унинг 
тузилишдаги ўрнини ва ролини тўлиқ тавсифлаб 
шахсият ва хулқ-атвор тушунчаси бўлиб, уни 
Д.Келлининг ―конструктив алтернативизм‖га чақиради 
деб эътироф этади [4]. 

Конструктив алтернативизм 
Д.Келли бу концепцияни асосий позитсияга қарама-

қарши қўяди, эски эпистемология уни ―йиғувчи 
фрагментизм‖ деб атаган [4]. Қиймат бизнинг 
билимимиз тўпланган маълумотлар миқдори билан 
эмас балки аниқланишича бу фактларни қайта тиклаш. 
Бу Д.Келли назариясидаги асосий савол ўзини қайта 
концепциялаш, шунингдек, инсон тажрибасини талқин 
қилиш билан боғлиқ. 

Д.Келлининг концепциясини бирор кимга боғлаш 
қийин, эпистемологик тушунчалар ҳам махсус ҳам 
шахсий терминологиядир. Д.Келли қўйган 
саволларнинг табиати тушунишни жуда 
қийинлаштиради унинг ижоди анъанавий ижтимоий 
билиш психологияси нуқтаи назаридан конструктив 
тушунчалар барча билимларнинг ўзига хос тарзда 
эканлигини таъкидлайди. Биз ҳеч қачон жисмоний 
нарсани билмаймиз, объектлар тўғридан-тўғри ва онгли 
идрок конструкторлар айни пайтда тажриба тоифасига 
киради ва ташқи объектларнинг бўлган маҳсулоти 
ҳисобланади. Д.Келли мавжудликни инкор этмайди 
когнитив жараѐндан қатъий назар унинг эътибори 
асосан мураккаб мавзуни қандай йўлга қаратади, билим 
оддий ингредиентлардан қурилган деган иборани 
илгари суради [4]. 

Маълумки конструктивизм шахсиятнинг когнитив 
назарияларига услубий жиҳатдан қарайди [5]. Когнитив 
ѐндашув билан боғли бўлиб бунинг тарафдорлари 
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К.Левин, Д.Келли, Ф.Хайдегер, Л.Фестингер ва 
бошқалар ѐндашув когнитив ташкилотнинг турли 
элементлари билан ишлайди: С.Асч - атрибутлар, 
Д.Келли - конструксиялар, C.Осгуд - ўлчовлар, 
Л.Фестингер - фикрлари ва тушунчаларнинг барчаси 
умумий тавсифланади. Когнитив ѐндашув доирасида, 
хатти-ҳаракатларнинг ўзгармаслигини тушунтириш 
одатда шахснинг субъектив дунѐси нуқтаи назаридан 
кетади. Инсон тарихий деб ҳисобланишини айтиш, 
аммо Д.Келлининг асарларида ижтимоий-маданий 
ѐндашувни, шунингдек, фаолиятнинг таъсирини 
кузатиб конструкциялар тизимини шакллантириш. 

Когнитив ѐндашув модели шахсни шундай деб 
ҳисоблайдики мувофиқ хулқ-атворини қурувчи оқилона 
мавжудот вазиятни субъектив тушунишидир. Рол 
айниқса таъкидланган идрок ва тушуниш, шахсий 
баҳолашнинг аҳамияти. Шу маънода когнитив 
ѐндашувнинг асосий позицияси шубҳасиздир. Одамлар 
ўзини ўзи тутиши ва ўз атрофини ўзига қараб ҳар хил 
баҳолайди улардаги вазиятни тушунади. Индивидуал 
тушуниш вазиятни (аниқроғи, вазиятнинг айрим 
томонлари ҳақидаги фикри) индивидуал хулқ-атворни 
тушунтириш учун бошланғич нуқта сифатида қабул 
қилинади. Бундай ҳолда ички хусусиятларнинг усулга 
боғлиқлиги унчалик муҳим эмас инсоннинг атроф-
муҳити билан ўзаро таъсири, хусусан, объектив 
фаолиятидир. 

Д.Келли анъанавийдан кўп жиҳатдан фарқ 
қиладиган ўзини психологик тушунчалар тизимини 
яратди. Қайсидир маънода унинг иши ҳудудга яқин 
индивидуал маъноларни ўрганишга қаратилган 
психосемантикадир [4:287]. Инсон психикасининг 
асосий вазифаси унинг фикрича воқеликни ўрганиш, 
келажакни башорат қилиш ва хулқ-атворни назорат 
қилиш кабидир. Хулқ-атвор нафақат реакция 
шароитлари, балки келажакнинг прогнози ҳамдир. Ҳар 
бир инсон қайсидир маънода – тадқиқотчи, у 
гипотезаларни қуради, тортади, экспериментал 
маълумотларни баҳолайди ва индивидуал фикрлар 
ўртасидаги номувофиқлик фактларни тизимлаштиради 
ҳамда бу жараѐн дизайн шаклини олади. 

―Қурилиш‖ атамаси Д.Келли томонидан, одатда 
синоним сифатида ишлатиладиган талқиндир. Яъни 
инсон воқеликни қуриш орқали фактлар маънога эга 
бўлган конструкциялар тизимини изоҳлайди. Шундай 
қилиб Д.Келлининг ѐндашуви, асосан идрок этишни 
тушуниш билан боғлиқ атрофимиздаги дунѐ, одам 
аллақачон унга қандайдир тарзда боғлиқ, шунинг учун 
хатти-ҳаракатлар шахс шунчаки воқеликнинг ўзи билан 
эмас, балки унинг билан дизайннинг субъектив 
призмаси орқали синиши белгиланади. 

Психиканинг ўзига хос тушунчаси асосий бирликни 
танлашни, шахсни таҳлил қилиш - қуришни аниқлайди. 
Бу атама қарзга олинган фан методологияси ва 
боғланишнинг мантиқий баѐнини билдиради ҳамда 
дедукция йўли билан бу фактик боғланишнинг изоҳини 
ҳодисалар сифатида чиқариш мумкин. Д.Келли буни 
турли йўллар билан тасвирлайди, лекин энг машҳур 
таърифи бунга асосланади: ―Конструкция бир вақтнинг 
ўзида ифодаланган баѐнотга ўхшашлик ва фарқлар‖дир 
[4:139]. Бу қарама-қаршиликни одам сезади, 
ҳодисаларнинг икки гуруҳи ўртасида масалан, оқ – 
қора, зиқна – саҳий, хайрихоҳ – тажовузкор 
(дихотомиялар), ва бу қутблар эмас одатда мавжуд 
тоифага тегишли бўлган ҳар қандай тушунчалар 
инсоният маданиятида шахсий ихтиро, талқин, қайси 
воқеликка сингдирилганлиги каби ифодаланади. 
Масалан, яхши-ѐмон дихотомияси чексиз миқдордаги 

субъектив талқинларга эга бўлиши мумкин. Ёниқ Ушбу 
биполяр тушунчаларга асосланиб одам ўхшашликларни 
айтади, фарқ қилади ва улар билан тасвирлаб 
бўлмайдиган ҳодисаларни истисно қилади. Фарқ ва 
умумлаштириш бир вақтнинг ўзида содир бўлади. 

Конструкциялар оғзаки бўлиши мумкин, ўрганиш 
учун қулайроқдир, шунинг учун Д.Келлининг 
сўзларига кўра, айнан конструксиялар ифодалайди: 
агар тадқиқотчи шахсни ўрганишга ҳаракат қилса, 
алоҳида қизиқиш уйғотади. Конструкциялар муайян 
шахс ҳар бирига хос бўлган структуравий тизимларни 
ташкил қилади. Турли одамлар объектларга турли хил 
атрибутлар қўшадилар, воқеликни ўзига хос тарзда 
таҳлил қиладилар. Конструкцияларни аниқлаш 
усуллари рус тилида тасвирланган [4:117, 127, 128, 
207,265]. Шуни таъкидлаш керакки, ўхшашлик ва 
фарқларнинг ягона формуласи тушунишдаги 
конструкциядир. Д.Келли камида учта элемент 
(объектлар), иккитаси асосида шаклланади улардан 
бир-бирига ўхшаш ва учинчиси сифатида қабул 
қилиниши керак биринчи иккитадан фарқ қилади. 

Қурилиш тизими ички схема бўлиб, у ташқи ҳодиса 
ва ҳодисаларни изоҳлаш имкониятини беради. 
Келлининг сўзларига кўра ҳар қандай конструкциянинг 
ишлаши мақсадга мувофиқдир воқеаларни башорат 
қилиш, кейин одам олдиндан кўриш имкониятини 
олади, уларнинг такрорланишини қуриш, масалан, 
ҳозир бирор нарса содир бўлса маълум вақтдан кейин 
фалон воқеа содир бўлади. Шундай қилиб конструксия 
Д.Келли психологиясида рол ўйнайди ва ўзига хос 
ғоялар келиб чиқадиган асосий тоифа ақлий фаолият 
механизмлари каби. Асосийси, бир концепциянинг 
асосини ташкил этувчи оқибатлар Д.Келли этарли 
мавҳум лекин бир вақтнинг ўзида ривожлантириш эди 
дейди. 

Шахснинг ўзаги – бу тузилмалар тизими; бу кўп 
қиррали призма, улар орқали ташқи таъсирлар синади. 
Д.Келлининг таркибий таҳлили биринчи навбатда 
шахсий конструктив тизимга тааллуқли, аммо бу 
дегани шахсиятни ташкил этувчи қолган компонентлар 
кўздан тушиб қолиши муаллиф эмас. Яна бир савол – 
конструктив назария нуқтаи назаридан қандай кўриб 
чиқиш керак шахсиятнинг бошқа хусусиятлари, 
таркибий қисмларини [4]. 

Конструкциялар тизимидаги қайта қуриш билан 
боғлиқ ташвиш ҳисси пайдо бўлиши анксиете 
сигналлари шахс туза олмайдиган вазиятга дуч 
келганда эга бўлган конструктциялардан фойдаланиш. 
Прогнозни тасдиқлаш қониқиш ҳиссини келтириб 
чиқаради ва бу тажриба содир бўлади ҳатто бирор 
киши нохуш нарса ва бу ҳодисани кутса ҳам келади. 
Умуман олганда, Д.Келлининг талқини жуда кенг 
доирани қамраб олади, руҳий ҳодисалар уларнинг 
муносабатлари ва ўзаро боғлиқлигини кўриб чиқишга 
имкон беради; у ҳиссий жараѐнларни ва 3.Фрейд соҳа 
деб атаган нарсаларни ўз ичига олади ―онгсиз‖ яъни 
яширин, оғзаки бўлмаган конструкциялар. 

Ушбу қисмда тақдим этилган ишларни 
умумлаштириб, шуни айтишимиз мумкин. Ушбу 
ҳодисани тушунишдаги фарқларга қарамай уларнинг 
барчаси бирлашади, ижтимоий ўзига хосликни 
контекстда кўриш тенденцияси нима деган саволга 
жавоб излаш муносабати билан шахснинг 
ижтимоийлашуви, ижтимоий гуруҳ шахсга тегишли 
маъносини ҳиссий ранг ва у учун қандай ижтимоий-
таркибий ижтимоий жамиятга тегишлилиги 
оқибатларига олиб келади. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада шахсни таҳлил қилишнинг конструктив модели тўғрисида назарий таҳлиллар баѐн қилинган. 

Айниқса, хориж олимларининг шахсни таҳлил қилишнинг конструктив модели борасидаги илмий қарашлари ва назариялари 
таҳлил қилинган. 

РЕЗЮМЕ. В статье описан теоретический анализ конструктивной модели анализа личности. В частности, были 
проанализированы научные взгляды и теории зарубежных учѐных относительно конструктивной модели анализа личности. 

SUMMARY. The article describes the theoretical analysis of the constructive model of personality analysis. In particular, the 
scientific views and theories of foreign scientists regarding the constructive model of personality analysis were analyzed. 

 

SHAXS TASHABBUSKORLIGINING O„RGANILGANLIK DARAJASI 
H.A.Jurayeva – tayanch doktorant 
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Psixologiyada shaxs muammosi hali-hanuz dolzarb 

mavzu hisoblanadi. Shaxsni turli tomonlardan o‗rganib uni 
tadqiq etish psixologiyaning rivojlanishiga hizmat 
ko‗rsatadi. Aynan shu yo‗lda bir qator olimlar shaxsning 
muhim sifatlaridan biri bo‗lgan tashabbuskorlikni turli 
shaxsning boshqa xususiyatlari bilan qiyoslab o‗rganishga 
harakat qilishgan. Olimlar o‗z ishlarida tashabbuskorlikni 
o‗zining tabiatini aniqlashga, uni shaxsning boshqa bir 
xususiyatlari bilan solishtirishga va jamiyatdagi turli xil 
statusga ega bo‗lgan shaxslar o‗rtasida solishtirib o‗rganish 
ishlarini amalga oshirishgan. Shulardan 2005-yilda Pol-
skaya Alla Yurevna ―Tashabbuskorlik va o‗z-o‗zini faol-
lashtirishning nisbati‖ nomli dissertatsiya ishini amalga 
oshirgan [1]. Ushbu ish tashabbusni yaxlit o‗rganish va 
uning shaxsni aktuallashtirishning o‗ziga xos xususiyatlari 
bilan aloqasini o‗rnatish, tashabbusni amalga oshirishdagi 
psixologik qiyinchiliklarni tahlil qilish va shaxsni ak-
tuallashtirish tabiatini o‗rganadi. Tadqiqot xulosasiga ko‗ra, 
tashabbuskorlik xususiyatini rivojlantirishning dolzarbligi 
shaxsning o‗zini o‗zi faollashtirishini amalga oshirish bilan 
chambarchas bog'liqdir. Tizimli yondashuv nuqtayi nazari-
dan, shaxsni rivojlantirishda aniq maqsadli, motivatsion, 
hissiy, kognitiv, tartibga soluvchi, samarali tarkibiy 
qismlarni, shuningdek operatsion va shaxsiy qiyinchiliklar-
ni hisobga olish kerak. Shaxsning ijtimoiy-psixologik ji-
hatidan tashabbuskorlikning namoyon bo‗lishiga yuqori 
talablar qo‗yiladi: birinchidan, bu uni ijtimoiy makonda 
namoyish etish qobiliyati; ikkinchidan, uni individual 
amalga oshirishning ko‗plab bosqichlarida yuzaga keladi-
gan ijtimoiy-psixologik to‗siqlarni yengib o‗tishda inson 
omilini hisobga olish qobiliyati. Tashabbus yo‗naltirilgan 
shaxslarning manfaatlarini, maqsadlarini bilish kerak, 
chunki tashabbuskor harakatlarning namoyon bo‗lishining 
mumkin bo‗lgan oqibatlari bilan bog'liq noaniq g'oyalar, 
umidlar va boshqalar bo‗lishi mumkin. Tashabbusni amalga 
oshirish va o‗zini o‗zi faollashtirishda yuzaga keladigan 
turli xil psixologik qiyinchiliklarni tashabbuskorlikning 
pasayishi yoki passivligiga ta'sir qiluvchi asosiy omillardan 
biri sifatida ajratib ko‗rsatish mumkin. Tashabbuskorlik 
xususiyati va o‗zini o‗zi faollashtirish xususiyatlari 
shaxsning zarur fazilatlariga tegishli, shuningdek, yetak-
chining ham ajralmas sifatidir, deya takidlagan 
A.Y.Polskaya. Bundan tashqari, 2005-yilda Lin Yatsyan 
―Rossiya va Xitoy talabalari o‗rtasidagi tashabbusning   
qiyosiy xususiyatlari‖ nomli dissertatsiya ishini yozgan. 
Unda Xitoy va Rossiya talabalarida tizimli ta'lim va uning 
namoyon bo‗lishining etnopsixologik xususiyatlari sifatida 
tashabbusning ichki tuzilishining o‗ziga xos xususiyatlarini 
qiyosiy o‗rgangan. Uning tadqiqoti natijalari shuni 
ko‗rsatdiki, Xitoylik talabalar yuqori energiya, turg'unlik, 
tashabbuskorlikni tartibga solish faolligi, tashabbuskor-
likning sotsiosentrikligi va subyektiv-shaxsiy yo‗nalishiga 
ega ekanligi aniqlandi. Rossiyalik talabalar o‗rtacha ener-
giya, turg'unlik, sotsiosentriklik va tashabbuskorlikning 

yuqori darajadagi o‗zini o‗zi boshqarish ko‗rsatkichlariga 
ega degan xulosaga kelgan.  

Yillar davomida tashabbuskorlikka qiziqish ortib borgan 
va 2008-yilda E.I.Karamova ―Kasbiy faoliyat muddatini 
hisobga olgan holda huquqni muhofaza qilish organlari 
xodimlarining tashabbuskorligining namoyon bo‗lish 
xususiyatlari‖ mavzusida ilmiy ish qilgan [2]. Ushbu 
maqolada tashabbuskorlikning psixologik tuzilishini 
shaxsning asosiy xususiyatlaridan biri sifatida o‗rganish va 
ish stajini hisobga olgan holda huquqni muhofaza qilish 
organlari xodimlari tashabbuskorligining psixologik 
xususiyatlarini qiyosiy tahlil qilish maqsad qilib olingan va 
ishning obyekti ichki ishlar organlari xodimlarining tashab-
buskorligi, shaxsning tizimli xususiyati va uning xizmat 
faoliyatining turli bosqichlarida namoyon bo‗lish 
xususiyatlari sifatida ko‗rib chiqilgan. E.I.Karamovaning 
ilmiy ishida ko‗rilganidek, ishning predmeti tashabbuskor-
likning namoyon bo‗lishidagi umumiy va o‗ziga xos 
xususiyatlar, shuningdek xodimlarda tashabbuskorlikning 
psixologik tuzilishi, ichki ishlar organlari 5 yilgacha, 10 
yilgacha va 15 yilgacha bo‗lgan xizmat tajribasiga qarab 
o‗rganildi. Tadqiqotda shaxs tashabbuskorligini aniqash 
maqsadida I.A.Krupnovning ―Tashabbuskorlik 
so‗rovnomasi‖dan foydalanilgan [4]. Ushbu metodikadan 
yuqorida qayd etilgan barcha olimlar o‗z ilmiy ishlarida 
foydalanishgan. E.I.Karamovaning xulosalariga ko‗ra tahlil 
qilinadigan xususiyat xodimlarning turli kasbiy guruhlarida 
(5 yoshgacha, 10 yoshgacha va 15 yoshgacha) statistik ji-
hatdan sezilarli farqlar aniqlandi. Shu bilan birga, ichki 
ishlar organlarida 5 yilgacha va 10 yilgacha, shuningdek 5 
yilgacha va 15 yilgacha xizmat qilgan xodimlar guruhlarida 
tashabbus ko‗rsatkichlarining aniqroq farqlari aniqlandi. 10 
va 15 yillik tajribaga ega bo‗lgan xodimlar guruhlaridagi 
farqlar unchalik aniq emas edi, ular faqat ijtimoiy 
ahamiyatga ega maqsadlar bilan farq qiladi, bu 10 yil 
davomida huquqni muhofaza qilish organlarida xizmat 
qilganidan so‗ng, tashabbusni shakllantirish jarayoni bar-
qarorlashib borayotganidan dalolat beradi. Yuqori daraja, 
tashabbuskorlik xususiyatlari 15 yillik amaliy tajribaga ega 
bo‗lgan xodimlarda namoyon bo‗ldi,  degan xulosaga kel-
gan.  

Yana bir tashabbuskorlikni o‗rganishga qaratilgan ilmiy 
ishlardan biri bu E.L.Nikitinaning ―Tibbiyot talabalari va 
jarrohlarning tashabbuskorligi va o‗z o‗ziga ishonchning 
psixologik xususiyatlari‖ nomli ilmiy ishi 2010-yilda amal-
ga oshirilgan [3]. Ushbu ishda 4-kurs tibbiyot oliygohi tala-
balari va jarrohlarda tashabbuskorlik va o‗z-o‗ziga 
ishonchning namoyon bo‗lish xususiyatlarini aniqlash mu-
him vazifa qilib olingan. Bunda tashabbuskorlik va o‗z-
o‗ziga ishonchning namoyon bo‗lishida umumiy va o‗ziga 
xos xususiyatlar aniqlandi. 4- kurs tibbiyot oliygohi tala-
balarining yorqin xususiyati shundaki, ular shaxsiy 
manfaatlar va individual muvaffaqiyatlarga yo‗naltirilgan 
tashabbuskorlik va o‗z- o‗ziga ishonchli harakatlarni amal-
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ga oshirishga qaratilgan. Tashabbuskorlikni amalga 
oshirishda ikkala guruh talabalari va jarroh-shifokorlar 
uchun umumiy bo‗lgan qiyinchiliklar o‗z-o‗zini tartibga 
solishning passivligi, noaniqlik, tajribasizlik, jazodan 
qo‗rqish, maqsadga intilishning yetarli emasligidadir. 
Ishonchli xatti-harakatlarni amalga oshirishda barcha 
guruhlar subyektlari uchun umumiy bo‗lgan qiyinchiliklar 
uni amalga oshirishga tayyor emasligi va salbiy his-
tuyg'ularni boshdan kechirish bilan bog‗liq, degan fikrni 
ilgari surgan olima, o‗z ilmiy ishida. Tashabbuskorlik va 
o‗z-o‗ziga ishonch shaxsning tizimli fazilatlari sifatida 
maqsadli, motivatsion, kognitiv, samarali, dinamik, hissiy, 
tartibga soluvchi va refleksiv-baholash xususiyatlarini o‗z 
ichiga oladi, ular 4-kurs talabalari va jarrohlarning o‗quv va 
amaliy kasbiy faoliyatining o‗ziga xos xususiyatlari tufayli 
aniqlikka ega. 

Bundan tashqari 2011-yilda V.V.Alekseyeva o‗zining 
―Katta maktab o‗quvchilari va talabalar tashabbuskorlig-
ining psixologik xususiyatlari‖ nomli ilmiy ish qilingan va 
tashabbuskorlikni shaxsning tizimli xususiyati sifatida aso-
slash va katta maktab o‗quvchilari va talabalarda shaxs 
tashabbuskorligining psixologik namoyon bo‗lishining 
o‗ziga xos xususiyatlarini qiyosiy tahlili qilingan. Ushbu 
tadqiqotdan olima, o‗rta maktab o‗quvchilari va talabalarida 
shaxs tashabbusining semantik, instrumental bloklari 
ichidagi umumiy va o‗ziga xos aloqalarni tadqiq etgan. 
Shuningdek, 2011-yilda A.S.Jarikova ―Shaxsning tashab-
buskorligi va kreativligi nisbati‖ nomli dissertatsiya ishini 
amalga oshirgan. Bu ishda shaxsdagi tashabbuskorlik 
hamda kreativlikning o‗zaro aloqalari, ularning bir biri bi-
lan bog‗liq bo‗lgan jihatlarini aniqlashga qaratilgan.  

Yuqorida ko‗rsatilgan barcha ilmiy ishlar shaxs tashab-
buskorligining tabiatini ochishga, uni qanday mehanizmda 
ishlashini ochib berishga bir yo‗l sifatida qarasa bo‗ladi. 
Har bir ish tubida shaxs tashabbuskorligining qaysidur och-
ilmagan jihatiga urg‗u qaratilgan va uni ochib berishga 
harakat qilgan. Tashabbuskorlik hissini har kim tuyishi va 
uni ilk davrlardan shakllantirishi lozim. Tashabbus 
shaxsning o‗ziga xos xususiyati bo‗lib, unda tashabbus 
ko‗rsatish qobiliyati va moyilligi mavjud, ya‘ni harakatni 
boshlash, shu jumladan taklif qilish va oldindan so‗rovsiz 
yordam berish. Tashabbus shaxsning mustaqil ixtiyoriy 
namoyon bo‗lish qobiliyatidadir. Tashabbus maqsadlarni 
mustaqil belgilashda va ushbu maqsadlarga erishishga 
qaratilgan harakatlarni mustaqil tashkil etishda ifodalanadi. 

Tashabbuskorlik qanchalik muhim bo‗lsa tolerantlilik ya‘ni 
bag‗rikenglik ham hozirgi davrda juda muhim ahamiyat 
kasb etmoqda. Tashabbuskor shaxslarda tolerantlilik qay 
darajada namoyon bo‗lishi bu shaxsning ko‗pqirraliligini 
yana bir bor isbotlaydi. Tolerantlilik sifati shaxs tashabbus 
ko‗rsatishi uchun birlamchi omillardan hisoblanadi [5:8]. 
Hozirgi dunyoda tolerantlilik oʻta muhim ahamiyat kasb 
etadi. Iqtisodiyotning globallashuvi va yanada 
mobillashuvi, kommunikatsiyalarning tez rivojlanishi, 
integratsiya va oʻzaro bogʻliqlik, keng miqyosli migratsiya, 
aholining koʻchib yurishi va boshqa jamiyatda toleranlik 
tamoyilining ahamiyatini kuchaytiradi. Bagʻrikenglik 
tamoyili aqidabozlikdan, haqiqatni mutlaglashtirihdan voz 
kechishni anglatadi va inson huquqlari sohasidagi xalqaro 
huquqiy hujjatlarda belgilangan qoidalarni tasdiqlaydi. Bu 
tamoyilga koʻra, har kim oʻz eʼtiqodiga amal qilishda 
erkindir va har kim bu huquqqa boshqalar ham ega 
ekanligini tan olmogʻi lozim. Bir kishining qarashlari 
boshqalarga majburan singdirilishi mumkin emas. 
Tolerantlikni alohida shaxslar, guruhlar va davlatlar 
namoyon qilishi lozim [7]. Tolerantlikni har tomonlama 
qoʻllab quvvatlash maqsadida YUNESKO "Bagʻrikenglik 
tamoyillari deklaratsiyasi"ni qabul qilgan (1995-yil, 16-
noyabr). Jamiyatda turli xalqlar, millatlar va dinlarning 
oʻziga xos xususiyatlariga nisbatan tolerantlilik 
munosabatini Oʻzbekiston misolida koʻrish mumkin. 
Mamlakatimizda turli toifadagi odamlar, siyosiy kuchlar va 
partiyalar oʻrtasidagi hamkorlik, millatlararo totuvlik, 
dinlararo bagʻrikenglik tamoyili ijtimoiy taraqqiyotning eng 
muhim omillaridan biridir. Oʻzbekistonda 130 dan ziyod 
millat va elat vakillari istiqomat qiladi. Ular oʻrtasida asrlar 
davomida milliy nizolar boʻlmagan va bu xalqimizning 
azaliy bagʻrikengligini koʻrsatadi. 10 dan ziyod 
konfessiyaga mansub din vakillari yurtimizda hamkor, 
hamjihat yashab kelayotgani esa dinlararo tolerantlilikning 
yaqqol namunasidir [6]. Tashabbuskor shaxs uchun toler-
antlilik sifatidan tashqari yana bir qancha sifatlar muhim. 
Bularga mas‘uliyatlilik, tashabbuskorlik, qat‘iyatlilik, mus-
taqillik, vazminlik, tirishqoqlik, serg‗ayratlik, sabotlilik, 
sobitqadamlilik kabi sifatlar ham muhim. Yuqorida keltiril-
gan sifatlarni shaxsda shakillantirish yo‗li orqali tashabbus-
korlikni rivojlantirish mumkin. Tashabbuskorlik 
tushunchasi bor bo‗lgan mamlakat esa dunyoda har sohadan 
yetakchi o‗ringa chiqa olish imkoniyatiga ega bo‗ladi.  
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REZYUME. Ushbu maqolada shaxs tashabbuskorligining o‗rganilganlik darajasi ko‗rsatilgan. Tashabbuskorlikni turli boshqa shaxs 
hususiyatlari bilan solishtirib o‗rganilgan bo‗lib turli natijalar olinganligi qayd qilindi.   

РЕЗЮМЕ. В данной статье показана степень изученности инициативы личности. При сравнении инициативы с различными 
другими чертами личности были получены различные результаты. 

SUMMARY. This article shows the degree of awareness of the initiative of the individual. There is obtained different results while 
comparing the initiative with various other personality traits. 
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Mamlakatimizda bugungi kun oliy ta‘lim tizimi oldiga 

qo‗yilgan asosiy maqsadlardan biri bu – ―Yangi 
O‗zbekiston‖ni barpo qilishda milliy qadriyatlarimizga 
sodiq, kreativ fikrlaydigan, zamonaviy bilimlarni egallag-
an, chin vatanparvar kadrlar tayyorlashdir. Yoshlar uchun 
yaratib berilayotgan imkoniyatlar va sa‘y-harakatlarning 
negizida ham ularni har tomonlama tarbiyalash, ta‘lim 
berish, ularning iste‘dodini qo‗llab quvvatlash va 
kelgusida o‗zi tanlagan kasbining yetuk mutaxassisi 
bo‗lishlariga ko‗maklashish masalalariga davlat siyosati 
darajasida e‘tibor berib kelinmoqda. 

Mazkur jarayonda oliy ta‘lim muassasalarida faoliyat 
yuritayotgan professor-o‗qituvchilarning talabalarga 
bugungi zamonaviy ta‘lim nuqtayi-nazaridan didaktik va 
tarbiyaviy yondashuvlar asosida ta‘lim berishi yuqoridagi 
ezgu maqsadlar kaliti hisoblanadi.  

«Jamiyatimizda bog‗cha tarbiyachisi, maktab muallimi, 
oliygohlarning professor-o‗qituvchilari va ilmiy-ijodiy 
ziyolilarni bugun biz intilayotgan Uchinchi Renessansning 
to‗rt tayanch ustuni deb e‘tirof etmoqdamiz» – deya, 
Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev mazkur yo‗nalishning qay 
darajada dolzarb ekanligini ta‘kidladilar [1]. Biroq 
o‗qituvchilar orasida bugungi kunda ta‘lim jarayonida eng 
ko‗p uchrayotgan salbiy psixologik holatlardan biri 
sifatida ularda psixik jihatdan o‗z-o‗zini boshqarish 
ko‗nikmasining yaxshi rivojlanmaganligi va kasbiy 
faoliyatini rejali asosda tashkillashtira olmasligi kabi 
muammolarni e‘tirof qilish mumkin. Bu holat 
quyidagilarda namoyon bo‗ladi:  

–  Mehnat unumdorligining pastligida;  
–  Yangi faoliyat boshlagan o‗qituvchilarning kasbiy 

faoliyatga yetarlicha tayyor emasligida; 
–  Kasbiy va shaxsiy rivojlanish maqsadlarini qo‗ya 

olmasligida; 
–  O‗z ilmiy va kasbiy faoliyatlarini rejalashtira 

olmasligida. 
Mazkur muammo barcha davlat va nodavlat oliy ta‘lim 

muassasalarida kuzatilmoqda.  
Aslini oladigan bo‗lsak, bunday holatlarga olib 

keluvchi sabablar bir emas balki, bir nechta omillar 
ta‘sirida ma‘lum bir muddatlar mobaynida shakllanadi, 
desak maqsadga muvofiq bo‗ladi. 

Psixologiya fani nuqtayi nazaridan  o‗z – o‗zini 
boshqarish – bu shaxsning turli xil psixofiziologik 
funksiyalarining ishlashini maqsadli ravishda o‗zgartirishi, 
buning uchun faoliyatni nazorat qilishning maxsus 
vositalarini shakllantirish talab etiladi [9].  

Darhaqiqat, shaxs kamoloti ko‗plab, xususan, fiziologik 
va psixologik omillar bilan belgilanadi. Professor-
o‗qituvchilarda aynan o‗z-o‗zini boshqarish sohasidagi 
muammolarning ko‗payishi ham yuqoridagi psixofiziologik 
funksiyalarning ishlashini maqsadli ravishda o‗zgartira ol-
maslik va buning oqibatida faoliyat nazoratining izdan chi-
qishiga olib kelishi mumkin. 

Mazkur muammoga qiziqish Antik davr yunon 
olimlari tomonidan bir qancha fikr va mulohazalarning 
paydo bo‗lishiga olib keldi.  

Aristotel mazkur muammoga fikr bildirar ekan, asosiy 
e‘tiborni muloqot tushunchasiga qaratadi. Biroq, muallif 
«muloqot»ga singib ketgan inson dunyosi, haqiqiy 
sadoqatga ega, mavjudlik va bir-biri bilan yashaydigan, 
intiluvchan, o‗zaro aloqada bo‗lgan odamlarga xosdir. 

Insonning hayoti har xil muammolar va tashvishlar bilan 
to‗lib toshgan, qo‗llab-quvvatlanishga muhtoj, o‗z 
mavjudligi sabab turli xil ishlarni bajarishi, qat‘iy aytganda, 
o‗z-o‗zini ro‗yobga chiqarishdan ko‗ra ko‗proq tashqi 
natijalarga yo‗naltirilgan va  oshkor qilingan o‗z shaxsiy 
mohiyatiga ega tushuncha ekanligi ta‘kidlanadi [5].  

Aristotelning muloqot rolini yuqori baholashi bejiz 
emas, albatta. Chunki insonlar orasida sodir bo‗ladigan turli 
xil tushunmovchilik va ziddiyatlarning yechimi bu chiroyli 
muloqot hisoblanadi. Bu esa uni o‗rab olgan ijtimoiy muhit, 
shaxs xarakter xususiyatlari hamda uning axloqiy tamoyil-
lari asosida tarkib topadi, desak to‗g‗ri bo‗ladi.  

O‗qituvchilarda kasbiy faoliyatda yuksak natijalarga 
erishishda o‗zining hissiy-emotsional hamda kognitiv 
sohalarini muvofiqlashtira olishi juda muhim faktor 
hisoblanadi. 

O‗rta asrlar Sharq Uyg‗onish davrida ijod qilgan 
mutafakkirlarimiz ham mazkur muammo bo‗yicha 
o‗zlarining farqli va o‗xshash nazariy qarashlarini bayon 
etishgan. Buyuk alloma, qomusiy olim Abu Nasr Farobiy 
kasb-hunar haqida dastlabki qarashlarni ilgari surgan. 
Uning ta‘kidlashicha, ta‘lim – so‗z  va ko‗nikmalar 
majmuyi hisoblanib, tarbiya esa amaliy malakalardan iborat 
ish- harakat ekanligini, muayyan bir kasb-hunarga berilgan, 
u bilan qiziqqan kishilar shu kasb-hunarning chinakam 
shaydosiga aylanishini ta‘kidlagan [6].  

Mazkur qarashning ahamiyati shundaki, shaxsning 
muvaffaqiyatga erishishi, kasb-hunar o‗rganishi va o‗z-
o‗zini boshqarishi, tartibga solishi nafaqat ijtimoiy omillar 
ta‘sirida balki, fiziologik omillar bilan bog‗liq ekanligi ham 
ta‘kidlanadi.  

O‗qituvchilarning psixologik xususiyatlari va ta‘lim 
berish jarayoniga doir mulohazalarni ilgari surgan buyuk 
allomalardan  yana biri Abu Rayhon Beruniy (973-1048) 
ilm berishda ta‘lim bilan tarbiyaning bir butunligini 
ko‗rsatadi; faqat shu birlikka amal qilgan ustozlarning 
shogirdlari kamolot sari bora oladi, deb ishontiradi. 

Bilim berish xilma-xil yo‗l bilan, eng muhimi, talabani 
toliqtirmasdan va charchatmasdan turli vositalar bilan uning 
xotirasini kuchaytirish, tafakkurini boyitish va bilimini 
chuqurlashtira borish orqali amalga oshirilishi zarurligini 
uqtiradi. U ustozlar haqiqiy maqsadga erishishi uchun 
yo‗lini to‗sib turgan hamma noaniqliklar va shubhalarni 
bartaraf qilish, bunda juda ehtiyotkorlik bilan harakat qilish 
lozimligi, o‗zlashtirilgan bilimlar shaxsiy va kasbiy hayotda 
tajriba qilib olinmasa, bundan hech qanday naf bo‗lmasligi 
haqida gapiradi [7].  

Bundan tashqari, bugungi zamonaviy ta‘lim tizimi 
sharoitida professor-o‗qituvchilarning axloqiy jihatdan 
mukammal darajada bo‗lishi tamoyili hozirda har 
qachongidan ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Chunki bolada tasavvur – xayollarni rivojlantirish 
dastavval oilada ota-ona tomonidan shakllantirila 
boshlaydi, keyin esa ta‘lim muassasalarida tarbiyachi, 
ustozlar tomonidan ta‘lim-tarbiya berish jarayonida 
shakllanadi [10]. 

Darhaqiqat, talabalarga didaktik va tarbiyaviy ta‘sir 
ko‗rsatishning eng samarali usuli bu ―shaxsiy namuna‖ 
bo‗lishdir. Professor-o‗qituvchilarning axloqiy va ma‘naviy 
hislatlari talabalar xulq-atvorining rivojlanishida asosiy 
omillardan biri sifatida ishtirok etadi. 
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Jahon psixologiyasida mazkur muammoning faol 
o‗rganilish jarayonining boshlanishi XIX asr oxiri XX asr 
boshlariga to‗g‗ri keladi. Amerika psixologiyasining otasi 
Uilyam Jeymsning 1890-yildagi istak va  motivatsiya  
maqsadni amalga oshirishdagi asosiy kuchini  va 
iqtidorning  katta ahamiyatga ega ekanligi haqidagi  
farazidan qariyb bir asr o‗tib, motivatsiya va  malakaning 
o‗rni ham muhim ahamiyatga ega ekanligi o‗z tasdig‗ini 
topdi, chunki har bir odamda bulardan qaysidir biri mavjud, 
lekin ikkalasi ham emas, degan fikr yuzaga keladi [2].  

U.Jeyms fikriga ahamiyat qaratadigan bo‗lsak, inson 
hayotida maqsadlarni amalga oshirishda asosiy uchta omil– 
istak, motivatsiya hamda iqtidor muhim rol o‗ynar ekan. 
Aynan mana shu uchta asosiy sifatlar o‗qituvchilar kasbiy 
faoliyatida ham asosiy harakatlarni ta‘minlovchi hamda 
muvaffaqiyatlarga erishishlarida katta ahamiyatga ega 
tushunchalar deb hisoblash mumkin.  

David Mayers asarlarida o‗z-o‗zini boshqarish masa-
lasiga motivatsion yondashuvni ham ko‗rishimiz mumkin. 
Uning fikricha, shaxslar o‗z ijtimoiy aloqalarini uzmaslik-
ka harakat qiladilar. Yaqin munosabatlar insonlarda 
nafratlanishni emas, balki, simpatiyani paydo qiladi. Ya‘ni 
bog‗liqlik insonlarni bir-biri bilan qolishga undaydi [3].  

Aynan shu motivatsion omillar shaxsga o‗z-o‗zini va 
xatti-harakatlarini boshqarish ehtiyojini yuzaga keltirar 
ekan. Bu omil shaxslararo munosabatlarni qo‗llab-
quvvatlanishi bo‗lar ekan.   

Ayniqsa, so‗nggi o‗n yilliklar davomida ruhiy o‗zini 
o‗zi tartibga solish muammosi ko‗plab tadqiqotchilar va 
amaliy psixologlar e‘tiborini tortib kelmoqda. 

O‗z-o‗zini tartibga solish psixologiyasining predmeti – 
bu harakatlarning, xulq-atvorning, hayotning faol subyekti 
sifatida shaxs individualligining, ruhiy faoliyatining va 
o‗z-o‗zini tashkil etishni ta‘minlaydigan integral ruhiy 
jarayonlarining yaxlitligi sifatida qaraladi. Rus olimlari 
o‗zini o‗zi nazorat qilish borasidagi tadqiqotlarining 
asosiy tendensiyasi – bu tadqiqot funksiyalari va o‗z- 
o‗zini nazorat qilishning tuzilishi hamda uning 
xususiyatlaridan tadqiqotga o‗tish o‗z-o‗zini 

boshqarishning rivojlanishi individual xususiyatlari va 
uning shaxsiy determinantlaridan iborat deb ta‘kidlab 
kelishgan [4].  

Rus psixologiyasida ilmiy va ilmiy-amaliy 
muammolarni hal qilishda muayyan yutuqlar turli 
sohalarda inson faoliyatini o‗zini o‗zi boshqarish 
masalalari xususiyatlarini ta‘kidlash asosida va o‗z-o‗zini 
tartibga solishga ta‘sir qiladigan shaxsning yo‗nalishlari 
nuqtayi-nazaridan o‗quv faoliyati talabalarini 
L.I.Bojovich, A.K.Markova va boshqalar o‗rganishgan 
bo‗lsa, mehnat unumdorligini oshirishning subyektiv 
omillarini Y.M.Zabrodin, O.A.Konopkin, 
V.A.Morosanova, A.K.Osnitsky, B.F.Lomov, 
N.P.Fetiskin, V.D.Shadrikov va boshqa olimlar ilmiy 
faoliyatida o‗rganilganiga guvoh bo‗lishimiz mumkin. 
Aniqroq aytadigan bo‗lsak, ta‘lim beruvchi subyekt 
sifatida o‗zini o‗zi boshqarish psixologiya fanida hal 
qilinmagan muammolardandir. Shuni ta‘kidlash kerakki, 
ushbu muammo alohida ahamiyatga ega individual 
tipologik yondashuvni talab qiladigan o‗qitish nazariyasi va 
amaliyoti hisoblanadi [8].  

Xulosa. Professor-o‗qituvchilarning o‗z-o‗zini 
boshqarish masalasiga psixologiya fanida bir nechta 
yondashuvlar va fikrlar mavjudlgini ko‗rsatish mumkin. 
Bulardan eng asosiy nazariyalarga qaraydigan bo‗lsak, 
birinchisi, o‗z-o‗zini boshqarish muloqot va shaxslararo 
munosabatlar bilan bog‗liq holda tahlil qilingan, ikkinchisi, 
ehtiyojlar, motivatsiya va qiziqishlari tizimi tomonidan 
belgilanadi, deb hisoblaydigan  tadqiqotlar  va uchinchisi, 
o‗z-o‗zini boshqarishni o‗z-o‗zini baholashdan kelib 
chiqadi degan g‗oyalar atrofidagi ilmiy va boshqa qarashlar 
mavjud. Yuqoridagi fikrlar o‗qituvchilarning o‗z-o‗zini 
boshqarishi masalalari fanda dolzarb va ilmiy ahamiyatini 
yo‗qotmagan muammo ekanligini ko‗rsatadi. Va kasbiy 
rivojlanishda o‗z-o‗zini boshqarish omillarini yanada 
chuqurroq zamonaviy sharoitlarni inobatga olgan holda 
yangi tadqiqotlar olib borish lozimligini e‘tirof etish 
mumkin. 
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REZYUME. Mazkur maqolada oliy ta‘lim tizimida faoliyat yuritayotgan o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishida o‗z-o‗zini 

boshqarish masalasi bo‗yicha psixologik nazariyalar, shuningdek, o‗z-o‗zini boshqarishning psixologik va akmeologik omillari tahlil 
qilinib, ko‗rib chiqilayotgan muammo yuzasidan fikr va xulosalar bayon etilgan. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье проанализированы психологические теории, а также психологические и акмеологические 
факторы саморегуляции в профессиональном развитии педагогов, работающих в системе высшего образования, изложены 
мнения и выводы по рассматриваемой проблеме. 

SUMMARY. This article analyzes psychological theories on the issue of self- regulation in the professional development of lec-
turers operating in the higher education system, as well as psychological and acmeological factors of self - regulation, and describes 
opinions and conclusions on the problem under consideration. 
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Kirish. Innovatsion yetakchilik o‗zgarishlar tez sodir 

bo‗layotgan va raqobat shiddatli bo‗lgan zamonaviy dun-
yoda tashkilotni muvaffaqiyatli boshqarishning asosiy tar-
kibiy qismidir. Samarali innovatsion rahbar bo‗lish uchun 
ma'lum ijtimoiy-psixologik ko‗nikma va fazilatlarga ega 
bo‗lish kerak. Birinchidan, innovatsion rahbar kelajak 
haqida aniq tasavvurga ega bo‗lishi va uni va jamoani o‗z 
maqsadlariga erishishga yo‗naltiradigan strategiyaga ega 
bo‗lishi kerak [3]. Ushbu tasavvur xodimlar uchun rahbarn-
ing maqsadlarini baham ko‗rishi va ularga erishish uchun 
ishlashi uchun ilhomlantiruvchi va rag‗batlantiruvchi 
bo‗lishi kerak. Ikkinchi muhim ijtimoiy-psixologik 
xususiyat empatiyadir. Xodimlarning his-tuyg‗ulari va 
ehtiyojlarini tushunish va idrok etish qobiliyati rahbarga 
jamoada ishonchli munosabatlarni o‗rnatishga yordam be-
radi, bu esa aloqa va hamkorlikni yaxshilashga yordam be-
radi. Bundan tashqari, innovatsion rahbar o‗z jamoasi 
orasida ijodkorlik va innovatsion g‗oyalarni 
rag‗batlantirishi kerak. Xodimlarning ijodkorligini rivojlan-
tirish innovatsion yechimlarning paydo bo‗lishiga va tash-
kilotning raqobatbardoshligini oshirishga yordam beradi. 
O‗zgarishlarni boshqarish qobiliyati ham innovatsion 
yetakchilikning muhim jihati hisoblanadi. Rahbar tash-
kilotda sodir bo‗layotgan o‗zgarishlarga samarali javob 
berishi va xodimlarning mumkin bo‗lgan qarshiligini 
yengib, innovatsiyalarni amalga oshirish jarayonini boshqa-
rishi kerak [5]. Va nihoyat, yaxshi muloqot qobiliyatlari 
innovatsion yetakchilikda muhim rol o‗ynaydi. Rahbar o‗z 
g‗oyalarini aniq ifoda eta olishi, jamoani birgalikda ish-
lashga ilhomlantirishi va hamkasblari bilan ochiq va kon-
struktiv muloqotni rivojlantirishi kerak. Umuman olganda, 
innovatsion yetakchilikning ijtimoiy-psixologik jihatlari 
tashkilotning muvaffaqiyatli rivojlanishi va maqsadlarga 
erishish uchun katta ahamiyatga ega. Ushbu sohalarda 
yetakchining ko‗nikmalari va fazilatlarini doimiy ravishda 
takomillashtirish unga o‗zgarishlarning haqiqiy agenti 
bo‗lishga yordam beradi va o‗z jamoasini innovatsiyalar 
sohasida katta yutuqlarga ilhomlantiradi. 

Tadqiqot obyekti. 1. Rahbarlarning Psixologik 
Xususiyatlari: Rahbarlarning shaxsiy xususiyatlari, 
jumladan, xarakteri, qaror qabul qilish uslubi, ijtimoiy mos-
lashuvchanligi va stresga chidamliligi. 2. Innovatsion 
Yetakchilik Ko‗nikmalari: Bu ko‗nikmalar rahbarning 
yangiliklarni qabul qilishiga, yangi g‗oyalarni ilgari surish-
ga va islohotlarni amalga oshirishga qanchalik qodir ekan-
ligini o‗z ichiga oladi. Shuningdek, bu borada rahbarning 
ijodkorligi va tashabbuskorligi ham muhim hisoblanadi. 3. 
Ijtimoiy Muloqot va Jamoa Boshqaruv Usullari: Rahbarn-
ing jamoa bilan muloqoti, jamoa ichida va tashqarisida 
o‗zaro munosabatlarni qanday boshqarishi, jamoaviy ish-
larni qanday tashkil etishi, konfliktlarni qanday hal etishi 
kabi jihatlar. 4. Motivatsion Usullar: Rahbarlar qanday mo-
tivatsion usullar qo‗llaydi, ularning jamoaviy ishga va in-
novatsion faoliyatga qanday ta'siri borligi. 

Tadqiqot metodlari.1. So‗rovnomalar va Anketalar: 
Rahbar kadrlar va ularning jamoalari o‗rtasida o‗tkazildi. 2. 
Kuzatuvlar: Rahbarlarning ish jarayonida o‗zaro muloqot 
va boshqaruv usullari kuzatildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Innovatsion 
yetakchilik tashkilotning rivojlanishi va muvaffaqiyatli ish-
lashida muhim rol o‗ynaydi. Rahbarning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari uning jamoani innovatsion 
g‗oyalarni amalga oshirishga ilhomlantirish va 
rag‗batlantirish qobiliyatiga sezilarli ta'sir ko‗rsatadi. 
Ishonch va qo‗llab - quvvatlash, o‗zgarishlarni boshqarish 
qobiliyati, aloqa va jalb qilish, ijodiy fikrlashni qo‗llab-
quvvatlash, hurmat va tushunish innovatsiyalarni muvaffa-
qiyatli amalga oshirishda muhim rol o‗ynaydi. Yangi bosh-
lanuvchilar uchun ishonch va qo‗llab-quvvatlash muvaffa-
qiyatli innovatsion yetakchilikning asosiy elementlari 
hisoblanadi. Xodimlar bilan ishonchli munosabatlarni 
o‗rnatishga va ularni qiyin paytlarda qo‗llab-quvvatlashga 
qodir bo‗lgan rahbar har bir jamoa a'zosi o‗zini ishonchli 
his qiladigan va innovatsiyalar jarayoniga hissa qo‗shishga 
undaydigan muhit yaratadi. O‗zgarishlarni boshqarish 
qobiliyati innovatsiyalarni muvaffaqiyatli amalga 
oshirishda ham muhim rol o‗ynaydi [8]. Innovatsiya 
ko‗pincha tashkilotdagi o‗zgarishlarni o‗z ichiga oladi va 
innovatsion rahbar ushbu o‗zgarishlarni qabul qilishi va 
boshqarishi kerak. Aniq rejalashtirish, jamoaning fikr-
mulohazalariva qaror qabul qilishda moslashuvchanlik 
yetakchiga jamoani o‗zgarishlar orqali muvaffaqiyatli 
boshqarish va yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan to‗siqlarni 
engib o‗tishga imkon beradi. Muloqot va jalb qilish muvaf-
faqiyatli innovatsion yetakchilikning asosiy omilidir. Jamoa 
bilan samarali muloqot qilish, xodimlarning fikrlari va 
g‗oyalarini tinglash qobiliyatiga ega bo‗lgan rahbar ja-
moaviy ijodkorlik va innovatsiyalarni amalga oshirish 
uchun sharoit yaratadi. Fikr-mulohazalarga ochiqlik va 
konstruktiv muloqot rahbarga eng yaxshi echimlarni 
topishga va innovatsion loyihalarni amalga oshirishda 
muvaffaqiyat qozonishga yordam beradi. Ijodiy fikrlashni 
qo‗llab-quvvatlash ham innovatsion jarayonda muhim rol 
o‗ynaydi. O‗z xodimlarida ijodkorlik va innovatsiyalarni 
rag‗batlantiradigan rahbar tashkilotda innovatsion salo-
hiyatni rivojlantirishni rag‗batlantiradi. G‗oyalarni erkin 
ifoda etish uchun sharoit yaratish, aqliy hujumlarni amalga 
oshirish va tajribalarni rag‗batlantirish jamoaga innovatsion 
echimlarni topishga va kompaniyaning raqobatbardoshlig-
ini oshirishga yordam beradi [4]. Va, albatta, innovatsion 
rahbar tomonidan hurmat va tushunish ijobiy ish muhitini 
shakllantirishda muhim rol o‗ynaydi. O‗z xodimlarining 
fikrlari va qadr-qimmatini hurmat qiladigan rahbar inno-
vatsiyalarni muvaffaqiyatli amalga oshirish va jamoaning 
motivatsiyasini oshirish uchun sharoit yaratadi. Hurmat va 
tushunish xodimlar bilan yaqin munosabatlarni o‗rnatishga 
va innovatsiyalarni rivojlantirish uchun qulay shart-
sharoitlarni yaratishga yordam beradi. Shunday qilib, inno-
vatsion rahbarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari tash-
kilotda innovatsion g‗oyalarni muvaffaqiyatli amalga 
oshirishda hal qiluvchi rol o‗ynaydi. Ushbu xususiyatlarn-
ing rivojlanishi yetakchiga jamoaga samarali ta'sir 
ko‗rsatishga, uni ishga ijodiy va innovatsion yondashishga 
ilhomlantirishga imkon beradi va tez o‗zgaruvchan bozor 
sharoitida tashkilotni rivojlantirish uchun muvaffaqiyatli 
strategiyalarni yaratishga yordam beradi. 
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Innovatsion yetakchilikning ijtimoiy-psixologik 
ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun quyidagi amaliy 
tavsiyalardan foydalanish mumkin: 

1. Faol tinglash. Ijtimoiy-psixologik yetakchilikning 
asosiy ko‗nikmalaridan biri bu tinglash va xodimlarga o‗z 
fikrlari va g‗oyalarini ifoda etish imkoniyatini berishdir.  

2. Empatiyaning rivojlanishi. Empatiya ijtimoiy-
psixologik yetakchilikning asosiy mahoratidir. Xodimlar-
dan his-tuyg‗ulari va tajribalarini tushunishga va his  qi-
lishga intilish, ularning o‗rniga qo‗yish, qo‗llab-quvvatlash 
va hamdardlik ko‗rsatish. Aloqa, psixologik treninglar, 
psixologiya bo‗yicha adabiyotlarni o‗qish orqali empatiyani 
rivojlantirish mumkin. 

3. Mojarolarni boshqarish ko‗nikmalarini rivojlantirish. 
Mojarolar ko‗pincha innovatsiyalarni amalga oshirishda 
yuzaga keladi va ularni samarali boshqarish imkoniyatiga 
ega bo‗lish muhimdir [6].  

4. Doimiy o‗z-o‗zini rivojlantirish. Innovatsion yetak-
chilik doimiy o‗rganish va o‗z-o‗zini rivojlantirishni talab 
qiladi. Master-klasslarda, treninglarda, yetakchilik, psix-
ologiya, aloqa kurslarida ishtirok etish muhimdir. Ijtimoiy-
psixologik ko‗nikmalarni, muloqotni, shaxsiyat psix-
ologiyasini rivojlantirish bo‗yicha adabiyotlarni o‗qish 
mumkin [10]. 

Ushbu amaliy ko‗rsatmalarga rioya qilish va doimiy 
ravishda o‗z ustida ishlash orqali innovatsion yetak-
chilikning ijtimoiy-psixologik ko‗nikmalarini sezilarli dara-
jada yaxshilash va jamoa uchun yanada muvaffaqiyatli va 
ilhomlantiruvchi yetakchiga aylanish mumkin. 

Xulosa. Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, innovatsion 
yetakchilikda ijtimoiy-psixologik ko‗nikmalarni rivojlan-
tirish rahbarning muvaffaqiyatli ishining muhim elementi-
dir. Ushbu ko‗nikmalar rahbarga xodimlar bilan samarali 
muloqot qilish, ularni ijodkorlik va rivojlanishga ilhomlan-
tirish, nizolar va muammolarni boshqarish imkonini beradi. 
Faol tinglash, empatiya, aloqa, nizolarni boshqarish va 
doimiy o‗z-o‗zini rivojlantirish ko‗nikmalarini amaliy 
rivojlantirish orqali rahbar nafaqat muvaffaqiyatli mutaxas-
sis, balki yanada samarali va ta'sirchan rahbarga aylanishi 
mumkin. Doimiy amaliyot va olingan bilimlarni amalda 
qo‗llash sizning ijtimoiy-psixologik ko‗nikmalaringizni 
yaxshilashga va innovatsiya va yetakchilikda yangi mar-
ralarni zabt etishga yordam beradi. Innovatsion yetakchilik 
ijtimoiy-psixologik ko‗nikmalarni rivojlantirish bilan 
chambarchas bog‗liq, shuning uchun bu masalaga rahbar va 
umuman tashkilot sifatida muvaffaqiyatga erishish uchun 
alohida e'tibor qaratish lozim.  
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REZYUME. Ushbu maqolada rahbar xodimlarning muvaffaqiyatli innovatsion yyetakchiligi uchun zarur bo‗lgan asosiy ijtimoiy-

psixologik xususiyatlar tahlil qilinadi va ularni rivojlantirish va takomillashtirish bo‗yicha amaliy tavsiyalar ko‗rib chiqiladi. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье мы проведем анализ основных социально-психологических особенностей, необходимых для 

успешного инновационного лидерства руководящих кадров, и рассмотрим практические рекомендации по их развитию и улуч-
шению. 

SUMMARY. In this article, it is analyzed the main socio-psychological characteristics necessary for successful innovative leader-
ship of senior personnel, and considered practical recommendations for their development and improvement. 
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ХХI асрнинг дастлабки чораги якунланиши 

арафасида  дунѐ миқѐсида юзага келаѐтган ижтимоий,  
иқтисодий, экологик, тиббий ҳамда турли муаммолар 
инсониятни  боши берк кўчага олиб кириб 
қўяѐтганлиги ҳеч кимга сир эмас. Турли ахборот 
бўронлари оқими, ѐшлар тарбияси, ўзлигини англаши 
ва билимларни ўзлаштиришга таъсири оқибатлари 
эртани ўйловчи ҳар қандай таррақийпарвар инсонни 
хаяжонга солмай қўймайди. Оилавий ажримлар, 
нотўлиқ оилаларни кўпайиши, етимлик аламида 
ўсаѐтган ѐшлар ва жиноятчиликни ошиб бориши қайси 
бир миллатпарвар инсонни бефарқ қолдириши мумкин. 
Замондошларни ўзаро беэътиборликлари, шахсни ўз 
қобиғига ўраниб олаѐтганлиги, шахслараро муносабат 
узоқлашиб бораѐтганлиги миллий  қадриятларни 
ўйловчи қайси бир ўз даврини фидоий инсонни четлаб 
ўтиши мумкин? 

Юқоридаги ваҳимали саволларни исталганча давом 
эттириш мумкин. Аммо уларни жавобига келганида  
ҳар қандай даража комилликка эришган инсон ҳам ўйга 
толиб қолиши табиий ҳол ҳисобланади. Санаб ўтилган 
муаммоларнинг юзага келишининг сабабчиси шахс 
эканлигини тан олишимиз нуқтаи назаридан 
ѐндошадиган бўлсак, инсоншунослик билан машғул  
фанлардан бири психологияни  долзарб вазифаларига 
оид мулоҳазаларимиз билан  фикр алмашишимиз 
фойдадан холи бўлмаса керак.  

Психология фанини мамлакатимиз ҳудудидаги  
филогенезига эътиборимизни қаратадиган бўлсак 
салмоқли тарихига эга эканлигини кўришимиз мумкин. 
Аммо шуни ҳам таъкидлаб ўтишимиз керакки, сўнгги 
ўн беш йилликдаги каби космик тезликда психологияни 
ривожланишини психология фани тарихи билан 
шуғулланувчи мутахассислар эслай олмасликлари аниқ. 
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Сабаби психологик билимлари саѐз, аммо унга 
нисбатан эҳтиѐжи юқори бўлган халқимизга ўз бағрини 
моддий бойлик орттиришга ўч сохта психологлар  
томонидан, ким нимани хоҳласа, ўшанга 
мослаштирилиб очилди ва очмоқда десак хато 
бўлмайди.  

Чуқур психологик билимга эга бўлмаган сохта 
(кўча) психологлари оммавий ахборот тармоқлари 
орқали содда мижозларига  шунақанги оханраболи 
тўрни ташлайдиларки, аста қўяверасиз, унда 
жамиятимиздаги барча соҳаларию, шахсга оид бўлган 
ҳамма хусусиятларини ўзида акс эттирган зардўзлик 
иплари мавжуд. 

Халқимизни этнопсихологик хусусиятларидан 
ишонувчанлик ва эътиқодимиздаги диний 
бағрикенглигидан ҳамда оилапарварлигидаги 
кечиримлилигидан фойдаланган ҳолда психологияга 
алоқаси бўлмаган ҳолатларга ҳам психологик тўнни 
кийдириб ўзларини донолигини намоѐн этаѐтган бу 
психологлар кундан-кунга баҳордаги қўзиқорин каби 
кўпайиб бораѐтганликларини кўриб хайратланмасликни 
иложи йўқ. 

Келинг, энди бу сохта психологни юзага келиши, 
оммавий психозни ташкил этишли  ва уни гуруҳий 
фаолиятини олиб бориш тизимини бир кўриб чиқамиз.  

Биринчи босқич – тармоқдаги   сохта тадбиркор 
психологлар курсларини тинглаб,  маълумотларни 
жамлаб бориб уларга берилаѐтган саволларни ўрганиб 
бориш; 

Иккинчи босқич – ўзига ўхшаган бекорчи аммо 
пулга муҳтож жамоани  (камида ўн кишидан иборат) 
ядро ҳалқани ташкил этади. Мазкур жамоадагиларни 
қарийб тенг ярми компьютер технологиясини яхши 
билиши шарт бўлади; 

Учинчи босқич – бирор ном билан психологик 
марказни тадбиркор сифатида камида беш – ўн кишини 
иш билан таъминлашни кўрсатган ҳолда  рўйхатдан 
ўтказиш ва  марказ реклама асосида амалга оширила 
бошлайди; 

Тўртинчи босқич – рекламани ҳам энг осон йўли 
оммавий ахборот воситасида текин дарсларни ташкил 
этиш; 

Бешинчи  босқич – текин дарсни ўтказиш 
технологиясини ишлаб чиқиш яъни қандай саволлар 
берилади, унга қандай жавоб бериш режасини тузиш; 

Олтинчи босқич – курслар ташкил этиш ва якка 
тартибда мижозларни жалб этиш технологиясини 
ишлаб чиқиш; 

Еттинчи босқич – ядро гуруҳидаги беш кишининг 
фаолияти бошланиши яъни  ўзига  тўқ бўлган 
мижозларни марказга жалб этиш, компьютерчиларни ўз 
– ўзидан администраторга айлантириш; 

Саккизинчи босқич – пуллик курсларни ѐзиш ва 
уларни ташкил қилинган гуруҳларга қўйиб бериш, 
мисоли тўғридан – тўғри зум орқали курс жараѐни 
ўтилаѐтгандек таассурот қолдириш. Дарс жараѐни 
жонли бўлаѐтганини исботлаш учун беш кишилик ядро 
гуруҳ вакиллар турли номлар билан савол беришлар 
амалга оширилади.  

Тўққизинчи босқич – курслар, маслаҳат ва текин 
дарс ўтаѐтган сохта психологни кўкларга кўтариб 
мақташ ва ундан буюк, олий тоифадаги даҳо  
психологни шакллантириш. 

Ўнинчи босқич – жамоага илмий даражаси бор бир 
психологни маслаҳатчи сифатида қўшиб қўйилса 
бўлди. 

Миллатимизни энг нозик томонлари яъни  эътиқод, 
соғлиқ, фарзанд тарбияси, оила ва пул хақида 
хоҳлаганингизча  курсларни ташкил қилаверинг. Фақат 
унутманг, курсларни нархи қанчалик юқори бўлса, унга 
кириб ўқувчиларнинг сони шунчалик кўп бўлади, бу 
энг асосий даромадингиз бўлса ѐрдамчи даромадингиз 

алоҳида мижозларни  қабул қилиш бўлади. У ҳам 
қийин эмас  озгина суҳбатлашсангиз бўлди ўзи қандай 
тузалиши вариантларини ўзи тушунтириб  беради. 

Курсларни қанча кўп очсангиз сизга шунча онсон 
бўлади мижозларингизга мени мана бу курсимга кириб  
ўзингизга керакли билимларни олишингиз керак ѐки 
ана у курсимга кириб тингласангиз дардингизга шифо 
топасиз деган таклифларни бериб мижозни 
кўпайтираверасиз. Қолган ишларни админларингиз 
қилаверади. 

Охирги  босқич – турли вилоят ва шаҳарлардаги 
катта анжуман биноларида учрашувлар ташкил қилинг. 
У ерда ҳам сизни қўлловчи ядро гуруҳи бўлади. Сиз эса 
учрашувни 75% вақтини курсларингизни мақташ билан 
ўтказинг. Сариқ прессага тааллуқли, кўчирмачилик 
асосида юзага келган 5 ва 6 турдаги китобларингизни 
сотиш ҳам айнан ана шу учрашувларда амалга 
оширилади. 

Юқоридаги босқичларни амалга ошириб олган 
тадбиркор сохта психолог энди даҳо мутахассис 
сифатида минг-минглаб содда халқимизни руҳиятига 
салбий таъсир этиб, ўз манфати ва ядро гуруҳини 
эҳтиѐжи йўлида  фаолиятини олиб бораверади. Энди у 
бемалол; ―Нимага‖, ―нимага керак‖, ―ўзини сев‖,  ―ҳеч 
нарсани ўйлама‖, ―кунига минг маротаба мана бу дуони 
такрорла‖, ―онгини тўғирла‖, ―чуқур ковлаб ҳамма 
ҳасратларинг ѐзилган рўйхатни кўм‖ каби  
установкаларни бераверади. Шуни ҳам таъкидлаш 
лозимки бирор бир мижози ―сиз берган тавсиялар 
таъсирини сезмаяпман‖ деса жавоб  тайѐр ―билимингиз 
камлик қилаяпти, палончи курсимга кириб ўқинг‖ деган 
жавоб тайѐр. Агар мижоз ―у курсингизда бўлганман‖ 
дейиши билан ―яхши ўқимагансиз яна ўқиб кўринг, 
чегирма бор‖ деган жавоб  ўқдек отилиб чиқади. 

Биз мақоламизнинг кириш қисмида инсониятни 
ваҳимага солаѐтган саволлар билан бир қаторда: турли 
ахборот бўронлари оқими ѐшлар тарбияси, ўзлигини 
англаши ва билимларни ўзлаштиришга таъсири 
оқибатлари эртани ўйловчи ҳар қандай тараққийпарвар 
инсонни ҳаяжонга солмай қўймайди. Оилавий 
ажримлар, нотўлиқ оилаларни кўпайиши, етимлик 
аламида ўсаѐтган ѐшларни ва жиноятчиликни ошиб 
бориши қайси бир миллатпарвар инсони бефарқ 
қолдириши мумкин. Замондошларни ўзаро 
беэътиборликлари, шахсни ўз қобиғига ўраниб 
олаѐтганлиги, шахслараро муносабат узоқлашиб 
бораѐтганлиги ҳақида ҳаяжонланиб ѐзган эдик. Мазкур 
муаммоларни юзага келишига энг катта 
сабабчиларидан бири ана шу сохта психологлар 
эмасми? Улар етук бир салмоғли фан мутахассисларини 
юзига қора суртиб, эл-юрт олдида 
обрўсизлантиришмоқда дейишга ҳақлимиз. 

Турли беҳаѐ ѐки бепарда маслаҳатларию илмий 
асосга эга бўлмаган тавсиялари билан халқимизни 
айниқса ѐшлардаги ибо пардаларини очилиб кетишга  
хизмат қилаѐтганларини сезишмаса? Қолаверса Россия, 
Европа ва бошқа мамлакатларда фаолият олиб 
бораѐтган психологларни фикрларини кўр-кўрона 
таржима қилиб олиб, миллатимизни этнопсихологик 
хусусиятларини ҳисобга олмаган ҳолда уларнинг 
натижаларини ҳаѐтимизга  татбиқ этишга ҳаракат 
қилаѐтганликларини кўриб, нима қилишингни билмай 
қоласан. 

Юқоридаги фикрларни истаганча давом эттириш 
мумкин, аммо фикримизни бир ерга жамлаб айтадиган 
бўлсак, ХХI асрнинг биринчи чораги якунланиши 
арафасида илмий психология вакилларини асосий 
вазифаларидан бири сохта (кўча) психологларга қарши 
курашиш ва халқимизда уларга нисбатан иммунитетни 
шакллантиришдан иборат. Бунинг учун аввалом бор 
республикамизда фаолият олиб бораѐтган психологлар 
асосатцияси имкониятларини кенгайтириш ва 
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таъсирини орттириш керак, кейинги долзарб вазифа эса 
психологларни  мутахассис сифатида тайѐрлаш 
сифатини янада такомиллатиришимиз лозим. 

Давлатимиз ҳудудидаги оммавий ахборот 
воситаларига фақат илмий даражага  эга бўлган 
психологларни жалб этиш билан бир қаторда ижтимоий 
фанларнинг етук мутахассисларини  шахсни 
такомиллаштириш  ҳамда тарбиялаш нуқтаи назаридан 
жалб  этиш мақсадга мувофиқдир.  

Э.Ғ.Ғозиев таъкидлаганларидек. ―ХХI асрда ҳам 
одамларнинг камолоти негизи сифатида оила, мактаб, 
ижтимоий муҳит, ишлаб чиқариш ўз мавқеини сақлаб 
қолаверади. Шахсни тарбиялаш қуйидаги манбалар 
асосида амалга оширилиши мумкин: 

1) муайян тизимли, узлуксиз тарбиявий, дастурий 
таъсир орқали; 

2) идеал, намуна тимсолида ўз-ўзини тарбиялаш, 
такомиллаштириш; 

3) ижтимоий муҳитдаги шахслараро муносабатда 
таҳлил қилиш, ибрат олиш воситалари ѐрдами билан 
хулқ-одоб, фикрлаш малакаларини эгаллаш; 

4) аждодларимиз яратган бадиий, фалсафий, санъат 
асарларини ўзлаштириш орқали янги хислатларни 
ўзлаштириш кабилар‖ [1:134]. 

Психологлар доимий равишда шахслар билан 
ишлайдилар, шу сабабли ҳам шахс ким деган саволга 

―Муайян жамоа, гуруҳ аъзоси, жисмоний, жинсий, 
ижтимоий камолотга эришган, биологик ва ижтимоий 
социологик шартланган хислатлар эгаси, ўз 
имкониятларини рўѐбга чиқарувчи, билишга интилувчи 
фаолият, хулқ-атвор, муомала субъектига шахс 
дейилади‖ [2:71], деб жавоб бера олишимиз ва шу 
нуқтаи назардан ѐндашиб  комил инсонни  
шакллантиришда фаол иштирок этишимиз давр талаби 
ҳисобланади. 

Э.Ғ.Ғозиев томонидан комил инсонга қуйидагича 
таъриф берилади.     ―Субъектлиликнинг инстанционал, 
супер станционал тажрибаларини ўзида 
мужассамлаштирган, табиат, жамият қонунлари 
ҳақидаги билимларнинг соҳиби, хулқ-атвори тўкис, 
бошқа оламлар тўғрисидаги тасаввурларини кашф 
қилувчи донишманд зот (аллома, даҳо) комил инсон‖ 
[1:134].  

Давлатимиз раҳбари томонидан пойдевори қўйилган 
Учинчи Ренессанс мақсадларидан бири ҳам  комил 
инсонни тарбиялаш орқали  мамлакатимизни илмий 
салоҳиятини дунѐга яна бир бор танитишдан иборат. 

Учинчи Ренессансни қуриш жараѐнида 
психологларнинг роли чексиз эканлигини унутмаган 
ҳолда  психологик билимларни тўғри тарғиб қилишда 
ҳеч бир билимли, олий маълумотли психолог четда 
қолмаслиги лозим. 
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ўзига хос қирраларига урғу берилган. 
РЕЗЮМЕ. В статье основное внимание сосредоточено на одной из актуальных задач науки психологии, подчеркнуты 

особенности научной психологии. 
SUMMARY. In the article, the main attention is focused on one of the current tasks of the science of psychology, and special aspects 

of scientific psychology are emphasized.  
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Shaxs salomatligi uning jismoniy hamda ruhiy yetukligi 

masalasi barcha davrlarda bashariyatni qiziqtirib kelgan 
masalalar qatorida munosib o‗rin egallaydi. Jamiyat 
rivojlanishida shaxs salomatligi uning taraqqiyotiga katta 
ahamiyat kasb etadi. Bu haqida O‗zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev: ―Biz xalqimiz salomatligi 
uchun har qancha mablag‗  va kuch-imkoniyat sarflashga 
tayyormiz, faqatgina sog‗lom xalq, barkamol millat buyuk 
ishlarga qodir bo‗ladi‖- deb alohida ta‘kidladilar [1]. Shaxs 
salomatligi faqatgina tana ichki muhitiga bog‗liq emas, 
balki atrof-muhit, mavjud ekologik omillar, shaxslararo 
munosabatga ham bog‗liq. Sog‗lom vazn va faol hayot tar-
zidan ko‗ra salomatlik uchun muhimroq narsa yo‗q. Bu 
shunchaki kasallikdan xoli bo‗lishni anglatmaydi. 
Shaxsning doimiy salomatligi ongimiz hamda tanamizning 
mutanosibligiga bog‗liq. Shaxslararo munosabatlarda jis-
moniy va ruhiy salomatlikning uyg‗unligiga ishonishda 
juda ko‗p shaxslar ikkilanadilar, aslida  biri ikkinchisiga 
ta‘sir qiladi, ruhiy va jismoniy charchoq o‗rtasidagi 
bo‗g‗liqlikka ko‗ra, jiddiy sinovlar (talabalikka qabul uchun 
sinov imtihonlariga tayyorlanish, musobaqa oldidan 
bo‗ladigan sport mashg‗ulotlarida toliqish) dan oldin ruhan 
toliqqan ishtirokchilar ruhiy va jismoniy  jihatdan dam ol-
ganlarga qaraganda, ancha tez charchashlari  ma‘lum 
bo‗ldi. Shaxslarda kuzatiladigan bunday holatlar zo‗riqish 
yoki stressdan keyin dam olish zarurligini isbotlaydi, tana 
kerakli energiya bilan ta‘minlansagina faoliyatda samara-
dorlik yuqori darajada bo‗ladi. Ruhiy va jismoniy salomat-
lik o‗rtasidagi bog‗liqlik surunkali kasalliklarni boshidan 
kechirayotgan shaxslarning psixologik xususiyatlarida ya-

qqol namoyon bo‗ladi. Kuzatishlarimiz natijasida ijtimoiy 
munosabatlarda shaxslarda doimiy negativ fikrlash, ruhiy 
nosog‗lomlik shaxsning  jismoniy holatini rivojlanishiga 
salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. Shaxsda hayoti davomida tana 
kasalliklari bilan doimiy davolanib yashovchi odamlarda 
ruhiy salomatlik yomonlashishi yaqqol namoyon bo‗ladi. 
Shaxsda ruhiy va jismoniy salomatlik bilan bog‗liq muam-
molar paydo bo‗lishining oldini olishning bir qancha usul-
lari mavjud: 

– to‗yimli oziq-ovqatlarni iste‘mol qilishning vaqt me-
zonlariga amal qilish; 

– o‗z faoliyati davomida jismoniy faollikni oshirish;  
– ruhiy va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash. 
Shaxs jamiyatda qaysi sohada faoliyat olib bormasin, 

ruhiy nosog‗lomlik uning salomatligiga o‗z ta‘sirini 
ko‗rsatadi. Jismoniy jarohat olgan shaxs ruhiy jihatdan 
kasallikni yengishga o‗zida kuch topa olsagina, pozitiv fikr-
lar bilan harakatlanib faoliyat olib borsa katta muvaffa-
qiyatlarga erishadi. Masalan, sportchi olgan tan jarohati 
sababli g‗amgin, tushkunlik, qo‗rquv yoki tashvishga tush-
sa, mashg‗ulotlarga qaytganidan keyin o‗zini himoyasiz his 
qilishi mumkin, bunday holatdan chiqish uchun, faqatgina 
tan jarohatini emas ruhiyatni ham davolash muhim vazi-
falardan hisoblanadi. Tadqiqotlar davomida  katta 
yoshdagilarning  jismonan sog‗lom bo‗lish yoshga qarab 
kattaroq aqliy qobiliyatga olib kelishi aniqlangan.  
Shaxsning o‗z faoliyati davomida doimiy ravishda jismoniy 
mashqlar qilishi, salomatlik va ruhiyatning ko‗tarinki tarzda 
bo‗lishidagi asosiy sabablardan hisoblanadi, shuningdek, 
jismoniy mashqlar nafaqat salomatlikni o‗zgartiradi, 
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shaxsni baxtli odamga aylantiradi, inson  tanasidagi de-
pressiya, tashvish yoki stress alomatlarini kamaytiradi. 
Shaxs o‗zining ish faoliyati davomida   turli holatlardagi  
og‗ir kundan keyin sport zaliga borishi, yoki ochiq havoda 
sayr qilganida, ruhiy charchoqlardan butunlay xalos bo‗lib, 
ruhan va jismonan tetiklashganligi kuzatiladi. Katta yoshli 
shaxslarda tana vaznining ortishi, ruhiy funksiyalar va 
rivojlanishida boshqa o‗zgarishlar kuzatiladi. 

Ontogenezda akseleratsiya  natijasida yuzaga keladigan 
ko‗pgina o‗zgarishlar dunyo olimlarini doimo qiziqtirib, 
akseleratsiyaga olib keluvchi  omillarni ko‗rsatib beruvchi 
o‗z gipotezalarini yaratganlar. Olimlarning bir guruhi   ul-
trabinafsha nurlarining kuchli ta‘siri bolalarning tez 
o‗sishiga sabab bo‗lmoqda  desalar,  boshqa bir guruh olim-
lar esa magnit to‗lqinlarining ichki sekretsiya bezlariga 
ta‘sirini ta‘kidlaydilar, boshqa bir guruh vakillari buni 
sababini kosmik nurlarga bog‗laydilar.  Shaxslarning oqsil-
lar, yog‗lar, uglevodlar, mineral tuzlar va vitaminlarga 
bo‗lgan ehtiyojning  tobora ortishi, fan va texnikaning olg‗a 
siljishi, ta‘lim-tarbiya jarayonida yangi shakl va usullarning 
paydo bo‗lishi, sport va jismoniy mehnat bilan 
shug‗ullanish, genetik omillarni ham sababalar deya 
ta‘kidlaydilar, bu omillar biologik va ijtimoiy omillardir. 
Shaxsning o‗sishi va rivojlanishi murakkab jarayon, undagi 
yashirin miqdor o‗zgarishlari ochiqdan-ochiq sifat 
o‗zgarishlari va ko‗rinishlariga olib keladi. Bola shaxs sifat-
ida shakllanib, atrof-muhitga, undagi o‗zgarishlarga 
qiziqish bilan e‗tibor beradi, unda o‗yin orqali dunyoqarash 
o‗zgaradi ayniqsa, maktabgacha yoshdagi bolalarda so‗z 
boyligini ortishi kuzatiladi. Oilada bola tarbiyasini uzluksiz, 
bosqichma-bosqich amalga oshirish shaxsning xarakteri 
shakllanib, individual xususiyatlari rivojlanishida muvaffa-
qiyatni ta‘minlaydi. Oiladagi ulg‗ayib borayotgan far-
zandlarning hayotiy tajribasi kam ular ota-onalar hamda 
katta yoshlilarning yo‗l-yo‗riqlari, pandu-nasihatlari asosida 
faoliyatlarini olib borishlari natijasida o‗zlarining individual 
sifatlarini rivojlantiradilar. Shaxsning shakllanishiga ta‘sir 
ko‗rsatuvchi ta‘lim-tarbiyani  e‘tibordan qoldirmasdan, uni 
doimiy rejali amalga oshirib borish lozim deb hisoblaymiz.  

Bolalarni yetuk shaxs sifatida tarbiyalashda, ularning 
jismoniy va ruhiy salomatliklariga alohida e‘tibor qaratish-
lari, tinglay olishi, turli hayotiy sharoitlarda insonparvarlik, 
ochiqlik va samimiylik tamoyillarini o‗rgatishi shaxs sifati-
da tan olishi, hissiyotlariga befarq bo‗lmaslik farzandning 
ruhiy va jismoniy salomatligini yanada mustahkamlab, 
qat‘iy ishonch bilan faolligi yuqoriligini ta‘minlaydi. 
Shaxsning ruhiy va jismoniy kamolotida ta‘lim muas-
sasalarida faoliyat olib borayotgan ziyolilarning mehnati 
nihoyatda muhimdir. Shaxslararo munosabatlarda shaxs   
tarbiyasida obyektiv va subyektiv omillar asosiy o‗rinni 
egallaydi: 

obyektiv omillar: oilaning moddiy ta‘minoti, maishiy 
turmush darajasi, oila byujetining holati, undan foydalanish 
borasidagi tajriba, sog‗lom ruhiy muhitning barqarorligi; 

subyektiv omillar: oiladagi shaxslararo munosabatlar 
mazmuni, oila a‘zolarining fiziologik, psixologik, madaniy 
jihatdan ma‘lumotlilik darajasi, ularning qiziqish va 
ehtiyojlari o‗rtasidagi mutanosiblik, oilaviy hayotni tartibga 
solish borasidagi o‗zaro yordam hamkorlik, birlik tamoyil-
lariga tayanish   sirasiga kiradi. 

Shaxs tarbiyasida oilada farzandlar hayotini to‗g‗ri 
uyushtirish, ularni vaqtdan to‗g‗ri va unumli foydalanuvchi, 
qat‘iyatli, irodasi mustahkam inson qilib o‗stirish nihoyatda 
muhim deb hisoblaymiz. Shaxs oilada jismoniy va psix-
ologik jihatdan sog‗lom, ma‘naviy barkamol, ijtimoiy 
hamda oilaviy hayotga tayyor shakllansagina jamiyatning 
faol a‘zosiga aylanadi. Shaxs tarbiyasi mazmuni bolalarga 
ruhiy tarbiyaning  yo‗nalishlari  axloqiy, aqliy-estetik 
mehnat, ekologik iqtisodiy, huquqiy, siyosiy-g‗oyaviy 
ta‘lim berish, ularda yuqori darajadagi faollik, ko‗nikma va 
malakalarini shakllantirishdan iboratdir. Shaxsning ruhan 
sog‗lom va jismonan baquvvat bo‗lishida, asab tizimi mus-

tahkamlanishi uchun yaxshi dam olish talab etiladi, inson-
ning tiniqib uxlashi  bosh miya asab hujayralarining to‗la 
orom olishini ta‘minlaydi, bu esa butun organizmning 
mo‘tadil o‗sishiga, ish qobiliyatini saqlash va qayta tiklash-
ga yordam beradi. Shaxs salomatligini saqlashda ertalabki 
badantarbiya bilan shug‗ullanish bolani saranjomlikka, inti-
zomga irodaviy xususiyatlarini mustahkam bo‗lishiga 
yordam beradi, shuningdek, to‗g‗ri va o‗z vaqtida ovqatlan-
ish sog‗lom bo‗lib o‗sishining asosiy omillaridan biri ekan-
ligini tasdiqlamoqda. 

Shaxsning barkamol voyaga yetishida oilada aqliy jihat-
dan tarbiyalash muhim o‗rin tutadi, ota-ona tomonidan 
bolaning qiziqishi ehtiyojlari o‗rganilib, bilish asosida 
tasavvur, idrok, tafakkur, xotira hamda diqqatini takomil-
lashtirishga yordam beruvchi mashg‗ulotlarga jalb etish 
bolaning ruhiy salomatligi yanada mustahkamlanishida 
samarali usullardan biri hisoblanadi. Farzand oilada shaxs 
sifatida shakllanib borar ekan ma‘lum yo‗nalishlar bo‗yicha 
bolada qiziqishni uyg‗ota olish uni rivojlantirib borish ota-
onaning asosiy vazifasi va burchidir, ota-ona yoki oilaning 
boshqa a‘zolari dunyoqarashi, ehtiyoj va qiziqishlari doirasi 
hamda ular tomonidan ko‗rsatilayotgan namuna muhim 
tarbiyaviy omil bo‗lib xizmat qiladi. Shaxsni oila muhitida 
va shaxslararo munosabatlar orqali tarbiyalashda, fikr 
doirasini kengaytirishga yordam beruvchi konstruktorlik 
o‗yinlari, sport o‗yinlarini tashkil etish, turli mavzulardagi 
krossvord, chaynvord va rebus topishmoqlarini hal qilish 
teatr, muzey va ko‗rgazmalarga birgalikda olib borish, 
texnika va texnologiya taraqqiyoti yuzasidan suhbatlarning 
uyushtirilishi bu borada o‗zining ijobiy samarasini beradi. 
Sog‗lom shaxs tarbiyasi oila tarbiyasining o‗zagini tashkil 
etadi. Oilada uyushtiriladigan shaxsiy tarbiyaning maqsadi 
bolalarda axloqiy va ruhiy sifatlarni shakllantirish, ota-ona 
hamda oilaning boshqa a‘zolariga, shuningdek, atrofdagi-
larga nisbatan mehr-muhabbat, kattalarga hurmat, 
kichiklarga muruvvat, kamtarlik tog‗riso'zlik, mehnatsevar-
lik, insonparvarlik, adolat, vijdon, or-nomus, g‗urur, inti-
zom, ijtimoiy burchni anglash uchun yordam beradi. 
Shaxsda mazkur sifatlarning qaror topishida oiladagi 
sog‗lom psixologik muhit, oila a‗zolarining psixologik ji-
hatdan o‗zaro yaqinliklari, ehtiyoj, qiziqish va hayotiy yon-
doshuvlaridagi umumiylik, ota-onalar tomonidan barcha 
farzandlarga nisbatan qo‗yiladigan talablarining hamda 
ularga ko‗rsatilayotgan e‘tiborning bir xil bo‗lishi shaxs 
tarbiyasida ijobiy natijalarga erishishning omillari sanaladi. 
Qadimiy ajdodimiz Sharq va Yevropada taniqli alloma ―Ibn 
Sino kishi organizmidagi har bir organ o‗ziga xos 
xususiyatga ega ekanligini, shu boisdan ham ularni 
chiniqtirishda ularga xos alohida mashqlar tanlash va undan 
foydalanish zarurligini ko‗rsatib berganligini, shuning bilan 
birga inson organizmidagi har bir organni mashq qildirish 
natijasida uning taraqqiyot etib borishi kishining boshqa 
organlarni mashq qildirishda (masalan, nafas olish va nafas 
chiqarishni mashq qildirish kishining boshqa organlarini 
mashq qildirishga qon tomirining kenghayishiga) olib 
kelishini o‗quvchilarga tushuntirish g‗urur va iftixor 
tuyg‗usini uyg‗otish muhim ahamiyatga ega‖ [2:57] – ekan-
ligini alohida ta‘kidlaydi.  

Shaxsda ruhiy va jismoniy salomatlikning namoyon 
bo‗lishida irodaviy harakatlarning o‗rni alohida ahamiyat 
kasb etadi, ilmiy manbalarning tahliliga asosan iroda mi-
yaning boshqaruvchilik funksiyasini bajaradi. Shaxs o‗z 
oldiga qo‗ygan maqsadlariga erishish  va salomatligini 
muhofaza qilishi, o‗z faoliyati davomida uchraydigan to‗siq 
va qiyinchiliklarni yenga olishi zarur. Bu haqda  psixologi-
ya fanlari doktori, I.X.Xayriyev: ―Bizni qurshab turgan 
tashqi va ichki muhitdan kelib chiqqan signallarning 
ta‘sirida bosh miya po‗sti insonning alohida, goho barcha 
harakatlarini tashkillashtiradi, yo‗naltiradi, takrorlaydi, 
o‗zgartiradi, kuchaytiradi yoki kuchsizlantiradi, te-
zlashtiradi yoki sekinlashtiradi, hatto to‗xtatadi ham, 
moddiy asab faoliyatining vaqtda, fazoda kechishini obyek-



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          105 
 

tiv tarzda ta‘minlovchi miya po‗stining dinamik reg-
ulyatsiyasi bir vaqtning o‗zida irodani ikkinchi signallar 
sistemasida ifodalanuvchi, ongli tashkillashgan, maqsadga 
yo‗naltirilgan xulq-atvorining subyektiv faoliyati ham 
bo‗lib hisoblanadi‖ [3:105-106]. 

Shaxslararo munosabatlarda jismoniy va ruhiy salomat-
lik nihoyatda muhim.  Insonning jismoniy salomatligi-shaxs 
tana a‘zolarining ijobiy faoliyatidagi holati hisoblanadi. 
Shaxsning ruhiy salomatligi bu umumiy ruhiy qulaylik, 
individual xususiyatlarining biologik va ijtimoiy holatidir. 
Shaxsda ijtimoiy munosabatlarda doimiy ravishda jismoniy 
o‗zgarishlar  va ruhiy salomatlik o‗rtasida murakkab 
o‗zgarishlar jarayoni davom etadi. Shaxs ruhiyatidagi 
doimiy stress, biologik qarishni tezlashtiradi, shuningdek, 
yurak qon -tomir kasalligi hamda inson tanasida yosh bilan 
bog‗liq bo‗lgan boshqa kasalliklarning ko‗payishiga sabab 
bo‗ladi. Ruhiy salomatlik bilan bog‗liq muammolarni 
bartaraf etishda asosiy funksiya shaxslararo munosabatlarda 
insonni o‗zini-o‗zi idora qilishidir,  shaxs o‗zini turli hayo-
tiy vaziyatlarda ruhan boshqara olmasa, o‗z salomatligini 
muhofaza qilishda o‗zi pozitiv yondoshmasa, ruhiyatida 
ijobiy o‗zgarishlar kuzatilmaydi. Tadqiqotimiz davomida 
bir qancha sohalarda faoliyat olib borayotgan shaxslar bilan 
jismoniy va ruhiy salomatlik borasida so‗rovnomalar 
o‗tkazildi, Samarqand shahridagi O‗zbekiston-Finlandiya 
pedagogika institutining 1-kurs  talabalari bilan ―Shaxsning 
o‗z salomatligiga munosabati‖ so‗rovnomasini o‗tkazdik. 
So‗rovnomada ishtirok etgan 1-kurs 150 nafar (n1=57 nafar 
o‗g‗il bolalar, n2=93 nafar qizlar)  talabalarning 80 %,  sa-
lomatlik deya javob berdilar. Ko‗rinib turibdiki ijtimoiy 
hayotda shaxs salomatligi asosiy o‗rinni egallaydi. 
So‗rovnomaning ―Shaxs salomatligida jismoniy va ruhiy 
mutanosiblik zarurmi?‖ savoli bilan Samarqand shahridagi 
yurak kasalliklarini davolash shifoxonasida davolanishni 
davom ettirayotgan 87 nafar (n1=61 nafar erkaklar, n2=26 
nafar xotin-qizlar) bemorlarga murojaat qilganimizda, re-
spondentlarning 90% shaxsda ruhiy va jismoniy salomatlik 
birdek bo‗lishi, asosiysi shaxs turli hayotiy vaziyatlarda 
stress holatlariga tushmasligi, pessimist bo‗lmasligi, negativ 
fikrlardan yiroq bo‗lishi, faoliyatida optimist bo‗lishi za-
rurligi, o‗ziga ishonch darajasi yuqori bo‗lganda tanadagi 
kasalligini tezda yenga oladi deb javob qaytardilar.  

Shuningdek,    so‗rovnomadagi ―Shaxs ruhiy salomatligi 
haqida nimalarni bilasiz?‖ savoliga  Pastdarg‗om tumani 
Bog‗ishamol mahalla fuqarolar yig‗inida yashovchi  240 
nafar (n1=75 nafar erkaklar, n2=165 nafar xotin-qizlar) ma-
halla fuqarolari qatnashishdi, respondentlarning deyarli 
97% shaxs salomatligi uni asrash to‗g‗risida bilimlarga ega, 
ammo ruhiy salomatlikni kundalik ijtimoiy munosabatlarda 
ota-ona va farzand, turli toifadagi insonlar bilan munosaba-
tlarda o‗z ruhiyatini qanday muhofaza qilish va boshqara 
olish  zarurligi to‗g‗risida yetarlicha bilimlarga ega emas-
liklari ma‘lum bo‗ldi va  tegishli tavsiyalar berildi. Ruhiy 
salomatliklarini saqlashda ba‘zi shaxslar qiyinchiliklarga 
duch kelsalar boshlagan ishlarini to‗xtatadilar, boshqalari 
esa ikki barobar shijoat bilan ishni oxiriga yetkazishga kiri-
shadilar. Ruhiy salomatlik shaxsning o‗z faoliyati, xulq-
atvori va muomalasini ongli boshqarishdir, shaxs maqsadga 
yo‗naltirilgan xatti-xarakatlarni amalga oshirishda 
uchraydigan ruhiy va jismoniy qiyinchiliklarni yenga olish-
idir. Ruhiy va jismoniy salomatlikni asrashda shaxs 
quyidagi tavsiyalarga rioya qilish zarur, deb hisoblaymiz: 

1. Shaxs salomatlikni ta‘minlovchi holatlar to‗g‗risida 
to‗liq ma‘lumotga ega bo‗lib, turli ijtimoiy munosabatlarni 
psixologik tahlil qila olishi zarur. 

2. Faoliyatidagi maqsadlariga erishish davomida shaxs 
duch keladigan qiyinchiliklarni yengishda ruhan tushkunlik 
vaziyatlariga tushmasligi muvaffaqiyatga erishishini 
ta‘minlaydi. 

3. Ijtimoiy munosabatlarda, turli hayotiy vaziyatlarda 
oila va do‗stlar bilan munosabatlarida ruhiy muammolarini 
ochiqlamaslik zarur deb hisoblaymiz. 

4. Jamiyatda shaxsning ko‗p kitob mutolaa qilishi, 
ijtimoiy munosabatlarda  maqsadni anglashga va qiyin-
chiliklarni yengishga yordam beradi. 

5. Shaxsning ruhiy va jismoniy salomatligini saqlashda 
yosh davrlari va jins xususiyatlariga e‘tibor qaratish  za-
rurligini yuqori baholaymiz. 

7. Shaxsning ruhiy salomatligini ta‘minlashda xulq-
atvor, muomala va muloqotning ustunligi tasdiqlangan. 

8. Shaxs o‗z salomatligini saqlash orqali ijtimoiy 
munosabatlarda siyosiy, etnik, diniy va gender xilma-
xillikka alohida e‘tibor qaratishi zarur hisoblanadi.   
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REZYUME. Ilmiy maqolada shaxsning sog‗ligi, o‗zini yaxshi his qilishi, o‗z hayotini davomiyligi, faol va munosib ish faoliyati, 

komoloti, uning jismoniy va ruhiy salomatligini asrash har qachongidan ham muhim va dolzarbligi o‗z ifodasini topgan. Maqola aniq 
tavsiyalar bilan yakunlangan.  

РЕЗЮМЕ. В научной статье выражена важность и актуальность охраны здоровья, благополучия человека, продолжитель-
ности жизни, активного и достойного труда, развития, физического и психического здоровья. В статье приведены конкретные 
рекомендации завершения. 

SUMMARY. The scientific article expresses the importance and relevance of health protection, human well-being, life expectancy, 
active and decent work, development, physical and mental health. The article provides specific completion recommendations. 
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RECENZIYA  

 
ТАЪЛИМ ВА ТАРБИЯ МУАММОЛАРИГА БАҒИШЛАНГАН ТЎПЛАМ 

Каримбой Қурамбоев – филология фанлари доктори, профессор 
 
Таълим билан тарбия, гарчи алоҳида-алоҳида атама-

лар билан юритилса-да, ўзаро шунчалик боғлиқки, би-
рини иккинчисидан ажратиб ўрганиш кутилган 
натижани бермайди. Улар гўѐ бир қушнинг икки қаноти 
ѐки бир китобнинг икки саҳифасидай гап. Ҳар қандай 
таълим қаерда, қайси соҳада амалга оширилмасин, тар-
бия билан уйғунлашмас экан, яхши самара бериши 
мушкул. Ва аксинча, тарбия мезонлари талаб дара-
жасида йўлга қўйилгандагина таълимда муваффақият-
ларга эришилади. Ижтимоий-маърифий, маънавий ҳаѐ-
тимизда синовдан ўтган ҳақиқат бу. Зеро, Биринчи 
Президентимиз И.А.Каримовнинг ―Таълимни тар-
биядан, тарбияни эса таълимдан ажратиш мумкин 
эмас‖ деган фикри айни масалага доир қарашларнинг 
синтезидир.  

Демак, таълим ва тарбияни ўзаро боғлиқ маърифий-
маданий категориялар тарзида ўрганиш фаннинг ке-
чиктириб бўлмайдиган масалаларидан бири сифатида 
ҳамиша кун тартибида турган. Етук педагог олимлар 
мавзуга тегишли туркум мақолалар, методик қўлланма-
лар, китоблар нашр эттирди. Республикамизда соҳа 
ривожига салмоқли ҳисса қўшиб келаѐтган 
тадқиқотчилар қаторида Қорақалпоғистон Республика-
си халқ ўқитувчиси, педагогика фанлари номзоди, до-
цент Арзи Пазиловни ҳам тилга олган бўлардим.  

А.Пазилов Қорақалпоғистонда танилган ва тан 
олинган моҳир педагог, тарбияшунос олим, таълим ти-
зимида ўрни бор мутахасис. У қатор дарсликлари, ўқув 
қўлланмалари, услубий тавсиялари, таълим-тарбияга 
доир кўплаб мақолалари билан соҳанинг юксалишида 
фидоий хизмат қилиб юрган илғор зиѐлилардан бири. 
Олимнинг таълим-тарбия мавзусидаги баъзи китобла-
рининг Ўзбекистон кўламида ўтказилган танловларда 
совринли ўринларни эгаллагани, тадқиқотлари 
Қорақалпоғистондан ташқарида, Ўзбекистоннинг 
таълим-тарбия тизимида ҳам муайян нуфузга эга бўлиб, 
эътироф этилганидан дарак беради.   

Доцент А.Пазиловнинг яқинда нашрдан чиққан 
―Таълим ва тарбия муаммолар‖ (2014) номли китоби 
муаллифнинг соҳада сўнгги йиллардаги илмий 
изланишларининг самараси ўлароқ юзага келган 
тадқиқот бўлди, деб ишонч билан айта оламан. Китоб 
ҳақида сўз юритишдан олдин, муаллифнинг бир 
фазилатини алоҳида қайд этиб ўтмоқчиман. Гап 
шундаки, доцент А.Пазилов сўнгги йилларда долзарб 
мақолалари билан матбуотда анча фаол қатнашиб 
келаѐтган олимлардан бири. Таълим-тарбияда бирор 
муаммо, ҳал қилиниши зарур бўлган бирон масала 
кўтарилса, у мутахассис сифатида бу жараѐнга газета-
журналлар орқали муносабат билдиришга ҳаракат 
қилади ва нуқтаи назарларини жамоатчилик билан 
ўртоқлашади. Шу маънода у ўзи шуғулланиб келаѐтган 
илм, билим соҳасининг чинакам жонкуяри, ғамхўри. 
Муаллифнинг ―Таълим ва тарбия муаммолари‖ китоби 
фикримнинг амалий тасдиғи, десам хато бўлмас. 
Чунки, китобдаги ҳамма мақолалар таълим-тарбия 
масалаларига, амалий таклифлар ва тавсияларни илгари 
суришга қаратилган. Тўпламга кирган барча 
мақолаларнинг республика газета-журналларида 

босилиб, жамоатчилик синовидан ўтгани ва 
маъқуллангани, менимча, унинг бош фазилати.  

Муаллиф таълим-тарбия билан боғлиқ сўнгги 
йиллардаги чиқишларини мавзуси, мазмун-моҳиятига 
кўра тўрт туркумга ажратган ва ҳар бири китобда 
алоҳида-алоҳида сарлавҳалар остида берилган, 
жойлаштирилишида  мантиқий изчиллик сақланган, 
номувофиқлик йўқ, таълим-тарбия жараѐнлари 
хусусида яхлит тасаввур бера олади. Тўпламнинг яна 
бир афзаллиги шундаки, мақолалар республикамизнинг 
энг нуфузли матбуот нашрлари: ―Эркин 
Қорақалпоғистон‖, ―Устоз йўли‖, ―Қорақалпоғистон 
ѐшлари‖, ―Қорақалпоқ адабиѐти‖ газеталари, ―Илм ва 
жамият‖, ―Бошланич таълим‖, ―Ўқитувчи ва узлуксиз 
таълим‖, ―Тарбия‖ журналларида қорақалпоқ, ўзбек 
тилларида босилган ва ҳар бири таълим-тарбиядаги 
муаммолар, уларнинг ечимига жамоатчиликнинг 
диққатини жалб қилишда муҳим аҳамиятга эга деб 
ҳисоблайман.  

Тўпламдаги мақолаларнинг сони элликка яқин. Ҳар 
бирини алоҳида-алоҳида шарҳлаш имкони жуда чега-
раланган. Қолаверса, мақолаларнинг жамоатчилик 
назаридан ўтгани, маъқуллангани учун, менимча, бу 
ҳақида яна батафсил тўхташ зарурати йўқдек. Шундай 
бўлса-да, муаллифнинг айрим мақолаларида таълим-
тарбияга тегишли муаммолар ва уларнинг ечими билан 
даҳлдор илмий концепцияларининг амалий аҳамияти, 
маънавий-маърифий ҳаѐтимизга таъсири хусусида 
баъзи нуқтаи назарларимни билдирсам, ортиқчалик 
қилмас, деган фикрдаман.  

Тарбиянинг  турлари ҳам, усуллар ҳам кўп. Оилада-
ги тарбия муҳити, шулардан энг аҳамиятлиси. Доцент 
А.Пазиловни бу масала кўпдан бери қизиқтириб кела-
ди. Тўпламдаги ―Оиладаги тарбия муаммолари‖, ―Она-
нинг ўгайи бўлмайди‖, ―Отангга не қилсанг, олдингга 
шу келади‖, ‖Қайнонани ҳурмат қилиш – миллий 
қадрият белгиси‖ каби мақолаларда чиндан ҳам, мавзу 
қатор ҳаѐтий мисоллар, инкор этилмайдиган далиллар, 
кўпчиликка сабоқ бўладиган турмуш фактлари орқали 
ѐритиб берилганидан кўнглингиз тўлади. Муаллиф 
шунчаки қуруқ насиҳат қилмайди, муаммога 
ѐндашувини ҳаѐтий мисоллар билан тасдиқлаб боради, 
мавзунинг тарихий илдизларига мурожаат этиб, 
фикрларини мустаҳкамлайди, зарур бўлса, тарбиявий 
аҳамияти бор воқеаларни мақоланинг ички мазмунига 
сингдиради. Бу усул бир жиҳатдан мақоланинг 
ўқимишлилигини таъминласа, иккинчидан, 
ҳаѐтийлигини кучайтиради. Оиладаги тарбиявий муҳит 
бошқаларга ибрат мактаби бўлмоғи лозим, деган фикр 
мақолаларнинг ички мазмунини нурлантириб туради. 

Китобда ўқувчилар диққатини тортадиган яна бир 
туркум мақолалар бор. Муаллиф уларни умумий ном 
билан ―Фольклор асарларида педагогик қарашлар‖ деб 
атаган. Дарҳақиқат, халқ оғзаки ижоди намуналари, 
айниқса, достонлар таълим-тарбия манбаларидан бири 
сифатида асрлар давомида ардоқлаб келинган, турли 
авлод вакилларини юксак инсоний фазилатлар руҳида 
тарбиялашда адабий чашма вазифасини ўтаган. 
Ватанпарварлик, қаҳрамонлик ва мардлик, севги ва 
садоқат, инсонпарварлик каби ғояларни ўзида 
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мужассамлаштирган достонлардаги образлардан 
илҳомланмаган, андоза олишга интилмаган инсон кам 
топилса керак. Шундай экан, бу ҳолатни педагогик 
таълим-тарбия аспектида  тадқиқ этиш ҳар қачон 
аҳамиятини йўқотмайди. А.Пазиловнинг бу масала 
таҳлилига алоҳида урғу бериб туркум мақолалар ѐзгани 
жуда ўринли. ―Алпомиш‖ достонида одоб-ахлоқ 
тарбияси тасвири‖, ‖Едиге‖ ботирлик тарбия мактаби‖, 
―Қирқ қиз‖ ҳақиқий тарбия одобномаси‖, ―Шаҳриѐр‖ 
достонида дидактик масалалар‖ сингари мақолалар 
борки, ҳар бирида таълим-тарбияга оид илгари 
сурилган ғояларнинг бугунги маънавий ҳаѐтимиз учун 
фойдаси, ѐшлар тарбиясидаги роли, мустақиллик 
мафкураси мезонлари негизида илмий асосланади, 
намуна қилиб кўрсатилади. 

Тўпламнинг навбатдаги бўлими ҳам бадиий адабиѐт 
ва таълим тарбия масалаларига бағишланган, уларда 
ѐзма адабиѐтдаги педагогик қарашлар таҳлил этилади. 
―Ажиниѐз Қўсибой ўғлининг насиҳат шеърларида 
педагогик қарашлар талқини‖, ―Ажиниѐз оҳуннинг 
дарсга тайѐрланишидаги ижодийлиги‖ каби 
мақолаларда мумтоз адабиѐтда таълимий ва тарбиявий 
фикрлар ифодасидаги ўзига хосликлар ҳақида сўз 
юритилади. Тўпламда мазкур йўналиш мантиқан давом 
эттирилган яна бир туркум мақолалар бор. А.Пазилов 
сўнгги йилларда таълим-тарбия жараѐнларини бадиий 
адабиѐт билан уйғунлаштириб ўрганишга кўпроқ 
эътибор  бермоқда. У бадиий адабиѐт, қорақалпоқ 
ѐзувчиларининг роман, қиссаларига муносабат 
билдиришга, матбуотда тақризлар билан чиқишга 
астойдил интилаѐтгани кузатилади. Бу, менимча, 
таҳсинга лойиқ. Ҳозирги адабий жараѐнда пайдо 
бўлаѐтган бадиий асарларни баҳолашда адабий танқид 
бироз сусткашлик қилаѐтган бир шароитда, 
А.Пазиловнинг бу ишдаги фаоллигини қўллаб 
қувватласа арзийди. Мен бу ўринда олимнинг 
М.Низонов қаламига мансуб ―Душман‖ романи, 
Ш.Уснаддиновнинг икки қиссаси ҳақида матбуотда 
эълон қилинган тақриз-мақолаларини назарда 
тутмоқдаман. ―Ошиқлик ва ҳижрон психологияси 
тўғрисида роман‖, ‖Ишончга айланган нодонлик‖ 
(академик Ж.Бозорбоев билан ҳаммуаллифликда), 
―Халқига қадрли уламолар образлари намуна 
сифатида‖, ―Муродхон ва Дев кампир‖ образларининг 
тарбиявий аҳамияти‖ каби мақолалардаги мулоҳазалар, 
адабиѐтшунослик мезонларига таяниб қилинган 
таҳлиллар, асарларни баҳолашдаги ўлчовлар жиддий 
эътироз туғдирмайди. Муаллиф, гарчи профессионал 

адабиѐтшунос ѐҳуд танқидчи бўлмасада, роман-
қиссаларнинг бадиий эстетик хусусиятлари, ютуқ ва 
камчиликлари ҳақида эътиборга сазовор фикрлар 
билдира олган. 

Таълим тизимидаги муаммолар ҳеч қачон доцент 
А.Пазилов эътиборидан четда қолган эмас, мақолалари, 
фойдали тавсиялари билан мунтазам матбуотда 
кўриниб туради. Унинг ―Кадрлар тайѐрлаш миллий 
модели, ҳозирги даврда ўқитувчилик касби ва унинг 
жамиятда тутган ўрни‖ мавзусини ўқитиш 
методикаси‖, ―Фан бўйича ўқув методик комплекс 
яратиш ҳақида баъзи фикрлар‖, ―Она тили ўқитиш 
методикаси‖, ―Қардош халқлар адабиѐтини ўрганишга 
доир янги тадқиқот‖ (доцент С.Матѐқубов билан 
ҳаммуаллифликда) деган мақолаларининг номиданоқ 
долзарблиги, таклиф ва тавсияларнинг таълим 
жараѐнини яхшилашдаги амалий  аҳамиятини сезиш 
мумкин.   

Сўз юритилаѐтган тўпламда яна бир гуруҳ 
мақолалар борки, улар таниқли олим, академик 
Ж.Бозорбоевнинг илмий-ижодий фаолиятини 
ўрганишга қаратилган. Муаллифнинг ―Илм фидоийси‖, 
―Фалсафий муаммолар ечимини топа олган фидоий 
олим‖, ―Сеҳрли сўз ҳақиқати‖, ―Доноликка элтувчи 
фидоий олим‖, ―Қорақалпоқ тилининг жонкуяри‖, 
―Академик Ж.Бозорбаев-табиат жонкуяри‖ 
(ҳаммуаллифликда) деган мақолаларда атоқли ва 
серқирра олим фаолиятининг деярли барча жиҳатлари 
қамраб олган.  

А.Пазиловнинг матбуотда босилган ва ушбу китобга 
кирган ―Миллий қадриятлар ҳам тўйлар‖, ―Илмий 
унвонлар билан ҳазиллашиб бўлмайди‖, ―Кампир излаб 
кетамизми?‖, ―Кампир ҳаѐт бўлганда?‖ номли жажжи 
мақолаларда кўтарилган мавзулар, ечимини кутаѐтган 
муаммолар, ўйлайманки, ўқувчини бефарқ 
қолдирмайди, муаллиф фикрларига хайрихоҳ бўлишига 
аминман. 

Шунга ўхшаш қизиқарли, ўқувчини ҳаѐтнинг, 
таълим-тарбиянинг у ѐки бу муаммоси бўйича фикр 
юритишга ундаб турадиган мақолалар тўпламда анча-
мунча бор. Ва шубҳа йўқки, тўплам билан танишиш 
жараѐнида таълим-тарбияга оид қатор янги 
маълумотларга, амалий фаолиятда қўлланса арзигулик 
фактлар ва материалларга эга бўласиз. ―Таълим ва 
тарбия муаммолари‖ типидаги китобларнинг илмий-
амалий аҳамияти, баҳоси ҳам назаримда, шу мезон 
амалий фаолиятда фойдаланиш даражаси билан 
ўлчанса керак.  
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USTAZLAR SHEJIRESI 
 

ЖАНСЕБИЛ УСТАЗ 
А.Пазылов – Қарақалпақстан халық муғаллими, педагогика илимлериниң кандидаты, профессор 

 Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
 

Республикамызда муғаллимлер 

саны баршылық. Олардың 

ишинде илимий дәреже ҳәм 

илимий атақларға ийе 

болғанларыда ушрасады. Деген 

менен муғаллимлердиң ишинде 

жансебил устаз дәрежесине 

жеткенлер азшылықты қурайды. 

Ал, биз сӛз етпекши болған, 

бүгин ӛзиниң 70-жыллық 

юбилейин белгилеп атырған Джумамуратов Женисбай 

Шарибаевич, мине усындай жансебил муғаллимлердиң 

қатарынан орын алғанлардан саналады.  
Ж.Ш.Джумамуратов 1954-жылы Қарақалпақстан 

Республикасының Мойнақ районында туўылған, 
миллети қарақалпақ, мағлыўматы жоқары, 1976 жылы 
Қарақалпақ мәмлекетлик педагогикалық институтының 
физика-математика факультетин питкерген. Қәнигелиги 
бойынша математика пәни муғаллими.  

Ол мийнет жолын 1976-жылы Мойнақ районындағы 
1-санлы орта улыўма билим бериў мектебиндте 
математика муғаллими болып ислеўден баслады. 1977-
1996-жыллары Республикалық муғаллимлердиң 
билимин жетилистириў институтында методист, 
кабинет баслығы, Нӛкис қурылыс техникумында 
математика муғаллими, бӛлим баслығы, 
Қарақалпақстан областьлық партия комитетиниң илим 
ҳәм оқыў орынлары бӛлиминиң инструкторы, 
Қарақалпақстан Республикасы Халық билимлендириў 
министрлигиниң Улыўма орта ҳәм мектепке щекемги 
тәрбия басқармасы баслығы лаўазымларында жемисли 
мийнет етти. 

1996-2014-жыллары 2-санлы Республикалық кӛп 
тармақлы педагогикалық лицей-интернатында, соңынан 
11-санлы Республикалық инталы балалардың 
қәнигелестирилген мектебинде директор, 2014-2016- 
жыллары Республикалық халық билимлендириў 
хызметкерлериниң қәнигелигин арттырыў ҳәм қайта 
таярлаў институтының «Анық ҳәм тәбийий пәнлер» 
кафедрасында үлкен оқытыўшы лаўазымларын ӛғада 
зор инта менен атқарды.  

2017-жылдан баслап Әжинияз атындағы Нӛкис 
мәмлекетлик педагогикалық институтында методист, 
бӛлим баслығы,  Оқыў-методикалық басқармасында бас 
қәниге, қосымша «Математика оқытыў методикасы» 
кафедрасында үлкен оқытыўшы лаўазымында ислеп 
келмекте. 

Ж.Джумамуратовтың республикамызда халық 
билимлендириўи тараўын раўажландырыў, 
мектеплерде оқыў-тәрбия жумысларын жетилистириў 
бойынша ислеген мийнетлери гиреўли. Ол жасларды 
мектепте оқып жүрген күнлеринен баслап-ақ 
математика пәнине қызықтырыўда, математик 
кадрларды таярлаўда, жас әўладқа тыянақлы тәлим ҳәм 
тәрбия бериўде, олардың ақыл-парасатлы, зейинли ҳәм 
жетик билимли инсанлар болып қәлиплесиўинде 
аянбай мийнет иследи. Сондай-ақ, излениўши, 
жаңалыққа жаны қумар пидайы устаз ретинде 
жумысларында барқулла жақсы нәтийжелерге ерисип 
келди. Қарақалпақстан Республикасы Муғаллимлердиң 
билимин жетилистириў институтына (ҳәзирги) ӛз 
қәнигеликлерин жетилистириўге келген, 
республикамыздағы улыўма билим бериўши орта 
мектеплердеги математика пәни муғаллимлери алдында 

бирнеше мәрте лекциялар ҳәм әмелий сабақлар ӛтип, 
оларға методикалық жәрдемлер кӛрсетип келди, 
бирқатар илимий-теориялық  конференцияларда ӛз 
баянатлары менен қатнасты. 

Мектеп оқыўшылардың математика пәнине болған 
қызығыўшылықларын арттырыў мақсетинде, ӛзи 
министрликтиң тийкарғы басқармасының баслығы 
болып жумыс ислеўине қарамастан,  ўақыт таўып, 
1987-1988-жыллары республикалық ―Жеткиншек‖ 
газетасы  бетлеринде турақлы түрде 4-11-класс 
оқыўшылары ушын ―Жас математиклердиң сыртқы 
олимпиадасы‖ рубрикасы астында айына бир мәрте 
олимпиадаларды шӛлкемлестирип ҳәм ӛткерип барды. 
Республикамыздағы мектеп оқыўшыларынан ҳәр айда 
газетаға 450-500 жуўап хатлар келип турды. Олардың 
барлығын жансебил устаз Ж.Джумамуратов оқып, ӛз 
ўақтында жуўапларында берип турды. Соның менен 
қатар сол жыллары Қарақалпақстан телевидениесинде 
математика пәни бойынша ӛз алдына ―Оқыў 
программасы‖н  шӛлкемлестирип, айына 2 мәртебе 
математикадан сабақлар ӛтип келди.   

Бир ӛкинишли жери Ж.Джумамуратовтан соң 
Республикамыздағы сонша математика пәни 
муғаллимлериниң ишинен, ҳәттеки илимий дәрежели 
математик муғаллимлердиң ишинен  «Жеткиншек» 
газетасында болып, я телевидениеде болып сыртқы 
олимпиадалар, сабақлар ӛткерген муғаллим болмады. 
Соның ушында ол бул мийнетлери ушын сол 
ўақытлардағы жаслар шӛлкеминиң Орайлық 
комитетлериниң ―Ҳүрмет Жарлықлары‖, сол ўақыттағы 
аўқамлық Мәмлекетлик билимлендириў комитети ҳәм 
кәсиплик аўқамы Орайлық Комитетиниң қарарлары 
менен ―СССР   билимлендириў отличниги‖ кӛкирек 
нышаны менен сыйлықланды.                                                         

Ж.Джумамуратов 1996-2014-жыллары 
қәнигелестирилген мектеплер директоры болып 
ислеген дәўиринде республикамыздағы 
қәнигелестирилген мектеплерде оқыў-тәрбия процесин 
шӛлкемлестириў, арнаўлы оқыў режелерин ислеп 
шығыў, қәнигелестирилген пәнлерди, әсиресе 
математика пәнин оқытыў бойынша бирқатар 
методикалық кӛрсетпелер ислеп шықты ҳәм оқыў 
процесине енгизип барды. Бул мектеплер Жеңис 
Шарибаевич ислеген жыллары республикамыздағы, 
ҳәттеки Ӛзбекстан Республикасы кӛлеминде  алдыңғы 
қатардағы мектеплер қатарынан орын алды. Пән 
олимпиадаларының республикалық басқышларында 
ҳәр жылы жеңимпазлар қатарынан орын алып келди, 7 
оқыўшы Ӛзбекстан Республикасы кӛлеминде жеңимпаз 
болып жоқары оқыў орынларына тест сынақларысыз 
оқыўға кириў бахтына миясар болды. 
Питкериўшилердиң жоқары оқыў орынларына кириў 
кӛрсеткишлери бойынша да республикада алдыңғы 
катарлардан орын алды. 

Улыўма ол басшылық еткен 1996-2006-жыллары 2-
санлы Республикалық кӛп тармақлы педагогикалық 
лицей-интернаттан 2 муғаллим «Ӛзбекстан 
Республикасына мийнети сиңген халық билимлендириў 
хызметкери», 1 муғаллим «Қарақалпақстан 
Республикасына мийнети сиңген халық билимлендириў 
хызметкери» ҳәм 1 муғаллим «Қарақалпақстан 
Республикасына мийнети сиңген жаслар устазы» 
ҳүрметли атақлары менен сыйлықланды.  

Ж.Джумамуратовтың усынысы менен сол жыллары 
университетте ислеп атырған, тәжирийбели устазлар 
«Қарақалпақстан Республикасына мийнети сиңген 
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илим ғайраткери» Бердимурат Орынбетов ҳәм 
«Қарақалпақстан Республикасына мийнети сиңген 
муғаллим» Борис Васильевич Цой университеттен 
биротала шығып лицей-интернатқа толық ставкада 
математика пәни муғаллими ретинде оқыўшыларға 
билим берип баслады. Усындай жетик билимге, 
Ӛзбекстан ҳәм Қарақалпақстан Республикаларының 
Ҳүрметли атақларына ийе болған 7 тәжирийбели 
устазлар, жәнеде Б.Хожамуратов, С.Танирбергенов, 
К.Турданов, С.Пирназаров, Б.Каипов,                  
А.Жумабаев, Б.Танирбергенов, О.Утемисов, 
О.Темирбеков, М. Тлеумуратов, Г. Татлымуратовлар 
сияқлы илимий дәреже ҳәм атақларға ийе болған 
устазлардың кишкене бир мектепте оқыўшы жасларға 
билим бериўи оқыў-тәрбия жумысларынын сапасының 
жоқары дәрежеде болыўына унамлы  тәсир жасады. Бул 
ӛз гезегинде лицей-интернатта ислеп атырған жас 
муғаллимлердиң илимге қызығыўшылығын арттырды 
ҳәм олардан ҳәзирги ўакытта С.Тлеумуратов, 
Ш.Алламуратов, И.Қурбанбаев, Р.Нажимова,           
Н.Матжанов, М.Жумамуратовлар илим докторы (PhD, 
DsC) илимий дәрежелерине еристи.   

Сол жыллары ол Ӛзбекстан Республикасы 
қәнигелестирилген мектеп ҳәм мектеп-интернатлары 
Директорлар кеңесиниң ағзасы ретинде дерлик ҳәмме 
областьларда болып, ол жердеги қәнигелестирилген 
мектеплер жумысларын үйренди, тәжирийбелер 
алмасты ҳәм тийисли методикалық жәрдемлер 
кӛрсетип келди.  

Жас әўладқа тәлим-тәрбия бериўде ерискен 
жетискенликлери есапқа алынып  Ж.Джумамуратовқа 
1998-жылы «Ӛзбекстан Республикасына мийнети 
сиңген халық билимлендириў хызметкери», 1993-жылы 
Қарақалпақстан Республикасына мийнети сиңген халық 
билимлендириў хызметкери" ҳүрметли атақлары 
берилди. «СССР, Ӛзбекстан ҳәм Қарақалпақстан 
Республикалары халық билимлендириў ағласы» 
кӛкирек нышанларына ийе болды. 

Әжинияз атындағы Нӛкис мәмлекетлик 
педагогикалық институтында ислеп атырған дәўиринде 
де ӛзиниң тийкарғы жумыслары менен бир қатар 
республикамыздағы улыўма орта билим бериў 
мектеплеринде оқыў-тәрбия жумысларының сыпатын 
жақсылаў бойынша жумыслар алып бармақта. 

2019/2020-оқыў жылында «қызыл мектеплер» 
қатарына киритилген мектеплерден Нӛкис мәмлекетлик 
педагогикалық институтына Мойнақ районындағы    

11-санлы, Тахтакӛпирден 5-санлы, Әмиўдәрьядан      
20-санлы ҳәм Елликқала районынан 35, 60-санлы 
мектеплер бириктирилген еди. Усы бириктирилген 
мектеплерде Ж.Джумамуратовтың басшылығы ҳәм 
шӛлкемлестириўи менен  институттың тийисли 
кафедраларының профессор-оқытыўшылары  
тәрепинен тастыйықланған кестелер бойынша сабақлар 
ҳәм таярлық шынығыўлары алып барылды, айырым 
мектеп оқыўшыларының Нӛкис қаласына келип 
таярланыўы ушын жағдайлар жаратылды. 

Нәтийжеде бул мектеплерден 2019/2020-оқыў 
жылының жуўмақлары бойынша бирде бир 
питкериўшиси жоқары оқыў орынларына кире алмай 
«қызыл мектеплер» қатарына киритилген болса, 
биргеликте алып барылған жумыслар нәтийжесинде 
2020/2021-оқыў жылында Мойнақ районындағы 11-
санлы мектептен 12, Тахтакӛпирдеги 5-санлы 
мектептен 10, Әмиўдарьядағы 20-санлы мектептен 3, 
Елликқала районындағы 35-санлы мектептен 1 ҳәм  60-
санлы мектептен 2, жәми 28 питкериўши жоқары оқыў 
орынларына кириў бахтына миясар болды. 11-санлы 
ҳәм 5-санлы мектеплер «жасыл мектеплер», 20-санлы 
ҳәм 60-санлы мектеплер «сары мектеплер» қатарынан 
орын алды.  

2022-2023-жыллары даўамында институттың 
«мобил методикалык топар»ы ағзасы ретинде қала ҳәм 
районлардағы улыўма орта билим бериў мектеплеринде 
математика пәни муғаллимлериниң билимлерин 
диагностикадан ӛткериў барысында анықланған 
бослықларды сапластырыў мақсетинде сол мектеплерге 
барып оқыў шынығыўларын ӛткерип, алдыңғы 
методика ҳәм инновацияларды оқыў процесине енгизиў 
бойынша әмелий сабақлар ӛтип ҳәм методикалық 
жәрдемлер кӛрсетип келди.  

Ҳәзирги күнде оның 100 ден аслам шәкиртлери 
Ташкент, Нӛкис қалаларындағы, айырымлары сырт 
еллердеги жоқары оқыў орынларын техника, 
экономика, физика,  математика, информатика 
бағдарлары бойынша питкерип республикамыздың 
социаллық-экономикалық раўажланыўы жолында 
пидайылық пенен мийнет етпекте. 

Биз, юбилярымыз болған Жеңисбай Шәрибаевич 
Джумамуратовты торқалы тойы мүнәсебети менен шын 
жүректен қутлықлаймыз, узақ ӛмир, беккем денсаўлық, 
жумысларына тасқын табыслар, ӛсирип 
атырғанларының рәҳәтин кӛриў несип етсин деп тилеп 
қаламыз. 
 
 

БИЛИМЛЕНДИРИЎ ПИДАЙЫСЫ, ТАЛАНТЛЫ ПЕДАГОГ ҲӘМ  ИЛИМПАЗ 
Т.Утебаев – педагогика илимлериниң докторы, профессор 

А.Пазылов – Қарақалпақстан халық муғаллими, педагогика илимлериниң кандидаты, профессор 
Әжинияз атындағы Нөкис мәмлекетлик педагогикалық институты 

 
Арамызда ӛз кәсибин сүйе-

туғын, керек болса ӛз саналы 

ӛмирин усы тараўға 

бағышлаған пидайы инсанлар 

кӛплеп ушырасады. Солардың 

бири сыпатында  педагогика 

илимлериниң кандидаты, до-

цент Қалбай Сейтмуратовты 

кӛрсетип ӛтиў орынлы болады. 

Ол ӛз ӛмириниң 45 жылын 

Республикамызда билимлен-

дириў тараўын раўажлан-

дырыўға, тәлим-тәрбия ислерин заман талабына сай 

шӛлкемлестириўге сарплады, соның менен бирге рес-

публикамызда педагогика илиминиң раўажланыўынада 

белгили дәрежеде ат салысып киятырған инсанлардың 

бири есапланады. 
Қалбай Сейтмуратов 1954-жылы 15-июньда 

Шымбай районы Бахытлы аўыллық кеңеси аймағында 
жайласқан Шүйит аўылында туўылған. 1970-жылы 
райондағы №30 орта мектепти тамамлаған. 1971-жылы 
Нӛкис аўыл-хожалығы техникумына оқыўға кирип, оны 
тамамлағаннан кейин Кегейли районындағы 
М.Жуманазаров атындағы совхозда ӛз қәнийгелиги 
бойынша жумыс ислеген. 1974-жылы Низамий 
атындағы Ташкент мәмлекетлик педагогикалық инсти-
тутының Улыўма техникалық пәнлер ҳәм мийнет фа-
культетине оқыўға кирип, оны 1979-жылы тамамлаған-
нан кейин институт жолламасы менен Ақмаңғыт педа-
гогикалық училищесинде дәслеп оқытыўшы, соңынан 
директордың оқыў ислери бойына орынбасары болып 
жумыс ислеген. Кейиншелик Нӛкис мәмлекетлик уни-
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верситетиниң илим-изертлеў бӛлиминде ҳәр қыйлы 
лаўазымларда мийнет еткен.  

Ол 1989-жылы Қарақалпақстан Республикасы Х 
алық билимлендириў министрлигиниң тәрбия        
бӛлиминиң баслығы етип тайынланады. 1990-1996-
жылларда Республикалық оқыў-методикалық орай   
директорының орынбасары болып ислейди. Белгили 
илимпаз Ҳ.Жумашев пенен биргеликте  бул орайды 
шӛлкемлестирип, Республикадағы барлық улыўма   
билим бериўши мектеплерди, балалар бақшаларын, 
кәсип-техникалық училищелерди методикалық жақтан 
тәмийинлеў, олар ушын сабақлықлар ҳәм басқада оқыў 
әдебиятларын жазыўды ҳәм басып шығарыўды 
шӛлкемлестириў,  жеткерип бериў, Республикалық пән 
олимпиадаларын, кӛрик-таңлаўларды ӛткериўди 
шӛлкемлестириў ҳ.т.б. жумысларды әмелге асырыўға 
белсене қатнасты. 

Қ.Сейтмуратов кейиншелик Республикалық халық 
билимлендириў хызметкерлериниң қәнийгелигин     
жетилистириў ҳәм қайта таярлаў институтында 
«Мектепти басқарыўдың илимий тийкарлары»          
кафедрасын басқарды. Ол жер жас кадр ушын мектеп 
басшыларының қәнийгелигин жетилистириў жумыс-
ларын талап дәрежесинде шӛлкемлестириў менен бирге 
оған үлкен тәжирийбе мектеби болды, елимизге       
белгили ақсақаллар Ж.Сейтниязов, И.Қосымбетов, 
Б.Иннаминов ҳәм басқа да тәжирийбели устазлар менен 
бирге ислесиў, олардан ақыл нәсиятлар алыў несип 
етти. 

Қ.Сейтмуратов ӛзиниң терең билими ҳәм шӛлкем-
лестириўшилик уқыбы менен тез арада ел ағаларының 
нәзерине түсип, басшы лаўазымларға жумысқа         
тартылды. 1996-жылы ол Қарақалпақстан Республика-
сы Халық билимлендириў министриниң орынбасары 
етип тайынланды. Тәлим-тәрбия мекемелерин      
раўажландырыў, олардағы жумыс сыпатын жақсылаў  
бойынша жумыслар алып барды.  

Ал, Қарақалпақстан Республикасы Министрлер 
Кеңесиниң илим, билимлендириў ҳәм социаллық   
мәселелер бойынша Секретариат баслығы лаўазымында 
ислеген дәўиринде билимлендириў тараўы менен    
биргеликте ден саўлықты сақлаў, илим, мәденият,    
социаллық тәмийнат, физкультура ҳәм спорт, ғалаба 
хабар қураллары ҳ.т.б. тараўлардың жумысларын 
шӛлкемлестириў ислеринде де минсиз хызмет етти. Сол 
дәўирлерде жумыс бабы менен бирге ислескен 
Ж.Базарбаев, А.Тажибаев, Т.Атамуратов, Қ.Ӛтениязов 
ҳ.т.б. ел азаматларынан кӛп нәрселерди үйренди,  
тәжирийбеси артты. 

Қ.Сейтмуратов 1999-2007-жыллар аралығында 
Нӛкис педагогикалық колледжиниң директоры  
лаўазымында иследи. Республикамыздың мектепле-
рине, мектепке шекемги тәрбия мекемелерине орта 
буўын педагог кадрлар таярлаў ислерин заман талабына 
сай шӛлкемлестириў жумысларын алып барды.       
Колледжде әсиресе дене мәденияты қәнийгелиги 
бойынша кадрлар таярлаў ислери жақсы жолға      
қойылып, тез арада оннан аслам Қарақалпақстан ҳәм 
Ӛзбекстан чемпионлары таярланды.  

Тәжирийбели қәниге Қ.Сейтмуратов Жоқары       
билимлендириў тараўынада жумысқа шақырылып, 
Бердақ атындағы ҚМУ да аға оқытыўшы, Әжинияз 
атындағы НМПИ Мектепке шекемги тәрбия факульте-
тиниң деканы болып иследи. 2009-жылдан баслап 
Улыўма педагогика ҳәм психология кафедрасында   
доцент лаўазымында ислеп келмекте. 

Қ.Сейтмуратов 2007-жылы Қары-Ниязий атындағы 
Ӛзбекстан педагогикалық илим-изертлеў институты 
жанындағы Арнаўлы илимий дәрежелер бериўши  
Илимий кеңесте педагогика илимлериниң докторы, 
профессор Ӛ.Алеўовтың илимий басшылығында  
«Сейфулғабит Мәжитовтың жәдидшилик-
ағартыўшылық хызмети ҳәм тәлим-тәрбиялық кӛз-
қараслары» темасында жазған диссертациясын табыслы 
жақлап шықты ҳәм педагогика илимлериниң кандидаты 
илимий дәрежесин алыўға еристи. 2011-жылы      
Ӛзбекстан Республикасы Министрлер Кабинети       
жанындағы Жоқары аттестациялық комиссия оған   
доцент илимий атағын берди. 

Илимпаз-педагог сыпатында оның 120 дан аслам 
илимий мийнетлери Республикамыз ҳәм шет ел илимий 
басылымларында жарық кӛрди, Республикалық ҳәм 
халықаралық илимий-теориялық конференцияларға ӛз 
илимий баянатлары менен қатнасып келмекте.  Ол 1 
монография, 3 сабақлық, 6 оқыў қолланба, 2 оқыў-
методикалық қолланбаның авторы. Олардан     
«Қорақалпоғистонда жадидчилик ҳаракати ва 
С.Мажитов» атлы монографиясы (Ташкент, 
«Фан»,2010), «Педагогика теориясы» (Ташкент,     
«Ношир»,2018), «Педагогика тарийхы» (Нӛкис,       
«Билим», 2020), «Үзликсиз тәлим педагогикасы»  
(Ташкент, «Ёш авлод матбаа», 2023) сабақлықлары, 
«Нӛкис педагогикалық колледжине 25 жыл» (Нӛкис, 
«Билим», 2002), «Педагогикаға кирисиў» (Нӛкис, 2018), 
«Оқытыў теориясы (дидактика)» (Нӛкис, 2018),     
«Тәрбия теориясы» (Нӛкис, «Билим», 2019), «Улыўма 
педагогика пәнинен мәселелер топламы» (Ташкент,  
«Ёш авлод матбаа», 2022) (басқа авторлар менен бирге-
ликте), «Түркистанда жәдид ағартыўшылығы ҳәм 
тәлим-тәрбия» (Нӛкис, 2024) оқыў қолланбалары, 
«Сейфулғабид Мажидовнинг маърифий-педагогик   
қарашлари узликсиз таълим тизимида» (Ташкент, 
«Фан», 2006), «Педагогика: атамалар, анықламалар» 
(Нӛкис, 2013) оқыў-методикалық қолланбалары жарық 
кӛрген. Оның бир қатар илимий мақалалары Россия, 
Польша, Қытай, Австралия мәмлекетлериниң илимий 
журналларында жәрияланды. 

Ол Әжинияз атындағы НМПИ қасындағы              
педагогика тараўы бойынша илимий дәрежелер        
бериўши Илимий кеңес Илимий семинарының ағзасы 
сыпатында илимий дәрежели педагог кадрларды     
таярлаў ислерине актив қатнасып, ӛз үлесин қосып 
келмекте.  

Қ.Сейтмуратов институттағы жәмийетлик            
жумысларғада актив қатнасады. Ол Баслаўыш тәлим 
факультетиниң Жәмәәтшилик кеңесиниң баслығы,   
институт Жәмәәтшилик кеңеси баслығының           
орынбасары, Факультет Кеңесиниң ағзасы. 

Қ.Сейтмуратов сондай-ақ, кӛркем дӛретиўшилик 
пененде шуғылланады. Оның бир қанша гүрриң ҳәм 
қосықлары «Әмиўдәрья» журналында жәрияланған.  

Ӛмирлик жолдасы Гүлбазар менен тӛрт ул, бир    
қызды тәрбиялап, камалға келтирди. Перзентлериниң 
ҳәммеси жоқары мағлыўматлы, халық хожалығының 
ҳәр қыйлы тараўларында хызмет етпекте. Жигирмаға 
шамалас ақлықлардың сүйикли атасы. 

Ўақыт тоқтамас екен, бүгинги күни сол кешеги   
студент 70 жасты қарсылапты.  Лекин, оның          
жасларымызға берери, үйретери, ӛмирден түйгенлери 
кӛп. Биз юбилярымызды қутлықлай отырып, оған терең 
ден саўлық, узақ ҳәм мазмунлы ӛмир тилеймиз. 
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Ózbekstan Respublikası Prezidenti adminstraciyası tapsırmasına tiykar 14 joqarı oqıw ornınan 

16 professor-oqıtıwshı 2024-jıldıń 6-10-may kúnleri Belarisiya mámleketlik pedagogikalıq 

universitetinde ―Hayot maktabi‖ baǵdarlaması tiykarında Pedagogikalıq baǵdarǵa qánigelestirilgen 

trening shόlkemlestiriw boyınsha tajiriybe almasıp qayttı. 

 

 
 Ájiniyaz atındaǵı NMPI professor-oqıtıwshıları 14-19-may kúnleri Qazan qalasında bolıp όtken  

―Rossiya – Islam álemi: KazanForum‖ XV xalıqaralıq ekonomikalıq  forumında qatnastı. 

 
 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2024 

                                                                                                                          114 
 

 
 

     
Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı delegaciyası ámeliy sapar 

sheńberinde Malayziyanıń Lincoln University College oqıw ornında boldı. «THE World 

University Rankings» xalıqaralıq reytingi boyınsha dúnyanıń «TOP-300»lik joqarı oqıw 

orınları qatarına kirgen usı oqıw ornı menen bilimlendiriw hám ilimiy-izertlewler baǵdarında 

nátiyjeli birge islesiw jumısların alıp barıw boyınsha shártnamalar imzalandı. 

 

        
Ózbekstan Kásiplik awqamlar federaciyasınıń Qaraqalpaqstan Keńesi baslıǵı U.Jalmenov 

27-iyun Baspa sóz hám ǵalaba xabar quralları xızmetkerleri kúni múnásibeti menen «Ilim hám 

jámiyet» jurnalı juwaplı xatkeri D.Dogarova hám institut baspa sóz xatkeri I.Matekovtı diplom 

hám sawǵalar menen sıylıqladı. 
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Dıqqat, jazılıw - 2024! 

Húrmetli, jurnal oqıwshıları! Eger, Siz ilim, tálim-tárbiya hám oqıtıwdıń jańa      

zamanagóy usılları, jańalıqları menen óz waqtında jaqınnan tanıspaqshı, ózińizdiń usı  

tarawdaǵı jetiskenliklerińiz hám oy-pikirlerińiz benen ortaqlaspaqshı bolsańız,          

«Ilim hám jámiyet» jurnalına 2024-jıl ushın  jazılıwǵa mirát etemiz. 

Biziń jurnalımızda barlıq tarawlar boyınsha ilimiy, ilimiy-metodikalıq maqalalar 

járiyalanadı. 

«Ilim hám jámiyet» jurnalı Ózbekstan Respublikası Ministirler kabineti janındaǵı 

Joqarı Attestaciya Kоmissiyası kollegiyasınıń  qararı menen tómende kórsetilgen 

pánler boyınsha ilim doktorı dárejesin alıw ushın maqalalar járiyalanıwı tiyis bolǵan 

ilimiy basılımlar dizimine kirgizilgеn: 

- 01.00.00 – fizika-matematika ilimleri; 

- 03.00.00 – biologiya ilimleri; 

- 05.00.00 – texnika ilimleri; 

- 07.00.00 – tariyx ilimleri; 

- 10.00.00 – filologiya ilimleri; 

- 11.00.00 – geografiya ilimleri; 

- 13.00.00 – pedagogika ilimleri; 

- 19.00.00 – psixologiya ilimleri. 

  
Jazılıw bahası - 360.000 (úsh júz alpıs mıń) swm.   

 

 


