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PEDAGOGIKA ILIMLERI 

Pedagogika teoriyası hám tariyxı 
 

MEKTEPLERDE TÁLIM SISTEMASÍN RAWAJLANDÍRÍW PROGRAMMASÍNÍŃ ANALIZI 
R.A.Abdullaeva – oqıtıwshı 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı 
Tayanch so„zlar: ta'lim, innovatsiya, tuzilma, tashkilot, maktab, rivojlanish. 
Ключевые слова: образование, инновация, структура, организация, школа, развитие. 
Key words: education, innovation, structure, organization, school, development. 
 
Tálimniń jańa sapası – házirgi zaman mektebin reforma-

lawdıń baslı maqseti. Oqıtıw hám tárbiyalawdıń mazmunı, 
forma hám metodların jetilistiriw yaki pútkilley qayta 
qurıw, tálim procesiniń rawajlanıwın innovaciyalıq re-
jimindegi artıp barıwshı tradiciyalar yaki ótiwlerge sáykes 
shólkemlestiriw – bulardıń bári, eger biz nátiyjede ózgerip 
turatuǵın álemde jasawshı shaxstı ala alsaq ǵana maǵanaǵa 
iye boladı. Jańa mektep eń dáslep shaxstı rawajlandırıwǵa 
qaratıladı, bunda jańa áwladtı qáliplestiriwdegi ǵalabalıq 
kózqaras – ótmishtiń jaqın waqıtta bas tartıw bolıp tabıladı. 

Qalalıq tálim sistemasınıń birden-bir tálim hám infor-
maciyalıq keńislikke iye bir pútin sistemasın qáliplestiriw 
sózsiz tendeciya boladı. Sonısı sózsiz, qalanıń tálim siste-
ması  - oqıtıw hám tárbiyalawdı shólkemlestiriw óz mańızı 
hám maqsetlerine kóre innovaciyalıq: hám mazmunı, hám 
formaları hám metodları boyınsha bólinedi. 

Sońǵı jıllarda mektepke shekemgi tálim ayırıqsha awır 
jaǵdayda qaldı.  Byudjetten qarjılandırıwdaǵı qıyınshılıq, 
kóplegen kárxanalardıń óz baqshalarına iye bolıwdan bas 
tartıwı kóplegen mektepke shekemgi mekemelerdiń 
jabılıwına, olardıń basqa shólkemlerge beriliwine, qayta 
qánigelesiwine hám basqa aqıbetlerge alıp keldi. Bunday 
jaǵdayda mektepke shekemgi mekemelerdiń tarmaǵın 
saqlap qalıw eń baslısı boldı hám buǵan erisildi. 

Bulardan basqa, mektepke shekemgi mekemelerdiń bir 
túrlilikten iyilgish, kóp funkciyalı sistemaǵa balalar hám 
ata-analardıń qızıǵıwı hám shańaraqtıń mútájligin esapqa 
alǵan halda ótiwi baqlandı. Tálim mekemeleriniń jańa tipi 
(«Prezident mektebi») payda boldı, jańa informaciyalıq 
texnologiyalardı islep shıǵıw ushın eksperimental 
maydanshalar ( IT park) ashıldı. 

Turmıstıń házirgi sharayatlarında erkin dóretiwshi, 
quramalı social ádep-ikramlılıq máselelerdi civilizaciya-
lanǵan jámiyetke ótiw sharayatlarında sheshiw uqıbına iye 
shaxslardı tárbiyalaw mashqalasın kún tártibine qoyıldı. 
Hár tárepleme rawajlanǵan shaxstı tárbiyalawdıń tiykarı 
mektepke shekemgi balalıqtı hám baslanǵısh mektepte 
qoyıladı degen ózgertip bolmas fakt basshılıqqa alınıwı 
kerek. Mámlekettiń mektepke shekemgi hám baslawısh 
tálim mektebin usınday etip shólkemlestiriw ideyasına 
keldi, al, ol onıń maksimal dárejede nátiyjeliligin 
támiyinleydi. 

Eksperimenttiń pedagogikalıq ideyası jańa tiptegi oqıw 
ornın – balalar baqshası – shańaraq modelindegi mektepti 
jaratıwdan ibarat boldı. Bunıń tiykarında      Ya.A. Komen-
skiy [3:54], M.Montessori [8:74], L.B.Zankov [4:8] hám 
basqalar balaǵa shaxs sıpatında qaraw, onıń erkinligin húr-
met etiw, balalıqtı turmıstıń baslanıwı, al, oǵan tayarlaw 
emes degen óz-ara qadiriyatın tán alıw degen kóz qarasları 
jatadı sıyaqlı pikir bildirgen. 

Oqıtıw hám tárbiyalawdıń eń utımlı sharayatların, bala 
shaxsınıń rawajlanıwınıń sezilerli qolaylı psixologiyalıq 
sharayatların jaratıw ushın «Qánigelestirilgen mektepler» 
dúzildi. 

Olar tómendegilerdi támiyinleydi: 
1) Balalardı klasqa tańlap alıw 
a) fizikalıq rawajlanıwınıń shetlewisiz; 
b) aqılıy uqıplarınıń erte rawajlanıw belgilerin kórsete 

alǵan; 
2) Pedagoglardı, qánigelerdi, administratorlardı 

tómendegishe tańlap alıw: 

a) tálimniń zamanagóy ideologiyasın, sol tálim meke-
mesindegi anıq koncepciyanı qabıl etedi; 

b) «Qánigelestirilgen klaslar» koncepciyasın túsiniwge 
ámeliyatta ámelge asırıwǵa uqıplı, oqıtıwǵa (yaki usıǵan 
úyretiwge uqıplı) qábileti bar; 

v)  óz tájiriybesine sın kózi menen qarawǵa,  jeke  pro-
fessional sheshimleri hám qademlerin korrekciyalawǵa 
uqıplı; 

g) jeke metodikanı islep shıǵıwǵa uqıplı. 
3) Toparda dóretiwshilik qábiletlerin rawajlandırıwdı 

támiyinleytuǵın sharayattı jaratıw. 
Oqıtıw programmasınıń maqseti: aqılıy iskerlik bilim-

lerin, uqıp, kónlikpelerin kem-kemnen qáliplestiriw, oqıtıw 
procesin algoritmlestiriw, tálim alıw mútájligin tárbiyalaw.  

Tárbiyalaw maqseti. shaxs erkinligin rawajlandırıw, 
hár qıylı jas jámáátinde turmıstıń, ádep-ikramlıq sociallıq 
tańlawdıń kónlikpelerin qáliplestiriw, jeke sociallıq táji-
riybeni rawajlandırıw, balanı keleshekte bilim alıwǵa tayar-
law. 

Jańalıqlar ulıwma bilim beriwdiń mazmunınıń ózine 
kirip bardı.  Dıqqat orayında – eń dáslep balanıń intel-
lektual, emocional, ádep-ikramlıq hám fizikalıq rawajlanıwı 
hám onı mektepte oqıwǵa tayarlaw.  

Ulıwma bilim beriw mektebi – bul da artıqmashılıǵına 
qaraǵanda innovaciyalıq mektep. Sózsiz, dárhal-aq, ózlerin 
oqıtıwdıń joqarı sapasına iye bolıwı menen kórsete alǵan 
alternativ oqıw mekemleri: mektepler, gimnaziyalar, 
liceyler hám basqa oqıw orınları eske keledi.  

Mısalı, gimnaziyalardıń klassikalıq tálimniń maqseti 
fundamental gumanitar, tábiyıy-ilimiy predmetlerge hám 
pánlerdi koncentraciyalanǵan (tereńlestirilgen) úyreniwge 
ústin múnásibetlerge tiykarlanǵan mádeniyatlı, zıyalı insan-
lardı tárbiyalaw bolıp tabıladı.  

Gimnaziya wazıypaları: 
-  hár bir oqıwshınıń qábiletlerin anıqlaw hám rawaj-

landırıw; 
- ruwxıy bay, erkin, fizikalıq salamat, dóretiwshilik 

pikirleytuǵın,  orta mektep kursı hám profil predmetler  
boyınsha bekkem, tereń  bilimlerge iye shaxstı qáliple-
stiriw; 

- joqarı ádep-ikramlıq qádiriyatlarǵa baǵdarlanǵan, 
milliy hám jáhán mádeniyatı sistemasına integraciyalanǵan, 
sońǵılıqta jámiyettiń ruwxıy rawajlanıwında qatnasıwǵa 
uqıplı shaxstı qáliplestiriw; 

- pikirles muǵallimlerdiń dóretiwshilik penen isleytuǵın 
jámáátin qáliplestiriw; 

- oqıw-tárbiya jumısların eń utımlı jol menen shólkem-
lestiriw; 

- gimnaziyanı basqarıw sistemasın jetilistiriw; 
- gimnaziyanı rawajlanıw rejimine ótkeriw. 
Ǵalabalıq mektep – tálim sistemasınıń tiykarı, ózegi –

búgingi kún talabına juwap beredi. Barlıq balalardı rawaj-
landırıwǵa kewil bóliw, orta bilimdi hár bir balanıń 
mútájligine muwapıq alıw imkaniyatı – ǵalabalıq mektep 
iskerliginiń maqseti mine usı. Sonısı da áhmiyetli, tálim 
sisteması regiondı isshi kadrlar menen támiyinlew ushın 
islewdi baslaydı. 

Mektep bazasında oqıtıw bir qatar qıyınshılıqlarǵa dus 
keldi. Bul hámmesinen aldın sabaqlardı IKT materialları, 
quralları, oqıw kórgizbe quralları hám basqalar menen 
támiyinlewdiń jetispewshiligi. 
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Balalar hám óspirimlerdi tárbiyalaw sistemasında óz-
gerisler bolıp ótti. Tárbiya programması shańaraqtıń ústin-
liginen kelip shıǵıp belgilenedi. 

Shańaraq shaqırıqlarına qosımsha tálim xızmetleri hám 
tálim mektepleri juwap beredi, bunda sabaqtan tıs jumıs 
aktiv tárizde alıp barıladı, biraq, buǵan kóbirek dárejede 
qosımsha tálim juwap beredi. 

Iskerliktegi ústin princip shaxsiy-jónelisli pedagogikaǵa 
tiykarlanǵan differenciyallasqan qatnasta bolıw tabıladı.  
Ótkerilgen «Tálimdegi ekonomikalıq hám huqıqıy másele-
ler», «Analitikalıq iskerlik innovaciyalıq procesler», «Tálim 
procesindegi psixologiyalıq aspektleri», «Bala shaxsı 
huqıqlarınıń social kepilleri», mashqalalı seminarlar, pro-
fessional sheberlik, «Jıl direktorı», «Jıl direktor orınbasarı» 
tańlawları, «Individual tańlaw mektebi», «Ziyrek balalar» 
jańa programmalar hám texnologiyaların islep shıǵıw hám  
engiziw, «Kompyuter menen dialog» másláhát punktin 
shólkemlestiriw  tálim mekemeleriniń rawajlanıw pro-
grammasın qáliplestiriw hám ámelge asırıw ushın 
sharayatlar jaratıwǵa xızmet etedi. 

Tálim sistemasın rawajlandırıw programmasın ámelge 
asırıw barısında toplanǵan eksperiment tájiriybesi hám in-
novaciyalar oqıtıw, tárbiya hám oqıwshılar rawajlanıwın 
optimizaciyalawdıń ilimiy-pedagogikalıq jantasıw 
sáwlelendiredi, pedagogikalıq analizdiń, prognozdıń, di-
agnozlawdıń hám ekspertizanıń ádewir joqarı dárejesin 
sáwlelendiredi, al ol ekspermental jumıstıń maǵanası hám 
nátiyjeliligin durıs bahalaw, ulıwma tálimniń qalada jáne de 
rawajlanıwın boljaw imkanın beredi. 

Mekteptiń rawajlanıwı (usı sózdiń keń maǵanasında) 
búgingi kúnde eksperimentti tálimniń hár qıylı tarmaqlarına 
aktiv engiziw menen xarakterlenedi. Eksperimentke 
múrájáát etiw, itimal, tálim sharayatların ózgermeli social-
lıq mútájliklerge say ob‘ektiv tasır ótkeriwdiń sáwleleniwi 
esaplanadı. 

Tálimdegi eksperiment – bul, basqa tárepten, 
oqıwshılardı oqıtıw, tárbiyalaw hám rawajlanıwın, hár táre-
pleme jetilisken tárbiya sistemasın qáliplestiriwge ilimiy-
pedagogikalıq jantasıwǵa urınıw. Tálim mekemeleri 
basshıları ushın eksperiment tájiriybesi – hádiyselerdiń ek-
sperimental jumısı barısında júzege keletuǵın pedagogikalıq 
analizdiń hám prognoz, diagnostika hám ekspertizalardıń 
basqa dárejesine ósip ótiw de boladı. 

Eksperimenttiń tiykarǵı jónelisleri álle qashan pisip 
jetilisken jeke jónelisli tálimdegi mekteptiń oqıwshını tálim 
procesiniń orayı hám baslı maqseti etip qoyıw talabın 
sáwlelendiredi. 

Qala mektepleriniń eksperimental, innovaciyalıq 
jumıslardıń tiykarǵı jónelisleri sıpatında differenciallasqan 
oqıtıw hám oqıwshılar rawajlanıwınıń hár qıylı túrlerin 
ajıratıp kórsetiw múmkin. Usı wazıypanı ámelge asırıwda 
ádewir xarakterli hám keńnen qollanılatuǵın usıl – 
oqıwshılardı olardıń ózlestirgenlik dárejesi boyınsha  dif-
ferenciaciyalaw. Hár qıylı dáreje klasları, korrekciya 
klasları (ped. qollap-quwatlaw, teńlestiriw, pedagogkalıq 
reablitaciya), ziyrek balalar klasları, baqsha-mektepler mine 
usılayınsha  payda boldı hám ǵalabalıq xarakterge iye 
boldı; gimnaziyalar hám liceyler keńnen tarqaldı. 

Usınday klaslardı jaratıw jolında «kúshli», «ortasha», 
«hálsiz» oqıwshılar degen ne ekenligin ańlap alıw áhmiyetli 
boladı. Pedagog-professional ushın bul túsinikler jetkilikli 
texnologiya emes. A, V, S potoklarında anıǵıraq differ-
enciyallasqan bolar edi, eger birinshiden, oqıw materialınıń 
quramalılıq dárejesi diagnoz islengen bolsa, ekinshiden, onı 
ózlestiriwdiń individuallıq tempi belgilenedi. Bunda 
anıqlanǵan nátiyjeler qáliplesetuǵın hár qıylı dárejedegi 
klaslardıń sapalıq quramın professional hám sawatlı 
anıqlaw imkanın beredi.  Bunday diagnostika hár qıylı 
dárejedegi oqıtıw ideyasın mektep ámeliyatına engiziw 
texnologiyasınıń teń huqıqlı bólimi bolıwı múmkin. 

Oqıtıwdı differenciyalaw jollarınıń arasında oqıwshı-
lardı hár qıylı klaslar hám mektepler arqalı arnawlı hám 
aldınnan kásipke baǵdarlawdı ajıratıp kórsetiw múmkin. 
Zárúrli pedagogikalıq sharayatlardı saqlaǵan halda (erte 
qánigelesiwge jol qoyıp bolmaslıǵı, oqıwshılardıń tańlaǵan 
jónelisinde rawajlanıwınıń ilimiy-metodikalıq bazasın   
jaratıw, «funkciyalar»dı emes, al ulıwma mádeniyattı 
qáliplestiriwdi belgilew, oqıw procesin kadrlıq támiyinlew 
hám basqa), bul jónelis, tájiriybeniń kórsetkenindey, oqıw-
shılardı oqıtıw hám rawajlanıwında unamlı nátiyjeler berdi. 

Innovaciyalıq proceslerge tartılǵan mekteplerdiń 
sheńberi qansha keń bolıwına qaramastan, olar bári bir 
tálim mekemeleri «karta»sında «atawlar» bolıp qalıp otır. 
Sistema ǵalabalıq mektepke «ósip ótedi» dep aytıw múm-
kin. Sonı da aytıp ótiw kerek, búgingi kúnde pe-
djámáátlerdiń  óz mektebine kórsetiwge urınıwdı 
sáwlelendiretuǵın tendenciyalar, onıń ingdividual obrazın 
tabıw hám rawajlandırıw ayqın ajıralıp shıǵıp atır. Áyne usı 
bólimde mekteptiń ulıwma gumanitar jónelisin kúsheytiw 
sistemasın háreketke keltiriw múmkin boladı. Bul model 
ashıq pedagogikalıq  platforma sıpatında muǵallimge 
metodikalıq tańlaw erkinligin bergen halda, al oqıwshılarǵa 
bolsa  rawajlanıwınıń jeke jolın ámelge asırıw ushın 
sharayattan ibarat boladı. 
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REZYUME. Ushbu maqolada ta‘lim muassasalarining turlari, zamonaviy innovatsion ta‘lim tuzilmasi, ta‘limdagi 

innovatsion jarayonlarning o‗ziga xos xususiyatlari, zamonaviy ta‘limda innovatsiyaga hissa qo‗shuvchi omil sifatida 
to‗ldiriladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье дополнены типы образовательных учреждений, структура современного инноваци-
онного образования, специфика инновационных процессов в образовании, как фактор, способствующий инноваци-
ям в современном образовании. 

SUMMARY. This article supplements the types of educational institutions, the structure of modern innovative educa-
tion, the specifics of innovative processes in education, as a factor contributing to innovation in modern education. 
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Обучение каждого специалиста, в том числе и учи-

теля музыки, необходимо держать в поле зрения раз-
личные виды компетенции. С этой точки зрения пос-
мотрим на компетенции, нужные учителю при испол-
нении своих педагогических обязанностей в сфере 
применения информационных и коммуникационных 
технологий в образовательном процессе. Проанализи-
руем требования, предъявляемые государственным об-
разовательным стандартом республики Узбекистан 
высшего профессионального образования к образова-
тельным нормам будущего специалиста степени бака-
лавр по направлению музыкальное образование. 

На сегодняшний день существует определенная сис-
тема моделей, которая активно используется исследо-
вателями для того, чтобы детализировать изучаемые 
свойства, отличительные стороны, специфику педаго-
гических явлений. Самыми распространенными типами 
моделей являются: организационные модели – система 
для управления объектом, процессные модели – систе-
ма взаимосвязи непрерывных действий, функциональ-
ные модели – система исследуемая взаимосвязь работы 
внешних и внутренних объектов, образовательные мо-
дели – система оценки обучающего процесса, матема-
тические модели – система представления информации 
о другой системе.  

Процессная модель, которая отличается от других 
моделей обозначением очередности перехода изучае-
мого объекта из начального состояния в иное, часто 
используется для исследования проблем, связанных со 
становлением свойств личности [1].  

Используя методологический и педагогический ана-
лиз сущности моделирования, а также руководствуясь 
требованиями государственного образовательного 
стандарта, мы рассмотрим структуру модели подготов-
ки будущего учителя музыки в среде цифрового обра-
зования.  

Первый блок процессной модели - целевой. Следу-
ет правильно поставить цель при данном исследовании, 
т.к. именно она выступает доминантой направленности 
процесса становления специализированной компетент-
ности студентов, и имеет важное значение при опреде-
лении процесса структурирования модели, эффектив-
ность еѐ практического применения и решении вопро-
сов модели. 

Второй блок – методологический. В блок модели 
необходимо включение описания научно-
исследовательских подходов и принципов, методов 
изучения, способствующих совершенствованию про-
фессиональных качеств студентов в условиях цифрово-
го образования. 

Слову "подход" в педагогике принято давать такое 
определение, как главная теоретическая и методологи-
ческая стратегия исследования [1]. Ведущие специали-
сты считают, что профессиональная подготовленность 
учителя музыки в полной мере может проявляться 
только в его повседневной деятельности. В связи с 
этим, было решено использовать такой подход в каче-
стве основного. 

В качестве дополнительного подхода принято ис-
пользование ценностного подхода, как необходимого 
средства описания понятии профессиональной компе-
тенции преподавателей музыки в их будущей деятель-
ности, с учетом важности обозначения их отличитель-
ных сторон и информационной базы современного тех-
нологического окружения. 

Рассматривая профессиональное образование с по-
зиции деятельности, можно отметить, что она функци-
онально является структурной составляющей совер-
шенствования профессиональных свойств личности, в 
проекции будущего специалиста. Главные проблемы 
образовательного процесса, которые необходимы для 
профессионального становления студента, как правило, 
не могут решаться вне зависимости от его деятельно-
сти. Студент, получая навыки, знания и умения пред-
стоящей профессиональной деятельности, переживает 
разные испытания. Содержание и направленность ви-
дов деятельности определяется особенностями выбран-
ной профессии. Узкопрофильная специализированная 
деятельность студента музыкального направления ба-
зируется на взаимоотношениях его творчества с ин-
формационной средой, в которой оно находится, и не 
может быть претворена без определения своей цен-
ностной личности в этом измерении. 

Данные ценности, составляющие окружение студен-
та, имеют важное значения в создании цели деятельно-
сти и мотива ее определяющего, поскольку всегда име-
ется риск затруднения в реализации полученных знаний 
в случае отсутствия таких ценностей [2].  

То как студент относится к своим поступкам, опре-
деляющим его образ жизни, выявляет его подход к сво-
ей будущей профессии в условиях информационной 
трансформации, ставящей во главу угла, именно, зна-
ния в цифровой области. Это обусловлено тем, что в 
данной проекции происходит поочередный процесс 
преобразования информации в знания, а затем уже они 
становятся инструментом практического применения в 
своей работе. 

За последнее десятилетие стремительно развивается 
аксиологический, то есть ценностный подход, который 
приобретает положение междисциплинарного подхода. 
Данный подход используется при изучении явлений и 
фактов социально-нравственного характера. Актуаль-
ность ценностного подхода обуславливается преобра-
зованиями социокультурного пространства и социаль-
ной нестабильности общества, когда особое значение 
приобретает нахождение новых ценностей, отражаю-
щих ситуации в обществе объективно. Современная 
жизнь требует раскрытия, выявления, упорядочения, 
систематизации таких ценностей, которые может при-
своить информационное общество в нынешнее время 
[3]. Итак, ценностный подход на сегодняшний день 
считается механизмом решения различных вопросов 
педагогики и психологии, культурологи и социологии и 
т.д. 

Аксиологический подход, связывающий теорию му-
зыкальные знания с цифровой компьютерной практи-
кой, является одной из составляющих деятельностного 
подхода. Это тем более важно на фоне невозможности 
оценить информационные знания без учета его дея-
тельности, где они и получают свое конкретное выра-
жение.  

Информативность, ценностность, творческая актив-
ность выступают ведущими принципами, которые 
обеспечивают результативность процесса совершен-
ствования профессиональной компетенции будущих 
преподавателей музыки, учитывая условия цифрового 
образования.  

Методы исследования представляются в методоло-
гическом блоке разработанной модели. В исследовании 
использованы такие методы, как: информационный 
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просмотр, анализ и сортировка научной литературы по 
теме исследования, обработка нормативно – правовых 
документов, применение моделирования, наблюдение 
за деятельностью педагогов и студентов, тестирование 
и анкетирование, опрос, изучение результатов обучения 
студентов музыкального направления, констатирую-
щий эксперимент, математическая статистическая об-
работка данных полученных в процессе экспериментов. 

Процессный блок предложенной модели содержит в 
себе организационно – педагогические условия, этапы, 
технологическую основу, придающие динамичность и 
результативность изучаемому процессу. Соответствен-
но сам процесс совершенствования профессиональной 
подготовки студентов становится эффективным, в слу-
чае внедрения в него определенных организационно – 
педагогических условий. 

Говоря об условии как философском понятии, мы 
принимаем его как «то, от чего зависит нечто другое». 
Трансформируя это выражение в более понятное и кон-
кретное, условия можно обозначить как внешнюю кан-
ву события, определяющую возможность его появле-
ния, а с позиции временной характеризующую особен-
ности внутренней сути предмета. Исходя из этого мож-
но прийти к выводу о побудительной стороне условия, 
обуславливающей причины отдельных явлений, ситуа-
ций и поступков. В этом случае, педагогическим усло-
вием считается компоновка педагогических обстоя-
тельств, ставящих единой целью эффективное выпол-
нение студентами задач и выделенное как результат их 
экспериментальных работ [4]. 

Выделим организационно-педагогические условия 
формирования профессиональной компетенции учите-
лей музыки с учетом тенденций развития образования в 
современном мире. 

Выделение данного педагогического условия 
напрямую основано на специфике современного моло-
дого поколения, сформировавшегося в условиях широ-
кого и регулярного применения компьютерных техно-
логий и обозначенного как «цифровые аборигены» [3].  

Свойствами среды, совмещающей в себе информа-
ционную и образовательную составляющую являются 
особенности распределения, создающиеся посредством 
свободно доступного мирового контента, процесс пере-
дачи знаний в котором не ограничивается однонаправ-
ленностью вектора движения преподавателя в сторону 
студента, но дополняется другими векторами: «студент 
— студент», «студент — преподаватель». Цифровые 
технологии значительно ускоряют информационный 
обмен и делают более доступным взаимодействие 
участников в процессе их обучения. Результатом стано-
вится гибкость и доступность образования.  

Использовании в образовательном процессе практи-
ческих заданий, созданных на основе компьютерных 
технологий и ориентированных на переключение от 
репродуктивного типа образовательной деятельности к 
творческому подходу, является следующим вторым 
условием в педагогическом развитий профессиональ-
ной компетенции студентов в реалиях цифрового обра-
зования. 

Полное понимание студентами всей значимости со-
временных технологий в информационном поле по-
явится при практическом применении специальных, 
ориентированных на будущую профессию, учитываю-
щих ценностную составляющую, заданий в различных 

векторах, способствующих появлению мотивации при 
изучении предметов, связанных с музыкой, деятельно-
сти, включая навыки вариативного мышления и поиска 
неординарных методов решения профессиональных 
целей и задач. В массив предполагаемых задач вклю-
чаются разные типы работы с информацией, в частно-
сти поиск необходимых сведений, их последующий 
анализ и дальнейшая обработка. 

Установочный, адаптационный и проектировочные 
этапы развития подготовки компетенции студентов 
отражены в процессном блоке предлагаемой модели. 

Установочный этап ориентирован на подготовку 
студента к работе с современными цифровыми техно-
логиями в целях сбалансированной деятельности во 
время учебы. Адаптационный этап определен подклю-
чением к ранее не известным видам деятельности, ра-
боты со свежими программными информационными 
средствами, по итогам которых студент создает свой 
собственный потенциал, дающий возможность встреч-
ного движения по направлению к предлагаемым собы-
тиям и требованиям. Этап, представляющий проектную 
составляющую процесса подразумевает активную дея-
тельность, направленную на преобразование своего 
опыта с целью саморазвития и проектирования даль-
нейшей деятельности в изменяющейся информацион-
ной среде.  

Для описания профессиональной компетенции бу-
дущих учителей-музыкантов применяется блок, состо-
ящий из следующих компонентов: критерии, показате-
ли и уровни компетенции. Уровни формирования ком-
петенции определяются такими характеристиками, как 
адаптивность, продуктивность, открытость и креатив-
ность.  

Для определения уровня сформированности про-
фессиональной компетенции будущих учителей музы-
ки, необходимо выделить критерии получения объек-
тивной оценки.  

В качестве критериев выступают компоненты про-
фессиональной компетентности: познавательный, дей-
ственный и мотивационный. 

Контрольный блок ставит своей целью создание 
критериев контроля и применение их в функции оценки 
для качества обучения. 

Этот блок создается в границах общей методиче-
ской системы обучения педагогических вузов, которая 
объединяет структурную систему контроля качества 
подготовки учителей музыки, подразумевающую на 
контроль: 

- результата преподавания; 
- качества обучения; 
- научной и педагогической деятельности и его     

результаты. 
Результаты обучения, проверка и оценка эффектив-

ности и качества организации учебного процесса ис-
пользуются на нескольких уровнях, представляющих 
преподавателя, кафедру, деканат и ректорат. 

Результативный блок предлагаемой модели преду-
сматривает функцию обратной связи и дает возмож-
ность анализа и корректировки процесса формирования 
профессиональной компетенции студентов. 

Таким образом, в спроектированной процессной 
модели представлена последовательность и взаимоза-
висимость всех рассмотренных блоков. 
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фойдаланиш ҳақида сўз боради. Замонавий жамиятга хос бўлган ахборотнинг ва рақамли технологияларнинг ривожланиш да-
ражасини кўрсатадиган барча мумкин бўлган воситалардан ҳолда ўқув жараѐнларини қайта кўриб чиқиш ва ўзгартиришни та-
лаб қилади. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается важность задачи профессионального образования являющейся выработкой 
умений сознательной и эффективной работы студентов с информацией и грамотного применения современных технологий в 
любом виде образовательной деятельности. Стремительное насыщение информацией, свойственное современному обществу, 
требует переосмысления и изменения процессов обучения с использованием всех возможных средств, обозначающих суще-
ствующую на сегодняшний день степень развития информационных и цифровых технологий.  

SUMMARY. This article discusses the importance of the task of vocational education, which is the development of the skills of con-
scious and effective work of students with information and the competent use of modern technologies in any kind of educational activity. 
The rapid saturation of information, characteristic of modern society, requires rethinking and changing the learning processes using all 
possible means that indicate the degree of development of information and digital technologies that exists today. 

 
ИНТЕГРАЦИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКИ В СРЕДНЮЮ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ШКОЛУ: МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ К ОБУЧЕНИЮ 
Р.М.Алланазаров – магистр 

Нукусский государственный педагогический институт имени Ажинияза 
Таянч сўзлар: юқори математика, ўқитиш усуллари, ўрта таълим, ойин-асосли таълим, лойиҳавий таълим, технология ин-

теграцияси, фарқийлаштирилган таълим, ўқитувчи тайѐрлаш. 
Ключевые слова: высшая математика, методы обучения, среднее образование, игровые методы, проектное обучение, инте-

грация технологий, дифференцированное обучение, подготовка преподавателей. 
Key words: higher Mathematics, Teaching Methods, Secondary Education, Game-Based Learning, Project-Based Learning, Tech-

nology Integration, Differentiated Instruction, Teacher Training. 
 
Внедрение элементов высшей математики в сред-

нюю школу имеет ряд преимуществ, таких как развитие 
критического мышления и аналитических способностей 
учащихся, а также подготовка их к решению сложных 
задач, которые они могут столкнуться в своей будущей 
карьере. 

Примеры элементов высшей математики, которые 
могут быть успешно внедрены в среднюю школу, 
включают теорию вероятностей, математическую ста-
тистику, дифференциальные уравнения и линейную 
алгебру. Например, в рамках изучения теории вероят-
ностей учащиеся могут разрабатывать и анализировать 
модели случайных процессов и явлений, таких как по-
годные условия или бросание монеты. 

В качестве методики обучения, можно использовать 
следующие подходы: 

1. Игровые методы: Создание математических игр 
и головоломок, которые помогут студентам развивать 
логическое мышление и навыки решения задач. Напри-
мер, игры на основе графов и сетей, где студенты 
должны находить кратчайшие пути или решать задачи 
транспортировки. 

2. Проектное обучение: Разработка проектов, кото-
рые включают применение высшей математики в ре-
альных ситуациях. Например, студенты могут разраба-
тывать оптимизационные модели для минимизации 
затрат производства или анализировать статистические 
данные для прогнозирования рыночных трендов. 

3. Использование современных технологий: При-
менение компьютерных программ и мобильных прило-
жений для демонстрации математических концепций и 
проведения интерактивных занятий. Например, исполь-
зование программы GeoGebra для визуализации графи-
ков функций и решения задач по геометрии. 

Дифференциация обучения также играет важную 
роль в интеграции элементов высшей математики в 
среднюю школу. Разработка индивидуальных образова-
тельных программ, учитывающих способности и инте-
ресы каждого студента, позволяет предоставить им 
возможность развиваться собственным темпом и 
углубляться в изучение тех тем, которые их наиболее 
привлекают. 

Примером успешной интеграции высшей математи-
ки в среднюю школу может служить внедрение курсов 
по математическому анализу, которые позволяют уча-
щимся познакомиться с пределами, производными и 
интегралами - основными понятиями высшей матема-
тики. Эти курсы могут быть предложены в качестве 
дополнительных или факультативных занятий для за-
интересованных студентов. 

В заключение, интеграция элементов высшей мате-
матики в методику обучения средней общеобра-
зовательной школы имеет ряд преимуществ и может 
быть успешно реализована с использованием различ-
ных методов и подходов. Однако для успешной реали-
зации данного подхода необходимо обеспечить подго-
товку квалифицированных преподавателей, разработать 
эффективные методики обучения и создать условия для 
дифференциации образовательного процесса. 

Для успешной реализации данного подхода важно 
уделить особое внимание подготовке квалифициро-
ванных преподавателей. Преподаватели должны иметь 
глубокое понимание математических концепций и 
уметь преподнести их студентам интересным и понят-
ным способом. Подготовка преподавателей может 
включать в себя специализированные курсы по методи-
ке преподавания высшей математики и обучению с ис-
пользованием технологий. 

Важно также разработать эффективные методики 
обучения, которые будут адаптированы к потребностям 
и возможностям учащихся. Эти методики могут вклю-
чать в себя последовательную пошаговую структуру 
урока, активное использование практических примеров 
и задач, а также регулярную обратную связь для стиму-
лирования учебного процесса. 

Создание подходящих условий для дифференциа-
ции образовательного процесса также имеет ключевое 
значение. Это может включать в себя формирование 
групп с разным уровнем подготовки, индивидуальные 
задания и проекты, а также использование дополни-
тельных ресурсов для углубленного изучения материа-
ла. 

Важно помнить, что интеграция элементов высшей 
математики в среднюю школу требует тщательного 
планирования и подготовки. Необходимо учитывать 
особенности возрастной группы учащихся, их уровень 
подготовки и интересы. Эффективное внедрение выс-
шей математики может стать одним из ключевых фак-
торов в повышении образовательного уровня и разви-
тии учащихся. 

Рассмотрим дополнительные нововведения, которые 
могут быть внедрены в интеграцию элементов высшей 
математики в среднюю школу: 

4. Интердисциплинарные проекты: Создание 
проектов, которые объединяют математику с другими 
предметами, такими как физика, экономика или биоло-
гия. Например, учащиеся могут исследовать математи-
ческие модели роста популяции в биологических сис-
темах или анализировать финансовые тренды в эконо-
мике. 
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5. Соревнования и олимпиады: Поддержка уча-
стия учащихся в математических соревнованиях и 
олимпиадах может стимулировать интерес к высшей 
математике. Это также предоставит им возможность 
измерить свой уровень подготовки и сравниться с дру-
гими одаренными студентами. 

6. Применение искусственного интеллекта: Ин-
теграция искусственного интеллекта в обучение может 
помочь адаптировать программу к потребностям каж-
дого ученика. Персонализированные обучающие плат-
формы могут предоставлять задания и материалы, со-
ответствующие индивидуальным потребностям и уров-
ню учеников. 

7. Виртуальная реальность и дополненная ре-
альность: Использование VR и AR для создания ин-
терактивных математических сред можно сделать изу-
чение ещѐ более увлекательным. Студенты могут визу-
ализировать сложные математические концепции и ре-
шать задачи в виртуальной среде. 

8. Сотрудничество с индустрией: Партнерство с 
технологическими и научными компаниями может по-
мочь студентам увидеть реальные применения матема-
тики в индустрии. Гости из бизнес-сферы могут прово-

дить мастер-классы и лекции, рассказывая о том, как 
математика используется на практике. 

9. Проекты социального значения: Создание 
проектов, направленных на решение социальных или 
экологических проблем с использованием математиче-
ских методов. Это может включать анализ данных о 
засухах, распределение ресурсов в городах или оценку 
воздействия различных политик. 

10. Обучение программированию: Внедрение ос-
нов программирования, особенно в контексте матема-
тических задач, может расширить способности студен-
тов в решении сложных задач и создании алгоритмов. 

Эти нововведения могут дополнить существующие 
методы интеграции высшей математики в среднюю 
школу, сделать обучение ещѐ более увлекательным и 
актуальным для современных учащихся. 

В заключение, внедрение элементов высшей мате-
матики в среднюю школу представляет собой важный 
шаг в развитии образования. Это может обогатить 
учебный процесс, помочь учащимся развивать ценные 
навыки и подготовить их к успешной будущей карьере. 
При правильной подготовке и применении разнообраз-
ных методов, это становится реальным и перспектив-
ным подходом к образованию. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу маъруза ўрта маълумотга эга умумтаълим мактабларида юқори математика элементларини ўқитиш 

усулларига интеграция қилишни текшириш мавзусида. Ушбу ѐндашувнинг афзалликлари, шунингдек, ўқувчиларда танқидий 
фикрлаш ва таҳлил қилиш кўникмаларини ривожлантириш ва келгусида касбий фаолиятда мураккаб масалаларни ечишга 
тайѐрлаш ҳақида муҳокама қилинмоқда. Ушбу ѐндашувни амалга ошириш учун самарали воситалар сифатида турли ўқитиш 
усуллари, ойин-асосли таълим, лойиҳавий таълим ва технология интеграцияси кўрсатилган.  

 
РЕЗЮМЕ. Данная работа исследует интеграцию элементов высшей математики в методику обучения средней общеобразо-

вательной школы. В работе рассматриваются преимущества данного подхода, такие как развитие критического мышления и 
аналитических навыков у учащихся, а также подготовка их к решению сложных задач в будущей карьере. В качестве эффек-
тивных средств реализации данного подхода представлены различные методы обучения, включая игровые методы, проектное 
обучение и интеграцию технологий.  

 
SUMMARY. This thesis investigates the integration of higher mathematics elements into the teaching methods of secondary general 

education schools. It discusses the advantages of this approach, such as developing critical thinking and analytical skills in students and 
preparing them for solving complex problems in their future careers. Various teaching methods, including game-based learning, project-
based learning, and technology integration, are presented as effective means to implement this approach.  

 
BOʻLAJAK TARBIYACHILARNING KOGNITIV QOBILIYATLARINI 

RIVOJLANTIRISHNING AMALIY-TEXNOLOGIK TIZIMI 
A.Q.Bazarbayeva – oʻqituvchi 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti  
Tayanch soʻzlar: kognitiv rivojlanish, texnologiya, metod, ijodkorlik,  aqliy hujum, mehnatsevarlik, dangasa, vatanga muhabbat. 
Ключевые слова: когнитивное развитие, технология, метод, творчество, мозговой штурм, трудолюбие, ленивый, любовь к 

родине. 
Key words: cognitive development, technology, method, creativity, brainstorming, diligence, lazy, love of country. 
 
Yosh avlodga zamonaviy taʼlim berish bilan birga ularni 

umuminsoniy va milliy qadriyatlar, yuksak insoniy 
fazilatlar ruhida tarbiyalash, ongi va qalbini mafkuraviy va 
maʼnaviy tahdidlardan ishonchli himoya qilish, ularda 
gʻoyaviy immunitet va faol fuqarolik pozitsiyasini 
shakllantirish masalalari davlatimizning doimiy diqqat 
markazida boʻlib kelmoqda [1]. 

Maktabgacha taʼlim muassasalarida interfaol metodni 
bolalar qalbi va ongiga singdirish vositasi turli-tumandir. 
Ulardan birinchisi badiiy adabiyot hisoblanadi, badiiy 

adabiyot orqali bolalar qalbi va ongiga Vatanga muhabbat, 
yurtga sadoqat, mardlik, ezgulik, yaxshilik, fidoiylik kabi 
fazilatlar singdirilib, ular ushbu ilgʻor maʼnaviy-axloqiy 
xislatlar ruhida tarbiyalanadi. Badiiy asarlarni oʻrganishga 
doir mashgʻulotlarda ijodiy xarakterdagi oʻquv topshiriqlari 
yoki bolalarning taʼlim jarayonlarini rivojlantirishda 
alohida ahamiyat kasb etadi.  

Taʼlim–tarbiya tizimini takomillashtirish bevosita 
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga samarali 
joriy etish darajasi bilan bogʻliqligini inkor etib boʻlmaydi. 
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Pedagogik texnologiyani joriy qilishni innovatsiya jarayoni 
deb qarash mumkin. Maktabgacha taʼlim muassalarida, 
oʻquv tizimini yangidan isloh qilish, zamonaviy 
texnologiyalar asosida ishlab chiqish va ularni amaliyotga 
keng jalb qilish, rivojlangan 

Hozirgi kunda mashgʻulot jarayonlarida yangi 
pedagogik texnologiyalarning  ―Triz‖, ―Ebru‖,―Aqliy 
hujum‖, ―Klaster‖, ― Baliq‖, T‖ ―B B B‖, ―Alfavit‖ metodi, 
va boshqa usullaridan keng foydalanib kelinmoqda.  

Tarbiyachilar, asosan quyidagilarni mashgʻulotlarda 
hisobga olishlari zarur:  

 bolaning yosh davr xususiyatlarini;  
 bolaning individual imkoniyatlarini;  
 bolaning xarakter xususiyatlarini;  
 bolaning tarbiyasiga kuchli taʼsir etuvchi omillarni 

(kattalar, doʻstlari, tarbiyaviy vositalar va hokazo).  
―Triz‖ texnologiyasi – bolalarning bilish, uylash, esida 

saqlash qobiliyatini rivojlantirib, bolalarning nutqini va 
muomilasini yaxshilashda keng qoʻllaniladi,  Bu metodni 
ertaklar aytish, tez aytishlar, she‘rlar aytishda amalga 
oshirish mumkin; 

―Aqliy hujum‖ - muammolarni hal qilishda keng 
qoʻllanadigan anchagina mashhur metoddir. U bolalarni oʻz 
tasavvurlari va ijodlaridan foydalanishga undaydi va 
berilgan har qanday muammoga koʻp sonli yechimlar 
topishda yordam beradi [3]. 

Aqliy hujumni oʻtkazish qoidalari, foydalanish 
usullari quyidagilardan iborat:  

1.Oʻylash jarayonida hech qanday baholashlarga yoʻl 
qoʻyilmaydi. Agar oʻylash jarayonida gʻoyalarni 
baholaydigan boʻlsak, qatnashchilar eʼtiborlarini oʻz fikr va 
gʻoyalarini himoya qilishga qaratib, ularning yangilari va 
yaxshilari ustida bosh qotirmay qoʻyadilar. Baholash 
qoidadan istisno qilinishi kerak. 

 2. Hammani oʻta xilma-xil kutilmagan gʻoyalar 
doirasida oʻylashga undash kerak. Haqiqatan ham? aqliy 
hujumda kutilmagan gʻoyalar yuzaga kelmas ekan, ayrim 
qatnashchilar oʻz shaxsiy fikrlarini qayta koʻrib chiqishlari 
aniq boʻlib qoladi.  

3. Gʻoyalar miqdori ragʻbatlantiriladi. Miqdor deyarli 
doimo oʻsib, sifatga aylanadi. Tezkor izchillikda katta 
miqdorda gʻoyalar paydo boʻlganda, odatda baholash 
istisno qilinadi. 

Maktabgacha taʼlimda bolalarning taʼlimga qobiliyatini 
shakllantirishning turli usullari va yoʻllari mavjud. 
Hammaga tanish ―Zumrad va Qimmat‖ ertagining nomini 
aytmasdan undagi beshta tanish soʻz: ―mehnatkash‖, 
―erka‖, ―oʻgay ona‖, ―oʻrmon‖, ―sehrgar kampir‖ hamda 
oltinchi begona soʻz ―vertolyot‖ yoki ―uchar gilam‖ 
ishtirokida yangi ertak yaratish... yoxud tugagan matnni, 
asarni davom ettirish, qahramonlarning keyingi hayotini 
tasavvur qilishni talab etish‖ vazifalari orqali bolalarni 
intellektual rivojlantirish,  xayoliy orzularini amalga 
oshirish imkoni yaratiladi 

1.Biror asardagi tayanch va qoʻshimcha soʻzlar 
yordamida ijodga yoʻnaltirish. Bunda bolalarga asar nomi 
aytilmasdan (avvaldan tanish hikoya, sheʼr yoki ertak), 
matndagi kalit soʻz va unga qoʻshimcha notanish jumlani  
keltirish orqali yangi asar yaratish vazifasi beriladi.  

2. Yakunlangan asarni davom ettirish. Bunday 
yondashuv orqali kamol topayotgan bola shaxsining 
oʻylab topilgan voqea-hodisalar, atrofidagi predmet va 
narsalarga boʻlgan munosabati oʻrganiladi, tanish va 
notanish soʻzlarni oʻz oʻrnida va maqsadli ishlata olish 
qobiliyati rivojlantirilad. 

3. Adabiy qahramonlarning keyingi hayotini 
tasvirlash. Maʼlumki, yosh bolalar tafakkurida mantiqdan 
koʻra fantaziyaning taʼsiri koʻproq seziladi. Ulardagi oʻy-
xayol, orzu-umidlarga  berilish xususiyati yuqoriligi koʻzda 
tutilgan holda maʼlum sujet, tanish qahramonlarni 
qatnashtirib yoki nomlarini oʻzgartirib yangi asar ijod 
qilishga sharoit yaratish mumkin. Buning uchun asar 

oʻrganilganidan soʻng ―Shundan keyin qahramonning 
hayoti qanday kechgan boʻlishi mumkin?‖, ―Siz uning 
oʻrnida boʻlganingizda qanday yoʻl tutar edingiz?‖ kabi 
savollar orqali voqealar davomini oʻzlari istagandek 
yakunlash vazifasi berilgani maʼqul. 

Ertak sujeti qiziqarliligi, tilining ravonligi va 
tushunarliligi bilan bola eʼtiborini tortadi. Voqealar rivojida 
Zumradning mehnatsevarligi, ota-onaning soʻzini ikki 
qilmasligi, kattalarga gap kaytarmaslik, kattalarni hurmat 
qilishining natijasida baxtga erishganligini biladi,  
Qimmatning   obrazidagi  dangasalik, qopol muomalalik, 
kattalarga gap qaytarish, qoʻlidan hech qanaqa ish 
kelmasligi yaxshilikka olib kelmasligi, oʻgay ona qizlarini 
teng koʻrmasligini oqibati nima bilan tugaganini toʻliq 
yoritib berilgan.  

Zumradni otasi oʻgay onasi gaplari bilan oʻrmonga 
tashlab ketgach, uning ahvolini qanday tasavvur etishlari, 
kelgusida nimalar qilgan boʻlishi mumkinligi yuzasidan 
beriladigan topshiriq bola aqlini charxlaydi, bosh qotirishga 
majbur qiladi, ijodiy fikrlashga oʻrgatadi. Boladagi achinish 
va xayrixohlik hislari qahramon tabiatiga mehnatsevarlik, 
qatʼiyatlilik, irodalilik sifatlarini olib kirish orqali 
oʻzgartirilishi kutiladi. Albatta, bunday usullar orqali ularda 
salbiy odatlarning oqibati haqida muayyan xulosalar 
shakllana boshlaydi. Agar inson real hayotda oʻzining 
zararli odatlari tufayli muammoli vaziyatlarga duch kelsa, 
oqibati ayanchli boʻlishi haqida mulohaza yuritiladi [5].  

Pedagogning yoʻnaltiruvchilik faoliyati ham jarayonda 
katta oʻrin tutadi. Avvalo, bola eʼtibori asar sarlavhasiga 
qaratilishi zarur. Chunki Zumrad va Qimmat obrazida 
shunday xususiyat haqiqatan mavjudmi? ―Ertak nima uchun 
―Zumrad va Qimmat‖ deb nomlanganini izohlang‖ savolini 
oʻylab koʻrishga undash barobarida bola diqqatini 
maqtanchoq boʻri obrazidagi maqtanchoqlikdan koʻra 
boʻrtib turuvchi boshqa sifatlarni topishga yoʻnaltirish ham 
muhim sanaladi.  

Agar sinchiklab tanishilsa, bosh qahramon nomi  kabi 
―Qimmat‖, yaʼni goʻl ham, kaltafahm ham emas. Unda bu 
jihatlardan koʻra ishyoqmaslik, subutsizlik, surbetlik, 
soʻzida turmaslik, uzoqni oʻylamaslik va manmanlik 
illatlari koʻproq seziladi. Shundan kelib chiqib,  bolalarga 
asar nomini yoki qahramon xarakter xususiyatlarini 
oʻzgartirib  xotima yasash vazifasini ham berish mumkin.  

4. Tanish qahramonlarning xarakter xususiyatlarini 
oʻzgartirish. Asosan, oʻylab topish, qiyoslash va aqliy 
faoliyat mahsuli yaratilishi nazarda tutilgan bunday 
mazmundagi ijodiy topshiriqlar vositasida ―muayyan  bir 
obyektning qaysidir sifatini boshqasiga koʻchirish orqali 
yangi obyekt yoki unga xos qandaydir xususiyatlar kashf 
qilinadi; oʻzga sharoitda obyektga xos maʼlum jihatlar izlab 
topiladi; tadqiq qilingan obyekt elementlari aniqlanib, 
oʻzgartirishlar kiritiladi‖. Masalan, ―Maqtanchoq boʻri‖ 
ertagini oʻrganish jarayonida Boʻri obrazi xarakteridagi 
salbiy xususiyatlarni almashtirib qoʻllash taklifini kiritish 
mumkin. Mazkur jarayonda bolalar qahramonni oʻzlari 
xohlagandek qiyofada koʻrishi va tasavvuridagi ezgulik 
namunasini yuzaga chiqarish imkoniga ega boʻladilar. 
Bolalar bir-biriga oʻxshamagan savollar tuzishga, oʻz 
fikrlarini savol tarzida toʻgʻri shakllantirishga harakat 
qiladilar. Savollar oʻquv materialidagi asosiy gʻoyalar, 
muammolar qay darajada chuqur oʻzlashtirilganiligini 
koʻrsatadi [7]. 

Jamiyat tomonidan maktabgacha taʼlimning katta 
yoshdagi guruhlari oldiga qoʻyiladigan eng muhim 
vazifalar bilan bogʻliq bolalarning tovushlarni toʻgʻri 
talaffuz qilish koʻnikmalari, bogʻlangan nutqi va tovush 
madaniyatini rivojlantirish va ijodiy fikrlash qobiliyatini 
oʻstirish talabi zaminida taʼlimga qobiliyatni shakllantirish 
masalasi turadi. Zero, maktabgacha taʼlimning ―Ilk qadam‖ 
davlat dasturi asosida ―Nutq oʻstirish‖ faoliyati 
ishlanmalarida bolalarning taʼlimga qobiliyatini 
shakllantirish masalasi ham oʻrin olgan. Shu bois pedagog-
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tarbiyachi bolalarda taʼlimga qobiliyatni shakllantirishda 
amaliy vazifalarni hal etishi lozim.  

Xulosa qilganda, tarbiyachining tevarak-atrofdagi 
oʻzgarishlarni kuzatishga doir topshiriqlar berishi; 
bolalarning adabiyot va sanʼat namunalari bilan muntazam 
tanishib borishini yoʻlga qoʻyishi; zarur manbalar bilan 
taʼminlashi; mustaqil ishlashga qulay muhit yaratishi kabi 
taʼlimning didaktik tamoyillarini eʼtiborga olishi va bunda 
bolalarning fiziologik-psixologik xususiyatlarini nazarda 
tutilishi taʼlimga qobiliyatni shakllantirishda oʻzining ijobiy 
samarasini beradi. 

Taʼlim jarayonining rivojlanish sohalariga muvofiq, 
―yaqin rivojlanish sohasi‖ (L.Vigotskiy), taʼlim 
mazmunining rivojlantiruvchi funksiyasini jadallashtirish 
(L.Zankov), innovatsion-didaktik (V.Shatalov, 
S.Lisenkova, I.Volkov), muammoli taʼlim (A.Matyushkin), 
aqliy harakatlarni bosqichma-bosqich shakllantirish 
(P.Galperin), rivojlantiruvchi taʼlim faoliyati (D.Elkonin, 
V.Davidov), lingvodidaktik (F.Qodirova), maktabgacha 
SMART-taʼlim (A.Shin), qobiliyatni qadamba qadam 
rivojlantirish (Syuzanna Xidi, K. Enn Renninger) 
konsepsiyalariga tayangan holda maktabgacha katta 
yoshdagi bolalarda taʼlimga qobiliyatni shakllantirishning 
pedagogik texnologiyasi ishlab chiqildi (1-rasmga qarang). 

 
1-rasm. Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda taʼlimga 
qobiliyatni shakllantirishning pedagogik texnologiyasi 
Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda taʼlimga 

qobiliyatni shakllantirish texnologiyasini amaliyotga joriy 
etish uchun yetakchi vosita sifatida bolalarning 
hamkorlikdagi faoliyati belgilab olindi. Bolalarning 
hamkorlikdagi faoliyatini pedagogik nuqtayi nazardan 
maqsadga muvofiq tashkil etish bola shaxsini 
rivojlantirishga ijobiy taʼsir koʻrsatadi va har tomonlama 
rivojlanishiga olib keladi. 
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REZYUME. Maqolada  boʻlajak tarbiyachilarining kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishning amaliy-texnologik tizimi yoritib 
berilgan. Bu oʻz-oʻzini bilish va oʻzini takomillashtirishga qodir shaxsni shakllantirishga yordam beradi. Boʻlajak tarbiyachilarining 
kognitiv qobilyatlarini rivojlantirishning amaliy-texnologik tizimining asosiy koʻrsatkichi-bu bolalar faoliyatining barcha mumkin 
boʻlgan turlarini oʻzlashtirish darajasi, ular bolaning rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi kuchi va manbai boʻlib xizmat qiladi, 
shuningdek ularning barcha yutuqlari ularda eng aniq namoyon boʻladi. 

РЕЗЮМЕ. В статье описана практико-технологическая система развития познавательных способностей будущих педаго-
гов. Она помогает формировать личность, способную к самопознанию и самосовершенствованию. Основным показателем 
практико-технологической системы развития познавательных способностей будущих учителей является уровень овладения 
всеми возможными видами детской деятельности, они служат главной движущей силой и источником развития ребенка, а все 
их достижения наиболее ярко проявляются. проявляется в них. 

SUMMARY. The article describes the practical and technological system for the development of cognitive abilities of future 
teachers. It helps to form a personality capable of self-knowledge and self-improvement. The main indicator of the practical and 
technological system for the development of the cognitive abilities of future teachers is the level of mastery of all possible types of 
childrenʻs activities, they serve as the main driving force and source of the childʻs development, and all their achievements are most 
clearly manifested.  

 
TOʻQIMACHILIK SANOATIDA NAQSHNING TUTGAN OʻRNI  

A.Berdimbetova – katta oʻqituvchi  
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti  

Tayanch soʻzlar: naqsh,  geometrik shakllar, oʻsimlik motivlari, toʻqimachilik, trikotaj, toʻquv dastgohi, badiiy bezash, texnologik.  
Ключевые слова: орнамент, геометрические фигуры, растительные мотивы, текстиль, вязание, ткацкий станок, 

художественное оформление, технологический. 
Key words: ornament, geometric shapes, plant motifs, textile, knitting, loom, artistic decoration, technological. 
 
Naqsh tushunchasi qadimgi poleolit davrida insonlar 

ko‗chmanchi qabilalardan doimiy, muqim yashash joylariga 
o‗tish davrida vujudga kela boshladi. O‗tgan davrdan to 
hozirgi kungacha badiiy bezashni san'at darajasida 
tushunilganligi sababli quyidagilarni keltirish mumkin: 
loydan, shishadan, yog‗ochdan va temirdan yasalgan badiiy 
bezalgan buyumlar, shuningdek, bular jumlasiga turli xil 
to‗qimachilik buyumlari kiradi. 

Har qanday naqshning o‗ziga xos xarakterli belgisi – bu 
uning ma‘lum vaqt oralig‗idagi san‘at taraqqiyotining 
umumiy tendensiyalari bilan, material bilan uzviy 

bog‗liqligidir. Har bir davrning naqshlari yig‗indisi 
kuzatilsa, u o‗sha davrning badiiy yo‗nalishini o‗zida aks 
ettiradi. 

Insoniyatning sinfsiz jamiyatdan sinfli jamiyatga o‗tishi 
va uning eng avvali bo‗lmish quldorlik jamiyati 
odamzodning tabiat kuchlari ustidan buyuk g‗alabalari, 
ishlab chiqarish kuchlarining keskin o‗sishi bilan 
belgilanadi. Bu davrda madaniyatning o‗sishi turli 
davlatlarda turlicha boradi [1]. 

Masalan, Qadimgi Misrda san‘atning obrazli mazmuni 
eng avvalo dinning ta‘siri bilan belgilangan. Bundan chuqur 
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ramziylik, aniq arxitektonika, mutanosiblik, ma‘lum 
darajada qat‘iylik va buyuklik kelib chiqadi. Naqsh asosida 
faqat tabiat motivlari (lotos guli, papirus barglari, yassi disk 
shaklidagi quyosh, sherlar, ilonlar va hokazo) yotadi. Shuni 
ta‘kidlab o‗tish kerakki, Qadimgi Misr naqshlarida faqat 
uch xil rang ishlatilgan: qizil, sariq va ko‗k – bu rang 
keyinchalik yashilga o‗tib borgan. 

Agar Qadimgi Misr san'ati nisbatan ko‗proq grafika, 
shakllarning tantanali va chegalangan ritmlarini 
ko‗rsatuvchi qat‘iy tili ta‘kidlab o‗tilgan bo‗lsa, Qadimgi 
Yunoniston san‘atini butunlay boshqa tendensiyalar 
xarakterlaydi. Antik quldorlik demokratiyasi Yunon 
davlatida san‘atning mislsiz darajada o‗sishiga va rivoj 
topishiga olib keldi. 

Qadimgi Yunon san‘at asarlarida hayotiylik, hayotiy 
kuch, hayotiy iliqlik aks ettirilgan. Shu bilan birga qat'iy 
tartib va mutanosiblik natijasi bo‗lmish go‗zallikning 
ratsional asoslari yo‗nalishidagi izlanishlar yaqqol ko‗rinib 
turadi. Yunon naqshlari geometrik shakllar, gorizontal va 
vertikal chiziqlarning o‗simlik motivlari (akant, palma, aloy 
barglari) bilan birgalikdagi aralashmasi bilan xarakterlidir. 
Ramziylik o‗rnini simmetriya asosida qurilgan «to‗g‗ri» va 
qat‘iy shakllar egallagan. 

Rim imperiyasi san‘atida ko‗p jihatdan, ayniqsa badiiy 
bezashda, yunon san‘ati meroslari ko‗rinadi. Rim 
naqshlarida aynan o‗sha motivlar bir oz boshqacha 
interpretatsiyada ishlatiladi. Ko‗rkamlik va ulug‗vorlik 
(akant va palma barglari turfa ranglar bilan bezalgan 
ko‗rkam girlyandalarga o‗raladi; inson va hayvon figuralari 
Rim yurishlari shuhratini kuylovchi harbiy ramzlar bilan 
birga ifodalanadi), yanada murakkablik, yanada yorqinlik, 
ba'zan hatto qudratlilikka olib keluvchi turfa shakllar 
kuzatiladi [2]. 

O‗ziga xos taraqqiyotda bo‗lgan Qadimgi Sharq 
davlatlari (Xitoy, Yaponiya, Hindiston) da ham san‘at 
(ayniqsa, amaliy-bezak san'ati) o‗ziga xos tarzda rivojlanib 
borgan. Masalan, san'at asarlarida yaqqol ko‗zga tashlanib 
turgan ramziylik g‗oyasi, mifologik sujetlarning keng 
qo‗llanilishi, naqshlarda ertakdagi fantastik hayvon va 
qushlarning ko‗plab turlarini qo‗llanilishi, gullarning 
bulutlar va to‗lqinlar bilan birgalikda tasvirlanishi (Xitoy va 
Yaponiyada), o‗simlik va peyzajning tekislikdagi tasviri 
kabilarni aytib o‗tish mumkin. 

O‗rta asrlardagi feodal munosabatlarning rivoj topishi, 
jamiyatdagi kuchlarning o‗rni va roli, turli urushlar, salb 
yurishlar, dehqon va hunarmandlarning qo‗zg‗olonlari, 
cherkov ta'sirining kuchayishi kabilar san‘atda o‗z aksini 
topib bordi. Asar qahramonlari o‗sha davr 
munosabatlaridan kelib chiqib, dramatik qarama-
qarshiliklarga ega bo‗ldilar. 

San‘atda gotik xram markaziy obraz bo‗lib qoldi 
(doimiy xavfdan o‗rta asr shaharlari eniga emas, balki 
bo‗yiga o‗sib bordi); aynan arxitektura, skulptura, dekorativ 
vitrajlar va naqshning birgalikdagi sintezida gotikaning 
estetik ideallari o‗z aksini topdi. Naqsh ramziylashdi. Oddiy 
to‗g‗ri chiziqli geometrik shakllar birikkan egri chiziqlarga 
o‗tib boradi. Hayvon va o‗simlik motivlari sharq 
naqshlariga nisbatan solishtirganda shartliroq ko‗rinadi. 

Naqshlardagi inson figurasi ham shartli tasvirlanadi, 
bunda vertikal bo‗yicha o‗lchamlar kattalashadi, ko‗proq 
yassilik ustunlik qiladi. 

Yevropa shimolida gotika hukmronlik qilayotgan bir 
davrda Italiyada Uyg‗onish davri san‘ati paydo bo‗ladi va 
keskin rivoj topadi. Yevropa bu san'atga hali tayyor emas 
edi, unda ijtimoiy sharoitlar hali yetilmagan edi. 

Italiya shaharlari o‗z ozodliklari uchun kurashdilar, 
yangi burjuaziya sinfi yuzaga keldi. Shunga ko‗ra Uyg‗o-
nish davridagi ideal inson qiyofasi tadbirkor, erkin, mustaqil 
fikrga ega, olimlar va rassomlar dunyoni qanday bo‗lsa, 
shundayligicha qabul qila oladigan darajada bo‗lgan [3]. 

Rassomlar o‗z asarlarida dunyoni butun borligicha 
ko‗rishni xohlaydi. Ular evangeliy sujetlarini erkin holda, 
zamonaviylik motivlari va atributlari bilan boyitib 
tasvirlaydi. 

Uyg‗onish davrida badiiy bezak san‘ati ham aniqlik va 
garmoniya izlaydi. Naqshlarda akant va qarag‗ay barglari, 
uzum zangi, hayvonot olamining turli elementlari 
yalang‗och odam tanasi bilan birgalikda tasvirlanadi. 
Bundan tashqari, yuqorida sanab o‗tilgan motivlarning 
ajoyib kombinatsiyasidan hosil bo‗lgan groteks turidagi 
kompozitsion mavzular yuzaga keladi. 

XVII asrga kelib, feodal jamiyat ichida kapitalistik 
ishlab chiqarish kuch yig‗ayotgan davrda bir vaqtning 
o‗zida uchta yo‗nalish mayjudligi aniqlanadi: barokko, 
klassitsizm va ilk realizm. Barokko yo‗nalishi Italiyada 
paydo bo‗lib, rivoj topayotgan bo‗lsa, klassitsizm 
Fransiyada o‗zining yorqin va to‗liq ifodasini topib boradi. 
Karavadjo, Rembrand asarlarida esa realistik yo‗nalishni 
kuzatish mumkin. 

Barokko san‘ati kuchli kontrastlarda quriladi. Yer va 
osmon, reallik va fantastika, nafislik va qo‗pollikning 
dramatik qarama-qarshiligida bo‗ladi. Naqsh shakllarning 
turfaligi va ifodaliligi, ko‗rkamligi, tantanavorligi (bunda 
uning kechki gotika bilan umumiyligi bor) bilan ajralib 
turadi. U Yunon motivlarini va asosan Rim san‘atini saqlab 
qoladi, yarim odam va yarim hayvon figuralaridan, meva va 
gullarning og‗ir girlyandalaridan, chig‗anoq va liliyaiaming 
ramziy quyosh bilan birgalikdagi motivlaridan foydalanadi, 
egri chiziqli shakllar va asimmetriya ustunlik qiladi [5]. 

Barokko yo‗nalishidagi naqshlar Yevropaning turli 
mamlakatlarida keng tarqalib, ularning har birida milliy 
an'analar ta'sirida o‗ziga xosliklarga ega bo‗lib borgan. 
Xususan, Rossiyada Peterburg, Sarskoe Selo. Petergof 
saroylari interyerlarni bezashda Rastrelli tomonidan 
yaratilgan barokko yo‗nalishidagi naqsh juda keng 
qo‗llaniladi. Rus barokkosi davri naqshi rus arxitekturasi 
faxri hisoblanib, u dunyo naqshlari yutuqlarini yetarli 
darajada boyitdi. 

XVIII asr boshlariga kelib oliy tabaqadagi jamiyat 
san‘atdan yorqin va yoqimli samaralarni izlay boshlaydi. 
Bu vaziyatda real dunyodan illyuziya va badiiy to‗qima 
dunyosiga o‗tish kuzatiladi. Barokko yo‗nalishi rokoko 
yo‗nalishiga o‗tadi. Bu davrda naqsh yanada ko‗proq 
erkinlik, yengillik, havoyilik, harakatchanlikka ega bo‗ladi. 
Unga ajurli, egilgan, egri chiziqli motivlar mos bo‗lib, aniq 
konstruktivlikning yo‗qligi kuzatiladi (eng yoqimli motiv - 
chig‗anoq). Rokoko shakllarning mumtoz simmetriyasi va 
statik muvozanatni rad etib, dinamika va oquvchanlikni 
tasdiqlovchi ritmlarni tavsiya etadi [4]. 

Klassisizm XVIII asrning oxirida Fransiyada o‗z 
rivojining yuqori nuqtasiga yetdi. Unda asosan antik 
davrga, yunon madaniyatiga murojaat qilinadi. Naqsh statik 
va muvozanatli, to‗g‗ri chiziq, kvadrat, to‗rtburchak, aylana 
va oval shakllar aniq chegaralarga ega bo‗lib boradi. 
Naqshning rang mavzulari bosiq bo‗lib boradi, chizgilarda 
grizayl ustunlik qila boshlaydi. 

Hokimiyatga Napoleon I ning kelishi va urushlar 
natijasida klassisizm yo‗nalishi ampir yo‗nalishiga o‗tadi, 
uning badiiy ideallari Yunon va Rim imperiyasi 
san‘atlaridan olingan. Rim imperiyasi ramzlari Fransiyadagi 
birinchi imperiya ramzlariga yaqin bo‗lib, bular – o‗qlar, 
kamon yoylari, lavr yaprog‗i gulchambarlari va hokazo. 
Umuman olganda, ampir yo‗nalishida ma'lum sxema-tizm, 
ko‗proq qat'iyat va jiddiylik, tantanavorlik, ko‗rkamlik bor. 

Koloristik yo‗nalishda ko‗pincha quyidagi ranglar 
uyg‗unligi qo‗llaniladi: qizil bilan qora, yashil bilan qizil, 
to‗q ko‗k bilan och sariq, oq bilan tillarang. 

Klassisizm va ampir yo‗nalishidagi naqshlar Rossiyada 
ham juda keng tarqalgan va u o‗ziga xos xususiyatlarga ega 
(rus klassisizmi). Bajenov, Kazakov, Kvarengi, Voronixin, 
Zaxarov va Rossi ijodlari, rus chinnisi, Ural ustalarining 
samosvet mahsulotlari Dunyo san‘ati durdonalari 
hisoblanadi [4]. 

Endi naqsh tushunchasiga qaytadigan bo‗lsak, naqsh 
(ornamentum - bezak) deb ritmik tartibga solingan 
elementlardan tashkil topgan va turli predmetlarni (narsa, 
qurol, mebel va hokazo), arxitektura inshootlarini, amaliy-
bezak san‘ati predmetlarini, ibtidoiy jamoa tuzumi davrida 
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– inson tanasini (tatuirovka) bezashga mo‗ljallangan 
naqshga aytiladi. 

Naqsh o‗zining kelib chiqishi, vazifasi va mazmuniga 
qarab bir necha turlarga birlashtiriladi. 

To‗qimachilik mahsulotlarining naqshlari xilma-
xilligini quyidagilar orqali ifoda etish mumkin: 

Texnik naqsh – bu naqshning yuzaga kelishi 
insonlarning mehnat faoliyati bilan bog‗liq, buning sababi 
ular hayot kechirishi davomida loydan yasalgan sopol 
idishlar, maishiy anjomlar va matolar yuzasiga turli xil shakl 
va chiziqlar bilan bezak berishgan. Bu xil ko‗rinishga ega 
bo‗lgan naqshga texnik naqsh deyiladi. 

Ramziy naqsh – bu naqshning paydo bo‗lishi qadim 
zamonlarda insonlar yashagan joylaridagi bilim sharoitlari, 
tabiat va hayvonot dunyosi, o‗simliklar, atrof-muhit bilan 
bog‗liq. Odamlar atrofdagi tabiatni ko‗rib, tahlil qilib 
tasvirlashga urinishgan. Shu tasvirlarning har biri alohida 
ramz, belgilarni bildirgani uchun ramziy naqshlar vujudga 
kelgan. 

Geometrik naqsh – texnik va ramziy naqshlarning 
murakkab kombinatsiyalari asosida, ya'ni turli xil chiziqlar, 
doiralar, shakllar uyg‗unlashuvi zaminida geometrik naqsh 
paydo bo‗ldi. Shu tariqa bu naqsh o‗zining estetik go‗zalligi 
va nafisligi tufayli tobora rivojlanib bordi. 

O„simlik naqshi – har bir xalq o‗zini o‗rab turgan 
o‗simlik dunyosidan kelib chiqqan holda turli xil gullar, 
daraxtlar, butalar qo‗yingki barcha o‗simliklarni 
tasvirlashgan. Yaponiya va Xitoyliklarning xush ko‗rgan 
guli xrizontema, Hindistonda – loviya o‗simligi, Iroqda – 
chinnigul, Rossiyada – kungaboqar, moychechak va hokazo 
bularga misol bo‗la oladi. O‗rta asrlarda uzum zangi, 
kechki gotikada anor mevasi, barokko davrida lola va pion 
guli ommabop bo‗lgan. XVIII asrda atirgul ustunlik qiladi, 
modern yo‗nalishi gullagan vaqtida liliya va iris oldingi 
planga suriladi. 

Kalliografik naqsh – bu naqshning asosida harflar va 
matndan shakllantirilgan tasvir yotadi, ya'ni harflarning 
o‗zaro simmetriyasi, ritmi va joylashuvining go‗zalligi va 
jozibaligi bilan diqqatni jalb qiladi. Kalliografik naqsh aso-
san Xitoy, Yaponiya davlatlari va arab mamlakatlarida 
ko‗proq qo‗llanilgan. 

Fantastik naqsh – bu naqshning vujudga kelishi 
ko‗proq afsonaviy va mifologik hayvonlar, jonzotlar hayo-
tidan o‗ylab topilgan tasviriy san'atdir. Bu ornament 
ko‗proq qadimgi Sharq (Misr, Eron, Xitoy, Hindiston, Rim) 
mamlakatlarida qo‗llanilgan. 

Astral naqsh - («astra» - yulduz so‗zidan olingan)  -  bu    
naqsh o‗z nomi bilan ma'lum bo‗lib, ya'ni samo jismlari, 
osmon, quyosh, bulut va yulduzlarni tasvir etish ular orqali 
bezak, naqsh yaratishdir. Bu san'at ko‗proq Yaponiya va 
Xitoyda rivojlangan. 

Tabiatni tasvirlash naqshi – bu naqsh tez-tez Yaponiya 
va Xitoy to‗qimachilik mahsulotlarini ishlab chiqarishda 
ishlatilgan va hozirgi kungacha ishlatilmoqda. 

Hayvonot naqshi – bu ko‗proq fantastik naqshga yaqin 
boʻlib, bunda qushlar, hayvonlar, turli xil jonzotlar orqali 
tasvirlanadi. 

Narsa va buyumlar naqshi – bu naqshning tashkil qilu-
vchilari, ya'ni asosi kundalik hayotdagi narsalar, harbiylarn-
ing buyumlari, musiqa va teatr san‘atidir. Bu ornament an-
tik Rim davrida paydo bo‗lib (uyg‗onish davri va borokko, 
rokoko, klassitsizm davrlarida) hozirgi kunda ham o‗z dol-
zarbligini va go‗zalligini yo‗qotmagan [3]. 

Matolarni bezash san'ati qadim zamonlarda vujudga 
kelgan. Inson o‗z kiyimlarini, tashqi qiyofasini go‗zal qilish 
zaruriyatini juda erta sezdi, chunki qadimda matodan ki-
yim-kechaklar yo‗q zamonda hindular o‗z badanlarini turli 
xil ranglar bilan naqshli usulida bezatishgan. 

To‗quv dastgohi vujudga kelishi bilan insonning badiiy 
faoliyati mato yuzasini bezatish, ya'ni naqsh hosil qilishga 
yo‗naltirilgan. Shu asnoda to‗qimachilik naqshlari vujudga 
keldi. 

To‗qimachilik naqshlaridan o‗z navbatida trikotaj 
to‗qimasining naqshi ajralib chiqdi. Trikotaj matolarining 
naqshni geometrik shakllar yoki tasviriy san'at element-
larining qonuniyati asosida qarash mumkin. Bu naqshlar 
to‗qimaning turi, strukturasi, shakli va tuzilishiga bog‗liq 
bo‗lishi, ishlatilish sohasini inobatga oladi. Trikotaj 
to‗qimalarining naqshi xilma-xilligini badiiy, texnik va 
boshqa belgilar bo‗yicha tasniflash mumkin [6]. 

Naqshli matolarni quyidagi belgilar bo‗yicha ajratish 
mumkin: 

- to‗qima ranglarning uyg‗unlashuvi; 
- motivlarning boshlang‗ich tasviri; 
- simmetriyasi va ritmi. 
Trikotaj matosi naqshining yaratilishi badiiy bezash, 

texnologik, funksional va iqtisodiy talablaridan kelib 
chiqadi. Xilma-xilligiga va ishlatilishiga ko‗ra trikotaj ma-
tolarining loyihalashda bu talablar bajarilishi shart. 

Shunday qilib, to‗qimachilikda trikotaj matosining 
naqshida san'at, ilm-fan va texnologiyaning o‗ziga xos bir-
biriga mosligi namoyon bo‗ladi. 
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REZYUME. Maqolada naqshlarning tarixi, vazifalari, turli davrlardagi o‗ziga xos xususiyatlari, shuningdek, ularning mazmuniga 

xos bo‗lgan turlarga bo‗linishi haqida ma'lumot berilgan. Bundan tashqari, uning to‗qimachilik sanoatidagi rolining ahamiyati keng 
talqin qilinadi. 

 РЕЗЮМЕ. В статье приведены сведения об истории возникновения узоров, их функциях, специфических характеристиках 
в разные периоды, а также их делении на типы, характерные для их содержания. Кроме того, широко интерпретируется значе-
ние его роли в текстильной промышленности. 

SUMMARY. The article provides information about the history of patterns, their functions, their specific characteristics in different 
periods, as well as their division into types characteristic of their content. In addition, the significance of its role is widely interpreted. 
 in the textile industry.  

 
BIOLOGIYA FANI O„QITUVCHISI KASBIY KOMPETENSIYALARINING O„ZIGA XOS 

JIHATLARI VA UNI MONITORING QILISH TEXNOLOGIYASI 
S.R.Boynazarova – katta o‘qituvchi 

Termiz agrotexnologiyalar va innovatsion rivojlanish instituti 
Tayanch so„zlar: o‗qituvchi, kompetensiya, ta‘lim, dars, maktab, o‗quv fani, monitoring, biologiya. 
Ключевые слова: учитель, компетентность, образование, урок, школа, учебный предмет, мониторинг, биология. 
Key words: teacher, competence, education, lesson, school, academic subject, monitoring, biology. 
 
Biz umumiy o‗rta ta‘lim biologiya fani o‗qituvchisining 

kasbiy kompetensiyalarini o‗rganishga kirishar ekanmiz, 
avvalo, zarur darajada kasbiy kompetensiyalarga ega 

bo‗lgan o‗qituvchining kompetensiyaviy yondashuvni joriy 
etishi natijasida  umumiy o‗rta ta‘lim maktabi 
bitiruvchisining shaxs sifatida qanday xususiyatlar va 
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sifatlarga ega bo‗lishi lozimligi haqida mulohaza yuritamiz. 
Shu o‗rinda kompetensiyaviy yondashuvning asosiy 
jihatlariga to‗xtalib o‗tish zarurati tug‗iladi. 

Xo‗sh, kompetensiyaviy yondashuv nima? Biz bu 
borada turli mualliflarning talqinlariga to‗xtalib, ular 
orasidan tadqiqot ishimiz maqsadlariga muvofiq tavsifni 
tanlash masalasiga to‗xtalmaymiz, zero, keyingi 
mulohazalarimiz uchun kompetensiyaviy yondashuv 
haqidagi umumiy tasavvur yetarli, deb hisoblaymiz. 
Shunday qilib, kompetensiyaviy yondashuv – bu ta‘lim 
maqsadlarini belgilash, ta‘lim mundarijasini ishlab chiqish, 
ta‘lim jarayonini tashkil etish va ta‘lim natijalarini belgilash 
kabi vazifalarni bajarishda amal qilinadigan umumiy 
tamoyillarning yig‗indisidir [1:3-15.] Bu tamoyillar 
quyidagilardan iborat: 

-ta‘lim mazmun-mohiyatining o‗quvchi qobiliyatini 
rivojlantirishga qaratilganligi: bunda asosiy e‘tibor 
o‗quvchining o‗z faoliyatidagi muammolarni o‗z bilim, 
tajribasi va boshqa shaxsiy sifatlaridan foydalanish orqali 
hal etishi nazarda tutiladi; 

-ta‘lim mazmun-mohiyatining didaktik moslashuvchan 
tajribaga qaratilganligi: bunda bilishga oid, axloqiy, 
tafakkurli, ijtimoiy va boshqa turdagi muammolarni 
didaktik jihatdan hal etish ko‗zda tutiladi; 

-ta‘lim jarayonini tashkil etishning shaxs ravnaqini 
ta‘minlovchi sharoit yaratishga qaratilganligi: bu tamoyil 
o‗quvchilarda bilim olish bilan bog‗liq barcha masalalarni 
o‗z shaxsiy sifatlarini namoyon qilish orqali hal etishga 
qaratilgan sharoitlar yaratishni nazarda tutadi; 

-ta‘lim natijalarini bosqichli baholash tamoyili: 
o‗quvchilarning bilimlarini baholashda o‗qitishning ma‘lum 
bir bosqichida erishilgan natijalarga e‘tibor qaratiladi 
[2:58]. 

O‗qituvchining kompetensiyaviy yondashuvni joriy 
etish samarasini ko‗rsatuvchi bir qator ko‗rsatkichlar 
mavjud bo‗lib, ular o‗quv jarayonida o‗quvchi ko‗rsatgan 
shaxsiy, metapredmetli va fan ichidagi natijalarda namoyon 
bo‗ladi.  

1. O‗quvchining shaxsiy natijalari: 
-davlat tilini grammatik va nutqiy jihatdan mukammal 

bilishi; 
-milliy-ma‘naviy merosi, tarixiy an‘analarini hurmat 

qilishi; 
-insonning eng oliy qadriyat ekanligini ongli ravishda 

his etishi; 
-o‗zining shaxsiy hayotida va jamiyatning istiqbolli 

ravnaqida bilimning muhimligini idrok etadigan, binobarin, 
bilim olishning usullarini mustaqil ravishda topa olish 
qobiliyatiga ega bo‗lishi; 

-o‗z-o‗zini rivojlantirish, uzluksiz ta‘lim olish 
motivatsiyasiga ega bo‗lishi; 

-umumiy o‗rta ta‘lim dasturida nazarda tutilgan o‗quv 
fanlarining bir-biriga bog‗liq ekanligini, ularning bittasiga 
bee‘tibor bo‗lish umumiy takomilning mazmuniga putur 
yetkazishini idrok etadigan shaxs sifatida shakllanishi. 

2. Metapredmetli natijalar: 
-fanlararo ahamiyatga ega bo‗lgan tushunchalar va 

universal o‗quv harakatlari (boshqaruvchi, bilish, 
kommunikativ) o‗zlashtirganligi; 

-o‗zlashtirgan bilimlar va bilim olish usullarini o‗quv, 
bilish va ijtimoiy amaliyotda qo‗llay olishi; 

-o‗quv faoliyatini mustaqil ravishda rejalashtirish va 
loyihalashtira olishi; 

-o‗z individual ta‘lim traektoriyasini yaratishi. 
3. Fan ichidagi natijalar o‗quvchining:  
-o‗rganilayotgan fan sohasi (bizning misolimizda – 

biologiya fani)ga oid maxsus bilimlari; 
-―darsdan – darsga‖ tartibi asosida fanga oid yangi 

atamalar, tayanch tushunchalar, bilim olishning yangi 
metod va usullarini o‗zlashtirib borishi; 

-o‗quv fani doirasidagi yangi bilimlarni o‗zlashtirish 
uchun amalga oshiradigan faoliyat turlarini yangilab, 
takomillashtirib borishi; 

-o‗quv fani sohasida o‗zlashtirgan bilimlarini o‗quv, 
o‗quv-loyihalashtirish va ijtimoiy-loyiha amaliyotlarida 
qo‗llay bilishi; 

-o‗quvchida fan doirasidagi asosiy qonunlar, 
qonuniyatlar, ular o‗rtasidagi bog‗liqliklar bo‗yicha ilmiy 
tafakkurning shakllanishi. 

Shu tariqa, kompetensiyaviy yondashuv asbtraktli-
nazariy bilimlarni o‗zlashtirishni nazarda tutuvchi 
an‘anaviy yondashuvlarning muqobili o‗laroq, o‗qitishi 
amaliyotiga joriy etildi va o‗zlashtirilgan bilimlarning turli 
hayotiy vaziyatlarda qo‗llanilishi uchun sharoit yaratdi. 
O‗zlashtirilgan bilimlarni qo‗llash uchun vaziyatlarning 
mavjudligi va o‗quvchida mazkur vaziyatlarda to‗g‗ri yo‗l 
tutish mahoratining shakllanganligi kompetensiyaviy 
yondashuvning eng asosiy shartidir [3:82]. 

Kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish samaradorligi 
o‗qituvchi kasbiy kompetensiyalarining tuzilmaviy jihatdan 
mukammalligi va undagi har bir komponentning 
rivojlanganlik darajasi, shuningdek, o‗quvchilarning 
faolligi kabi faktorlarga bog‗liq. 

O‗qituvchi kompetensiyaviy yondashuvni joriy etishi 
uchun uning bir qator tayanch kompetensiyalarga ega 
bo‗lishi talab etiladi. Aytish kerakki, tayanch 
kompetensiyalar o‗qituvchining o‗z faoliyatini uzluksiz 
bilim olish tamoyili asosida tashkil etib, mazmunan yangi 
kasbiy kompetensiyalarni o‗zlashtirib borishi uchun 
tayanch vazifasini o‗taydi. Shunday qilib, biz 
o‗qituvchining tayanch kompetensiyalari qatoriga 
quyidagilarni kiritamiz: 

1. O‗rganish. Bu tayanch kompetensiya: 
-mavjud hayotiy va ta‘limiy tajribalaridan bilim, 

ko‗nikma, malaka manbasi sifatida foylana olish; 
-o‗z faoliyati davomila o‗zlashtirgan bilimlari 

o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikni idrok etish;  
-o‗rganish, yangi bilimlar va ularning manbalarini 

topishga qaratilgan o‗z usul va yo‗llariga ega bo‗lish kabi 
harakatlarni uzviy va izchil amalga oshirish natijasida 
shakllanadi, rivojlana boradi. 

2. Izlash. Bu tayanch kompetensiyaning rivojlanishi 
uchun zarur bo‗ladigan omillar: 

-atrofdagilar bilan doimiy muloqotda bo‗lish; 
-fan sohasidagi suhbatlarda faollik ko‗rsatish; 
-hujjatlar, AKT vositalaridan foydalana bilish; 
-bilim olish uchun muhim bo‗lgan manbalarni 

tasniflash, eng muhim manbalarni tanlay bilish.  
3. O‗ylash va tasavvur qilish. Bu tayanch kompetensiya 

o‗qituvchining: 
-o‗tgan va joriy hodisalar o‗rtasidagi aloqador jihatlarni 

anglash; 
-jamiyat rivojidagi u yoki bu aspektga tanqidiy-tahlili 

munosabatda bo‗lish; 
-axborotga bilim manbai sifatida qarash (har qanday 

axborotni tahlil etib, uni bilimga aylantirish va bilimni 
axborot tariqasida qabul qilish) amalga oshirish mahorati 
negizida rivojlanadi; 

-o‗z xatti-harakatlarini qat‘iyat va ishonch bilan amalga 
oshirish; 

-bahs-munozaralarda faollik ko‗rsatish va ularni o‗z 
bilimlarini kengaytirish vositasi sifatida qabul qilish kabi 
amaliy va emotsional-psixik harakatlarni qat‘iyat bilan 
amalga oshirishi natijasida shakllanadi. 

4. Hamkorlikni yo‗lga qo‗yish. Bu tayanch 
kompetensiyaning rivojlanishi uchun: 

-o‗quvchilardan iborat guruh va jamoada faoliyatni 
samarali, o‗z maqsadlari uchun manfaatli tarzda yo‗lga 
qo‗yish; 

-o‗quv vaziyatlari, pedagogik muammolar, 
o‗quvchilarning bahs-munozalarini hal etishda tezkorlik 
bilan maqbul qarorlar chiqarish; 
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-tajribali o‗qituvchilarning ish usullarini o‗rganish (dars 
tahlillari, ochiq darslarda faollik) va hokazo sharoitlar 
zarur.  

5. Faoliyatni maqbul tashkil etish. Bu quyidagilarni o‗z 
ichiga oladi: 

-loyihalar ishlab chiqish; 
-mas‘uliyatni his etish; 
-jamoaning umumiy ravnaqi uchun o‗z qo‗shgan 

hissasini tanqidiy-tahliliy muhokama qilish: 
-yangi texnologiyalar, innovatsiyalar, o‗qitishning yangi 

metod, shakl, vositalarini tezkorlik bilan o‗zlashtirish va 
ularni o‗z tajribasi bilan boyitish; 

-modellashtirish va loyihalashtirish vositalaridan 
samarali foydalanish.  

6. Moslashuvchanlik. Bu tayanch kompetensiyasi 
shakllanishi va davomli rivojlanishi uchun o‗qituvchi: 

-yangi AKT, kompyuter, multimedia vositalaridan 
foydalana bilish; 

-fan sohasidagi kashfiyotlar va yangiliklarni tezda 
o‗zlashtirish hamda ulardan o‗quv jarayonida foydalanish; 

-faoliyati davomida yuzaga keladigan qiyinchiliklarni 
mustaqil ravishda bartaraf eta olish kabi boshlang‗ich 
mahoratlar muhimdir [4:6-11]. 

Sanab o‗tilgan tayanch kasbiy kompetensiyalarning 
rivojlanishi natijasida o‗qituvchida shakllanadigan asosiy 
kasbiy kompetensiyalar va ularning qisqacha tavsifi quyida 
jadvalda ko‗rsatib o‗tilgan.

 

Biz biologiya fani o‗qituvchisining o‗quv jarayonini 

zamonaviy talablar asosida tashkil etishida namoyon etishi 

lozim bo‗lgan kasbiy kompetensiyalari haqida yetarlicha 

tasavvurga ega bo‗lganimizdan so‗ng, bu 

kompetensiyalarning darajasini aniqlashtirish masalasini 

hal etishimiz lozim bo‗ladi. Tadqiqot ishmiz mavzusidan 

kelib chiqib, ta‘lim tizimidagi monitoring tushunchasining 

milliy ta‘limda e‘tirof etilgan manbada berilgan ta‘rifidan 

foydalanamiz.
  

Ya‘ni, Monitoring – muayyan voqelikni tekshiruvchi, 
nazorat etuvchi va uning natijalarini umumlashtiruvchi 
jarayon [5]. 

O‗qituvchining kasbiy kompetensiyalari shakllanganlik 
darajasini monitoring qilish uchun quyidagi jadvaldan 
foydalanishni tavsiya qilamiz. 

O‗qituvchi kasbiy kompetensiyalarining shakllanganlik 
va rivojlanganlik darajasini yuqoridagi jadvalda ko‗rsatib 
o‗tilgan sifat, qobiliyat va mahoratlarning namoyon bo‗lish 
sharoitlari orqali monitoring qilishni samarali tarzda tashkil 
etish uchun ularni baholash bo‗yicha mezon ishlab 
chiqilishi lozim, deb hisoblaymiz. Biz tadqiqotimizning 
ikkinchi faslida o‗qituvchi kasbiy kompetensiyalarini 
baholashning mavjud mezonlarini yangilangan ta‘lim 
paradigmalari sharoitida shakllangan talablardan kelib 
chiqib, qayta ishlashni hamda mavjud sharoitlarni hisobga 
olgan holda ayrim o‗zgartirishlar kiritishni maqsad 
qilganmiz. 
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 Понятие «методическая компетентность» приобре-

тает в последнее время всѐ большую актуальность в 
связи со стремлением вырастить поколение, способное 
разобраться в огромном потоке разного рода информа-
ции. Реализация потребностей современного общества 
в системе образования невозможна без качественной 
подготовки педагогов, обладающих методической ком-
петентностью. Т.К.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Клименко трактует еѐ как вид профессиональной ком-
петентности, и систему знаний, умений и навыков, не-
обходимых для эффективного осуществления профес-
сиональной деятельности педагога. 

В целом, методическая компетентность педагога - 
это процесс и результат овладения системой методиче-
ских навыков, знаний, умений и готовность к их реали-

зации в профессиональной деятельности. Т.Н.Гущина 
определяет данную компетентность как совокупность 
методических знаний, операционно-методических и 
психолого-педагогических умений, формируемых в 
процессе профессиональной подготовки педагога, а 
также технологическую готовность профессионально 
использовать в учебном процессе современные комму-
никативные и информа-ционные технологии, методики 
и приѐмы, адаптируя их к различным педагогическим 
ситуациям [1]. 

Методическая компетентность формирует ценност-
ные ориентиры педагога, его готовность к творческой 
самореализации в педагогической деятельности, а так-
же определяет способность к методической рефлексии, 
умение критически оценивать и переосмысливать каче-
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ство собственной обучающей деятельности, анализиро-
вать эффективность используемых приѐмов и упражне-
ний. 

Исходя из современных требований, можно опреде-
лить основные пути развития профессиональной ком-
петентности педагога:  

 Работа в методических объединениях, творче-
ских группах;  

 Исследовательская, экспериментальная дея-
тельность;  

 Инновационная деятельность, разработка но-
вых педагогических технологий; 

 Различные формы педагогической поддержки; 
 Активное участие в педагогических конкурсах, 

мастер-классах, форумах и фестивалях; 
 Обобщение собственного педагогического 

опыта; 
 Использование ИКТ [2]. 

Методическая компетенция определяется, как спо-
собность обучать иностранному языку    с    учѐтом    
целей (практической, образовательной, воспитательной, 
развивающей) и условий, а также возраста, уровня гра-
мотности индивидуальных особенностей    учащихся.    
Авторы    трактуют    методическую    компетенцию    
как способность, исходя из следующего определения: 
«способности представляют собой высокий уровень 
развития общих и специальных знаний, умений, навы-
ков, обеспечивающих успешное выполнение человеком 
различных видов деятельности» [3]. 

Методическая компетентность, по мнению 
И.В.Гребнева, является одной из важных составляющих 
профессиональной компетентности педагога [4]. 

Н.А.Нагибина и Н.В.Ипполитова полагают, что ме-
тодическая компетентность педагога основывается на 
совокупности психолого-педагогических, методических 
и предметных знаний, умений, навыков, опыта, моти-
вации и личностных качеств, необходимых для каче-
ственного выполнения учебно-методической деятель-
ности» [5]. 

Рассматривая структуру профессиональной дея-
тельности и профессиональной компетентности препо-

давателя, М.Ю.Ананьина и А.Я.Кузнецова в качестве 
важнейшего критерия педагогического профессиона-
лизма определяют умение педагога конструировать 
собственный эффективный учебный процесс для вариа-
тивной, непредсказуемой педагогической ситуации, т.е. 
как его способность сконструировать эффективный 
учебный процесс для широкого круга педагогических 
ситуаций в контексте учебного предмета. Причем уче-
ные прописывают несколько этапов конструирования 
учителем учебного процесса. Первым из них является 
анализ дидактических возможностей содержания учеб-
ного предмета по отношению к конкретной педагогиче-
ской ситуации. Далее проходят этапы целеполагания, 
выбора методов и форм организации учебного процес-
са, отбора конкретных средств и элементов учебно-
методического комплекса, типичных для конкретного 
учебного предмета, и завершается эта работа анализом 
результатов обучения, выраженных в учебных дости-
жениях учащихся [6]. 

Методические приѐмы приносят результат в тех 
случаях, если воспитатель применяет их системно, учи-
тывает общие тенденции психического развития детей, 
закономерности формируемой деятельности и если пе-
дагог хорошо знает и чувствует каждого ребѐнка [7]. 

В заключение, методическая компетентность необ-
ходима для получения новых знаний. Поскольку жизнь 
похожа на постоянный процесс обучения, без этой 
компетенции успех во многих сферах жизни (особенно 
на работе) отходит на второй план. Те, кто не может 
эффективно учиться, также не приобретают професси-
ональной компетентности. Однако последнее является 
основным условием для продвижения по карьерной 
лестнице. 

По этой причине уже сейчас придается большое 
значение обучению детей методической грамотности в 
школе. Было показано, что учащиеся, овладевшие этим 
навыком, получают более высокие оценки. Это показа-
но в учебнике «Современная методическая компетент-
ность в обучении». практически описан Роландом Хеп-
плером. 
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РЕЗЮМЕ. Замонавий жамиятнинг таълим тизимига бўлган эҳтиѐжларини амалга ошириш услубий малакага эга бўлган 
ўқитувчиларни сифатли тайѐрламасдан мумкин эмас. Мақолада ўқитувчининг услубий компетенсияси ҳақидаги муаллиф 
қарашлари, унинг таркиби (услубий онглилик, методик саводхонлик, методик ижодкорлик, методик бадиийлик) ва даражали 
тузилмаси (ижодий, билимдонлик, саводхонлик, вазият ва нол даражалар) орқали очиб берилган. 

РЕЗЮМЕ. Реализация потребностей современного общества в системе образования невозможна без качественной подго-
товки педагогов, обладающих методической компетентностью. В статье приведено авторское видение методической компе-
тентности педагога, раскрывающей своѐ содержание через еѐ структуру (методическая информированность, методическая гра-
мотность, методическое творчество, методическое искусство) и уровневое строение (творческий, образованности, грамотности, 
ситуативный и нулевой уровни). 

SUMMARY. Realization of the needs of modern society in the education system is impossible without high-quality training of 
teachers with methodological competence. The article presents the author's vision of the teacher's methodological competence, revealing 
its content through its structure (methodological awareness, methodical literacy, methodical creativity, and methodical art) and level 
structure (creative, erudition, literacy, situational and zero levels).  
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Кириш. Бугунги кунда мамлакатимизда жисмоний 
тарбия ва спортни ривожлантириш ҳамда 
оммавийлаштиришга алоҳида эътибор қаратиб 
келмоқда. ―Биз халқаро майдонларда Ўзбекистоннинг 
нуфузи ва обрў-эътиборини оширишга катта ҳисса 
қўшган спортчиларимиз билан фахрланамиз. Шу билан 
бирга, олий спортда эришилган ютуқлар билан 
чегараланмасдан, оммавий спортга катта эътибор 
беришимиз керак‖ [1]. Мамлакатимиз курашчилари 
жаҳон спорт майдонларида муҳим ғалабаларни қўлга 
киритиб келмоқда. Аммо эришилган юксак ўринларни 
сақлаб қолиш ҳамда  келгусида янада ривожлантириш 
учун машғулот жараѐнини такомиллаштиришга  
қаратилган ишларимизни давом эттириш зарур ҳамда 
кураш спорт турининг оммавийлигини ошириш бўйича 
тизимли ишларнинг самарадорлигини ошириш талаб 
қилинади. 

Бу борада Ўзбекистон Республикаси Президенти-
нинг 2017 йил 2 октябрдаги ПҚ-3306-сон ―Кураш‖ 
миллий спорт турини янада ривожлантириш чора-
тадбирлари тўғрисида‖ги қарори, ҳамда Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2020 йил 4 ноябрдаги 
―Кураш миллий спорт турини ривожлантириш ва унинг 
халқаро нуфузини янада ошириш  чора-тадбирлари 
тўғрисида‖ги ПҚ-4881-сон фармони,  бу соҳага 
тегишли бошқа меъѐрий-ҳуқуқий ҳужжатларда 
белгиланган вазифаларни амалга оширишга муайян 
даражада хизмат қилмоқда [2]. 

Спортчиларда жароҳатлар локализацияси 
(жойлашиши)ни ўрганиш борасидаги кўп йиллик 
тадқиқотлари локомотор аппаратни энг заиф бўғинла-
рини аниқлашга ѐрдам беради. Илмий адабиѐтларда кўп 
маротаба кўрсатилганидек, ҳозирги вақтда тизза 
бўғими энг заиф бўғин бўлиб, унинг улуши таянч 
ҳаракат аппарати патологиясини 50% ини ташкил 
қилади. Кейинги ўринни товон-болдир бўғими эгаллай-
ди. Унинг жароҳатлари ва касалликлари 10% спортчи-
ларда қайд этилган. Таянч ҳаракат аппарати патология-
сини 10% га яқини умуртқа поғонасини кўкрак ва бел 
қисмларига тўғри келади. Болдир ва товон жароҳатлари 
6% ни ташкил этади. Елка бўғими, кафт ва сон 
жароҳатлари 5% ни; тирсак бўғими патологияси 3,5% 
ни; таянч ҳаракат аппаратининг бошқа бўғимлари 
жароҳатлари эса 1,5-2,5% ни ташкил этади. Шуни яна 
бир бор таъкидлаш жоизки, мазкур рақамлар 
спортчиларда таянч ҳаракат аппаратининг патология-
сини локолизацияси ҳақида фақат умумий тушунчани 
беради, холос. Жароҳатлар локализацияси ҳар бир 
спорт тури учун ўзига хос хусусиятларга эга [3]. 

Чунончи, таянч ҳаракат аппаратини ўткир 
жароҳатлари ва сурункали касалликларини солиштирма 
улуши биз текширувдан ўтказган спортчилар гуруҳида 
турлича бўлди: жароҳатлар 61% ни, касалликлар эса 
39% ни ташкил этди. Бу маълумотлар кўплаб 
муаллифлар (В.И.Рокитянский, 1964; Л.М.Дворкин, 
1964)нинг статистик тадқиқотлари натижаларини 
тасдиқлайди. 

Шу билан бирга, В.Ф.Башкиров ўтказган тадқиқот 
натижалари Н.Н.Приоров (1958), Л.Лакова (1958), 
Д.Шовиев (1981) маълумотларига зид бўлди. Улар 
тескари боғланиш, яъни таянч ҳаракат аппарати 
сурункали микротравмалари сонининг сезиларли 
устунлигини аниқладилар. Эҳтимол, бу турли 

муаллифлар ҳар хил контингент билан ишлаганлари 
билан тушунтирилса керак [4]. 

Айрим муаллифлар тиббий кўриклар таҳлили, 
бошқалари чуқурлаштирилган босқичли тадқиқотлар 
натижалари ва стационар (касалхона) маълумотларини 
келтирадилар. 

Спортчиларда таянч ҳаракат аппарати патологияси 
хусусиятларини таҳлили шуни кўрсатдики, тизза 
бўғими менискларини шикастланиши спорт 
травматологиясини асосий, етакчи физиологик бирлиги 
бўлиб қолмоқда. У барча патологиянинг 21,4% ини 
ташкил этади. Менискларни шикастланиши спортнинг 
ўйин турлари гуруҳида кўп учрайди (33,1%), кейинги 
ўринларни яккакураш, мураккаб-координацион ва 
циклик спорт турлари эгаллайди. Тизза бўғими, товон-
болдир ва тирсак бўғимларини капсула – боғлам 
аппарати жароҳатлари 11,8% ни ташкил этиб, 
мураккаб-координацион спорт турлари гуруҳида кўп 
учрайди. Сўнг ўйин ва циклик спорт турлари, 
яккакураш гуруҳларида кузатилади. Тадқиқотлар 
натижалари кўрсатишича, спортчи таянч ҳаракат 
аппарати касалликларини 40% и бўғимлар 
жароҳатланишига тўғри келади. Синишлар – 7,1%, 
миоэнтезик аппарат (мушаклар ва пайларни 
шикастланиши) жароҳатлари 6% ни ташкил этди. Лат 
ейиш – 6,2% да учраб, циклик ва спорт ўйин турларида 
кўпроқ кузатилди. таянч ҳаракат аппаратини сурункали 
касалликларига бўғимлар касалликлари (шаклбузар 
артрозлар, хондромеляция, ѐғ таначалари касалликлари, 
бўғимларнинг сурункали микротравматизацияси, 
остеохондронатиялар, менископатия, сурункали 
синовет, бурситлар) киради ва улар барча 
касалликларни 13,8 % ини ташкил этади. Миоэнтезик 
аппарат ва суякусти пардасини сурункали 
касалликлари, яъни спондилѐз ва спондилоартрозлар, 
турли хил нуқсонлар 7% ни ташкил этди.  

Спортчини таянч ҳаракат аппарати сурункали 
касалликлари ўткир жароҳатлар каби спорт фаолияти, 
машқ қилиш тартиби хусусиятлари, тайѐргарлик даври, 
спортчининг ѐши, малакаси, морфологик, 
антропометрик, анатомик-функционал хусусиятларига 
боғлиқ бўлган ўзига хосликка эгадир.  

        
яккакураш  мурккаб-координацион спорт турлари 

       
циклик спорт турлари            спортнинг ўйин турлари 

      
тезкор кучланиш спорт         бошқа(техник) спорт 
турлари                                   турлари   
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Кўплаб спорт турлари ичида замонавий машғулот 
соғ физиология ва патологик чекинишлар сафи 
ўртасидаги чегараловчи ҳолатдир. Бу иккала махсус 
ҳолатни мувозанатга келтириш замонавий спорт 
тиббиѐтининг асосий муаммоси ҳисобланади. Юқори 
оғирликдаги мунтазам жисмоний машқлар вақтида 
таянч ҳаракат аппарати (ТҲА)  мушаклар, суяклар ва 
бўғинларни жалб қилувчи бир қатор мослашув 
реакцияларидан таъсирланади. Бу мушакларнинг 
физиологик гипертрофияси, суяклар тузилишининг 
ўзгариши ва унинг архитектоминаси, бўғин 
халтачалари қон билан таъминланишининг 
яхшиланишида ифодаланади. 

Спорт машғулоти услубиятида тез-тез учраб 
турадиган хатоларни эслатиб ўтиш лозим: 

1) ТҲА машқ жараѐнининг бир меъѐрда эмаслиги; 
2) ривожланиши тўхтамасдан олдин, асосан 

ўсмирларда машқларнинг кескин кўпайтирилиши; 
3) кичик жароҳатлар ѐки турли маҳаллий ва 

жиддий хирургик аралашувлардан тузалаѐтган бемор 
спортчиларни бевақт машқ жараѐнига жалб этиш; 

4) мураббийлар ва махсус тиббиѐт 
ходимларининг узвий алоқаси йўқлиги; 

5) мусобақаларда беллашаѐтган спортчиларнинг 
физиологик хусусиятлари ва жисмоний сифатлари 
тўғрисида мураббийлар ва шифокорларнинг тўлиқ 
маълумотга эга эмаслиги; 

6) спорт-техник сифатларни такомиллаштириш учун 
қўшимча спорт ўйинлари ва спорт турларидан 
фойдаланишда мураббийлар таркибининг етарли 
билимга эга эмаслиги. 

Елка бўғинларининг турли жароҳатлари волейбол-
чилар, қўл тўпи билан шуғулланувчилар, гимнастика-
чилар, енгил атлетикачилар, найза отувчиларда кўпроқ 
учрайди. Болдир-товон, тизза юмшоқ тўқималарининг 
жароҳатлари билан кўпчилик спортчилар азоб 
чекишади. Охирги пайтларда умуртқа поғонаси 
жароҳатлари оқибатида ўзгариш (курашчилар, штанга 
кўтарувчиларда) жиддий оқибатларга олиб келмоқда ва 
тез-тез учраши кузатилмоқда. Эрта спорт 
мутахассислиги белгиланиши сабабли турлича 
маҳаллийликдаги асептик некроз касалликлари сони 
ўсиши кузатилган. Ўзининг саломатлигини тўлиқ 
тикланмаган ҳолда спортчини машқларга ва 
мусобақаларга жалб қилиш патологиянинг сурункали 
турларининг келиб чиқишига ва янги жароҳатлар билан 
шикастланишига олиб келади. Спортчининг қачон 
машқларда ва мусобақаларда қатнашиши билан боғлиқ 
бўлган масалани фақатгина даволовчи шифокор ѐки 
жамоа шифокори ҳал қила олади. Шифокорларнинг 
юксак махсус тайѐргарлиги ва замонавий спортнинг 
хусусиятларини билишга жароҳат олган спортчининг 
спортга қанчалик тез қайтиши кўпроқ даражада боғлиқ. 

Спорт травмотология ва ортопедияси клиникасида 
тўпланган клиник ҳужжатлар статистик таҳлил 
қилинганда, ўта зўриқиш оқибатида ТҲА 
жароҳатларининг келиб чиқишига спорт 
тажрибасининг таъсири ва касалликларнинг, асосан 
маҳаллийлиги, динамикаси, тез-тез қайталаниши, 
этиологияси шуни кўрсатадики, фақат зўриқиш 
оқибатида сингирпай шамоллашлари 82,2 %ни бошқа 
17,8 % ҳолатларда  зўриқишдан ташқари бошқа 
сабаблар: инфекция манбалари, дископатия ва 
остеохондроз, дизостозлар ва бошқалар таъсир 
кўрсатади (1.1-жадвал). 

Спорт стажининг ва ѐшнинг улғайиши билан 
зўриқиш сабабли ТҲА касалликларининг ўсиши 
ортади, шунингдек бу боғлиқлик миллий даражадаги 
спортчиларда шу маънода ўзгарадики, бу бир хил 
ѐшдаги ва спорт стажига эга бўлганларда спорт 
маҳоратининг ўсиши билан бу касалликлар фоизи 
ортади. 

Бу фоизлар йил бўйи мусобақаларда қатнашиш 
даражаси, жисмоний машқлар сони ва миқдори кам 
бўлган кўнгилли жамиятлар спортчиларга нисбатан 
миллий даражали спортчиларда юқори бўлади. Ҳар бир 
спорт турида асосий жароҳатларнинг ўзига хос соҳаси 
бўлади. Масалан, зўриқиш оқибатида тизза 
бўғинларининг касалликлари асосан штангачиларда 
50,5 %, волейболчиларда 48,7 % ,баскетболчиларда 38,3 
%, шунингдек, гимнастлар ва курашчиларда 28,6 % ва 
45,2 % ни ташкил этувчи елка бўғинлари касалликлари 
учрайди. Футбол билан боғлиқ бўлган зўриқишлардан 
келиб чиққан жароҳатлар, асосан симфаза соҳасида 
(53,2 %) кўп учрайди. 

Умуман, ишлаб чиқаришдаги ва спортдаги 
зўриқишдан келиб чиқадиган касалликларнинг 
этиологик омиллари бир ҳолда, лекин уларнинг 
тузилиши турличадир. Жинс, ѐш (тўқималарнинг 
физиологик қариши бошланган пайтда) давомий меҳнат 
стажи, гармонал етишмовчилик ва бошқа спортда, 
меҳнат фаолияти шароитида ТҲА зўриқишдан 
касалликларнинг келиб чиқиши учун асосий аҳамиятга 
бўлган қатор омиллар чегараланган таъсирга  ва 
аҳамиятга эга. Аксинча, нотўғри ишлаб чиқилган ўқув-
машқ режаси, об-ҳаво шароитининг ѐмонлиги, қаттиқ 
ва ифлосланган спорт йўлакчалари ва майдончалари, 
анаболик моддалар истеъмол қилиш ва бошқа 
этиологик моментлар ноқулай таъсир кўрсатади ва 
спортчиларда ТҲА зўриқиши билан боғлиқ турли 
касалликларнинг келиб чиқишига шароит яратади.                                                                  

1.1-жадвал. Яккакурашда таянч ҳаракат аппарати 
касалликлари ва жароҳатлари тавсифи (% ларда) 

№ Жароҳатлар тавсифи 

Спорт турлари 
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Ўткир жароҳатлар 
1 Синишлар 7,79 3,55 5,69 
2 Чиқишлар 5,19 4,57 3,79 
3 Яраланишлар 1,29 0,33 1,47 
4 Шилинган жойлар 0,10 0,02 0,20 
5 Лат ейишлар 4,32 5,59 4,00 

6 
Мушаклар 
жароҳатланиши 

5,19 3,72 1,89 

7 
Сингир, пайларнинг 
жароҳатланиши 

0,43 1,69 0,42 

8 
Капсула - боғлам 
аппаратларининг        
жароҳатлари 

12,98 6,44 15,18 

9 
Менисклар 
жароҳатлари 

22,90 45,76 34,17 

10 
Крестсимон пайлар-
нинг жароҳатлари 

4,32 4,23 1,68 

11 
Ёнбош пайларнинг 
жароҳатлари 

4,76 4,91 3,58 

12 
Тиззанинг устки пай-
ларининг касаллик-
лари ва жароҳатлари 

0,43 0,16 0,84 

13 Бурситлар 4,76 0,84 2,53 
14 Бўғимлар касалликлари 9,09 11,18 8,22 

15 
Суяклар ва 
суякларнинг устки 
касалликлари 

0,86 1,52 2,32 

16 
Умуртқа поғонаси 
касалликлари 

10,82 1,35 5,90 

17 
Мушаклар 
касалликлари 

0,86 0,33 1,89 

18 
Сингир, пайлар 
касалликлари 

0,86 0,50 1,26 

19 Товон касалликлари 0,02 0,67 0,42 
20 Бошқа касалликлар 3,03 2,64 4,55 
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Спортчилар орасида жароҳатланиш патоло-
гиясининг таҳлили ўта зўриқишлар билан боғлиқ 
бўлган касалликларнинг ўсиш ғоясини яққол кўрсатади. 
Бу ҳодисанинг асосий сабабини биз соғлиқни 
тиклашнинг қониқарсиз даражасида машқлар 

жараѐнидаги оғирликни (ҳажми ва тезлик бўйича) 
кўпайтиришини давом эттириш, шунингдек, 
даволашдаги ва касалликнинг бошланиши даврида 
меҳнатга лаѐқатлилигини баҳолашдаги баъзи бир 
камчиликларда кўрамиз. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада мамлакатимизда жисмоний тарбия ва кураш спорт турини ривожлантиришда малакали 

мутахассислар тайѐрлаш зарурияти ҳамда спортчининг тайѐргарлик даври, спортчининг ѐши, малакаси, морфологик, 
антропометрик, анатомик-функционал хусусиятлари таҳлил қилинган.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируются необходимость подготовки квалифицированных специалистов в развитии 
физической культуры и борцовского спорта в нашей стране, а также период подготовки спортсмена, возраст спортсмена, 
квалификация, морфологические, антропометрические, анатомо-функциональные особенности. 

SUMMARY. This article is analyzed the need to train qualified specialists in the development of physical education and wrestling 
sports in our country, as well as the athlete's training period, athlete's age, qualification, morphological, anthropometric, anatomical-
functional characteristics. 
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Фигурное катание – это зрелищный, конькобежный 

и олимпийский вид спорта. Основной идеей фигурного 
катания является передвижение спортсмена или пары 
спортсменов на коньках по льду и выполнении специ-
альных элементов под музыкальное сопровождение. В 
настоящее время в фигурном катании предъявляются 
высокие требования к выполнению сложных многообо-
ротных прыжков, вращений и различных элементов 
фигурного катания. Для стабильного выполнения 
сложных элементов необходим высокий уровень разви-
тия физической подготовленности. В ведущих сборных 
Мира уже давно разработаны различные методики по-
вышения физической подготовленности, но так как фи-
гурное катание в Узбекистане после десятилетнего ис-
чезновения вновь возрождается, тренера республики 
вследствие недостаточности средств и опыта пытаются 
добиться необходимого уровня физической подготов-
ленности все возможными средствами.  

Актуальность. Выполняя основные группы эле-
ментов фигурного катания (шаги, прыжки и вращения) 
у фигуриста задействованы все мышцы тела, но огром-
ная нагрузка приходится именно на мышцы нижних 
конечностей. Так, например, при выполнении прыжка 
Аксель нагрузка на толчковую ногу резко усиливается 
в момент выполнения фигуристом стопорящего движе-
ния коньком. В этот момент величина опорной реакции 
составляет 200% веса тела спортсмена. В связи с этим, 
для того чтобы предотвратить травмирование спортс-
мена следует развить костно-суставной и мышечно- 
связочный аппарат ног. Одним из средств повышения 
физической подготовленности спортсмена в спорте 
высших достижений являются фитнесс-технологии и, в 
частности, степ-аэробика. 

Степ-аэробика — это разновидность аэробики. За-
нятия основаны на выполнении разных подъемов и 
спусков на степ платформу под красивую, ритмичную 

музыку, попадания движений спортсмена в ритм, пере-
дача настроения композиции, гармония музыки с дви-
жениями и основы музыкальной грамоты в фигурном 
катании играют немало важную роль. 

Степ-аэробика обеспечивает необходимое развитие 
способности к проявлению мышечных усилий и явля-
ется наилучшим средством развития силы, это актуаль-
но, так как многие упражнения фигурного катания тре-
буют развитой мышечной силы – шаги, прыжки, пере-
мещения и работа с весом (партнерша). Фигуристу 
нужны все виды силы: для поддержания позы-
статическая сила, для толчков при скольжении и прыж-
ках динамическая (в частности, взрывная) сила. 

Подготовка фигуристов от новичка до мастера меж-
дународного класса требует все более высокого уровня 
развития физических качеств у фигуристов, таких как 
выносливость, ловкость, координация, сила и быстрота 
[3]. Упражнения в степ-аэробике требуют большой чет-
кости движений, что обуславливает высокие требова-
ния к развитию таких двигательных качества, как лов-
кость и быстрота. В фигурном катании быстрота прояв-
ляется в быстром исполнении движений и элементов 
программы. 

Грамотное и многократное выполнение упражнений 
со степами сравнительно быстро вызывает повышение 
точности и координации движений, развивает вестибу-
лярный аппарат [10]. Для стабильного выполнения 
сложных элементов фигуристу необходим высокий 
уровень развития координационных способностей и 
вестибулярной устойчивости (прыжки и вращения, вы-
полненные с изменением скорости, направления и по-
ложения тела) [4]. 

Основным методом развития выносливости является 
метод непрерывных упражнений небольшой интенсив-
ности или более активных упражнений с небольшими 
перерывами. Именно эти характеристики нагрузки при-
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сутствуют в занятиях степ-аэробикой, где активные 
действия чередуются с интервалами отдыха. А для фи-
гуриста выполнение произвольной программы с огром-
ным арсеналом элементов, длящейся по времени до 
четырѐх с половиной минут, требует хорошо развитой 
выносливости. 

Применение степ-аэробики, включающей в себя 
упражнения с большой амплитудой движений, такие 
как наклоны, махи, заскакивания и потягивания, в тре-
нировочной практике, помогают развить как статиче-
скую, так и динамическую гибкость, которая важна 
фигуристу в выполнении элементов. Упражнения степ 
аэробики выполняются под счет или музыку, что не 
мало важно для фигуриста, ведь музыкально-
двигательная подготовка – это освоение элементов му-
зыкальной грамоты, формирование умений слушать, 
понимать и сопереживать музыке, выполнять движения 
в соответствии с ее характером, темпом, ритмом, дина-
микой и находить наиболее соответствующие музыке 
движения, важная составляющая фигурного катания. 
Обобщая все вышеизложенное, считаю, что данная те-
ма актуальна. 

Цель исследования: экспериментально обосновать 
эффективность влияние комплекса степ аэробики на 
физическую подготовку фигуристов 9-10 лет, занима-
ющихся в УТГ-2. 

Методы и организация исследования. 
В исследовании применялись следующие методы: 

анализ литературных источников; педагогическое 
наблюдение; педагогический эксперимент, тестирова-
ние и методы математической статистики.  

Исследование проводилось на базе РШВСМ по зим-
ним и сложно-техническим видам спорта г. Ташкента в 
период с октября 2021 по май 2022 гг. В исследовании 
принимали участие 14 фигуристок. Перед началом экс-
перимента испытуемые были разделены на две равно-

значные (по 7 человек) группы: экспериментальную 
(ЭГ) и контрольную (КГ). 

В контрольной группе учебно-тренировочные заня-
тия проводились согласно типовой программе РШВСМ. 
В экспериментальной группе занятия были дополнены 
комплексами разработанных упражнений. 

Анализ литературных данных и педагогические 
наблюдения за тренировочной деятельностью фигури-
стов позволили разработать комплекс степ-аэробики 
для развития физических способностей фигуристов с 
учетом специфики вида спорта. Комплекс степ-
аэробики применялся во вне ледовой подготовке в ос-
новное время тренировочного занятия. 

Комплекс состоял из трех частей. В подготовитель-
ной части применялись упражнения на все группы 
мышц в виде разминки, основная часть включала в себя 
выполнение упражнений на степах (серия упражнений 
стоя, беговая серия, танцевальная серия, партерная се-
рия и серия упражнений с отягощением), в заключи-
тельной части применялись дыхательные упражнения и 
упражнения на гибкость. 

Результаты исследования и их обсуждение.  
В начале и по завершению исследования были про-

ведены тесты по определению уровня развития физиче-
ских качеств фигуристов 9-10 лет. Тестирование на 
начальном этапе эксперимента показало, что обе груп-
пы фигуристок, находятся на одном уровне развития 
физических способностей.  

Для определения уровня развития физических ка-
честв были предложены следующие тесты: челночный 
бег 3х10м; бег 30м; бег 1000м; прыжок в длину с места; 
прыжок вверх с места; подъем туловища; сгибание -
разгибание рук в упоре лежа на полу; наклон вперед из 
положения стоя на гимнастической скамье; выкрут 
гимнастической палки. 
 

Результаты тестирования фигуристок 9-10 лет (УТГ-2) до и после педагогического эксперимента 

№ Контрольное упр. (теcт) 
До эксперимента 

Достовер-
ность 

После эксперимента 
Достовер-

ность К.Г Э.Г К.Г Э.Г 

1 Челночный бег  
3х10м (сек) 

9,9± 0,3 9,9±0,3 р>0,05 9,7± 0,2 9,2± 0,1 р<0,05 

2 Бег 30м (с) 7,4±0,1 7,3±0,4 р>0,05 6,9±0,1 6,3±0,2 р<0,05 
3 Бег 1000м (м, с) 4,9±0,2 5,0±0,5 р>0,05 4,8±0,3 4,2±0,6 р<0,05 
4 Прыжок в длину с места (см) 160±0,2 159±0,2 р>0,05 160±0,1 166±0,02 р<0,05 
5 Прыжок вверх с места (см) 26±0,3 26±0,3 р>0,05 27±0,03 34±0,03 р<0,05 
6 Поднимание туловища (кол-во 

раз в мин.) 
9,8±1,02 9,5 ±0,6 р>0,05 10±0,8 12±0,9 р<0,05 

7 Сгибание -разгибание рук в 
упоре лежа на полу (кол-во раз) 

6±0,2 6±0,1 р>0,05 7±0,5 9±0,4 р<0,05 

8 Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 
(см) 

5,2± 0,3 5,4±0,3 р>0,05 6,7±0,3 12,5±0,5 р<0,05 

9 Выкрут гимнастической палки 
(см) 

55±0,4 56±0,2 р>0,05 50±0,5 43±0,4 р<0,05 

 
Данные сравнительного анализа, которые мы полу-

чили позволяют утверждать, что в экспериментальной 
группе прирост всех показателей уровня физической 
подготовленности выше, чем в контрольной группе.  

Сравнивая данные ЭГ и К Г в тесте «Челночный бег 
3х10м» можно увидеть, что прирост процентного ре-
зультата в контрольной группе составил 2,0 %, а в экс-
периментальной группе 7,1%. Разница процентного 
соотношения двух групп в тесте «Бег 30м» составила 
7,3% в сторону ЭГ.в тесте бег на 1000 м разница в про-
центном отношении составила 13,9%. 

В тесте «Прыжок в длину с места» прирост показа-
телей Э.Г. составил 4,4%, в то время как в К.Г прироста 
не наблюдалось. Анализируя полученные результаты  

теста «Прыжок вверх с места» можно увидеть прирост 
показателей на 30,7% в Э.Г, в то время как в К.Г. при-
рост составляет 3,8%. В тестах «Подъем туловища» и 
«Сгибание -разгибание рук в упоре лежа на полу» 
наблюдается прирост показателей в обоих группах, но в 
ЭГ прирост значительнее. 

В тестах на гибкость: «Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье» разница процентного 
прироста в Э.Г относительно К.Г составляет 102%, а в 
тесте «Выкрут гимнастической палки» прирост в К.Г -
9,1%, тогда, как прирост Э.Г 23,3%. 

Все полученные данные нормативов были переве-
дены в оценку. (Таб 1) 
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Таблица 1. Критерии оценок физической 
 подготовленности фигуристок УТГ-2. 

Заключение: Во всех тестах экспериментальной 
группы показатели выше, по сравнению с контрольной 
группой, что указывает на эффективность их примене-
ния и экспериментально обоснованное влияние разра-
ботанного комплекса степ аэробики на физическую 
подготовку фигуристов 9-10 лет, занимающихся в УТГ-

2. Применение комплекса степ аэробики способствова-
ло формированию интереса к тренировкам и повыше-
нию моторной и общей плотности тренировочного за-
нятия. 

Анализируя критерии оценок физической подготов-
ленности видно, что в начале эксперимента обе группы 
находились на примерно одинаковом уровне физиче-
ской подготовленности, по завершению эксперимента 
оценка физической подготовленности выросла в обеих 
группах. Но значительный прирост можно наблюдать 
лишь в экспериментальной группе, что говорит нам о 
том, что мы смогли экспериментально обосновать эф-
фективность влияния комплекса степ аэробики на фи-
гуристок УТГ-2. 

Проведенные исследования позволили сделать вы-
вод о необходимости применения комплекса степ-
аэробики для развития физических способностей фигу-
ристов. На основании этого разработанный комплекс 
степ-аэробики можно рекомендовать тренерам фигур-
ного катания к использованию в учебно-тренировочном 
процессе. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу илмий мақола фитнес технологиялари, яъни степ аэробикаси ѐрдамида фигурали учувчиларнинг 

жисмоний тайѐргарлиги муаммосини кўриб чиқишга ѐрдам беради. Таклиф этилаѐтган даштларда машқ мажмуаси ѐрдамида 
фигурали учувчиларнинг жисмоний сифатлари ва уларни ривожлантириш йўлларининг аҳамиятига алоҳида эътибор қаратилди. 
Мақолада ушбу тадқиқотлар натижаларининг батафсил таҳлили мавжуд. 

РЕЗЮМЕ. Данная научная статья поможет рассмотреть проблему физической подготовленности фигуристов средствами 
фитнесс технологий, а именно степ-аэробики. Особое внимание было обращено значимости физических качеств фигуристов и 
способам их развития при помощи предложенного комплекса упражнений на степах. В публикации проведен детальный анализ 
результатов приведенных исследований. 

SUMMARY. This scientific article will help to consider the problem of physical fitness of figure skaters by means of fitness tech-
nologies, namely step aerobics. Particular attention was paid to the importance of the physical qualities of figure skaters and the ways of 
their development with the help of the proposed set of exercises on the steppes. The publication contains a detailed analysis of the results 
of these studies. 
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Бугунги кунда мамлакатимизда жамоавий спорт 

турларини оммавийлаштириш, унинг замонавий 
босқичга олиб чиқиш ва рақобатбардош спортчиларни 
тайѐрлаш ижтимоий сиѐсатнинг устувор 
йўналишларидан бири ҳисобланади. Таъкидлаш 
жоизки, жаҳонда жаоавий спорт турларини 
ривожлантириш, иқтидорли ѐшларни спортга кенг жалб 
қилиш, уларда спорт кўникма ва малакаларини 
шакллантириш, спортчиларни психологик 
тайѐргарлигига алоҳида эътибор қаратиш ва унинг 
самарадорлигини аниқлаш, спорт жамоалари 
фаолиятини мувофаққиятли ташкил этиш учун унга 

салбий таъсир кўрсатадиган омилларни олдини олиш, 
бартараф этишга йўналтирилган тавсияларни амалиѐтга 
татбиқ қилиш, мусобақа олди ўқув машғулотларини 
илмий асосда ташкил қилиш юзасидан кўплаб илмий 
тадқиқот ишлари олиб борилмоқда. Ҳозирги замонавий 
давр талабларига мос спортчиларни тайѐрлаш учун 
уларни жисмоний имкониятлари билан бир қаторда 
психологик тайѐргарлигига ҳам алоҳида эътибор 
қаратиш долзарб масалалардан бири ҳисобланади. 

Жумладан, жаҳон спортида футболчиларнинг 
мусобақа жараѐнида психологик тайѐрлаш, уларда 
психологик барқарорликни шакллантириш, футбол 
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жамоаларида шахслараро муносабатни тўғри йўлга 
қўйиш, жамоадаги турли зиддиятли вазиятлардан 
қочиш, жамоавий жипслик, ўзаро ҳамкорлик ва мақсад 
сари интилиш каби жиҳатларни тадқиқ этишга алоҳида 
эътибор қаратилмоқда. Футболчи шахсини психологик 
ривожлантиришга таъсир этадиган барча билиш 
жараѐнлари, индивидуал-психологик хусусиятлар, 
ҳиссий-эмоционал ҳолатлар ва уларнинг футболчи 
фаолиятида намоѐн бўлишини ўрганиш юзасидан қатор 
тадқиқотлар олиб борилмоқда.  

Мамлакатимиз олимларидан Р.Абдурасуловнинг [1] 
олиб борган тадқиқот ишлари спортчиларнинг 
психологик ҳолатини ўрганиш борасида ҳам назарий ва 
амалий жиҳатдан муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади. У 
шахс шаклланишида спортнинг ўрни ва роли ҳақида 
алоҳида тўхталиб, спортчиларнинг мусобақадан олдин 
ва мусобақадан кейинги психик ҳолатини тадқиқ 
этишда психологик тайѐргарликнинг аҳамияти юқори 
эканлиги тўғрисидаги фикр-мулоҳазалари аҳамиятга 
эга. 

Ғ.Б.Шоумаров [14] ўз тадқиқотларида спортчининг 
индивидуал хусусиятлари билан эмоционал-ҳиссий 
кечинмалари ўзаро узвий боғлиқликда рўй беришини 
илмий ўрганиб, спортчиларда юзага келадиган салбий 
кечинмаларни енгиш ва бартараф этишнинг муҳим 
жиҳатларини мисоллар ѐрдамида таҳлил қилган бўлса, 
Ф.Газиева [5] спортда гуруҳий жипслик шаклланиши ва 
ривожланишининг ижтимоий-психологик хусусиятлари 
тўғрисида тўхталиб, футбол жамоасининг ижтимоий ва 
фаолият жипслигини муайян мезонлар асосида ўлчаш, 
уларга таъсир этувчи умумий коррелятрларни аниқлаш, 
ижтимоий жиҳатдан жамоа аъзоларини яқинлаштириш, 
командани жипслигини таъминлашда психологик 
хизматнинг ўрни ҳақида батафсил маълумотлар берган.  

Шунингдек, Д.Ғ.Мухамедова [10] жамоани 
бошқаришнинг муҳим замонавий хусусиятлари ҳақида 
тўхталиб, спорт фаолиятида спорчи ўзини-ўзи 
бошқаришда психологик хизматни ўрни беқиѐслиги 
ҳақида батафсил тўхталиб ўтган. Муаллиф жамоаларда 
спорт фаолиятини барқарор назорат қилиш ва 
бошқарувининг ўзига хос хусусиятлари, уларнинг 
механизмлари, шакллари, босқичлари тўғрисида 
кенгроқ тўхталиб ўтган. 

Спорт машғулотлари амалиѐти шуни кўрсатадики, 
малакали, илмий асосланган тайѐргарлик жараѐни 
билан ҳам барча ѐш спортчилар юқори спорт 
маҳоратига эриша олмайди. Баъзилар спорт билан 
шуғулланишни тўхтатадилар, бошқалари жисмоний 
тарбия, оммавий спорт даражасида тўхташади ва 
уларнинг кичик бир қисми юқори тоифадаги 
натижаларга эришади [4]. Спортчиларнинг шахсий 
хусусиятларига оид кўплаб маълумотлар бир қатор 
шахсий фазилатларни ифодалаш даражасидаги 
сезиларли фарқларни кўрсатади, шунинг учун ѐш 
футболчиларнинг истиқболларини аниқлашда шахсият 
тузилишининг хусусиятларига эътибор қаратиш лозим 
[13]. 

Спортчининг натижаларга эришишига кўпроқ тўғри, 
ўртача мотивация таъсир қилади, уни ўрганишга 
бағишланган бир нечта ишларга. Турли даврларда бу 
ҳодиса ҳар хил ѐндашувлар ва мактабларга мос 
равишда кўриб чиқилди [15]. 

Дарҳақиқат, мотивация спорт фаолиятидаги энг 
муҳим ўринлардан биридир. Бу, айниқса, ютуқлар учун 
тўғри келади. Е.П.Ильин фикрича, мотивация - бу 
ташқи таъсирлар ички мотивацияга айланадиган руҳий 
жараѐн. Шундай қилиб, мотивация мақсадга эришиш 
учун ички мотивация, рағбатлантириш эса ташқи мотив 
сифатида ишлайди. Демак, ички мотивланган  ва 
ташқаридан рағбатлантирилган спортчи мураббийнинг 
барча кўрсатмаларини тўғри тушина олади, уларни 
тўғри бажаради ва юқори натижаларга эришади [12]. 

Спорт турига, маҳорат даражасига ва спортчининг 
ѐшига қараб мотивация турли йўналишларга эга 
бўлиши мумкин. Шундай қилиб, ўз тақдирини ўзи 
белгилаш назарияси асосчилари Э.Деси ва Р.Район 
ташқи ва ички мотивацияни ажратиб кўрсатишади. 
Биринчиси, ташқи рағбатлантиришга (мукофот ва 
жазоларга), иккинчиси, ташқи талаблар ѐки 
кучайтиришлар бўлмаганда, фақат ўйинчининг ички 
кайфияти ва хоҳишларига боғлиқ. Ташқи мотивация 
бурч ѐки айбдорлик ҳисси туфайли мажбуриятлар 
шаклида намоѐн бўладиган интроекциянинг ташқи 
мотивациясига ва идентификациянинг ташқи 
мотивациясига бўлинади, бунда спортчи онгли равишда 
барча қоидалар ва талабларни баҳолайди ва қабул 
қилади. Ички мотивацияни янги тажриба олиш учун 
ички мотивация, билим учун ички мотивация ва компе-
тенция учун ички мотивацияга бўлиш мумкин [6]. 

М.Младенович, А.Марьянович ва бошқа муал-
лифлар томонидан олиб борилган тадқиқотларга кўра, 
ѐш футболчиларининг аксариятида ички мотивация ва 
унинг барча жиҳатлари устунлик қилади. 

Демак, футбол ўйнашнинг ўзи ѐш футболчилар учун 
туртки, улар ўйиндан завқ олишади. Қолаверса, улар-
нинг ушбу ўйин ҳақида кўпроқ маълумот олишга 
бўлган иштиѐқи катта, ѐш спортчиларнинг эса футбол-
да муваффақиятга эришиш истаги катта. Ташқи моти-
вация нуқтаи назаридан, интроекция мотивацияси энг 
кенг тарқалган, шахсий масъулият ва меҳнатсеварлик 
иккинчи ўринда (идентификация), моддий рағбатлан-
тириш эса ѐш футболчилар учун унчалик муҳим эмас 
(ташқи мотивация) [11]. 

Шунингдек, В.С.Левин спорт фаолияти мотивлари 
орасида олтита катта гуруҳни ажратиб кўрсатади: мо-
тив, машғулот жараѐнидан завқ олиш, спорт натижаси-
га эришиш, ўзини-ўзи такомиллаштириш, мулоқот 
қилиш, моддий мукофотлар олиш, ўз бурчини бажа-
ришдан иборат. Бу мотивларнинг барчаси спортчилар-
нинг рақобатбардош натижаларига сезиларли даражада 
таъсир қилади [8]. 

Жамоавий спорт турларида ҳам, яккакурашларда 
ҳам профессионал аҳамиятга эга бўлган яна бир ху-
сусият - бу «душманнинг тактикасини, ўз ҳаракатлари 
ва шерикларини ўйинда кўрсатишнинг моҳияти бўлган 
ва индивидуал кўринишларга эга» [3]. 

Рақобат фаоллиги ўткинчилик билан тавсифланади. 
Бироқ, бу қисқа вақт ичида спортчи ўзининг барча 
маҳорат ва қобилиятини кўрсатиши керак. Рефлектив 
фикрлаш ўйинчига энг яхши натижага эришишда катта 
ѐрдам беради. Чунки, унинг моҳияти жамоадошлар, 
рақиблар ўйинини таҳлил қилиш ва уларнинг кейинги 
ҳаракатларини ўз онгингизда режалаштириш ва шу 
асосда ўзингизни қуришдир. 

Шуни таъкидлаш керакки, акс эттиришнинг намоѐн 
бўлиш даражаси спортчининг спорт малакаси ва 
тажрибасига боғлиқ. Спорт малакасининг ошиши билан 
спортчилар ўртасида акс эттиришнинг ривожланиш 
даражаси ва намоѐн бўлиш даражаси ҳам ошади. Моти-
вацияга келсак, мотивациянинг оптимал даражаси би-
лан самарадорлик ошади ва спорт машғулотларини 
бошлаш учун спортчини қулайлик тўсиғини енгиб 
ўтишга ундайдиган юқори даража керак [3]. 

Мураккаб ўйин муаммоларини ҳал қилиш спортчи-
нинг кўп сонли мумкин бўлган вариантларни баҳола-
шига асосланади, бу эса оригинал ечимни топишга 
олиб келади. Бу эрда идрок этиш ва жавоб бериш тез-
лиги муҳим рол ўйнайди ва оператив фаолиятнинг са-
марадорлиги асосан мураккаб интеллектуал операция-
лар билан белгиланади [9]. 

Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, махсус қобилиятлар, 
спорт ўйинлари вакилларининг ривожланиш жараѐнида 
рўѐбга чиқадиган мойиллиги сифатида, «оператив ин-
теллект» деб аталадиган соҳада ақлий сифатларнинг 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2023 

                                                                                                                          22 
 

юқори даражада ривожланишида намоѐн бўлади. 
Маълумки, инсоннинг когнитив жараѐнларининг уму-
мийлиги унинг интеллектини белгилайди [2]. Ўйин ша-
роитларининг мураккаблиги, уларнинг тез ўзгариши 
ўйинчидан фикрлаш жараѐнларининг, ижодий фаол-
ликнинг катта мослашувчанлиги ва ҳаракатчанлигини 
талаб қилади. Шу муносабат билан футболда спортчи-
нинг оператив фикрлашига бўлган талаблар биринчи 
ўринга чиқади ва биринчи навбатда қарор қабул қилиш 
вақтини қисқартиради [13]. 

Кейинги тадқиқотлар, спортчиларнинг маҳорат да-
ражасини ҳисобга олган ҳолда, билимининг қайси ком-
понентлари футбол учун энг катта аҳамиятга эга экан-
лигини аниқлашга ѐрдам беради. Шундай қилиб, ѐш 
спортчиларнинг психологик хусусиятлари тўғрисидаги 
маълумотлар мураббийга нафақат спорт фаолияти ша-
роитида унинг ўзига хос қобилиятларининг ривожла-
нишини башорат қилиш, балки узоқ муддатли 
машғулот  жараѐнини   режалаштириш   ва   ўз   вақтида 

тузатиш, тарбиявий ишларни амалга ошириш ва ўз 
вақтида бажаришга, шахснинг спорт-иродавий фази-
латларини ривожлантиришга имкон беради. Шахснинг 
психологик хусусиятларини ўрганиш ѐш футболчилар-
нинг истиқболларини башорат қилишда уларнинг шах-
сият тузилишини ўрганиш зарурлигини тасдиқлашга 
имкон берди. Ихтисослаштирилган асосий тайѐргарлик 
босқичида футболчиларнинг шахсий фазилатларини 
ифодалаш даражаси аниқланади.  

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, ўқув жараѐнида 
психологияда маълум бўлган ҳаракат ва интеллектуал 
қобилиятларни шакллантириш, мустаҳкамлаш ва тако-
миллаштириш тамойилларини, уларнинг шахсий типо-
логик, ѐш хусусиятларига кўра шартлилигини ҳисобга 
олиш керак. Шунингдек, замонавий шароитда интел-
лектуал ва спорт фаолияти ўртасидаги муносабатлар-
нинг таркибий қисмларини аниқлаш йўналиши бўйича 
тадқиқотлар олиб борилиши мақсадга мувофиқ. 
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Jámiyettiń rawajlanıw tariyxına qaray hár bir dáwirdiń 

όziniń sociallıq hám ekonomikalıq jaqtan όzgeriwine bayla-
nıslı «pedagogikalıq rawajlanıw» dáwirlerin όz ishine aladı: 

I. Individual pedagog, qol menen isleytuǵın 
pedagogtıń pedagogikalıq iskerligi dáwiri (ayyemgi 
dáwirlerden baslap XVII ásirge shekem); 

II. Jazıw kitabı dáwiri (XVII ásirden házirgi dáwirge 
shekem); 

III. Audiovizual qurallar dáwiri (XX ásirdiń 50 jılları);  
IV. Oqıtıwdı basqarıwdı avtomatlastırıw ápiwayı 

quralları dáwiri (XX ásirdiń 70-jılları );  
V. Zamanagóy esaplaw mashinaları tiykarında tálimdi 

basqarıwdı avtomatlastırıwda adaptiv qurallar dáwiri (XX 
ásir aqırı kompyuterde oqıtıw); 

VI. Sanlı texnologiya. 
Dáslep XX ásirdiń 20-jıllarında «Pedagogikalıq 

texnologiya» termini birinshi márte pedagogika boyınsha 
shıǵarmalarda tilge alınǵan. Sol waqıttıń ózinde taǵı bir 
basqa – «pedagogikalıq texnika» termini de tarqaldı.Ol 
pedagogikalıq enciklopediyada ХХ ásirdiń 30- jıllarında 
oqıw shınıǵıwların anıq hám nátiyjeli shólkemlestiriwge 
qaratılǵan usıllar hám qurallar retinde kórsetilgen. 

Bul túsinik 1940- jıllardan 50-jıllar ortasına shekem 
«tálim texnologiyası» dep qollanılıp, oqıw processinde 
audiovizual texnika qurallarınan paydalanıwdı ańlatqan. 

Sırt ellerde XX ásirdiń 60-jılları ortalarında bul 
túsiniktiń mazmunı pedagogikalıq baspalarda hám xalıq 
aralıq konferenciyalarda keń talqılandı. Nátiyjede AQSH, 
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Angliya, Yaponiya, Franciya, Italiya, Vengriya 
mámleketlerinde eki baǵdarda belgilendi.  

Birinshi baǵdar táreptarları texnikalıq qurallar hám 
programmalastırılǵan oqıtıw quralların paydalanıw zarúr 
ekenligin aytıp ótti. Ekinshi baǵdar táreptarları bolsa, oqıw 
procesin shólkemlestiriw nátiyjeligin asırıw hám 
pedagogikalıq ideyalardı texnikanıń keskin rawajlanıwınan 
artta qalmawın támiyinlewdi zárúrli dep esapladı. Solay 
etip 1-baǵdar «oqıtıwda texnikalıq qurallar»retinde 
belgilendi, 2- baǵdar «oqıtıw  texnologiyası» yamasa «oqıw 
procesi texnologiyası»retinde belgilendi. 

Angliyada 1967-jıl Pedagogikalıq texnologiya boyınsha 
Milliy keńes, 1964-jıldan baslap «Pedagogik texnologiya 
hám oqıtıwdı programmalastırıw» jurnalın, 1971-jılda 
«Pedagogikalıq texnologiya» jurnalın baspadan shıǵara 
basladı. Yaponiyada Pedagogikalıq texnologiyalar 
máseleleri menen 4 ilimiy shólkemler shuǵıllanadı. 1967-
jılda «Pedagogikalıq texnologiyalar boyınsha Milliy keńes» 
dúzildi, onıń filialları 22 mámleket universitetlerinde 
jaylastırılǵan. 1965-jıldan baslap Yapon tilinde hár úsh 
ayda «Pedagogikalıq texnologiya» jurnalı hám anglichan 
tilinde jılına eki ret «Pedagogikalıq texnologiyalar 
tarawında izertlewler» jurnalı baspa etildi. Jaqında 
«Pedagogikalıq texnologiyalar boyınsha ulıwma yapon 
Oraylıq keńesi dúzildi, ol máseleler boyınsha xalıq aralıq 
baylanıslar ótiw menen de shuǵıllanadı. Italiyada 1971-jılı 
pedagogikalıq texnologiyalar boyınsha Milliy oray dúzildi 
hám «Pedagogikalıq texnologiyalar» jurnalı baspadan 
shıǵarıldı. 

XX ásirdiń 70-jıllarınıń baslarında hár qıylı túrdegi 
úskeneler hám oqıw quralların modernizaciyalastırıw 
zárúrligi kerekligi ańlap jetildi. Bularsız oqıwdıń sapalılıǵı 
hám nátiyjeligine erisip bolmaǵan bolar edi. Keyinirek bul 
mashqala menen qánigelestirilgen shólkemler hám oraylar 
shuǵullana basladı. AQSHda 1971-jıl –«Pedagogikalıq 
kommunikaciyalar hám texnologiyalar boyınsha AQSH 
Associaciyası» dúzildi. Házirgi kúnde mámleket boylap 
hám Kanadada bul keńestiń 50 ge jaqın filialları jumıs islep 
atır. AQSHda 1961-jılda «Pedagogikalıq texnologiya» 
jurnalı (Educational Technology), 1971-jılda bolsa - 
«Audiovizual oqıtıw» jurnalı basılıp shıǵa basladı.  

Vengriyada 1973-jılı oqıtıw texnologiyası Mámleket 
Orayı dúzildi.Oqıtıw texnologiyası boyınsha Xalıq aralıq 
seminarda (Budapest, 1977) alım S.G.Shapovalenko oqıtıw 
procesiniń úsh texnologiyalıq principlerin kórsetti: 

1. Bilim hám texnikanı jetik iyelew. 
2. Audiovizual materialları fondı menen tanısıw. 
3. Olardan nátiyjeli paydalanıw metodikasın biliw. 

Sonday-aq dóretiwshilik jantasıwı rawajlanıwında.  
Vengriya alımı L.Salai «oqıtıw texnologiyası» túsi-

nigine joybarlaw, maqsetlerdi analiz qılıw, oqıw tárbiyalıq 
jumıslar procesin ilimiy shólkemlestiriw, nátiyjeliligin 
asırıw maqsetinde eń zárúrli qural hám materiallarda 
tańlawdı kiritip oqıtıw procesin qurawshılardıń sheńberin 
talay keńeytirdi.  XX ásirdiń 80-jıllarında zamanagóy peda-
gogikalıq processti, pedagogikalıq texnologiyanıń mánisin 
jane de tereńirek ańlap jetiwge urınıwlar dawam etti. 

Rossiyada  XX ásirdiń 90-jıllarında pedagogikalıq 
texnologiyalar boyınsha oray dúzildi, «Mektep 
texnologiyası». «Tálimde innovaciyalar» jurnalları basıldı. 
Ózbekstanda 1997-jılı «Kadrlar tayarlaw Milliy dástúri» 
qabıl etilgennen baslap tálim sistemasında, pedagogikalıq 
baspalarda pedagogikalıq texnologiyalar máseleleri aktual 
izertlew obyektleri retinde kóterile basladı. 1999-jılda 
Respublika tálim Orayı qasında pedagogikalıq texnologiya-
lar boyınsha Oray dúzildi. «Tálim texnologiyaları», «Tálim 
máseleleri sıyaqlı jurnallar baspadan shıǵa basladı, peda-
gogikalıq texnologiyalar máseleleri boyınsha maqalalar 
«Xalıq tálimi», «Pedagogikalıq tálim», «Tálim hám tárbi-
ya» jurnallarında, «Bilim», «Oqıtıwshılar gazetası» hám 
basqa ilimiy-pedagogikalıq baspalarda basılıp shıǵarılıp 
atır. 1994-jılı pedagogikalıq texnologiyalar máseleleri 

boyınsha 1-Respublika ilimiy-teoriyalıq konferenciyası 
ótkerildi, lekciyalar hám esabatlar materialları arnawlı 
jıynaqta basıp shıǵarıldı. Pedagog ilimpazlar 
O.Nıshanaliev, N.S.Saidahmedov, N.N.Azizxodjaeva, 
Ziyomuhammedov, O.Tolipov, B.L.Faberman hám basqalar 
Respublikada  pedagogikalıq texnologiyalar máseleleri 
boyınsha saldamlı izertlewler alıp barmaqta. 2000-jılda  
Nizamiy atındaǵı Tashkent Mámleket Pedagogika universi-
teti qasında pedagogika ilimleri doktorı, professor 
N.N.Azizxodjaeva basshılıǵı astında innovaciyalıq 
texnologiyalar Orayı dúzildi, bul oray zamanagóy pedagog-
ikalıq hám innovaciyalıq texnologiyalar máseleleri 
boyınsha pedagogikalıq kadrlar mamanlıǵın asırıw menen 
shuǵıllanadı. 

Pedagogikalıq texnologiyanıń táriyipleri - házirgi 
tálim-tárbiya tarawında keń rawajlanıp baratırǵan jó-
nelislerden biri zamanagóy pedagogikalıq texnologiyalardı 
paydalanıwdan ibarat. Sonı aytıp ótiw kerek, tálim-tárbiya 
procesi úlken áwlad tárepinen óz bilim hám tájiriybelerin 
ósip kiyatırǵan áwladqa úyretiwden ibarat bolıp, bul pro-
cesste tiykarınan insannıń ómiri ushın zárúr informaciya-
lardı áwladtan áwladqa jetkeriw bolıp tabıladı. Pedagog-
ikalıq texologiya-bárkámal insandı qáliplestiriw iskerligi 
kúnnen kúnge artpaqta. 

Texnologiya-qandayda bir jumısta, uqıpta, kórkem 
ónerde qollanılatuǵın usıllar, jollar jıyındısı.Texnologiya-
qayta islew, jaǵdaydı ózgertiw kórkem óneri, uqıbı, 
qábileti, metodlar jıyındısı  [1:65]. 

Pedagogikalıq texnologiya - oqıtıwdı, tálimniń forma-
ları, metodları, usılları, jolları, tárbiyalıq qurallardıń arnawlı 
jıyındısı hám jaylasıwın belgileytuǵın psixologiyalıq tárti-
pler kompleksi: 

-Pedagogikalıq texnologiya - oqıtıwshı uqıbına 
baylanıslı bolmaǵan túrde pedagogikalıq tabıstı kepilley 
alatuǵın oqıwshı shaxsın qáliplestiriw procesiniń joybarı 
bolıp tabıladı [2:64] 

-Pedagogikalıq texnologiya-tálimniń joybarlastırılatuǵın 
nátiyjelerine erisiw procesiniń tolıq maǵlıwmatı; [1:66] 

-Pedagogikalıq texnologiya -oqıw procesiniń oqıwshılar 
hám oqıtıwshı ushın sózsiz qolay sharayatlar támiyinlewdi 
proektlestiriw, shólkemlestiriw hám ótkeriw boyınsha 
hámme detalları oylap shıǵılǵan birgeliktegi pedagogikalıq 
iskerlik modeli;   [2:66] 

-Pedagogikalıq texnologiya -texnika resursları, adamlar 
hám olardıń óz-ara tásirin esapqa alǵan halda tálim 
formaların optimallastırıw wazıypasın qoyıwshı 

oqıtıw hám bilimlerdi ózlestiriwdiń hámme processlerin 
jaratıw, paydalanıw hám ańlawdıń sistemalı metodı 
(YuNESKO);   [2:66] 

-Pedagogikalıq texnologiya bul oqıwǵa ayrıqsha jańasha 
(innovaciyalıq) jantasıw bolıp tabıladı. Ol pedagogikadaǵı 
social injenerlik oylawınıń ańlatıwı, texnologik  ilimiy 
sananıń  pedagogika tarawına  kóshirilgen súwreti, tálim 
procesin arnawlı  bir standartlasıwı esaplanadı:  [2:66] 

Oqtıwshınıń oqıtıw (tárbiya) quralları járdeminde 
oqıwshılarǵa arnawlı  bir sharayat hám izbe-izlikte tásir 
kórsetiw hámde usı iskerliginiń jemisi retinde olarda 
aldınnan belgilengen sapalardı qaliplestiriw procesi  [2:66]. 

Joqarıda  keltirilgen ayırım tariyplerdiń óz-ara hár 
túrliliginen kóriwge boladı, pedagogikalıq texnologiya 
túsinigi kóp qırlı bolıp, oǵan pedagogikaliq, psixologiyalıq, 
didaktik, shólkemlestirilgen, ekonomikalıq, social, 
ekologiyalıq hám basqa da kóz qarastan jantasiıw múmkin. 
Pedagogikaliq texnologiya- informaciyalardı ózlestiriw, 
olardan ámelde paydalanıw, olardaǵı jańa mánis- 
mazmunlardı hám de informaciyalar arasındağı túrli 
baylanıslılıqlardı  ashıw arqalı jańa informaciyalar 
jaratılıwna  úyretiw processinen ibarat. Pedagogikalıq 
texnologiya-tálim metodları, usılları, jolları hám de 
tárbiyaliq qurallar jıyındısı: ol pedagogikalıq processtiń 
shólkemlestirilgen-stilistik quralları kompleksi bolıp 
tabıladı. Pedagogikalıq texnologiya-maǵlıwmatlardı  
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ózlestiriw ushın  qolay forma hám usılda uzatıw hám 
ózlestiriw processinen ibarat. Solay eken, pedagogikalıq 
texnologiya - insanǵa (tálim-tarbiya alıwshısına) aldınnan 
belgilengen maqset boyınsha tásir ótkeriw iskerliginen 
ibarat. Pedagogikalıq texnologiya  oqıwshınıń gárezsiz 
oqıwǵa, bilim alıwǵa, pikirlewge  úyretiwdi  
kepillikleytuǵun process bolip tabıladı. 

Pedagogikalıq texnologiya túrleri hám tiykarǵı  
baǵdarları - sonıń menen birge, házirde pedagogikalıq 
texnologiyalardıń basqa baǵdarları da qollanılıp, olardan 
túpkiliklileri empirik, kognitiv, evristik, kreaktiv, inversion, 
integrativ, adaptiv, inklyuziv pedagogikalıq 
texnologiyalardan ibarat. Bul jónelislerdiń tiykarǵı  
qásiyetleri tómendegishe; 

→ Empirik-(tajiriybe) Sezim aǵzaları arqalı bilim alıw. 
Bul texnologiyada tiykarǵı itibar sezim aǵzalarınıń tabiyiy 
rawajlanıw múmkinshiliklerine tayanǵan halda bilim beriw 
hám olardı jáne de rawajlandırıp barıwǵa  qaratıladı. 

-Kognitiv-(biliwge tiyisli) Atirapdaǵı  álem haqqındağı 
bilimler sheńberin keńeytiw texnologiyası. Ol siyasiy 
toparlaw (strukturalıq bólimlerge ajıratıp úyreniw) oylawın  
qaliplestiredi, biliw mútajliklerin rawajlandıradı.  

Evristik-(haqıyqattı tabıw) Baǵdarlawshı sorawlar beriw 
jolı menen tálim beriw sisteması.Tapqırlıq, aktivlikti 
rawajlandırıwǵa  xizmet etishi, oqıw izertlew tálim metodı. 

Optimallasqan (kóp variantlardan eń maqulın, sayın tańlaw) 
oylawdı rawajlandıradı. 

-Kreaktiv-(dóretiwshilik) Izertlew xarakterine, 
ózgesheligine iye bolip.oqıwshılarda maqsetke jóneltirilgen 
dóretiwshilik oylawdı jedel rawajlandıradı. 

-Inversion-(almastırıw) Informaciyalardı  túrli tárepten 
úyreniw, ornın almastırıw  ózgesheligine iye bolip, oylaw 
(pikirlew) sistemasın qáliplestiredi. 

-Adaptiv-(sáykeslestiriw) Informaciyalardı úyreniw 
hám olardan paydalanıw procesin úyreniw hám de úyretiw 
ushın qolaylaştırıw, sáykeslestiriw tiykarında kútilgen 
nátiyjege erisiw. 

Inklyuziv-(teńlik) Oqıtıwshı oqıwshınıń 
múnasibetlerinde teńlik tiykarında tálim tárbiya procesin 
shólkemlestiriw. Onıń menen birge, múmkinshiligi 
sheklengen oqıwshılardı saw oqıwshılar menen birgelikte 
oqıwdı shólkemlestiriw pedagogikaliq texnologiyası.  
[1:151]. 

Solay etip, aldınnan jobalastırılǵan tálim-tárbiya 
procesiniń pedagogikalıq texnologiyası ózinde metodlar 
sisteması, tálim metodikalıq usılları, maqset, quralları, 
oqıtıwshı  hám  oqıwshılardıń birgelikte iskerlik kórsetiw 
múmkinshilikleri hám de juwmaqlawshı  nátiyjelerine 
erisiw boyınsha kompleksti sáwlelendiredi. 
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REZYUME. Ushbu maqolada yangi pedagogik texnologiyalarning o‗qitish tizimiga kirib kelishi va bunda kuzatiladigan o‗zgarishlar 

xususida so‗z boradi. Bundan tashqari xorij mutaxassislarining pedagogik texnologiyalarning samaradorligi va uni amalda qо‗llash 
usullari, shuningdek, yurtimiz pedagoglari tomonidan ushbu texnologiyalarning amalda joriy etilishi xususiyatlari haqida so‗z boradi.   

РЕЗЮМЕ. В статье рассматривается процесс внедрения новых педагогических технологий в систему образования и 
ожидаемые результаты при этом, а также особенности практического использования этих технологий отечественными 
педагогами. 

SUMMARY. This article is devoted to the process of inculcation of modern pedagogic technology in to the education system and the 
assumed results in the process, and also the  peculiarities of the practical use of this technology by our teachers.  
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The processes of intercultural integration at the national 

and international levels have led to the modernization of the 
content of language education in Uzbekistan. The language 
acts as a means of understanding the world picture, famil-
iarizing with the values created by other peoples. At the 
same time, language is the key for discovering the unique-
ness and originality of one's own national identity and his-
torical achievements of representatives of other cultures. 

To date, significant changes have taken place in the Uz-
bek system of language education, both organizationally 
and substantively. The socio-cultural context of the study of 
foreign languages has changed significantly. Their educa-
tional and self-educational functions in the school and insti-
tute, their professional importance in the labor market as a 
whole, their motivation for studying the languages of inter-
national communication increased significantly. 

If in the previous decades of the XX century the circle 
of people in the country who had a need to communicate in 
a foreign language was sufficiently narrow, then the situa-
tion has changed at the present time. Geopolitical, commu-
nication and technological transformations in society in-
volved in both direct and indirect communication quite a 
large number of people of different professions, ages and 
interests. Accordingly, the need for the use of foreign lan-
guages has increased. Priority importance has been ac-
quired by teaching language as a means of communication 
and familiarization with the spiritual heritage of the studied 

countries. The interactive approach to teaching native and 
foreign languages in the school, especially in the develop-
ment of the culture of speech (the development of such 
competences as language, speech, sociocultural and some 
others) has become especially relevant [1:296]. 

For modern language education, interdisciplinary inte-
gration, multilevel, variability, orientation to the intercul-
tural aspect of mastery of languages is necessary. 

New tasks assume a change in the requirements for the 
level of foreign language proficiency, the definition of new 
approaches to the selection of content and organization of 
the material, the use of adequate forms and types of control. 

Ensuring the stable functioning and development of the 
education system, the necessary condition for the develop-
ment of society and the state, has long been seen as a priori-
ty issue of public policy in many countries. 

Education reforms are now being implemented in most 
developed countries of the world. 

It is generally recognized that in the 21st century, the 
level of education of the nation as a whole, its ability to 
implement and develop advanced technologies, will deter-
mine the competition of states. 

In January 2000, Russia adopted the concept of a new 
structure and content of general secondary education, which 
assumes that the main result of the activity of an education-
al institution should not be a system of knowledge and 
skills in itself, but a set of key competences in the intellec-
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tual, civil, communication, information and other areas that 
the student owns. At the same time, foreign languages (both 
widely used in the world, European, and the languages of 
states, our neighbors: Japanese, Chinese, Norwegian, Esto-
nian, Latvian, etc.) and information technologies should be 
in the content of education. 

Therefore, according to the Concept of the new struc-
ture and content of general secondary education, starting 
from the second grade of elementary school, the study of 
English, German, French, and Spanish languages and train-
ing in computer work are introduced [2:336]. 

A new basic curriculum provides for the compulsory 
study of a foreign language from grade II to grade IV in an 
elementary school at 2 hours a week. In the main school   
(V - X classes), a foreign language is allocated 3 hours a 
week; at the senior stage of schooling (XI-XII grades) the 
study of foreign languages is also compulsory and provides 
two levels: general education (with a training load of 2 
hours per week) and profile (with a teaching load of 3 hours 
per week). 

Thus, the principle of continuous language school edu-
cation in the field of studying foreign languages is realized, 
which corresponds to the modern needs of the individual 
and society. 

The fact that a 12-year-old school is supposed to study a 
foreign language from the second class is a sign of an ob-
jectively existing social interest in the study of foreign lan-
guages and a confirmation of the importance of this subject 
for the realization of long-term objectives of personal de-
velopment, such as the growth of the average level of edu-
cation, requirements for a common culture, the formation of 
readiness for interethnic and intercultural cooperation 
[3:178]. 

Taking into account the results of more than forty years 
of research in the field of early education, which were con-
ducted in our country in parallel with extensive experiential 
training, it can be argued that its benefits have been repeat-
edly proven. Briefly summarizing the advantages of sys-
tematic teaching of children to a foreign language at a 
younger school age, it can be noted that learning a foreign 
language at a given age is beneficial to all children, regard-
less of their starting abilities, since it renders: 

• Indisputable positive influence on the development of 
the child's mental functions: his memory, attention, think-
ing, perception, imagination, etc .; 

• Stimulating influence on the child's general speech 
abilities. 

Earlier, teaching a foreign language has a great practical 
effect in terms of improving the quality of first foreign lan-
guage, creating a basis for continuing its study in the main 
school, and also opens up opportunities for learning the 
second, third foreign languages, the need for possession of 
which is becoming more evident. 

The educational and informative value of early learning 
of a foreign language is undeniable, which manifests itself 
in the child's earlier entry into the universal culture through 
communication in a new language for him. At the same 
time, a constant appeal to the child's experience, taking into 
account his mentality, his perception of reality, allows chil-
dren to better understand the phenomena of their own na-
tional culture in comparison with the culture of the coun-
tries of the studied language. 

Updating the content of teaching foreign languages is 
manifested in the fact that the selection of subjects and 
problems of foreign-language communication is oriented to 
the real interests and needs of modern schoolchildren, tak-
ing into account different age groups, to strengthen the de-
tailed character of teaching in general. 

Particular attention in selecting the content of teaching 
foreign languages is given to sociocultural knowledge and 
skills that allow students to adequately represent their coun-
try's culture in the process of foreign-language communica 

tion [4,V 7]. 
At the first stage (in II - IV classes) the following goals 

are realized: 
• Encourage early involvement of younger students in a 

new language space for them at an age when children do 
not yet experience psychological barriers to using a foreign 
language as a means of communication; to form children's 
readiness for communication in a foreign language and a 
positive attitude towards further study of it; 

• To form elementary communicative skills in four 
types of speech activity (speaking, listening, reading, writ-
ing), taking into account the speech capabilities and needs 
of junior schoolchildren; 

• To familiarize younger schoolchildren with the world 
of foreign peers, with foreign song, poetic and fabulous 
folklore and with samples of children's fiction available to 
children in the language of instruction; 

• Bring the children to a new social experience using a 
foreign language by expanding the range of playing social 
roles in game situations, typical of the family view of the 
most common features of speech interaction in native and 
foreign languages, the rights and customs of the countries 
of the language being studied that meet the interests of 
younger schoolchildren; 

• To formulate some universal linguistic concepts, ob-
served in native and foreign languages, developing intellec-
tual, speech and cognitive abilities of students.  

Earlier, the study of foreign languages offers students 
the opportunity to: 

• Understand by ear the speech of the teacher, class-
mates, the main content of lightweight texts based on visual 
visibility and language conjecture; 

• Participate in dialogical communication; conduct eti-
quette dialogue and an elementary two-way dialogue - in-
terrogation in a limited range of situations of everyday 
communication; 

• Briefly speak on topics for primary school, play by 
heart the familiar rhymed works of children's folklore; 

• To master the technique of reading aloud: to read to 
oneself educational and facilitated authentic texts, using, 
using the methods of familiarization and learning reading; 

• Write a multiple congratulation and personal letter 
(based on the sample), fill out a simple questionnaire about 
yourself; 

• Correctly pronounce and distinguish by ear the sounds, 
words, phrases and sentences of a foreign language: ob-
serve the intonation of the main types of the sentence; 

• To master the most common vocabulary within the 
framework of the subject 

the initial stage, to master a productive lexical minimum 
in the volume of at least 500 lexical units. The total volume 
of vocabulary, including the receptive lexical minimum, is 
at least 600 lexical units; 

• Get an idea of the basic grammatical categories of the 
language being studied, recognize the learned vocabulary 
and grammar in reading and listening, and use them in oral 
communication; 

• To master elementary information about the country of 
the studied language [5:48]. 

The goals set for the subject "foreign language" should 
be solved by a methodically competent teacher, who knows 
modern technologies of teaching a foreign language, and 
knows the psychological and pedagogical characteristics of 
pupils of primary school age. Beginning with the second 
class, it is very important that the processes of upbringing 
and development of students go in line with modern meth-
ods. 

As you know, the number of teachers of a foreign lan-
guage who have special training for working with kids is 
small. At the same time, the ability to competently teach the 
communication in a foreign language of junior schoolchil-
dren who do not yet fully master communicative skills in 
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their native language is a very difficult and responsible 
task. The love of the subject at this age is very closely relat-
ed to the psychological comfort, joy, need and willingness 
to communicate that the teacher creates in the lesson. 

The successful beginning of teaching a foreign language 
contributes to the creation of a high motivation for learning 
foreign languages. The success of teaching and the attitude 
of students  towards  the subject largely depends on how  
interesting and emotionally the teacher conducts lessons. Of 
course, in the process of teaching foreign languages to pu-

pils of primary school age, play is of great importance. The 
more appropriate the teacher uses the gaming  techniques, 
the clarity, the more firmly the material is    assimilated. 

Thus, the success of practical implementation of innova-
tive teaching strategies in primary school depends more on 
the level of readiness of the foreign language teacher for the 
new conditions of the socio-cultural environment formed in 
the school and on the ability to teach the language function-
ally, with an orientation toward intercultural communica-
tion. 
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REZYUME. Chet tilini o'rgatishning muvaffaqiyatli boshlanishi chet tillarini o'rganish uchun yuqori motivatsiyani yaratishga 

yordam beradi. O'qitishning muvaffaqiyati va talabalarning fanga bo'lgan munosabati ko'p jihatdan o'qituvchining darslarni qanchalik 
qiziqarli va hissiyotli o'tkazishiga bog'liq. Albatta, boshlang'ich maktab yoshidagi o'quvchilarga chet tillarini o'rgatish jarayonida o'yin 
katta ahamiyatga ega. O'qituvchi o'yin usullaridan qanchalik to'g'ri foydalansa, ravshanlik, materialni qanchalik mustahkam o'zlashtiradi. 

РЕЗЮМЕ. Успешное начало обучения иностранному языку способствует созданию высокой мотивации к изучению ино-
странных языков. Успех преподавания и отношение учащихся к предмету во многом зависит от того, насколько интересно и 
эмоционально учитель проводит уроки. Безусловно, в процессе обучения иностранным языкам учащихся младшего школьного 
возраста большое значение имеет игра.  

SUMMARY. The successful beginning of teaching a foreign language contributes to the creation of a high motivation for learning 
foreign languages. The success of teaching and the attitude of students towards the subject largely depends on how interesting and emo-
tionally the teacher conducts lessons. Surely , in the process of teaching foreign languages to pupils of primary school age, play is of 
great importance.  
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Hár bir xalıq jámiyetlik turmısı menen baylanısqan, erte 

zamanlardan berli túrli usıllar menen qáliplesip, rawajlanıp 
kelgen quramalı tariyxıy-ruwxıy dúnyasına iye. Áwladlar 
ózinen burınǵı áwladlardıń urpaǵı, olar dóretken úrp-ádet, 
dástúrlerdiń dawamshısı bolǵanlıqtan, turmıs tirishiligin 
jaqsılaw ushın túrli jollar, múmkinshilikler izleydi, 
nátiyjede ózleri ómir súrip atırǵan zamanınıń jetilisip, kó-
rkeyiwine, rawajlanıwına úleslerin qosadı. Bulardı háre-
ketke keltiriwshi kúsh-xalıqtıń óz jaslarına qáliplestirgen 
bilim, tájiriybeleri, tárbiyalıq isleri esaplanadı [2:7]. 

«XXI ásirdiń belgili alımı» (London, 2001) Qaraqal-
paqstan Respublikasına xızmet kórsetken ilim ǵayratkeri, 
pedagogika ilimleriniń doktorı, professor Ó.Álewov óziniń 
ilim-izertlew jumıslarında jaslar tárbiyasında xalıq peda-
gogikasınıń milliy tárbiyanıń áhmiyeti úlken ekenligine 
ayrıqsha itibar menen qaradı. Xalıqtıń urp-ádet, dástúrleri 
hám xalıq dóretpeleri xalıqtıń awız-eki pedagogikası 
bolǵanlıǵın eskertip, dúnya alımları arasında birinshilerden 
bolıp, óz izertlewlerinde tárbiyanıń pitekantroplıq, sinant-
roplıq hám neandertallıq dáwirlerden yaǵnıy áyyemgi 
qáwimlik turmıstan baslap evolyuciyalıq qáliplesiwin ilimiy 
tárepten ashıp berdi. Onıń pikirinshe xalıqtıń qáliplesiwi 
hám xalıq pedagogikası óz-ara bekkem baylanıslılıqta 
jetilisken [1:57].  

Professor Ó.Álewov óz izertlewlerinde adamzat 
jámiyetiniń qáliplesiwi hám rawajlanıwında tálim-tárbiyanı 
tiykarǵı másele sıpatında qarap, buǵan joqarı baha berdi. 
Onıń pikirinshe: «adamlardı áyyemgi jabayıshılıq 
turmıstan, haywan táhilette ómir keshiriwden alıp shıqqan 
hám házirgi rawajlanǵan insanlıq jámiyettiń bálent 
dárejesine jetisiwine  eristirgen, olardıń aqıl, bilim iyelew-
ine, adamgershilik penen sanalı is tutıwına ózek bolıp 
kelgen qubılıs – bul tálim-tárbiya.       

Tálim-tárbiya adamzat ortalıǵın insanlardıń jámiyeti 
etip saqlap kelgen hám házirde uslap turǵan eń ullı qúdiret» 
- dep jazǵan edi [2:5]. Ol adamzat turmısınıń rawajlanıw 

nızamlıqların durıs túsiniw ushın aldı menen onıń basınan 
keshirgen jámiyetlik turmısına, tálim-tárbiyasına baylanıslı 
dereklerdi puxta úyreniwimiz kerekligin-atap ótedi. Sebebi, 
ótken dáwirdegi tálim-tárbiya tariyxın jaqsı bilip, durıs 
túsinsek hám tereń úyrensek usı tiykarda keleshektegi 
tárbiya mazmunında aldın ala baǵdarlap otırıwǵa sonsha 
uqıplı bolamız. Haqıyqatında da adamzat jámiyetiniń rawaj-
lanıwında, búgingi dúnyalıq globallasıw processinde milli-
yligimizdi saqlaǵan halda, óz eline sadıq xızmet qılatuǵın 
jaslardı jetilistiriwde tálim-tárbiyanıń roli oǵada úlken. 
Usılardı inabatqa alǵan alım óz miynetlerinde xalıq peda-
gogikasına itibarlı qarawdı aytqan edi.  

Alımnıń pikirinshe: «Xalıq pedagogikası, dástúriy ped-
agogikalıq mádeniyat keń mazmundaǵı tárbiya sistemasın 
usınadı. Bundaǵı insandı qáliplestiriwshi tárbiyalıq 
faktorlar, tárbiyalıq usıl hám qurallar, tárbiya túrleri 
ayrıqsha mol  hám túr-túrlilikke iye. Xalıq pedagogikası 
insandı xalıq perzenti etip tárbiyalawdı maqset etedi. 
Jaslardı xalıq pedagogikası dástúrlerin  qabıl ettirip qáliple-
stiriw olarda óz elin, xalqın, ózin-ózi ańlawın nátiyjeli 
ámelge asıradı, óziniń milliy ayırmashılıǵın túsinip er jeti-
wine eristiredi. Xalıq pedagogikasında  tárbiya processi  
xalıq turmısınıń ayrılmaytuǵın bir bólimi esaplanıp, bunda 
xalıqtıń massalıq túrde ózleriniń  tikkeley tárbiya isine  
aralasıwı iske túsip,  balalardıń ózleriniń pedagogikalıq 
processke qatnasıwı da ámelge asırıladı» [3:102]. 

Alımnıń kózqarasınsha: «Etnopedagogika (xalıq peda-
gogikası) ilim sıpatında málim bir millet, xalıq yaki et-
nikalıq toparǵa tán tiplesken tálim-tárbiyalıq ayır-
mashılıqlar mazmunın úyrenip, izertlew barısında xalıqtıń 
bala tárbiyasındaǵı úrp-ádetlerine, jámiyetlik turmısına, 
dástúrlerine, diniy túsinikleri menen dúnyaǵa kóz qarasına, 
materiallıq hám ruwxıy mádeniyatına, til ayırmashılıǵı 
menen geografiyalıq jaylasıw jáne tirishilik etiw ózge-
sheligine tiykarlanadı, folklorlıq, etnogafiyalıq baǵdardaǵı 
tárbiyalıq tájiriybeleri arqalı málim bir xalıqtıń basqa 
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xalıqlardan ózgeshelenip turıwın kórsetiwshi belgilerdiń 
toplanǵan túri esaplanıp, xalıqtıń milliy úrp-ádetlerin 
saqlaǵan halda, tariyxıy jáne mádeniy rawajlanıw dárejesin-
iń tiykarǵı belgilerin ózinde jámlep dawam etip otıradı» 
[5:9]. 

Prof. Ó.Álewovtıń tastıyqlawınsha: qaraqalpaq xalqınıń 
hár bir qaharmanlıq dástanı («Alpamıs», «Qırq qız», «Shár-
yar», «Qoblan», «Er Ziywar» h.t.b.) batırdıń tuwılıwınan 
baslap maqset-muradına jetkenge shekemgi xalıq pedagog-
ikasındaǵı jeke adamdı qáliplestirip shıǵarıwdıń ózine tán 
tárbiyalıq tájiriybesi esaplanadı. Dástanlarda bir-birine 
uqsamaǵan insannıń qáliplesiwiniń túrli pedagogikalıq 
faktorları iske salınıp, xalıqtıń árman etken ideal adamın 
jetilistiriw jolı, usılları bayanlanıladı. Bul tárepten qaraǵan-
da qaraqalpaq xalqınıń hár bir dástanı batırdı   tárbiyalaw 
boyınsha  óz órnegine iye xalıqtıń tájiriybe júrgiziw usılları 
hám onıń nátiyjeleri esaplanadı [4:46]. 

Ásirese, jırawlar  xalqımızdıń usı qaharmanlıq dástan-
ları menen terme-tolǵawları arqalı xalıqtıń ótken baxıtlı 
turmısın hám kórgen qıyınshılıqlı jaǵdayları  menen ókin-
ishlerin  qobızǵa  salıp  jırlap, insan yadına  túsirip turǵan-
da,  adam sezimge berilmey,   kewli  bosaspay tura  
almaydı. Xalqınıń basınan keshirgen jaqsı-jaman  kúnleri  
yadına túsip, qıyalında sol waqıyalarǵa aralasıp ketedi, je-
dellenip, qızıw háreketlerge  beriledi. Xalıq pedagogi-
kasındaǵı usı ruwx adamlardıń qanına sińip, kewlinde 
sezim bolıp  uyalap, óz xalqın súyiwdi, eliniń patriotı 
bolıwshılıqtı qáliplestiredi - dep jazǵan edi professor Ó. 
Álewov [1:58]. Alım qaraqalpaq shayır-jırawlarınıń peda-
gogikalıq oy-pikirlerin tereń talqılap, ásirese XVI-XVIII 
ásirdegi jasap ótken Dospambet, Jiyen jıraw dóretpeleriniń 
jaslar tárbiyasındaǵı áhmiyetine itibar  qarattı.  

«Jaslardı haqıyqıy adam etip jetilistiriw ushın doslıqqa, 
awqamlasqan xalıq penen birge bolıwǵa, miynet etip hadal 
dúnya tabıwǵa, bekkem erkke, ózin qıyınshılıqtan alıp shıǵa 
alatuǵın tózimlilikke, mártlikke, úyretiw lazımlılıǵın, 
ásirese eldi dushpannan qorǵawǵa, batır, sózge sheshen 
bolıwǵa tárbiyalawdı usınıs etti. Jaslardıń unamlı 
páziyletlerdi iyelep shıǵıwında kórkem sóz jáne saz-sáwbet 
óneriniń tásiri kúshli ekenligin, bulardıń barlıǵı óz-ara 
baylanıslılıqta qáliplestiriliwi tiyisliligin, sonda jaslar 
unamlı, eli-xalqı ushın xızmet etetuǵın azamat bolıp 
jetilisetuǵının»-atap ótedi [2:282]. 

Alımnıń pikirinshe úrp-ádet hám dástúrlerde, ásirese, 
folklorda xalıqtıń jámiyetlik turmısı ushın úlken áhmiyetke 
iye bolǵan matematikalıq, astronomiyalıq, botanikalıq, 
filosofiyalıq, etikalıq, estetikalıq, psixo-pedagogikalıq h.t.b. 
ilimler tarawına tiyisli  bilimler jıynaǵı jámlengen. Xalıqtıń 
kóp ásirlik intellektual tájriybeleri tiykarında qáliplesken 
bul bilimler jaslarǵa tálim-tárbiya beriw maqsetinde  bir 
pikirge kelgen juwmaqlar, dáliyllengen túsinikler sıpatında 
wásiyat qılınǵan. 

Xalıq tábiyattı, jámiyetlik turmıstı janlı  baqlawları 
barısında  úyrengenligi sebepli olar jaratqan materiallıq 
hám ruwxıy miyraslar ásirler dawamında  adamlardıń aqıl-
oylawshılıǵın azıqlandırıp keldi. Sebebi insanlar tábiyatqa 
baqlaw júrgiziw arqalı zat hám qubılıslardaǵı kóz aldında 
bolıp atırǵan processti tikkeley qabıl etiwi aqıbetinde 
qálesin-qálemesin belgili dárejede dúnyanı biliwge erisip 

otıradı. Usılay eken xalıqtıń úrp-ádet, dástúrleri, awız-eki 
ádebiyatı házirgi dáwirdegi aqıl hám ilimiy oylawshılıqtıń 
quram bólegi, qáliplesiw deregi sıpatında úyreniliwi lazım. 
Nege degende,jaslardıń aqılı jetilisip barıw adamzattıń 
burınǵı iyelegen túsinik, bilim-tájiriybeleri negizinde 
ámelge asıp otıradı. Shınında da, folklor xalıqtıń aqılıy 
túsiniklerin, ádep-ikramlılıq hám estetikalıq talapların ásirl-
er dawamında qanaatlandırıp keldi, insanlardıń milliy sezi-
min, adamgershilik qádirdi biliwin qáliplestiredi. 

Alımnıń atap ótiwinshe «Xalıq pedagogikası tábiyǵıy 
túrde xalıq turmısınıń ózi. Bunda mekteptegi sıyaqlı tárbi-
yanıń turmıs penen baylanısı haqqında mashqala júzege 
kelmeydi. Tárbiya barısı xalıq turmısınıń ajıralmaytuǵın bir 
bólegi esaplanıp, buǵan qatnas-ǵalaba túrde xalıqtıń bul 
iske aralasıwı bolıp tabıladı» [5:12]. 

Xalıq pedagogikasında jeke adamǵa qatnastıń hár 
túrliligi barısında, adamlardıń jeke ózgesheligi menen jas 
ayırmashılıǵına, minez-qulqı menen sol adamlardıń ózine 
tánligine, awıl-eline, olar jiyi qollanǵan tárbiyalıq 
dástúrlerdi názerde tutıp, turaqlasqan minezleme, laqap 
beriw orın alǵan. Mısalı; hár bir xojalıqtı iyelegen kásibine 
qaray «usta», «temirshi», «diyxan» yamasa «etikshi» dep 
atasa, bazıda awıldı tolıǵı menen usı atamalarda ataydı. Al 
keyingi waqıtlarda taza kásiplerdiń kirip keliwi menen, 
kásipke baylanıslı atamalar da ushırasadı. Sonday-aq, qara-
qalpaq xalqınıń uruwlarınıń ózleri jasaǵan geografiyalıq 
ornı, tábiyatı menen bóleklenip turatuǵın ayırmashılıqlar 
orın alatuǵınlıǵında bayqaymız. Demek, xalıq pedagogi-
kasında jaslardıń minez-qulqın qáliplestiriwde shańaraq, 
awıl, uruw tirishiligi menen baylanıslı júzege keliwi múm-
kin bolǵan ádetler de ushırasıp turadı. 

Ilimiy miynetlerinde xalıq pedagogikasınıń házirgi 
kúngi áhmiyetine dıqqatlı qaraǵan professor Ó.Álewovtıń 
pikirinshe: «Xalıqtıń tárbiya beriw tájiriybeleri áwladlardıń 
hár tárepleme mámilesin óz ishine jámlegen. Xalıq peda-
gogikasında balalardıń ózleriniń pedagogikalıq processke 
erteden aralasıwı ayrıqsha názerde tutılǵan. Úlkenlerdiń 
kishkene áwladqa qatnası minnet, wazıypa sıpatında orın-
lanbay, al olarǵa bular bir tárepten kútá jaǵımlı hám olardıń 
tábiyatına tán insan instinktinde bar qásiyet esaplanadı. 
Shańaraqtaǵı bes jasar bala ózinen kishkene úkesine 
qáwenderlik etip, úkesiniń tárbiyalanıw processine 
qatnasadı. Usı arqalı bala ózin-ózi tárbiyalawǵa baǵdar 
aladı. Úkesine úyretiwi arqalı ózi de bilgenlerin bekkem-
leydi, onı tártipke shaqırıp, násiyat beriw barısında ózide 
tártipti túsinip, jetilisip otıradı. Usılayınsha óz-ara tárbiyalıq 
tásir kórsetiw payda boladı. 

Xalıq pedagogikası arqalı balaǵa shańaraqta ǵana ber-
iletuǵın usı táqilettegi ayrım tárbiya túrlerin mektepte 
qáliplestiriw ilajı joq. Nege degende, shańaraqta xalıq ped-
agogikası dástúrleri oǵada jaqsı saqlanǵan» [6:114]. 
Demek, shańaraq tárbiyasındaǵı tuwısqanlar ortasındaǵı 
adamgershilik, miyrim-shápáátti kórmey, óz-ara izzet-
húrmetti sezinbey, jaslardı joqarı adamgershilikke tárbiya-
law qıyın.  

Poofessor  Ó.Álewovtıń xalıq pedagogikası haqqındaǵı 
oy pikirleri búgingi kúni ǵárezsiz elimiz jasların bárkamal 
áwlad sıpatında qáliplestirip tárbiyalaw barısında da úlken 
áhmiyetke iye. 
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REZYUME. Professor U.Aleuovning ilmiy maqolalarida xalq og‗zaki ijodi pedagogikasi, urf-odatlari, xalq og‘zaki ijodining 

yoshlar tarbiyasidagi o‘rni haqida so‘z boradi. 
РЕЗЮМЕ. В научных статьях профессора У.Алеуова говорится о педагогике фольклора, традициях, роли народного фоль-

клора в воспитании молодежи.  
SUMMARY.  Professor U.Aleuov's scientific articles talk about the pedagogy of folklore, traditions, the role of folk folklore in 

youth education. 
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MALAKALI KURASHCHILARNI TAYYORLASHDA JISMONIY TAYYORGARLIKNING XUSUSIYATI 
Q.T.Mamutov – dotsent 

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Nukus filiali 
Tayanch so„zlar: kurash, moddiy-texnik baza, o‗zbek sporti, Xalqaro olimpiya o‗yinlari, jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, 

malakali kurashchilar. 
Ключевые слова: кураш, материально-техническая база, узбекский спорт, международные олимпийские игры, 

популяризация физической культуры и спорта, квалифицированные борцы. 
Key words: wrestling, material and technical base, Uzbek sports, International Olympic Games, promotion of physical culture and 

sports, qualified wrestlers. 
 
Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan mardlik, jasurlik, 

vatanparvarlik, gumanizm g‗oyalarini o‗zida mujassam 
etgan milliy sportimiz bo‗lgan kurashni ommalashtirish, 
rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu qadriyati-
mizni umumjahon durdonasiga aylantirish bo‗yicha respu-
blikamizda qator ishlar amalga oshirilmoqda. 

Shu bilan birga, kurashning tobora ommalashib 
borayotganligi nufuzli xalqaro musobaqalarni tashkil qi-
lishga, mavjud infratuzilma va moddiy-texnik bazani mod-
ernizatsiya qilishga, sport inventarlari va kiyimlari 
taʼminotini yaxshilashga, bu borada ishlab chiqarishni ken-
gaytirishga, shuningdek, soha uchun malakali kadrlar, tren-
erlar va hakamlar tayyorlashga bo‗lgan eʼtiborni yana-da 
kuchaytirishni talab etmoqda. 

Buyuk ajdodlarimizdan meros qolgan kurash sportining 
boy anʼanalari va qadriyatlarini kelajak avlodlarga yet-
kazish, o‗zbek sporti brendi nomi bilan kurashning jahon 
arenasidagi rolini oshirish, yoshlarning milliy sportga 
bo‗lgan qiziqishlarini qo‗llab-quvvatlash va rag‗batlantirish 
orqali ularda vatanparvarlik tuyg‗usini yanada mustahkam-
lash, aholining barcha qatlamlari, ayniqsa, yoshlarning, 
shuningdek, jahon xalqlarining mazkur sport turi bilan 
shug‗ullanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish maqsa-
dida: 

aholining barcha qatlamlarini kurash bilan 
shug‗ullanishga keng jalb qilish hamda O‗zbekistonda ku-
rashni umumxalq sport turiga aylantirish; 

kurashni ommalashtirish, uning jahon sporti durdonasi-
ga aylanishiga va Xalqaro olimpiya o‗yinlari dasturiga ki-
ritilishiga erishish; 

kurash bilan shug‗ullanish uchun zarur moddiy-texnik 
baza va infratuzilmani shakllantirish; 

Qurolli Kuchlar va huquqni muhofaza qiluvchi organ-
larning jismoniy tayyorgarlik mashg‗ulotlarida bosqichma-
bosqich kurash hamda jangovar kurashni ustuvor sport tur-
lari sifatida kiritish; 

kurash bo‗yicha professional trenerlar, hakamlar tayyor-
lash, o‗quv-uslubiy qo‗llanmalar ishlab chiqish, kurashning 
ilmiy-metodologik bazasini kuchaytirish; 

o‗zbek kurashi brendini yaratish, investitsiyalarni jalb 
etgan holda yaktak sport kiyimlari va kurash gilamlarini 
ishlab chiqarish, kurashni tijoratlashtirish choralarini 
ko‗rish; 

kurashni aholi o‗rtasida, shu jumladan ommaviy axborot 
vositalari orqali keng targ‗ib qilish nazarda tutilgan. 

Yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, 
aholi, ayniqsa, yoshlar o‗rtasida sog‗lom turmush tarzini 
targ‗ib qilish uchun zarur shart-sharoitlar va infratuzilmani 
yaratish, mamlakatning xalqaro sport maydonlarida 
munosib ishtirok etishini taʼminlash borasida izchil chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqda. 

Hozirgi kunda malakali sportchilarni tayyorlashda 
maqsadga muvofiq rejalashtirilgan jismoniy tayyorgarlik 
texnik-taktik mahoratini shakllantirishda va musobaqa 
davomida yuksak natijaga erishishda nihoyatda muhim 
omillardan biri sanaladi. Lekin, sport amaliyotida har doim 
ham rejalashtirilgan jismoniy mashqlarga muvofiq harakat 
sifatlarini rivojlantirishda kutilgan natijani bermaslik hola-
tlari tez-tez uchrab turadi. Buning asosiy sabablaridan biri 
mashg‗ulotlarda qo‗llanilgan u yoki bu jismoniy 
mashqlarning hajmi va muddati hamda ushbu 
ko‗rsatkichlarni shug‗ullanuvchilar organizmga taʼsir etish 
darajasi (organizmning yuklamaga bo‗lgan aks javob 

reaksiyasi) obyektiv ravishda baholanmasligidadir. Shuning 
uchun ham o‗quv-mashg‗ulot jarayonida qo‗llanilayotgan 
jismoniy yuklama jismoniy mashqlarning 
shug‗ullanuvchilar organizmining funksional imkoni-
yatlariga muvofiqligi eʼtiborga olinishi, shu yuklamani 
maqsadga muvofiq rivojlantirish imkoniyatini yaratadi. 

Malakali sportchilarni tayyorlashda harakat 
funksiyasining bir-biriga uzviy bog‗liq tomoniga alohida 
eʼtibor qaratiladi. 

– Sportchini texnik – taktik malakalarga o‗rgatish va 
ularni takomillashtirish; 

– Sportchi jismoniy sifatlarni tanlagan sport turi 
xususiyatiga muvofiq ravishda tarbiyalash, 
V.N.Platanovning fikriga umumiy jismoniy tayyorgarlik 
tushunchasi bu sportning harakat sifatlarini har tomonlama 
(garmonik ravishda) rivojlanganlik darajasini anglatadi. 
Masalaga shu ravishda yondashish oddiy inson sog‗lig‗ini 
(sportchining ham) shakllantirish nuqtayi nazaridan 
maqsadga muvofiqdir. Albatta ―Katta‖ sportda bu ham za-
rur. Lekin bunday amaliyot va shunga asoslangan 
mashg‗ulot uslubiyatini malakali sportchilarni tayyorlash 
hamda yuksak musobaqa natijasiga erishish samarasini su-
saytirishi ehtimoldan holi emas. Chunki, har bir sport turin-
ing o‗ziga xos va o‗ziga mos xususiyatlari mavjudligi tu-
fayli bir sport turida ko‗proq kuch, tezkorlik sifati ustun 
tursa, ikkinchi bir sport turida chidamlilik sifati yetakchi 
rolini o‗ynaydi, yoki uchinchi bir sport turida egiluvchanlik 
sifati asosiy ahamiyatga ega bo‗ladi. 

Yuqorida qayd yetilgan fikr va mulohazalarda sportning 
kurash turlarida ayniqsa yaqqol ko‗zga tashlanadi. Sport 
sohasiga oid ilmiy-uslubiy adabiyotlarida ushbu muammo-
ga alohida eʼtibor qaratilgan. 

Jumladan, T.S.Rumanyan, A.N.Lene, N.N.Sorokin, 
A.P.Kupsov, A.A.Nobikov, V.S.Daxpobskiy, F.A.Kerimov, 
A.A.Ruziyev va boshqalarning adabiyotlarida ko‗rishimiz 
mumkin. 

So‗nggi yillarga kelib olimlar o‗rtasida malakali 
sportchilarni tayyorlashda jismoniy tayyorgar-
likning o‗rni jumladan, jismoniy sifatlarning bir-biriga uz-
viy bog‗liqligi hamda ular sport mahoratiga bo‗lgan taʼsiri 
haqidagi muammolar tabora katta qiziqish uyg‗otib 
bormoqda. 

So‗z jismoniy tayyorgarlik va xususan sportchilarni 
tayyorlashda harakat sifatlarni tezkorlik, kuch, chidamlilik, 
chaqqonlik va egiluvchanlik bir-biriga bog‗lab 
shakllantirish muhimligi haqida gap borar ekan, bu borada 
tezkor-kuch sifatiga alohida urg‗u berish maqsadga mu-
vofiqdir. Har bir sport turida ijro etiladigan harakat mala-
kasi negizida tezkor kuch sifati hal qiluvchi muhim manba 
bo‗lib hisoblanadi. Masalan voleybolda to‗r ustidan hujum 
zarbasini ijro etish uchun, tezkor kuch sifati ushbu malaka 
muvaffaqiyatni taʼminlovchi omildir. Kurashda esa mazkur 
sifat hujum yoki qarshi hujum usullarini qisqa vaqtda katta 
kuch bilan qo‗llashda asqotadi. Dar haqiqat, kuzatuv na-
tijalariga ko‗ra kurash bo‗yicha jahon, Olimpiya, Yevropa, 
Osiyo va boshqa xalqaro musobaqalarda g‗olib bo‗lgan 
kurashchilarda yuksak darajada rivojlangan. Tezkor kuch 
qobiliyatiga ega bo‗lganlar kurash turlarida chidamlilik 
sifati ham sportchilarga yetaklovchi asosiy manbalardan 
biridir. Ayniqsa kurashga oid maxsus chidamlilikning o‗rni 
beqiyos. Bu borada taniqli tadqiqotchi olim 
Yu.V.Verxomanskiy diqqatni jalb qiluvchi o‗ta muhim 
maʼlumotlarni keltiradi. Chunonchi sportning yakka kurash 
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turlarida texnik mahoratning nisbatan farq qiluvchi 
xususiyatlaridan biri bu o‗zgaruvchan musobaqa vaziyatida 
tezkor kuch asosida ijro etiluvchi murakkab harakat mala-
kalaridir. Aynan ushbu sifat hal qiluvchi vaziyatlarda o‗z 
yetakchiligini namoyish etadi. Shu bilan bir qatorda uzoq 
muddat davom etadigan musobaqa jarayonida texnik mala-
kalarni yuqori samarali ijro etish, birinchi navbatda maxsus 
chidamlilik sifatiga bevosita bog‗liqligi isbotini talab 
qilmaydi. Yu.V.Verxomanskiyning kuzatuvlariga qaragan-
da erkin kurash bo‗yicha jahon chempionati ishtirokchi-
larining musobaqa davomida ijro etgan texnik malakalari 
olishuvining uchinchi davrida o‗z samarasini keskin susay-
tirgan. Ushbu vaziyat shu kurashchilarning maxsus chidam-
liligi yuqori darajada shakllanmaganligiga eʼtibor qaratadi. 
Demak, bunda ko‗rinib turibdiki, texnik mahorat samarasi 
musobaqalar davomida uzoq vaqt saqlab turishda maxsus 
chidamlilik sifati alohida o‗rin egallaydi. 

Maʼlumki, maxsus chidamlilik umumiy chidamlilik 
yaxshi rivojlangan holda samarali shakllanishi isbot qilin-
gan. A.N.Lensning fikricha maxsus chidamlilikni rivojlan-
tirish uchun kurashchi maxsus texnik mashqlarni uzoq vaqt 
davomida hatto charchash asoratlari mavjud bo‗lganda ham 
ijro etish kerak bo‗ladi. Umumiy chidamlilik o‗rta shiddat-
da ko‗p hajmli mashqlarni uzoq masofaga chopish, eshkak 
eshish, suzish, velosipedda yurish va hokazo. Surunkasiga 
bajarish asosida shakllantiriladi. Kurashchining maxsus 

chidamliligining samaradorli rivojlantirishda asosiy 
vositalardan biri tatami ustida ijro etiladigan olishuv usul-
lari texnik malakalardir (N.N.Sarokiy). 

Kurashchilarni tayyorlashda va texnik mahoratni 
shakllantirishda egiluvchanlik sifati ham zarur omillardan 
biridir. Yuqori darajada rivojlangan egiluvchanlik qobili-
yatiga ega bo‗lgan kurashchi ko‗prik holatida keskin holat 
bo‗lish, egilib ko‗tarib tashlash kabi texnik malakalarni 
mohirona ijro etishga harakat qiladi, egiluvchanlik asta 
sekin uzoq muddatli mashg‗ulotlar evaziga shakllanadi. 
Agar egiluvchanlikni rivojlantirishga oid mashg‗ulotlar 
biroz to‗xtatib qo‗yilsa bu sifat keskin yo‗qolib ketishi yoki 
susayishi mumkin. Kurashda qo‗llaniladigan usullar mala-
kalarning o‗zi egiluvchanlikni shakllantirib yuboradi. Lekin 
buning o‗zi ushbu sifatni to‗laqonli rivojlantirish imkoni-
yatini bermaydi. Bu sifatni takomillashtirish uchun mushak, 
pay bo‗g‗inlarini cho‗zish, egish, yoyish, siqish, burash 
kabi maxsus mashqlarni sekin asta va muntazam qo‗llash 
kerak bo‗ladi. Egiluvchanlikni yoshlikdan boshlab 
shakllantirish ehtiyotkorlikni talab qiladi. 

Malakali kurashchilarni tayyorlashda bundan tashqari 
chaqqonlik va kuch sifatlarini rivojlantirish ham alohida 
ahamiyatga egadir. Taʼkidlab o‗tish joizki o‗quv 
mashg‗ulot jarayonida barcha jismoniy sifatlarni garmonik 
ravishda rivojlantirish mahoratli kurashchilarni tayyorlash 
garovidir. 

Adabiyotlar 
1. ―Kurash milliy sport turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yana-da oshirish chora-tadbirlari tug‗risida‖ 2020-yil 4-

noyabrdagi PQ, 4881-son. 
2. Djalilova  L.A. Jismoniy tarbiya va sport tarixi. O‗quv-uslubiy qo‗llanma. -T.: 2013. 
3. Yusupov K. «Kurash xalqaro qoidalari, texnikasi va taktikasi». 2005. 
4. Kerimov A.F. Yakka kurash elementlariga ega bo‗lgan harakatli o‗yinlar. T. ITA - PRESS, 2015. 
REZYUME. Ushbu maqolada milliy sportimiz bo‗lgan kurashni ommalashtirish, rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu 

qadriyatimizni umumjahon durdonasiga aylantirish, davlat dasturlarining amalga oshirilishi, sog‗lom turmish tarzini xalq orasida om-
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РЕЗЮМЕ. Данная статья необходима для популяризации, развития и популяризации борьбы как нашего национального 
вида спорта и превращения ее в мировой шедевр, реализации государственных программ, популяризации здорового образа 
жизни, укрепления репродуктивного здоровья людей, привлечения молодежи к спорту., их регулярное участие в массовых 
видах спорта, создание условий, особенностей в подготовке борцов, формирование и развитие технических навыков. 

SUMMARY. This article is necessary for the popularization, development and promotion of wrestling as our national sport and its 
transformation into a world masterpiece, the implementation of state programs, popularization of a healthy lifestyle, strengthening the 
reproductive health of the people, attracting young people to sports, their regular participation in popular sports. creating conditions, 
training wrestlers and the peculiarities of the formation and development of technical skills. 

 
ERKIN KURASHCHI XOTIN-QIZLARNING MUSOBAQA OLDI TEXNIK TAYYORGARLIKNI 

RIVOJLANTIRUVCHI MASHQLAR MAJMUASINI RIVOJLANTIRISH 
A.A.Primbetov – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti  
Tayanch so„zlar: ayollar erkin kurashi, musobaqa oldidan texnik tayyorgarlik, jismoniy mashqlarni rivojlantirish, ayol sportchilar, 

kuch va chaqqonlik mashqlari, kurash taktikasi, mashq qilish metodologiyasi, kurash samaradorligini optimallashtirish. 
Ключевые слова: женская вольная борьба, техническая подготовка перед соревнованиями, разработка упражнений, 

спортсменки, тренировка силы и ловкости, тактика борьбы, методики тренировок, оптимизация результативности борьбы. 
Key words: women's freestyle wrestling, pre-competition technical preparation, exercise development, female athletes, strength and 

agility training, wrestling tactics, training methodologies, wrestling performance optimization. 
 
KIRISH. Kuch, chaqqonlik va texnik mahoratning 

o‗ziga xos uyg‗unligini taqozo etuvchi jangovar sport turi 
bo‗lgan erkin kurash jahon miqyosida e‘tibor qozondi. 
Ushbu shiddatli raqobat maydonida sportchilar g'alaba 
qozonish uchun har qanday afzalliklarni qidirib, muka-
mmallikka intilishadi. Musobaqa oldidan texnik tayyorgar-
lik erkin kurashda muvaffaqiyatning tamal toshi bo‗lib, 
uning ahamiyatini ortiqcha baholab bo‗lmaydi. Kurashda 
an‘anaviy tarzda erkak sportchilar ustunlik qilgan bo‗lsa-da, 
ayollar erkin kurashining xalqaro miqyosda e‘tirof etilgan 
va shiddatli raqobatbardosh sport turi sifatida paydo 
bo‗lishi genderga xos mashg‗ulotlar protokollariga ehtiyoj 
tug‗dirdi [1]. Ayollar erkin kurashida optimal natijaga er-
ishish uchun ayol sportchilarning fiziologik va biomexanik 
xususiyatlarini tan oladigan nozik yondashuvni talab qiladi. 

Erkin kurashchi ayollarning musobaqa oldidan texnik 
tayyorgarligiga moslashtirilgan mashqlar majmuasini ishlab 
chiqish yo'li sportning umumiy sifati va raqobatbardoshlig-

ini oshirishda muhim qadamdir. Ushbu maqola bunday 
mashqlarni loyihalash va amalga oshirishning murakkab 
jarayonini har tomonlama o'rganishga kirishadi. Ilmiy 
izlanishlar, ekspert fikrlari va amaliy tajriba sintezidan 
kelib chiqib, bizning maqsadimiz ayollar erkin kurashining 
muvaffaqiyatiga sarmoya kiritgan murabbiylar, murabbiylar 
va sportchilar uchun keng qamrovli manba taqdim etishdan 
iborat [2]. 

Ayollarning jangovar sport turlari bilan shug'ullanishi 
ortib borayotgan bir sharoitda genderga xos o'qitish metod-
ologiyalariga bo'lgan ehtiyoj tobora ortib bormoqda. Ayol-
larning erkaklarnikiga nisbatan fiziologik va biomexanik 
farqlari ish faoliyatini optimallashtirish va shikastlanish 
xavfini kamaytirish uchun maxsus yondashuvni talab qiladi. 
Erkin kurash kontekstida bu ayollar uchun mo'ljallangan 
mashqlar ularning sportdagi o'ziga xos kuchli va zaif 
tomonlarini hisobga olishi kerakligini anglatadi [3]. Ushbu 
ixtisoslashtirilgan mashqlarni ishlab chiqish bilan shug'ul-
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lanar ekanmiz, sportda jinsga oid mashg'ulotlarning ken-
groq konteksti va uning ayol sportchilarning ishlash na-
tijalariga qanday ta'sir qilishini ko'rib chiqish muhimdir [4]. 

Moslashtirilgan mashqlarni ishlab chiqish uchun asos 
yaratish uchun ushbu maqola birinchi navbatda erkin ku-
rashchi ayollarning o'ziga xos tayyorgarlik ehtiyojlari va 
mulohazalarini ko'rib chiqadigan tegishli adabiyotlarni 
ko'rib chiqadi. Biz optimallashtirilgan ishlash yo'lini yori-
tuvchi so'nggi tadqiqot natijalari va ekspert tavsiyalarini 
ko'rib chiqamiz. Bundan tashqari, biz ushbu mashqlarni 
loyihalashning ilmiy tamoyillarini o'rganamiz va ularning 
nafaqat texnik mahoratni, balki kuch, chaqqonlik, chidam-
lilik va taktik qobiliyat kabi muhim xususiyatlarni ham 
oshirish imkoniyatlarini ta'kidlaymiz [5, 6]. Musobaqa 
oldidan texnik tayyorgarlikning ushbu ko'p qirrali jihatlarini 
ko'rib chiqish orqali biz murabbiylar, murabbiylar va 
sportchilarga ayollar erkin kurashining murakkab sohasida 
muvaffaqiyat qozonish uchun zarur bo'lgan bilim va 
vositalar bilan ta'minlashni maqsad qilganmiz. 

Sportdagi yuksaklikka intilishda puxta ishlab chiqilgan 
mashqlar to'plamini ishlab chiqish ayollar erkin kurashi 
uchun hal qiluvchi daqiqadir. Mashg'ulotlar protokollarini 
ayol sportchilarning o'ziga xos ehtiyojlariga moslashtirib, 
biz sportni yanada yuksak cho'qqilarga olib chiqishga va 
jahon darajasidagi iste'dodlarning paydo bo'lishiga yordam 
berishga intilamiz [7]. Ushbu maqola ayollar erkin ku-
rashida tenglik va mukammallikka intilishning isboti bo'lib, 
uning o'sishi va muvaffaqiyatiga bag'ishlanganlar uchun 
qimmatli manba bo'lib xizmat qiladi. 

ASOSIY QISM VA METODLAR. Erkin kurashchi 
ayollarning musobaqa oldidan texnik tayyorgarligi uchun 
moslashtirilgan mashqlar majmuasini ishlab chiqish ko‗p 
qirrali jarayon bo‗lib, sportning o‗ziga xos talablarini har 
tomonlama tushunishni o‗z ichiga oladi. Ushbu sayohatni 
boshlash uchun ayol sportchilarni erkak hamkasblaridan 
ajratib turadigan aniq fiziologik, biomexanik va taktik omil-
larni tan olish kerak [8]. Keyingi bo'limlar ushbu rivojlan-
ish jarayonining muhim tarkibiy qismlarini o'rganib chiqadi 
va erkin kurashchi ayollar muvaffaqiyatiga hissa qo'shadi-
gan asosiy elementlarni ta'kidlaydi. 

1. Fiziologik mulohazalar: 
Erkaklar va ayol sportchilar o'rtasidagi fiziologik farqlar 

erkin kurashchi ayollar uchun mashqlarni loyihalashda hal 
qiluvchi rol o'ynaydi. Ayollar odatda erkaklarnikiga qara-
ganda kamroq mushak massasiga va yuqori tana yog'iga 
ega ekanligini tan olish juda muhimdir. Shuning uchun 
mashqlar yuqori tana kuchidagi har qanday nomu-
tanosibliklarni bartaraf etishda ozg'in mushaklarning 
rivojlanishini yaxshilash uchun moslashtirilishi kerak [9]. 
Umumiy kuchni yaxshilash uchun murakkab va izolyatsiya 
mashqlarini o'z ichiga olgan qarshilik ko'rsatish dasturlari 
amalga oshirilishi kerak. Bundan tashqari, aerob va anaerob 
qobiliyatlarni kuchaytiruvchi chidamlilik mashqlari erkin 
kurash musobaqalarida barqaror ishlash uchun bir xil dara-
jada muhimdir. 

2. Biomexanik xususiyatlar: 
Erkin kurashning texnik nozikliklarini tushunish uchun 

biomexanik tahlillar juda muhimdir. Mashqlarni ishlab chi-
qishda ayol kurashchilar o'yin davomida foydalanadigan 
noyob harakatlar, muvozanat talablari va joylashishni 
aniqlash strategiyalarini hisobga olish kerak. Biyomexanik 
baholash mashqlarni tanlash va shakli haqida ma'lumot 
berishi mumkin, bu esa olib tashlash, otish va qochish kabi 
sohalarga e'tibor beradi. Bundan tashqari, tezkorlik, mos-
lashuvchanlik va propriosepsiyaga qaratilgan maxsus 
mashqlar raqiblarni samarali boshqarish uchun zarur bo'l-
gan tezkor reflekslar va fazoviy ongni rivojlantirish uchun 
zarurdir [10]. 

3. Taktik mahorat: 
Erkin kurashda muvaffaqiyat ko‗pincha kurashchining 

taktik ziyrakligiga va raqibning harakatlariga moslasha oli-
shiga bog‗liq [11]. Mashqlar bosim ostida qaror qabul qi-

lishni yaxshilash uchun o'yin vaziyatlarini taqlid qiluvchi 
taktik stsenariylarni o'z ichiga olishi kerak. Ushbu mashqlar 
vaziyatli sparringni o'z ichiga olishi mumkin, bunda 
sportchilar real vaqt rejimida o'ziga xos usullarni qo'llaydi-
lar, shuningdek, strategik fikrlash va diqqatni kuchaytirish 
uchun aqliy tayyorgarlik. 

Metodlar: 
Erkin kurashchi ayollar uchun mashqlarni ishlab chiqish 

dalillarga asoslangan bo'lishi va samaradorlik va xa-
vfsizlikni ta'minlash uchun tuzilgan metodologiyaga rioya 
qilishi kerak. Mana bu ishda qo'llaniladigan asosiy usullar: 

1. Adabiyotlarni ko'rib chiqish: Ayollar erkin kurashi 
bo'yicha mavjud adabiyotlarni, shu jumladan fiziologik 
atributlar, jarohatlar profili va texnik nuanslar bo'yicha 
tadqiqotlarni har tomonlama ko'rib chiqishdan boshlang. Bu 
ayol sportchilarga mashqlarni moslashtirish uchun zarur 
bo'lgan asosiy bilimlarni beradi [12]. 

2. Mutaxassislar maslahati: Sportda duch keladigan 
muayyan talablar va muammolar haqida amaliy 
tushunchaga ega bo'lish uchun tajribali murabbiylar, mu-
rabbiylar va elita erkin kurashchi ayollardan maslahat 
so'rang. Ularning tajribasi mashqlarni tanlash va o'qitish 
protokollarini boshqarishi mumkin. 

3. Mashqni tanlash: kuch, chaqqonlik, chidamlilik va 
taktik ko'nikmalarga qaratilgan mashqlarni aniqlang. 
Umumiy kuch uchun cho‗kish, o‗lik yuk ko‗tarish va 
skameykada presslash kabi murakkab harakatlarni qo‗shing 
va kurashga xos harakatlarga taqlid qiluvchi mashqlarni, 
masalan, yoyilish va otish mashqlarini kiriting. 

4. Davriylashtirish: Vaqt o'tishi bilan mashqlarning in-
tensivligi va murakkabligini bosqichma-bosqich oshiradi-
gan davriy mashg'ulotlar rejasini amalga oshirish. Davrlarni 
ajratish sportchilarning musobaqalar davomida eng yuqori 
ko'rsatkichlarini ta'minlaydi va ortiqcha mashq qilish xa-
vfini kamaytiradi [13]. 

5. Uzluksiz baholash: muntazam ravishda sportchilarn-
ing yutuqlarini baholang va mashqlarni kerak bo'lganda 
moslashtiring. Shaxsiy kuchli va zaif tomonlarga 
asoslangan mashg'ulot rejimini aniq sozlash optimal 
rivojlanish uchun juda muhimdir. 

Xulosa qilib aytish mumkinki, erkin kurashchi ayol-
larning musobaqa oldidan texnik tayyorgarligi mashqlarini 
ishlab chiqish sportchi ayollarga xos fiziologik, biomexanik 
va taktik omillarni hisobga oladigan nozik jarayondir. Mu-
rabbiylar va murabbiylar dalillarga asoslangan usullarga 
rioya qilish va ekspert tushunchalaridan foydalanish orqali 
erkin kurashchi ayollarga ushbu talabchan sportda ustunlik 
qilish imkonini beradigan moslashtirilgan mashqlar sxe-
malarini yaratishi mumkin. 

XULOSA. Xotin-qizlar erkin kurashi shiddatli raqobat 
sharoitida mukammallik sari sayohat doimiy takomillash-
ishga intilish va hunarmandchilikka cheksiz fidoyilikni 
talab qiladi. Erkin kurashchi ayollarning musobaqa oldidan 
texnik tayyorgarligi uchun moslashtirilgan mashqlar 
to‗plamining ishlab chiqilishi sportchilarni gilamchada 
kutayotgan qiyinchiliklarni engish uchun eng maqbul tarzda 
jihozlanishini ta‘minlash yo‗lidagi muhim qadamdir. 

Ushbu maqola erkin kurash bo'yicha ayol sportchilarn-
ing ehtiyojlarini qondiradigan mashqlarni ishlab chiqish va 
amalga oshirishning murakkab jarayonini yoritib berdi. Biz 
ushbu mashqlarning rivojlanishini ta'kidlaydigan fiziologik 
mulohazalar, biomexanik xususiyatlar va taktik maho-
ratlarni o'rganib chiqdik, bunda ayol kurashchilarni erkak 
hamkasblaridan ajratib turadigan o'ziga xos xususiyatlarni 
tan oldik. 

Ushbu jarayon davomida dalillarga asoslangan qarorlar 
qabul qilish, ekspert maslahati, mashqlarni tanlash, 
davrlashtirish va doimiy baholash muhimligini ta'kidlab, 
keng qamrovli metodologiya ta'kidlandi. Ushbu uslubiy 
ustunlar murabbiylar, murabbiylar va sportchilarga texnik 
mahorat va jismoniy chidamlilikni rivojlantiruvchi samarali 
mashg'ulot  rejimlarini  ishlab  chiqish  uchun tizimli asos  
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bilan ta'minlaydi. 
Bu mashqlarning ishlab chiqilishi ayollar o‗rtasida erkin 

kurash bo‗yicha tenglik va yuksaklikka intilayotganidan 
dalolat beradi. Bu ayol sportchilar o'zlarining alohida 
ehtiyojlari va kuchli tomonlarini hisobga olgan holda mos-
lashtirilgan o'quv protokollariga loyiq bo'lgan e'tiborga 
loyiq kuch ekanligi e'tirof etilganidan dalolat beradi. 

Sport rivojlanib borayotgani, ayollar o‗rtasidagi erkin 
kurash tobora ko‗proq e‘tirof va mashhurlikka erishayotga-
ni sababli, bu ish kelajakdagi yutuqlar uchun poydevor 
bo‗lib xizmat qilmoqda. Umid qilamizki, murabbiylar, mu-
rabbiylar va sportchilar bu yerda bayon etilgan tamoyillarni 
o‗zlashtirib, ularga tayanib, erkin kurashchi ayollarning 

mashg‗ulotlar sxemasi va texnik tayyorgarligini yanada 
kuchaytiradilar. Har bir takrorlash bilan biz ushbu dinamik 
va qiyin sport turida ayol sportchilarning to'liq salohiyatini 
ro'yobga chiqarishga yaqinlashamiz. 

Xulosa o‗rnida aytish mumkinki, erkin kurashchi ayol-
larning musobaqa oldidan texnik tayyorgarligiga mos-
lashtirilgan mashqlar to‗plami ishlab chiqilgani sportda a‘lo 
va adolatlilikka intilayotganidan dalolatdir. Ayol sportchi-
larning o'ziga xos fazilatlarini tan olish va dalillarga 
asoslangan usullarni qo'llash orqali biz erkin kurashchi 
ayollarga yangi cho'qqilarga ko'tarilish va raqobatbardosh 
kurash olamida ko'tarilishni davom ettirish imkoniyatini 
beramiz. 
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REZYUME. Ushbu maqolada erkin kurashchi xotin-qizlarning musobaqa oldidan texnik tayyorgarligini oshirishga qaratilgan kom-

pleks mashqlar majmuasini puxta ishlab chiqish yoritilgan. Tadqiqot ushbu dinamik sport turining o'ziga xos jismoniy va texnik tal-
ablarini o'rganadi, sportchi ayollar duch keladigan o'ziga xos ehtiyoj va muammolarni hal qiladi. Keng qamrovli izlanishlar va mutax-
assislarning fikrlariga tayangan holda, mashqlar sportchilarning kuch-qudrati, chaqqonligi, chidamliligi va taktik jasoratini optimal-
lashtirish uchun puxta ishlab chiqilgan bo‗lib, ular erkin kurashning o‗ta talabchan olamida muvaffaqiyatga tayyor bo‗lishlarini 
ta‘minlaydi. Maqolada mashqlar rejimini asoslovchi ilmiy tamoyillar va o'qitish metodologiyasi yoritib berilgan bo'lib, ayollar erkin 
kurashida yuqori natijalarga erishishga intilayotgan murabbiylar, murabbiylar va sportchilar uchun qimmatli manba bo'lib xizmat qiladi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматривается тщательная разработка комплексного комплекса упражнений, направленного 
на совершенствование предсоревновательной технической подготовки женщин-борцов вольного стиля. Исследование углубля-
ется в уникальные физические и технические требования этого динамичного вида спорта, обращая внимание на конкретные 
потребности и проблемы, с которыми сталкиваются спортсменки. Основываясь на обширных исследованиях и экспертных зна-
ниях, упражнения тщательно разработаны для оптимизации силы, ловкости, выносливости и тактического мастерства спортс-
менов, гарантируя, что они готовы к успеху в чрезвычайно требовательном мире вольной борьбы. Статья проливает свет на 
научные принципы и методики тренировок, лежащие в основе режима упражнений, предоставляя ценный ресурс для тренеров, 
инструкторов и спортсменов, стремящихся к совершенству в женской вольной борьбе. 

SUMMARY. This article explores the meticulous development of a comprehensive set of exercises aimed at enhancing the pre-
competition technical preparation of women freestyle wrestlers. The study delves into the unique physical and technical requirements of 
this dynamic sport, addressing the specific needs and challenges faced by female athletes. Drawing upon extensive research and expert 
insights, the exercises are meticulously designed to optimize the athletes' strength, agility, endurance, and tactical prowess, ensuring they 
are primed for success in the highly demanding world of freestyle wrestling. The article sheds light on the scientific principles and train-
ing methodologies underpinning the exercise regimen, providing a valuable resource for coaches, trainers, and athletes striving for excel-
lence in women's freestyle wrestling. 
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JÚZIW SHEBERLIGIN HÁM NÁTIYJELILIGIN ASIRIWDA  
TRENIROVKA PROCESSIN REJELESTIRIWDIŃ ÁHMIYETI 
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тат, развитие, методика. 
Key words: sport, selection, athlete training, swimming style, physical exercise, result, development, methodology. 
 
Úyretiw (tálim hám trenirovka shınıǵıwların) - bul bir 

pútin ajıralmas pedagogikalıq proces esaplanadı. Bunnan 
basqa sport trenirovka shınıǵıwları óziniń specifikaciyalıq 
nızamlılarına iye bolıp,  bularǵa: eń joqarı sport nátiyjelerin 
kórsetiwge qaratılǵan sheberlik, ulıwma hám arnawlı 
tayarlıqtıń birligi, turaqlılıq (úzliksizlik), júklemeler, 
trenirovka   shınıǵıwları   dinamikasınıń    tolqın    tárizli  

tákirarlanıwı kiredi. 
Júziw sport trenirovkası pedagogikalıq process bolıp 

sportshı tárepinen imkanıyat dárejesinde maksimal 
nátiyjelerdi kórsetiwge baǵdarlaw bolıp esaplanadı. 

Júziw trenirovkasın rejelestiriw bul-sport tayarlıǵı 
waziypaların sheshiw shártleri, quralları hám usılları, 
sportshı iyelewi lazım bolǵan sport nátiyjelerin aldınnan 
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belgilew bolıp esaplanadı. Sportshılar tayarlıǵın durıs 
rejelestiriw bul sportshılar kontigenti (yaki bir sportshı) 
ózgeshelikleri analizinen kelip shıǵıp, tayarlıq 
processindegi tiykarǵı kórsetkishlerdi belgilew hámde 
olardı waqıt aralıǵında bólistiriw esaplanadı [1.4] 

Júziwshilardiń sport trenirovka shınıǵıwlarında 
tómendegi wazypaları sheshiledi: 

1) watanǵa bolǵan muhabbat ruwhında mánawıy 
tárbiyalaw; 

2) watandı qorǵawǵa, watanǵa shın kewilden xızmet 
kórsetiwge tayarlaw; 

3) sportshıda jawıngerlik sapaların tárbiyalaw, jarıslarda 
organizmniń imkaniyatlarınan tolıq paydalanıw dárejesin 
asırıw; 

4) salamatlıqtı bekkemlew, funkcional imkaniyatlardı 
asırıw; 

5) shıdamlılıq, iyiliwsheńlik, tezlik sapaların jetilistiriw; 
6) júziw texnikasın jetilistiriw; 
7) taktikalıq sheberlikti iyelew; 
8) sportshılardıń óz-ózin qadaǵalawda gigiena, kún 

tártibinde awqatlanıwda zárúr bilimlerdi iyelew; 
Sport trenirovka processi eń joqarı nátiyjelerge erisiwge 

qaratılǵan. Bunday nátiyjelerge sportshı kerekli dárejede 
sport trenirovkalarınıń teoriyalıq hám ámeliy bólimlerin 
puxta iyelegen bolsa, bunnan basqa jaqsı fizikalıq 
tayarlıqqa iye ekenligi,  júziw texnikasın iyelegenligi,  
taktikalıq  jaqsı tayarlanǵanlıǵı, joqarı ádep-ikramlıq 
sıpatların kórsete alıwı hám sport trenirovkası teoriyasın 
tereń ózlestirgen bolsa. 

Usı talaplarǵa kóre júziwshi sportshı trenirovka 
shınıǵıwların tómendegi tayarlıq túrlerine shártli rawishte 
bolıwı múmkin: teoriyalıq, fizikalıq, ádep-ikramlıq hám 
erk, texnika hám taktikalıq. 

Teoriyalıq tayarlıq - sportshınıń ulıwma hám arnawlı 
bilimlerin iyelewge qaratılǵan boladı. 

 Fizikalıq tayarlıq-júziwshiniń háreket qábiletlerin hám 
organizmniń funcional imkaniyatların keńeytiwge hámde 
onıń fizikalıq rawajlanıw dárejesin asırıwǵa qaratıladı. Ol 
fizikalıq sapalardı nátiyjeli rawajlanıwın táminyinlep 
beredi. 

Texnikalıq tayarlıq kóp muǵdardaǵı ápiwayı hám 
quramalı háreketlerdi jetilistiriwge, hár bir usılda ózine tán 
háreketlerdi orınlaw ushın jeke háreketlerdi anıqlaw hám 
oǵan islew beriw. 

Taktikalıq tayarlıq aralıqta qarsılas penen gúres alıp 
barıw processinde hár túrli qurallardı qollanıwdı 
támiyinlew,  joqarı nátiyjelerge erisiw ushın aralıqta kúshti 
durıs bólistire alıwdı jolǵa qoyıwǵa járdemlesiw. 

Ádep-ikramlıq hám erk tayarlıǵı. Sportshılardı ana 
watanǵa bolǵan muhabbat, sadıqlıq ruwxında tárbiyalawǵa 
hámde erk sapaların tárbiyalawǵa (batırlıq, qatańlıq,  
jeńiske bolǵan isenim, qıyınshılıqlardı jeńiwge) 
járdemlesiw.  

Trenirovka wazıypaların sheshiwde tek anıq 3 usıldı 
qollanbastan olardı ózara baylanıstırǵan halda qollanıw 
zárúr, sebebi sportshı organizmi kóp márte qaytalanatuǵın 
hár túrli sırtqı tásirlerge hám júklemeler rejimine  ádette tez 
kónligedi hám maslasadı. 

Maslasıwdan soń bunday tásirler júziwshi ushın 
kúndelikli jaǵday bolıp qaladı, qızıǵıwshılıq páseyedi. 
Sebebi, bir qıylı trenirovka uslın qollanıwda bunday 
jaǵdaylarǵa alıp keledi. Bul usıllardı qollanıwdı baslaǵanda 
aldın organizmde joqarı reakciyanı keltirip shıǵaradı.  
Sportshı bir qatar obiektiv qıyınshılıqlardı bastan keshiredi, 
olarǵa kónligip baradı hám bul qıyınshılıqlar jeńip shıǵadı. 
Sonıń menen birge shınıǵıwlardıń nátiyjeliligide 
tómenleydi. Sonıń ushın trenerler júziwshilerdi funkcional 
imkaniyatların jetilistiriw processin jedellestiriw maqsetin-
de kombinaciyalasqan trenirovka usılların qollanadı.  

Házirgi zamanda sportshılardı tayarlaw tártibinde 
júziwde joqarı nátiyjelerge maqsetke muwapıq 
baǵdarlanılǵan hám bir-birine baylanıslı 3 bólimnen ibarat.  

1) Sport trenirovkası. Dene sapaları hám qábiliyetlerin 
rawajlanıdırıw maqsetinde anıq bulshıq etler iskerliginde 
nátiyjelerge erisiw dárejesin kórsetip beriwi túsiniledi.  

2) Jarıs kalendarı. Hár túrli kólemdegi jarıslardı tártipke 
salıw názerde tutıladı. Trenirovka processin rejelestiriwde 
eń iri jarıslar sheshiwshi áhmiyetke iye.  Sportshınıń 
tiykarǵı jarıslarda qatnasıw sanı jıl dawamında 10-15  
márteden 20-30  mártege shekem jetedi. Házir waqıtqa 
kelip joqarı sheberlikke iye júziwshiler ushın  60-120 
márteden artıq startlar rejelestiriledi.  

3) Qosımsha faktorlar. Ulıwma kún tártibi hám jasaw 
sharayatı, trenirovka shınıǵıwları processin shólkemlestiriw 
hám material texnikalıq tiykarları, medicinalıq hám ilimiy 
metodikalıq támiynat, tikleniw ilajları hám arnawlı 
awqatlanıw, trener-oqıtıwshılardı arnawlı bilim hám 
pedagogikalıq sheberlikleri kiredi. 

Trenirovka shınıǵıwları procesin rejelestiriw hám 
basqarıwda sport texnikası hám taktikasın qadaǵalaw 
áhmiyetli bolıp tabıladı. Keń tarqalǵan pikirlerge qaraǵanda 
esiw sportında joqarı nátiyjelerge erisiwde tiykarǵı baǵdar 
sportshılardıń texnikalıq, taktikalıq, fizikalıq, 
psixologiyalıq, teoriyalıq tayarlıǵına qaratıladı.  

Sport sheberligin asırıwda júziwshi hám trener aldında 
soraw payda boladı, yaǵnıy sport nátiyjesin kóteriw ushın 
qaysı joldan barıw kerek. Bunda esiw háreketleri sanın 
kemeytiriw yaki bolmasa háreketler tempin asırıw.  

Tezlikti asırıwda tiykarǵı shártlerinen biri bolıp  esiw 
kúshin anıqlap hám onıń nátiyjelilik bóliminiń 
dawamlılıǵın saqlap qalıw esaplanadı. Kereginen artıq 
tempti asırıw joqarıda aytıp ótilgen ólshemlerdiń 
jamanlasıwın alıp keledi [2:68]. 

Ilimpazlardıń maǵlıwmatlarına qaraǵanda esiw tezligi 
qádem uzınlıǵı hám esiw tempin óz ara bir-birine baylanıslı 
bolıp tabıladı. Tezlikke salıstırmalı hár bir usıldıń ózine tán 
qádem uzınlıǵı hám tempi boladı. Qız balalardıń qádem 
uzınlıǵı er balalarǵa qaraǵanda salıstırmalı brasstan tısqarı  
barlıq júziw usıllarında kishi boladı. Temp bolsa qızlarda er 
balalarǵa salıstırmalı teń, hátteki delfin usılında biraz joqarı 
boladı. 

Maksimal tezlikke erisiw ushın jarıs distanciyasın júzip 
ótiwde háreketler tempi hám esiw qádemin ózara 
salıstırmalı optimal bolıwına erisiwge háreket etiw lazım.  

Joqarı tezlikke erisiw ushın (kókirekte krol usılında hám 
shalqansha krol usıllarında) esiw qádemin joqarı 
kórsetkishlerin kórsetiw qabileti joqarı áhmiyetke iye. 
[3:126;135].  

«Qádem hám temp» júziwshilerdiń funkcional hám 
texnikalıq tayarlıqlarına baha beriwde eń áhmiyetli 
kórsetkishler bolıp esaplanadı. Olardı jarıstan jarısqa 
shekem baylanısqan halda sport nátiyjeleriniń kem ózgeriwi 
sport tayarlıǵınıń nátiyjeliligi haqqında pikir júritiw 
múmkin.  

Bul boyınsha ótkerilgen izertlewler, tájiriybeler hám 
izleniwlerge tiykarlanǵan halda biz óz jumısımız aldına 
tómendegishe maqset qoydıq, yaǵnıy jarıs distanciyasına 
jas júziwshilerdi tayarlaw metodikasın hám nátiyjeliligin 
bir qansha jaqsılaw bolıp esaplanadı.  

Kúshli júziwshiler ústinen ótkerilgen pedagogikalıq 
baqlawlardan alınǵan nátiyjelerdi analizlew tiykarında sonı 
anıqladıq, yaǵnıy hár bir sportsha esiw usılında ózine tán 
málim bir temp hám qádem boladı hám ol tezligine qarap 
ózgerip turadı.  

Temp hám qádem ortasındaǵı baylanıslılıqtı tómendegi 
izbe-izlikte anıqlaw múmkin: 

1) esiw distanciyasınıń artıwı menen esiw tezligi hám 
temp kemeyip baradı, qádem bolsa úlkeyip baradı;  

2) hár bir usıl ushın aralıq hám esiw tezligine baylanıslı 
halda málim qádem uzınlıǵı hám temp sáykes keledi;  

3) hár bir júziwshi óziniń texnikalıq sheberligine qaray, 
tek ózi ushın qádem uzınlıǵına iye, temp bolsa júziwshiniń 
tayarlıǵına baylanıslı halda uslap turıladı;  

4) qızlar ushın qádem uzınlıǵı ózine sáykes júdá qısqa,  
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temp bolsa er balalarda bir qansha joqarı boladı.  
Basqa ciklik sport túrleri qánigeleriniń kópshiliginiń 

islegen jumısları, olardıń izertlewleri «qádem» uzınlıǵın 
izertlewge arnalǵan.  

Máselen, jeńil atletika, sol nárse málim boldı, 
sportshınıń ózi qádemin ózi ólshegen halda hám juwırıwdan 
soń bolsa, urınıstıń jeke nátiyjelerin analizlewde qantasadı 
eken. Bul bolsa qılınǵan qáte hám kemshiliklerdi dúzetiwde 
maqsetke baǵdarlanılǵan jumıslardı ámelge asırıwda járdem 
beredi eken. Hár qıylı sandaǵı tapsırrmalardı orınlaw tek 
ǵana seziw sheńberin keńeytip qoymastan, bálкi juwırıw 
processinde maksimal tezlikte juwırıwdı basqarıw 
imkaniyatın berdi.   

Kókirekte krol usılı eń nátiyjeli texnika variantı bolıp, 
bul bir qoldıń izinen ekinshi qoldı esiw háreketin orınlaw 
esaplanadı. Bunday jaǵdayda júziwshi eki esege teń 
uzınlıqqa júzip ótiwi múmkin [2:52-53]. 

Texnikalıq sheberliktiń tiykarǵı belgileri bul- 
háreketlerdi nátiyjeli, sapalı úlken qádem menen tez hám 
anıq orınlaw. Bulаr bolsa sportshınıń jarıs distanciyasın 
júzip ótiwinde sport nátiyjeleriniń joqarı dárejede bolıwın 
támiyinlewge járdemlesken boladı.  

Cikllik sport túrlerinde júdá kózge kóriniwshi sharshaw 
háreketler    tezliginiń   ózgeriwi,    distanciyadaǵı    jumıs  

qábiletiniń tómenleniwinde obiektiv kórsetkish esaplanadı.  
Esiwde tiykarınan sharshaw qádem uzınlıǵınıń 

qısqarıwı menen baqlanadı hám ol óziniń háreketler 
chastotasınıń artıwı menen kompensaciyalanadı. Bunday 
waqıtta hárekettegi tezlik ózgermey qaladı [4:55]. 

Juwmaqlap aytqanda aralıqtaǵı esiw tezligi tiykarınan 
temp hám qádemi óz-ara baylanıslı boladı. Hár bir júziwshi 
ushın málim bir temp hám qádem ólshemleri boladı hám 
bul menen esiwde joqarı tezlikke erisiledi. Bundа tеmp hám 
qádemdi óz-ara optimal baylanıslıǵınıń texnika variantı 
hám jarıs distanciyası uzınlıǵı menen baylanıslı. Jas 
júziwshilerde háreketler tempi  ereseklerge salıstırmalı júdá 
joqarı dárejede ekenligin kórsetedi.  

Úlken jarıslardı pedagogikalıq baqlaw nátiyjesinde sol 
nárse málim boladı, start bólegindegi distanciyanı 10 metr 
dep anıqlawǵa imkan beredi. Bul distanciya aralıǵındaǵı 
nátiyje start komandası beriliwinen 10 metrli distanciya 
aralıǵın júzip ótiwge jumsalǵan waqıt penen anıqlanadı.  

Bunnаn basqa dúziliw birlikleri anıqlanadı, yaǵnıy 
burılıw aralıǵın 15 mеtr dеp, yaǵnıy burılıwǵa shekem 
bolǵan aralıq 7,5 mеtr hám onnan keyingi 7,5 mеtr hám 
finish maydanı 10 mеtr dеb tabıladı. Spоrtshılаrdıń jarıs 
iskerligin tekseriwge ayrıqsha vidео jazıwı yaki bolmasa 
qol xronometrajı arqalı anıqlanıwı múmkin. 
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Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Ш.М.Мирзиѐевнинг 2021 йил 19 мартдаги ―Физика 
соҳасидаги таълим сифатини ошириш ва илмий 
тадқиқотларни ривожлантириш чора-тадбирлари 
тўғрисида‖ги 5032-сонли қарорида: ―Бугунги кунда 
таълим муассасаларида физика фанини ўқитиш 
сифатини ошириш, таълим жараѐнига замонавий 
ўқитиш услубларини жорий қилиш, иқтидорли 
ўқувчиларни саралаш, меҳнат бозорига рақобатбардош 
мутахассисларни тайѐрлаш, илмий тадқиқот ва 
инновацияларни ривожлантириш ҳамда амалий 
натижадорликка йўналтиришга катта эътибор 
қаратилмоқда. Шу билан бирга, соҳада ечимини 
топмаган қатор масалалар физика соҳасидаги таълим 
сифати ва илмий тадқиқот самарадорлигини оширишга 
қаратилган чора-тадбирларни амалга ошириш 
заруратини кўрсатмоқда‖-деб таъкидланади [1:17]. 

Инновацион таълим муҳитида илмий-техник 
тараққиѐтнинг юқори суръатлари, технологиянинг 
мураккаблашуви, принципиал янги прогрессив 
технологияларнинг пайдо бўлиши маҳсулотларни 
жаҳон сифати даражасида ишлаб чиқариш зарурати 
билан ажралиб туради. Илмий таълим мамлакат 
келажаги учун катта аҳамиятга эга эканлиги, саноати, 
техникаси ривожланган давлатларда ва бутун дунѐда 
тан олинган. Жамиятнинг асосий таркибий қисми илм-
фаннинг тараққиѐти бўлиб ҳисобланади [2:43]. Физика 
фундаментал фан сифатида илмий-техникавий 

тараққиѐтнинг асоси бўлиб ҳисобланади. Таълим 
тизими жараѐнлари юқори даражада ривожланган Буюк 
Британия, Франция, Германия, АҚШ, Исроил, Япония, 
Жанубий Корея, Хитой Халқ Республикаси ва бошқа 
ривожланган давлатлар таълим тизимида ҳам физика 
таълими ишлаб чиқаришнинг асосий бўғини 
ҳисобланиб, жаҳон меҳнат бозорига малакали 
мутахассислар тайѐрлашнинг муҳим босқичлари ва 
ташкил этувчиларидан бири деб қаралади. 

Техник муҳандисларнинг касбий фикрлаш 
тараққиѐти кенг миқѐсда муҳандислик фаолияти унинг 
мазмуни ва ечимини англашда вазифаларни 
шакллантириш жараѐнини ва улардан фойдаланиш 
имкониятларини тўлиқлигини англатади. Ўз касбининг 
етук мутахассиси бўлиши учун ишлаб чиқаришни яхши 
биладиган, соҳага оид ўзига хос билимларга эга бўлган 
ва ишлаб чиқариш шароитида ишлашга тайѐр бўлган 
кадрлар етказиб беришда техник фаолият муҳим ўрин 
эгаллайди [3:112]. Физика фанини ўқитишда талабалар 
онгида назарияларга оид моделнинг тасаввурларини 
шакллантириш, ҳодисалар ва жараѐнлар билан 
таништиришнинг самарали методларини ишлаб чиқиш 
муҳимдир [4:261]. Физика фан сифатида фалсафа ва 
гносеология билан чуқур тарихий алоқаларга эга бўлиб, 
уни ўрганиш бир нечта илмий билим даражаларини ўз 
ичига олади. Билишнинг интуитив ва дискурсив (шу 
жумладан, мантиқий фикрлаш элементлари), 
тузилмавий ва акс эттириш даражалари ўрта мактаб 
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таълимида физикани ўқитиш жараѐнига хосдир, аммо 
техника олий таълимида назарий ва эмпирик билиш 
даражалари, тадқиқот фаолиятига хос бўлиб, фан ва 
таълим ўртасидаги боғлиқлик мавжуд бўлса, физика 
ўқитиш жараѐнига киритилади. Талабаларнинг билиш 
фаолиятини индивидуал ташкил этганда, улар ўқув 
материалини мустақил ўзлаштирадилар, ижодий 
изланадилар. Талабаларнинг билиш фаолиятини 
индивидуал ташкил этганда, улар ўқув материалини 
мустақил ўзлаштирадилар, ижодий изланадилар. Ақлий 
ривожланиши, қизиқиши, эҳтиѐжи, қобилияти 
эътиборга олинган ҳолда, берилган вазифалар, ўқув 
топшириқларини талабалар мустақил бажарадилар ва 
улар ўз билиш фаолиятларининг субъектига 
айланадилар. Талабалар топшириқларни якка ўзлари 
бажариш жараѐнида ақлий фаолият жалб этилади, 
масъулиятни сезиш, ўз билимига бўлган ишонч ортади. 
Натижада, ҳар бир таълим олувчи ўз имкони 
даражасида етишиб боради. Бундай ташкил қилинган 
ўқитиш фаолиятида вақт ҳам тежалиб, таълимнинг 
сифат ва самарадорлиги ортиб боради.  

Моделлаштириш илмий соҳада таъсирчанлиги 
жиҳатдан кенг қўлланиладиган билиш методи бўлиб 
ҳисобланади. Ушбу метод ѐрдамида тадқиқ 
қилинаѐтган реал объектнинг тўлиқ характеристкалари 
сақланган ҳолда ишлаб чиқилади. Физикавий 
тадқиқотларда моделлаштириш билиш методи 
сифатида кенг қўлланилади. Моделлаштириш услуби 
қурилма ѐки жараѐнни реал ҳолатда эмас, балки унинг 
модели асосида ўрганишдир. 

Модел сўзи (французча) намуна, нусха деган 
маънони билдириб, жараѐнни қурилмани ўрганиш учун 
уни асл нусхасининг ўрнига қабул қилинган шакли 
бўлиб ҳисобланади. Моделлаштириш услуби қурилма 
ѐки жараѐнни реал ҳолатда эмас, балки унинг модели 
асосида ўрганишдир. Тадқиқ қилинаѐтган ѐки 
ўрганилаѐтган  объектни реал ҳолатда ўрганиш жуда 
қиммат, хавфли ѐки ўрганиш жуда кўп вақт талаб 
қилса, у ҳолда модел асосида ўрганилади. Масалан, 
қуввати 1000 квт йирик насос станциясидаги электр 
моторнинг  айнан ўзида ўрганиш унинг бажариб турган 
ишини тўхташига олиб келади ва бу моддий жиҳатдан 
қимматга тушади. Жараѐн назарий ўрганилганда 
моделлаштиришдан фойдаланилади. Моделлаштириш 2 
турга бўлинади: физик (ашѐвий, механик) ѐки 
математик (мантиқий) бўлиши мумкин. 

Физик модел объектнинг ўлчамлари билан фарқ 
қилиб, жараѐн ва унинг параметрларини бевосита 
ўрганиш имконини беради. Механик моделлардан 
кўпроқ механикада фойдаланилади. Физик моделда 
объектнинг кўрсаткичларининг боғлиқликлари эмас, 
унда кечаѐтган жараѐнлар, ҳодисалар ҳақидаги 
билимларни чуқурлаштириш, математик моделга 
аниқликлар киритиши мумкин. Физик моделлар 
аэродинамика, газогидродинамика, космик 
технологияда кенг қўлланилади. Физик моделни 
яратишда моделни объектга ўхшашлиги сақланиши 
зарурий шарт бўлиб ҳисобланади, физик ва геометрик 
ўхшашлик мавжуд бўлиши керак. Моделни 
соддалаштириш учун баъзи бир физик катталиклар 
ҳисобга олинмаслиги мумкин. Моделнинг асл нусхаси 
материалдаги ички кучланишнинг жараѐнга таъсири 
бўлмаса, унда моделни хоҳлаган материалдан тайѐрлаш 
мумкин. Модел ва объектнинг асл нусхаси бир хилдаги 
параметрлар билан ифодаланиши керак. Масалан: 
электр мотор модели ва асл нусхаси электр қувват, 
айланиш частотаси ва номинал кучланиш каби умумий 
катталиклар билан ифодаланиши мумкин. Асл объект 
ва моделнинг ўхшашлик коэффициенти ѐки 
айлантириш кўпайтиргичи деб номланувчи масштаб 
билан боғланиши орқали ифодаланади. 

Масалан: асл объект массаси Ma, узунлиги La ва 
тезлиги Va билан ифодаланадиган бўлса, унинг 
динамик ўхшашлик модели қуйидагича ифодаланади. 
Асосий кўрсаткичлар унинг ўхшаш коэффициентлари 
қуйидагича 

топилади:       
   

  
        

   

  
         

   

  
 

           ─масса, узунлик, тезликларнинг 

ўхшашлик коэффициентлари. 
Моделлаштиришнинг 2 хил физик ва математик 

турларидан биргаликда фойдаланишга ―гибрид‖ 
моделлаштириш дейилади. Физик моделлаштиришнинг 
афзаллиги жараѐн ҳақида тўлиқ маълумот олиш 
мумкин, камчилик томони имкониятларнинг 
чекланганлиги, ўлчамларнинг тўғри келмаслигидир. 

Модел реал объект ҳақидаги янги маълумотларни 
олиш мумкин бўлган ҳолатда қўлланилиши керак. 
Масалан, идеал газ модели газнинг молекуляр-кинетик 
назариясининг ривожланишига туртки берди, шу билан 
бир қаторда эмперик газ қонунлари (Бойл-Мариотт, 
Гей-Люссак, Шарль)ни тушунтиришга ѐрдам беради (1-
расм). Максвеллнинг математик модели 
электромагнетизмнинг ягона назариясини яратилишига 
олиб келди. Резерфорд-Борнинг атомар модели 
замонавий физиканинг 1-моделлари сифатида квант 
физикасининг ривожланишига сабаб бўлди. Мактаб 
физика курсида турли хилдаги физик моделлардан 
фойдаланилади. Моддий нуқта, мутлоқ қайишқоқ 
жисм, идел газ, кристалл панжара, математик маятник, 
ѐруғлик нури каби тушунчаларни ўрганишда уларнинг 
модел характери муҳим ҳисобланади. Тадқиқот 
мақсадидан келиб чиқиб битта реал объектнинг бир 
неча хилдаги моделлари билан танишиш мумкин. 
Масалан: физикада ядронинг 2 модели: протон-нейтрон 
ва томчи моделларини тадқиқ қилсак, 1-модел 
ядронинг тузилиш элементларини ўрганишда, 2-модел 
энергетик характеристкаларини ўрганишда 
қўлланилади. Физикада 20 га яқин ядро моделлари 
мавжуд. Атомнинг Томсон модели чегараланган физик 
моделларга мисол бўлади. Алфа-заррачаларнинг 
сочилиши Резерфорд тажрибасида аниқлангунгача 
Томсоннинг моделидан фойдаланиб келинган. 
Кейинчалик баъзи физик ҳодисалар, масалан, чизиқли 
спектрларнинг ҳосил бўлишини Томсон модели 
тушунтириб беролмаганидан кейин Томсон модели 
ўрнига Резерфорд-Борнинг планетар модели қўлланила 
бошлади. Физикада ўқув моделларининг яъни, 
намойиш конструкторларидан фойдаланиш 
самаралироқ ҳисобланади. Масалан: ички ѐнув 
двигателларининг модели, броун ҳаракатининг модели, 
темир кукунлари ѐрдамида электр ва магнит 
майдонларини ҳосил қилиш модели, бўйлама ва 
кўндаланг тўлқиннинг модели ва ҳоказо. 

 
1-расм. Физик жараѐнларнинг дастурий моделлари. 

Агар, бирор жараѐннинг физик модели яратилиб, 
уни бошқариш компьютер дастури билан амалга 
ошириладиган бўлса, ўлчов натижалари ва 
ҳисоблашларини дастур ѐрдамида бажариш мумкин. 
Ҳозирги вақтда физик жараѐнларнинг моделини 
яратишда дастурий воситалардан фойдаланилмоқда. 
Дастурий модел  тажрибадаги мураккаб ҳодисаларнинг 
моҳиятини очиб беришга хизмат қилади. Компьютер 
учун тузилган дастур физик жараѐнни моделлаштирган 
ҳолда, компьютерли экспериментни ўзида акс эттиради. 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2023 

                                                                                                                          35 
 

Бундай эксперимент, одатда, лаборатория эксперимен-
ти дейилади, ҳамда назарий ҳисоб-китоблар орасида 
«кўприк» бўлиб хизмат қилади. Хусусан, идеаллашти-
рилган моделнинг компьютерли моделидан фойдалан-
ган ҳолда, аниқ натижалар олишимиз мумкин. 
Ваҳоланки, бундай мавҳум моделни лаборатория шаро-
итида умуман яратиб бўлмайди.  Шу билан бирга, реал 
модель асосида олиб борилган компьютерли экспери-
мент натижаларини бевосита лаборатория эксперимен-
ти натижалари билан таққослаш мумкин. Шуни 
таъкидлаб ўтиш мумкинки, компьютерли моделлашти-
риш фикрлаш жараѐнининг ўрнини босмайди, балки 
лаборатория эксперименти каби мураккаб ҳодисалар-
нинг моҳиятини очиб беришда қурол сифатида ишла-
тилади. Таълим тизимида тайѐр ишлаб чиқилган 
мультимедиали электрон ўқув қўлланмалар мавжуд. 
Физик жараѐнларни моделлаштириш имкониятини 
берадиган дастурларга: MatCad, MatLab, Maple, 
Matematika системалари, СrocodilePhysics, 
ElectronicsWorkbench, InteractivePhysics ва бошқа 
дастурий пакетларни мисол келтириш мумкин [5:204]. 

Физика таълими жараѐнида оптика лаборатория 
машғулотларининг объектларини табиий усулда 
кузатиш имкониятининг чегараланганлигини кўп 
вақтни талаб қилиши машғулотларда дастурий 
воситалар ѐрдамида моделлаштирилган усулни қўллаш 
заруриятини белгилайди. Шу мақсадда, “Ёруғликнинг 
ютилиши“ деб номланган моделлаштирилган ишланма 
лаборатория ишининг қўшимча топшириғи сифатида 
мажмуага киритилди ва амалиѐтга жорий қилинди. 
Замонавий фан ютуқларидан фойдаланиб ўқув методик 
ва дастурий фондни кучайтириш мақсадида ишлаб 
чиқилган ушбу ишланма талабаларнинг илмий техник 
тафаккурини оширади, креатив компетентлигини 
оширади. Ушбу электрон ишланманинг таркибий 
тузилишининг блок схемаси 2-расмда тасвирланган: 

 
2-расм. Ёруғликнинг ютилиши мавзусидаги 

моделлаштирилган ишланманинг блок схемаси 
Техника олий таълимида физика таълимида ҳар бир 

дарс ўз ичига: 
мутахассиснинг ўқув режасида мавжуд бўлган 

бошқа фанлар билан ўзаро алоқасини; ўрганилган 
билимларни фан-техникада қўллаш ва бўлажак мутаха-
ссислик билан боғлиқлигини; якка тартибда ва муста-
қил ишлаш учун кенг имкониятларни олиши керак. 

Талаба физик жараѐнларни моделлаштириш асосида 
ўрганиш билан билан бирга унинг мустақил изланиш, 
таҳлил қилиш ва эркин фикр юритиш, қарор қабул 
қилиш қобилиятлари ривожланади, шунингдек, 
ўқитувчининг таълим методлари ва шаклларини 
танлаш имкониятлари кенгаяди; 

Талабаларда техник тафаккурни ошириш ва 
шакллантиришда физик жараѐнларни моделлаш-
тиришга асосланиб ўқитишда ахборот технологияла-
ридан фойдаланиш таълимнинг янада самарадорлигини 
ошишига сабаб бўлади. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада физика фани мисолида техника йўналишидаги олий таълим муассасалари талабаларининг политехник 
тафаккурини  дастурий моделлаштириш методи орқали ривожлантириш имкониятлари келтирилган. 

РЕЗЮМЕ. В статье представлены возможности развития политехнического мышления студентов высших учебных заведе-
ний в области технологий на примере физики с помощью метода программного моделирования. 

SUMMARY. The article presents the possibilities of developing the polytechnic thinking of students of higher educational 
institutions in the field of technology on the example of physics using the method of software modeling. 
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Personalized learning is a teaching approach that tailors 

instruction to meet individual student's needs, abilities, in-
terests, and learning styles. It seeks to enhance student 
learning by providing them with customized instruction, 
feedback, and assessment that are adapted to their unique 

learning preferences. With the advancement of technology, 
Artificial Intelligence is becoming an essential tool in per-
sonalized learning, enabling teachers to create adaptive 
learning environments that respond to each student's indi-
vidual needs. This essay aims to examine the role of artifi-
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cial intelligence in personalized learning and its impact on 
student achievement. 

Personalized learning is a student-centered approach 
that puts students at the center of the learning process. It 
recognizes that each student is unique and has different 
learning preferences, interests, and abilities. Personalized 
learning aims to enhance student learning by providing 
them with tailored instruction, feedback, and assessment. In 
a personalized learning environment, students are actively 
involved in setting their learning goals, monitoring their 
progress, and reflecting on their learning outcomes [1:23]. 

Artificial intelligence can be used to create personalized 
learning experiences by analyzing data on individual stu-
dent performance and providing customized recommenda-
tions and resources based on their strengths and weakness-
es. Artificial intelligence can help teachers to identify 
where students are struggling and provide targeted interven-
tions to support their learning. 

Some ways Artificial intelligence can be used in per-
sonalized learning include: 

 Adaptive learning: Artificial intelligence algorithms 
can analyze a student's performance on quizzes and as-
signments to identify areas of strength and weakness, and 
adjust the difficulty level and content of subsequent activi-
ties accordingly. 

 Intelligent tutoring systems: Artificial intelligence can 
provide one-on-one tutoring for students, using natural lan-
guage processing to respond to their questions and offer 
guidance in real-time. 

 Learning analytics: Artificial intelligence can analyze 
data on student performance across a range of activities and 
provide insights to teachers on areas of improvement and 
individual student needs. 

 Personalized content creation: Artificial intelligence 
can create customized learning materials for students based 
on their interests and learning style. 

The use of Artificial intelligence in personalized learn-
ing can offer several benefits to students, including: 

 Increased engagement: By providing learning experi-
ences tailored to their individual needs, students may be 
more motivated and engaged in the learning process. 

 Improved learning outcomes: Personalized learning 
can help students to master content more effectively and 
efficiently by focusing on areas where they need the most 
support. 

 Flexibility: Personalized learning can be adapted to 
meet the needs of individual students, allowing them to 
work at their own pace and focus on topics of interest to 
them. 

Overall, Artificial intelligence has the potential to revo-
lutionize the way we approach education by enabling per-
sonalized learning experiences that can better meet the 
needs of individual students [2:15]. 

Some key features of personalized learning include: 
 Individualization: Personalized learning takes into ac-

count the individual needs and learning styles of each stu-
dent, and provides customized learning experiences that are 
tailored to their strengths, weaknesses, and interests. 

 Flexibility: Personalized learning allows students to 
work at their own pace, giving them the flexibility to take 
more time on topics that are challenging or move more 
quickly through material they have already mastered. 

 Technology integration: Personalized learning often 
involves the use of technology to support and enhance 
learning, such as adaptive software, online resources, and 
learning management systems. 

 Student choice and voice: Personalized learning em-
powers students to take ownership of their learning by al-
lowing them to choose topics of interest, collaborate with 
peers, and provide feedback on their learning experiences. 

 Competency-based progression: Personalized learning 
often focuses on developing students' competencies or 

skills, rather than simply mastering content. This allows 
students to demonstrate their understanding in a variety of 
ways and move at their own pace towards mastery. 

Overall, personalized learning offers a student-centered 
approach to education that emphasizes individualization, 
flexibility, and student empowerment. It has the potential to 
better engage students, improve learning outcomes, and 
prepare them for success in a rapidly changing world. 

Previous studies on the use of Artificial intelligence in 
personalized learning have generally found positive impacts 
on student achievement. Here are a few examples of studies 
and their findings: 

 A study by the RAND Corporation found that students 
who used an adaptive learning system that used Artificial 
intelligence to personalize their learning achieved signifi-
cantly higher scores on math assessments than those who 
did not use the system. 

 Another study by the University of Michigan found 
that an Artificial intelligence-powered virtual tutor im-
proved student performance on math word problems, with 
students who used the tutor achieving significantly higher 
scores than those who did not. 

 A study by the American Institutes for Research found 
that an Artificial intelligence-powered reading comprehen-
sion program improved reading outcomes for struggling 
readers in grades 4-8. 

 A review of 13 studies on Artificial intelligence in ed-
ucation by the Clayton Christensen Institute found that Ar-
tificial intelligence-powered adaptive learning systems had 
a positive impact on student achievement in math and read-
ing, and that these impacts were generally larger for low-
achieving students. 

However, it is important to note that there are some lim-
itations to the existing research on Artificial intelligence in 
personalized learning. Many studies have been small-scale 
and focused on specific subjects or age groups, and more 
research is needed to fully understand the potential impact 
of Artificial intelligence on student achievement in a varie-
ty of contexts. 

Additionally, there are concerns about the potential for 
Artificial intelligence to reinforce biases or perpetuate in-
equities in education. It is important to carefully consider 
the ethical implications of using Artificial intelligence in 
personalized learning and ensure that it is implemented in a 
way that promotes equity and accessibility for all students. 

Artificial intelligence in personalized learning has sev-
eral strengths and limitations that should be critically ana-
lyzed to determine its efficacy and ethical implications. 
Here are some key strengths and limitations of Artificial 
intelligence in personalized learning: 

Strengths: 
 Personalization: Artificial intelligence can analyze 

vast amounts of data to tailor learning experiences to the 
individual needs and preferences of each student, allowing 
for a more personalized and engaging educational experi-
ence. 

 Efficiency: Artificial intelligence can automate certain 
aspects of teaching and learning, allowing educators to fo-
cus on higher-level tasks such as providing feedback and 
support to students. 

 Scalability: Artificial intelligence can be used to pro-
vide personalized learning experiences at scale, allowing 
educators to support a large number of students simultane-
ously. 

 Real-time feedback: Artificial intelligence can provide 
real-time feedback to students on their progress, allowing 
them to adjust their learning strategies and stay on track. 

Limitations: 
 Bias: Artificial intelligence systems can perpetuate ex-

isting biases and inequalities in education, as they may be 
trained on biased data or be subject to the biases of their 
designers. 
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 Data privacy: The use of Artificial intelligence in per-
sonalized learning requires the collection and analysis of 
large amounts of student data, which raises concerns about 
privacy and data security. 

 Lack of human interaction: The use of Artificial intel-
ligence in personalized learning may limit opportunities for 
human interaction and social learning, which are important 
aspects of education. 

 Cost: The development and implementation of Artifi-
cial intelligence-powered personalized learning systems can 
be expensive, making it inaccessible to schools and students 
with limited resources. 

Overall, while Artificial intelligence has the potential to 
revolutionize personalized learning and improve student 
outcomes, it is important to critically analyze its strengths 
and limitations to ensure that it is implemented ethically 
and effectively. It is important to balance the benefits of 
Artificial intelligence with the need to maintain privacy, 
equity, and human interaction in education. 

To create personalized learning experiences using Arti-
ficial intelligence, several steps are typically involved: 

 Collect data: The first step in using Artificial intelli-
gence to create personalized learning experiences is to col-
lect data about each participant's learning needs, prefer-
ences, and strengths. This may involve collecting data on 
past performance, interests, learning style, and other rele-
vant factors. 

 Analyze data: Once the data has been collected, it 
needs to be analyzed to identify patterns and insights that 
can inform the development of personalized learning expe-
riences. This may involve using machine learning algo-
rithms to identify trends and correlations in the data. 

 Develop customized learning experiences: Based on 
the insights gained from the data analysis, customized 
learning experiences can be developed that are tailored to 
each participant's individual needs and preferences. These 
experiences may involve a range of learning activities, such 
as videos, quizzes, games, simulations, and assessments. 

 Implement and monitor: The personalized learning 
experiences can then be implemented, and the participant's 
progress can be monitored using Artificial intelligence-
powered analytics. This can provide real-time feedback to 
both the participant and the educator, allowing for ongoing 
adjustments to the learning experiences as needed. 

Overall, the use of Artificial intelligence in personalized 
learning involves a data-driven approach to identifying and 
meeting the unique learning needs of each participant. By 
using Artificial intelligence to collect and analyze data, 
customized learning experiences can be developed and im-
plemented that are more engaging, effective, and meaning-
ful for participants. 

The implications of using Artificial intelligence in per-
sonalized learning are significant and have the potential to 
transform the way education is delivered. Here are some 
key implications for personalized learning and the use of 
Artificial intelligence in education: 

 Improved student engagement and motivation: By tai-
loring learning experiences to the individual needs and 
preferences of each student, Artificial intelligence-powered 
personalized learning can increase student engagement and 
motivation, leading to better learning outcomes. 

 Enhanced student learning outcomes: Artificial intel-
ligence can help identify areas where students need addi-
tional support, and provide targeted interventions to im-
prove their learning outcomes. By adapting to each stu-
dent's unique learning style, Artificial intelligence-powered 
personalized learning can facilitate deeper learning and 
knowledge retention. 

 More efficient use of resources: By automating certain 
aspects of teaching and learning, Artificial intelligence can 
free up educators' time to focus on higher-level tasks such 
as providing feedback and support to students. This can 
lead to more efficient use of resources and improved educa-
tional outcomes. 

 Ethical concerns: The use of Artificial intelligence in 
personalized learning raises ethical concerns around priva-
cy, bias, and equity. It is important to carefully consider 
these issues to ensure that Artificial intelligence is used in a 
way that promotes equity and accessibility for all students. 

 The need for educator training: The use of Artificial 
intelligence in personalized learning requires educators to 
have a certain level of technical expertise and data literacy. 
As such, it is important to invest in educator training to 
ensure that they are equipped to effectively integrate Artifi-
cial intelligence into their teaching practices. 

Overall, the implications of using Artificial intelligence 
in personalized learning are significant and have the poten-
tial to revolutionize the way education is delivered. By lev-
eraging Artificial intelligence to create tailored learning 
experiences, educators can better meet the diverse needs of 
their students and promote deeper learning and engage-
ment. However, it is important to carefully consider the 
ethical implications of using Artificial intelligence in edu-
cation and invest in appropriate training for educators to 
ensure its effective and equitable implementation [3:268]. 

The thesis discusses the concept of personalized learn-
ing, which tailors instruction to meet individual student's 
needs, abilities, interests, and learning styles. It further ex-
plores the role of Artificial Intelligence in personalized 
learning and its impact on student achievement. The main 
findings highlight that Artificial intelligence can be used to 
create personalized learning experiences by analyzing data 
on individual student performance and providing custom-
ized recommendations and resources based on their 
strengths and weaknesses. The use of Artificial intelligence 
in personalized learning can offer benefits such as increased 
engagement, improved learning outcomes, and flexibility. 
However, there are concerns about potential ethical impli-
cations and the reinforcement of biases. The thesis also 
presents strengths and limitations of Artificial intelligence 
in personalized learning, such as personalization, adaptabil-
ity, and scalability, but also the need for ethical considera-
tions, data privacy, and data security. 
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REZYUME. Ushbu maqolada sun‘iy intellektning shaxsiylashtirilgan ta‘limdagi roli va uning talabalar yutuqlariga ta‘siri ko‗rib 

chiqildi. Sun‘iy intellekt talabalar ma‘lumotlarini tahlil qilish va individual ta'lim yo‗nalishini yaratish va moslashtirilgan ta‘lim 
jarayonini ta‘minlaydi. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрена роль искусственного интеллекта в персонализированном обучении и его влияние на успе-
ваемость учащихся. Искусственный интеллект обеспечивает индивидуальный образовательный процесс, анализируя данные 
учащихся и создавая персонализированные траектории обучения. 

SUMMARY. This article examines the role of artificial intelligence in personalized learning and its impact on student performance. 
Artificial intelligence provides an individual educational process by analyzing student data and creating personalized learning trajecto-
ries. 
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ИСМАЙЫЛБЕК ГАСПИРАЛИНИҢ ТӘЛИМ-ТӘРБИЯЛЫҚ ОЙ-ПИКИРЛЕРИ 
Қ.Сейтмуратов – педагогика илимлериниң кандидаты, доцент 

Әжинияз атындағы Нɵкис мәмлекетлик педагогикалық институты 
Таянч сўзлар:  жадидчилик, маърифат, мактаб, мадраса, ислоҳот, мустақиллик, диний таълим. 
Ключевые слова:   джадидизм, просветительство, школа, медресе, реформа, независимость, религиозное образование. 
Key words:  jadidism, enlightenment, school, madrasah, reform, independence, religious education. 
    
XIX əсир орталарына келип бир қатар зиялы инсан-

лар тəрепинен усыныс етилген социал-экономикалық 
ҳəм мəдений жақтан  раўажланған мəмлекетлерге 
теңлесиў идеясы, усы тийкарда пайда болған жəдидши-
лик ҳəрекети жəмийетти аўдарыспақ жолы менен емес, 
ал реформалар жолы менен раўажландырыўды өзиниң 
тийкарғы мақсети деп белгиледи. Олар бул исти 
ағартыўшылықтан баслап, сол дəўирде пайда бола 
баслаған жəдитшилик ҳəрекети  ҳəм жаңа усылдағы 
жəдит мектеплери арқалы əмелге асырыў мүмкин деп 
есаплады. 

Жəдитшилик дəслеп Қырымда пайда болып, оның 
тийкарын cалыўшы қырым-татар шайыры ҳəм 
педагогы, билимлендириў тараўында өзине тəн рефор-
ма жасап, жаңа жəдид мектеплериниң тийкарын салған, 
нəтийжеде турк қəўимлериниң жапакеши, «идеялық 
атасы»  атанған Исмайылбек Гаспирали (Гаспринский) 
(1851-1914) есапланады. Ол шығыс халықлары мəдений 
өмиринде, əсиресе мектеп ҳəм ағартыўшылық тараўын-
да үлкен бурылыс жасаўға себепши болған «Жаңа 
усыл» - «Усили савтия» жəдит мектеплерин дүньяға 
келтирди. Ол барлык туркий халықларды бир пүтин 
миллет деп есаплады.  

Ол дəўирде Симфереполь қаласын жергиликли  ха-
лық Ақмешит деп атаған. Симфереполға жақын жерде 
Қара тениздиң бойында Ялта уездине қараслы Гаспра 
жанындағы тɵрт тəрепи таўлар менен оралған Авжикий 
деген кишкене аўылда 1851-жылдың 21-март (айырым 
əдебиятларда 20-март) күни туўылган. Әкеси Муста-
фабек  Кавказ хам Қырымниң генерал-губернаторы 
князь Воронцовтың дилмашы болып ислеген, садық 
хызметлери ушин 1865-жылы поручик атағы берилип, 
дворян дəрежесине кɵтерилген. Анасы Фатима Қырым 
мырзасы Темирғазы Кантақозовтың қызы болған. Ле-
кин кɵп ўақыт ɵтпей Қырым урысы басланып, Муста-
фабектиң шаңарагы Бақшасарайға кɵшип келеди. Жас 
Исмайылбектиң тарбиясында анасы Фатима хəм кем-
пир апасы Хабибаның хызметлери үлкен болды.  

Исмайылды сегиз жасында Бақшасарайдағы Ҳажы 
Исмайылдың ески мектебине оқыўға береди. Он жасқа 
толғанда əкеси Мустафабек анасы Фатиманың наразы-
лығына қарамастан Ақмешиттеги (Симфереполь) гу-
берния ер балалар гимназиясына алып барады. Ол жер-
де еки жыл окығаннан соң Воронеждеги кадетлер əске-
рий билим журтына кирип оқыйды. Исмайыл он үш 
жасында оқыўын Москвадағы Милютин əскерий гим-
назиясына ɵзгертеди. Лекин 1868-жылы оны питкерме-
стен оқыўды таслап, Бақшасарайға қайтады. Ол 
«Шынжырлы» медресесинде оқытыўшылыққа болған 
таңлаўдан табыслы ɵтип, рус тилинен сабақ бере 
баслайды ҳəм қосымша «Дағазалар» мəкемесиндеде 
дилмашлық етеди.  

Кейиншелик 1871- жылы сырт еллерге шығып кете-
ди ҳəм оқыўға болған қызығыўшылық оны Түркия, 
Алжир, Тунис, Египет, Греция, Франция, Германия, 
Австрияға алып келеди. Сапар даўамында ол сол ел-
лердиң турмысын, жасаў шараятын, тəлим системасын 
үйренип, мақалалар жазады ҳəм оларды Санкт-
Петербург, Москва, Одесса қалалары баспа сɵз бетле-
ринде дағазалап барады. Вена, Мюнхен, Штутгарт 
қалаларында болады. Атақлы Сарбона университетинде 
тəлим алады.  

1876-жылы елине қайтып келип, Бахшасарайда 
«Шынжырлы» медресесинде рус тилинен сабақ бериў 
бойынша жумысын даўам еттиреди. Билимли жигит 
1878- жыл март айынан Бақшасарай қалалық думасына 

депутат етип сайланады. Ал сол жылдың ноябрь айы-
нан қала ҳəкиминиң орынбасары, 1879- жыл 13- фев-
ральдан 1884 - жыл 5- март сəнесине шекем Қырым 
ханлығының бурынғы пайтахты болған Бахшасарай 
қаласының ҳəкими лаўазымында минсиз хызмет ислей-
ди. 

Исмайылбек 1882 -жылы атақлы Қазан татарлары-
нан миллионер Акчуринниң кызы Зухраханға үйленеди. 
Олар 20 жыл бахытлы жасап 6 перзентти тарбиялап 
ɵсирген. Олардан Диларахан хам Исмайыл ҳəзирги 
күнде саў-саламат Ташкент қаласында жасап атыр. (// 
«Юлдуз» 1990. № 1, 113-б.) 

1883-жыл 10-апрельде И.Гаспирали шөлкемлести-
риўиндеги «Таржумон» газетасының биринши саны 
баспадан шығады. Газетада оның мақаласы басылып, 
онда «Сүйикли досларым, бизиң ушын ең гөззал ис бул 
илим ҳəм мағрыйпат алыўдур. Себеби инсанды инсан 
еткен нəрсениң өзи бул мийнет ҳəм билим. Билим 
мəдений турмысты жақсылаў қуралы. Мəдений турмыс 
болса инсанның жасаў мақсети ҳəм усылыдур....» деп 
жазады. Бул газета пүткил Россия бойынша түрк ти-
линде басылып шығатуғын бирден-бир газета 
болғанлығы ушын ол түрк тиллес халықлар арасында 
тез арада үлкен абыройға ерисип, ҳəмме ушын сүйикли 
газетаға айланады. 

1884- жылы ол он еки баланы жаңа «жəдит усылын-
да» оқытыўға кириседи ҳəм қырық күн ишинде оларды 
сөзлерди анық оқый алатуғын дəрежеде саўатлы етип 
шығарады. Буның жуўмағында имтихан шөлкемлести-
рип, оған ата-аналарды, басқада кең жəмийетшилик 
үəкиллерин мирəт етеди. ϴткерилген имтихан 
жуўмақларынан тəсирленип, ҳəмме қатнасыўшылар 
«жəдит усылының» абзаллығына таң қалады. Қулласы 
Исмайылбек сол жерде ески мектепте бес жылда үйре-
тетуғын оқыў материалын еки жылда үйретип шығара-
ды [1:255]. 

Жəдитшилердиң тийкарғы мақсети диний қағыйда-
ларға тийкарланған орта əсирлик мектеплер орнына 
дүньялық илимлерди ана тилинде оқытыўды мақсет 
еткен жаңа усылдағы мектеплерди ашыў, усы нийетте 
сол дəўирдеги ағартыў системасын реформалаў болды. 
Ағартыўшылықтың жоқарғы басқышы тəризинде 
шөлкемлескен жəдитшилик ҳəрекети билимлендириў 
тараўын реформалаўды ғəрезсизлик ушын гүрестиң 
тийкарғы қуралы деп есаплады.  

Исмайылбек балалар ушын оқыўлықлар жазып, 
оның «Хўжаи сибѐн» (Балалар муғаллими) атлы са-
бақлығы 1910- жылға шекем 27 мəрте қайта басылып 
шығады. Бул китап 1911 -жылы Бомбейде қайта басы-
лып, оның авторы Ҳиндистанға мирəт етиледи. Китап-
тың сыртына «Балалар тəрбиясына олардың ата-
аналары жуўапкер» деген сɵзлер баян етилген болып, 
тəлим-тəрбияның сапасына үлкен тəсирин тийгизген 
сабақлық болды. Буннан тысқары 1894-жылы «Турк 
хрестоматиясы» сабақлығы, 1889 - жылы географияға 
тийисли «Ел таныў» (страноведение) оқыў қолланбасы 
жарық кɵрди. 

Гаспиралиның «Таржумон» газетасы баспаханасы-
нан «Мираат джедид», «Қысқаша турк грамматикасы» 
(1882), «Россия географиясы» (1885),  «Адам анатоми-
ясы» (1892),  «Таза жазыў» (1894),  «Илимий математи-
ка» (1897),» Атласлы география» (1901), «Персия грам-
матикасы», «Турк грамматикасы», «Араб грамматика-
сы» (1897) оқыў қолланбалары басылып шықты. Гаспи-
рали ҳəр қыйлы жастағы балалардың жазып үйре-
ниўине қолай болыўы ушын үлкен ҳəм кишкене 
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ҳəриплерге қолайластырылған «Слюс», «Рика», «Та-
лик» атлы арнаўлы жазыў дəптерлерин басып шығарды. 
Сондай ақ, оның авторлығында оқытыўшылар ушын 
«Муғаллимлер ушын қолланба» ҳ.т.б. методикалық 
қолланбалар, кɵрсетпелер басылып шығып, оларда 
жаңа мектеплерде тəлим-тəрбия жумысларын 
мазмунлы алып барыў бойынша қымбатлы мəслаҳатлар 
берилген. 

И.Гаспирали өз заманының прогрессив пикирлеўши 
зиялысы сыпатында дүньяда үлкен абыройға ийе бол-
ды. Ол түрк қəўимлериниң ҳақыйқый жанкүйери ҳəм 
мақтанышы есапланатуғын еди. Ол түркий халықларды 
бир миллет деп қарағанлықтан, олардың илим, билим, 
мəденият, ҳуқық мəселелеринде дүнья ҳалықларынан 
кем болмаўын əрман етти ҳəм өзиниң барлық саналы 
өмирин, күш-қуўатын усы жолға сарыплады. Сон-
лықтан тез арада түрк дүньясының «Идеялық атасы» 
сыпатында абырой ҳəм даңққа бөленди.  

И.Гаспиралы жигирмадан аслам əдебий шығармалар 
дɵретип, оның қəлеминен «Дар уль Рахат мусылманла-
ры» атлы утопиялық повестти ɵз ишине алған «Фран-
цуз хатлары» атлы роман, «Күн туўды», «Молла Аб-
бас»  романлары, «Шығыс қайғысы» атлы новеллалар 
топламы, «Африка хатлары-Амазонкалар журты» атлы 
повести, «Арыслан қыз» ҳ.т.б. гүрриңлери дɵреди. 
Оның шɵлкемлестириўинде «Ҳаял-қызлар дүньясы», 
«Балалар дүньясы», «Ха-ха-ха!», «Миллет» (1906) татар 
тилиндеги журналлары, Египетте араб тилинде «Аль 
Нахда» (1908) газетасы жарық кɵрди [2]. 

Исмайылбек феномениниң жəне бир көриниси бул 
ағартыўшылықты, мəдениятты раўажландырыўда мил-
лийликти сақлаў ҳəм қəдирлеў болды. Ҳəр бир бала 
сабақты өз ана тилинде оқыўы, миллий үрп-əдетлерди 
сақлаўы ҳəм қəдирлеўи тийис деп нəсиятлайды. Мил-
леттиң өзлигин көрсететуғын тəреплериниң бири бул 
тил ҳəм мағрыйпат, бул екеўи болмаса миллет еркин 
бола алмайды деп көрсетеди. Оның идеялары тийкары-
нан «Таржумон» газетасы арқалы тез арада Россия (Та-
тарстан, Башқуртстан ҳ.т.б.), Персия, Қытай, Египет, 
Туркия,Франция, Болгария, Швейцария, АҚШ ҳəм 
басқада дүньяның көплеген мəмлекетлерине, соның 
ишинде Орайлық Азияда, Түркистан үлкелерине де 
кеңнен таралды. 

И.Гаспирали 1893- жылы Түркистан үлкесиндеде 
болып, Самарқанд ҳəм Бухарада үлкениң бир қатар зи-
ялылары Махмудхожа Беҳбудий, Абдулқодир Шакурий 
ҳ.т.б.  менен ушырасады, ҳəттеки  Бухарада «жəдид 
мектебин» ашады. Бул зиялылардың көпшилиги Ис-
майылбектиң идеяларын қоллап-қуўатлайды [3:30]. 
Олардан Файзулла Хожаев, Исҳоқхон Ибрат, Сиддиқий 
Азизий, Сайдрасул Азизий, Мухаммедшериф Супыза-
да, Мунаввар қарый Абдурашидов, Исматулла Раҳма-
туллаев, Абдулла Авлоний, Садриддин Айний, Абдир-
ауф Фитрат, Ҳамза Ҳакимзада Ниязий, Қарақал-
пақстаннан Сейфулғабид Мажитов, Қазы Мəўлик Бек-
мухаммедов ҳ.т.б. атларын атап ɵтиў орынлы. 

И.Гаспирали түрк халықлары арасында жəмийетлик 
искер сыпатында үлкен абыройлы еди. 1905-жылы Гас-
пирали ҳəм оның бир қатар пикирлеслери тəрепинен 
«Россия мусылманлары кеңеси» деп аталған либерал-
лық мусылман шɵлкеми дүзиледи, соның менен бир 
ўақытта Гаспирали оның Қырым бɵлимин басқарады. 
И.Гаспирали дүнья мусылманлары ишинен прогрессив 
күшлерди шығыс еллерин реформалаў ҳəм раўажлан-
дырыўда бирлестириў мақсетинде 1907-жылы Каир 
қаласында Пүткилдүнья мусылманлары Конгрессин 
шақырыўды усыныс етеди. Бирақ айырым ел ҳүкимран 
топарлардың қарама-қарсылықлары себеп бул конгресс 
шақырылмай қалады.   

И.Гаспирали турк дүньясындағы ең атақлы 
адамлардың бири болып, оның атын Қытайдан Лон-
донға шекем, Санкт-Петербургтан Бомбейге шекем би-

летуғын еди. Исмайылбек Гаспиралини Францияның ең 
абырайлы журналының бири «Ревью де монде мусыл-
ман» оның миллет алдындағы уллы хызметлери ушын 
кандидатурасын «Тынышлық жолындағы халықаралық 
Нобель сыйлығына» усынған ҳəм оны шет мəмлекетле-
риндеги жүдə кɵп баспа сɵз орынлары бул усынысты 
қоллап-қуўатлап шыққан. 

И.Гаспирəлиниң пикиринше «жəдидшилик бир ғана 
мектеп пенен шекленип қалмастан Россиядағы мусыл-
манлар мəнаўий əлеминиң барлық тəреплерин-
медресени де, баспа сөзди де, илим-пəнди де өз ишине 
алады». Сондай ақ ол миллеттиң өзлигин көрсететуғын 
тəреплериниң бири тил ҳəм ағартыўшылық деп көрсе-
теди. 

Бул сөзлердиң дəлийлин Туркистандағы жаңа усыл-
дағы мектеплерге, баспасөзге, театр өнерине биринши 
болып жəдидлердиң тийкар салғанлығынан көремиз. 
Мысалы, Түркистанда миллий драматургияның раўаж-
ланыўы, театрдың пайда болыўы ɵзбек жадидшилери-
ниң устазы М.Беҳбудийдиң «Падаркуш» песасын 1914-
жылы (1911-жылы жазылған) сахналастырыўдан 
басланған. Исмайыл Обидий бас редакторлық еткен 
«Тараққий» газетасының   1906-жылы 27-июньдағы 
биринши саны басылып шыққан күн ҳəзирги ўақытта 
ϴзбекстанда «Баспа сɵз ҳəм ғалаба хабар қураллары 
хызметкерлери күни» сыпатында белгиленбекте.  

Исмайылбек илимий социализм тəлийматына да 
критикалық көз-қарастан баҳа берип. оған гүман менен 
қарайды. Мəселен, «социализм мийнетте сыналған 
ағайиншиликтен басқа динди де, миллетти де, тилди де 
тəн алмайды….олардың шақырықлары ҳəм мақсети 
сырттан қарағанда көзди тартады, ҳəттеки адамды 
өзине ашық етиўи де мүмкин. Тийкарында бул теория 
оны келтирип шығарған себеплерге бола ис тутады… 
революциялық гүреске, қан төгиўге шақырады». 

Сондай ақ, «Әдалатлықты тəмийинлеў ушын жəҳəн 
тəртибин бузыў шəрт емес, себеби ол буннанда үлкен 
қыйыншылықларды алып келиўи мүмкин. Ҳəр бир 
адамның мийнет етиўге, жерге болған, сондай ақ ты-
ныш жасаўға болған ҳуқықын тəмийинлеў зəрүр, лекин 
бул биринен тартып алып, екиншисине бериў дегени 
емес»,-деп көрсетеди. Ол пикирин даўам еттирип, «Ҳəр 
кимниң ақылы, күши, қəбилети ҳəр түрли, ҳəр ким өз 
имканиятына қарай ырысқы табады. Енди булардың 
бəри тең бөлинеди дейди. Бул қандай теңлик болды? 
Мəмлекет ҳəм жəмийет «казарма»ға айландырылып, 
ҳəмме улыўмалық асханаға мирəт етиледимиш?» деп, 
сол дəўирдеги революционерлердиң пикирлерине 
қосылмайтуғынлығын билдиреди [1:257]. 

И.Гаспиралиниң мийнетлери ɵз ɵмири даўамында 
мунəсип сыйлықланады. Ол 1893- жылы Бухара амир-
лигиниң III-дəрежели «Шығыс жулдызы алтын ордени» 
менен, 1894-жылы Түркияның IV-дəрежели «Меджи-
дие» ордени менен, 1897-жылы Россияның «Санкт-
Петербург рус Техникалық жəмийетиниң медалы» 
(гүмис) менен, Иранның «Арыслан ҳəм Күн» ордени 
менен еки ирет  (III ҳəм IVдəрежели, кейингиси 1904- 
жылы) сыйлықланған. 

Исмайылбек Гаспирали 1914- жылдың 11- сентяб-
ринде дүньядан ɵтеди ҳəм ɵзи устазлық еткен 
Шынжырлы медресеси жанындағы қойымшылыққа 
жерленеди. Ол дүньядан ɵткенде атақлы Н.Нариманов 
сондай деп жазған еди: «Миллет Исмайылбек сыяқлы 
қаҳараманларын умытса, онда ɵз ɵмирин қурбан етке-
ни» [4:83].   

Оның атын мəңгилестириў бойынша қатар ислер 
əмелге асырылып атыр. 1999- жылы оның қойымшы-
лығына жаңадан қулпы тас орнатылды, 2001- жылдан 
оның мемориаллық музейи қайта ɵз жумысын баслады. 
Оның аты менен Симферополь, Бахшасарай  қалала-
рында бир қатар кɵшелер, мектеплер, китапханалар 
аталады, мемориаллық тахтайшалар, орайлық майдан-
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ларға ескерткишлер орнатылған. 2016-жылы Қырым 
Республикасы  И.Гаспирали аты менен аталыўшы ме-
дальды шɵлкемлестирди ҳəм оның менен елди, миллет-
ти раўажландырыўға үлкен үлес қосқан инсанлар сый-
лықланып келинбекте. 

Үлкемиздиң ғəрезсизликке ерисиўинде, азат бо-
лыўында жəдидлердиң хызмети уллы. Олар халыққа 

жарықлық, руўхыйлық алып келди, билим жолы арқалы 
халықтың көзин ашыўға ҳəрекет етти. И.Гаспиралиниң 
педагогикалық пикирлери, қалдырған мийраслары 
ҳəзирги ўақытта да үлкен əҳмийетке ийе. Сонлықтанда 
жəдитшиликтиң мəнис ҳəм мазмунын еледе тереңирек 
үйрениўимиз, жасларды тəрбиялаўда олардың прогрес-
сив идеяларынан орынлы пайдаланыўымыз зəрүр.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада жадидчилик ҳаракатининг пайдо бўлиши ва ривожланиши, унинг мақсад ва вазифалари, атоқли қрим-

татар педагоги ва шоири И.Гаспиралининг ушбу ҳаракатга асос солганлиги, унинг туркий қавм олдидаги, жумладан, таълим 
тизимини ислоҳ қилишдаги буюк хизматлари, шу асосда мустақилликка эришиш ҳақидаги қарашлари атрофлича баѐн этилган. 

РЕЗЮМЕ. В статье рассматриваются вопросы возникновения и развития, цели и задачи джадидского движения, заслуги 
крымско-татарского педагога и поэта И.Гаспирали как великого мыслителя и основоположника джадидского движения, его 
мысли по завоеванию независимости, его заслуги перед тюркоязычными народами. 

SUMMARY. The article deals with the origin and development, goals and objectives of the Jadid movement, the merits of the Cri-
mean-Tatar poet and educator Ismailbek  Gaspirali as a great thinker and the founder of the Jadid movement, his thoughts on the 
achievement of independence, his merits before the Turkic-speaking  peoples. 
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Bala tuwılar eken, ol ómiriniń dáslepki kúnlerinen 

baslap, dawıs shıģarıp jılawǵa túsedi. Jańa tuwılǵan balanıń 
tuwılıwdan jılawı onıń sırtqı tásirge, yaǵnıy aytqanda 
suwıqqa, samalǵa, shawqımǵa qarata qaytarǵan juwap 
reakciyası bolıp esaplanadı. Náreste jılawınıń unamlı 
áhmiyetleri kóp bolıp, ol jılaǵan waqtında onıń dem alıw 
jolları ashılıp, sóylew apparatları ósedi hám bekkemlenedi. 
Bul bolsa óz náwbetinde balada sóylew tiliniń rawajlanıwı 
ushın zárúr shárayatlardı jaratıp beredi. Bala rawajlanıwınıń 
dáslepki 2-3 ay waqtınan baslap hàr qıylı seslerdi shıģara 
baslaydı. Eger bul jaǵday birneshe ay yamasa jıllarǵa 
keshikse hám hesh qanday ses shıǵarmaytuǵın bolsa balada 
qandaydur kemshilik bar ekenin bildiredi. Házirgi kúnde 
bunday kemshilikler balalar arasında kóplep ushıraspaqta. 
Eñ kòp ushırasatuģın sòylew kemshilik túri  - bul dislaliya. 
Sonıń ishinde balalar arasında  ―R r‖ sesin aytıwda 
kemshiliklerge jol qoyıp atırģan balalar sanı kòpshilikti 
quramaqta[1]. 

Bizge belgili  logopediyada  sesler aytılıwındaģı 
kemshiliklerdi saplastırıw jolları 4 basqıshta àmelge 
asırıladı 1) tayarlıq basqıshı, 2) seslerdiñ aytılıwın jolģa 
qoyıw (sesler pastanovkası), 3) seslerdiñ añsat hàm òz-
òzinen aytılatuģın bolıwına erisiw basqıshı - 
avtomatizatsiyası, 4) almastırılģan seslerdi bir-birinen 
parıqlaw - differensiatsiyası. Ayırım jaģdaylarda bir ģana 
àpiwayı shınıģıw menen seslerdiñ òz-òzinen aytılatuģın 
bolıwģa erisiw mùmkin. Biraq kòp hallarda seslerdi qoyıw 
ushın bir qatar tayarlaw jumısların òtkeriw zàrùr boladı. 
Màselen, til astı perdesiniń kelte bolıwı sebepli bala " r " 
sesin ayta almasa, til ushın joqarı kòtere almasa, til astı 
perdesiń bir qatar artikulacion shınıģıwlar jàrdeminde òz 
halına keltiriw, sozıw mùmkin. Tayarlıq basqıshında 
artiluatsion apparattıń hàreketsheńligin jaqsılaw, dem alıw 
shınıģıwları, eliklewdi rawajlandırıw hàm keyingi 
basqıshlarda zàrùr bolatuģın basqa kònlikpelerdi tàrbiyalaw 
zàrùr. Eger bala sòylewinde kemshilikler bolatuģın bolsa, 
eń dàslep natuwrı aytılatuģın sesti  durıs aytıwģa ùyretiw, 
yaģnıy sesler aytılıwın jolģa qoyıw, onıń postanovkası 
ùstinde jumıs alıp barıladı. Ùyrenilgen jańa sesti basqa 
seslerden parıqlaw, ajırata biliwge ùyretiw - differensiaciya 
tòrtinshi basqısh sıpatında òtkeriledi. 

Sòylewde R sesin ayta almaw yàki natuwrı aytıw 
rotacizm, al basqa sesler menen almastırıw pararotacizm 
delinedi. 

Normada ―Rr‖ sesiniń  payda bolıwında artikulacion 
apparat aktiv qatnasadı. Bul ses aytılıwda erinlerdiń qanday 
kòriniske keliwi r dan keyingi dawıslı seske baylanıslı. 
Egerde r dan keyin i sesi keletuģın bolsa, erinler " kùlip " 
turadı. 

Tisler ortasında belgili aralıq bolıwı lazım. Til qasıq 
formasın aladı. Aldıńģı bòlim bolsa alveolalarģa tiyip turadı 
hàm kùshli hawa aģımı tàsirinde tebrenedi. Jumsaq tańlay 
kòteriledi hàm dawıs baylamları tıģızlasıp, dawıs payda 
etedi. 

Logopedik àmeliyatta rotacizmnıñ tòmendegi tùrleri 
ushırap turadı: 

1. R sesin ulıwma ayta almaslıq - taraq-taaq, parta-pata. 
2. Jumsartıp aytılıwı - ruchka-ryuchka, oramal- 

oryamal. 
3. R sesin tamaqtı qırģan halda aytıw - randa- ģanda, 

raxmet-ģaxmet. 
4. Qaptal rotatsizm. Bul tiptegi rotatsizmde til ushı 

ornına til qaptalları tebrenedi. Sonıń ushın, màselen, taraq-
tariyaq, parta-parilta kòrinisinde aytıladı, yaģnıy r ornına " 
rl " sıyaqlı dawıs esitiledi. 

5. " Arabakesh " rotatsizm. Bunda r sesi bekkem 
tıģızlasqan erinlerdiń tebreniwi nàtiyjesinde payda boladı. 
Màselen, prrr. 

Pararotacizmlar. Bulardıń tùri de hàr qıylı boladı: 
yaģnıy   " r " sesiniñ ornına  "a", "v", "d" sesleri hàm 
basqalar aytılıwı mùmkin. 

1. Aynaǵa qarap eliklew. Bul usıl eń ańsat, jeńil 
rotacizmlardı saplastırıwda qollanıladı. R sesiniń 
artikuaciyasın úyreniwde tayarlıq shınıǵıwlarınıń roli júdá 
úlken. Ol eki jóneliste alıp barıladı. Birinshisi, R sesiniń 
tiykarınan vibratsiyasız artikulaciyasın úyretiw yaǵnıy 
frikativ r dı payda qılıw. Ekinshisi, tildiń vibraciyasın 
payda qılıw. Usı maqsette tómendegi tayarlıq shınıńıwların 
ótkeriw múmkin boladı. 

A) Keń jayılǵan tildi joqarǵı eringe kóterip, tiydiriw. 
Bunda til qaptalları da joqarǵı eringe tıǵız bolıp turıwı 
kerek. Tómengi erin tilge tiymewi lazım. 

B) Tildi usı formada uslap turıp, tisler artına tartıladı. 
Tildiń ushı háreketlerin rawajlandırıw maqsetinde 

tómendegishe gimnastika ótkeriledi: 
A) Til ushın joqarǵı eringe – tómengi eringe, joqarǵı 

tisler arasına tómengi tisler arasına qoyıw. 
B) Shepke-ońǵa, keyin ońnan – shepke háreketlendiriw, 
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V) Erinlerdi aylanasına jalaw: erin hám jaqlar ortasında 
tildi aylana qılıp háreketlendiriw. Bunda tildiń ushı erinler 
sırtına shıǵıp ketpewine itibar beriw kerek. Gimnastikanı 
balalar aynaǵa qarap islewi lazım. 

Tayarlıq shınıǵıwların ótkeriwde logoped balalarǵa 
shpatel menen járdem beriwi múmkin yáki balanıń ózi 
barmaqları menen tildi kerekli halatqa keltiredi. Balalar 
menen til vibratsiyasın payda etiw, kerekli halatqa 
keltiriwde járdem beretuǵın shınıǵıwlarda ótkerildi. Bul 
shınıǵıwlardı hár qıylı dawıslarǵa eliklew usılı arqalı 
ótkeriw hám sol waqıtta balaǵa tiyisli sorawlardı berip, onı 
elikletip kórsetiwge baǵdarlaw múmkin (Pıshıq suwdı 
qaytip ishedi? At shawǵanda qanday dawıs esitiledi?) hám 
taǵı basqa. 

Dirildewsiz-frikativ dawıstı sh-j seslerinen payda qılıw 
múmkin. Bunıń ushın awızdı úlkenirek etip ashıp, til ushın 
alveolarǵa tiydirip turıp, sh yáki j sesin ayttırıw usınıs 
etiledi. Sońınan bul usılda payda bolǵan sesti bekkemlew, 
avtomatlastırıw maqsetinde frikativ sesti dáslep buwınlarda, 
soń sóz hám gáplerde aytıwǵa úyretiw shınıǵıwları 
ótkeriledi. Logoped bul basqıshta frikativ r sesin durıs 
aytıwǵa kóbirek itibar beriwleri lazım. Eger sh-j sesleri de 
nadurıs aytılatuǵın bolsa, logoped aldın usı seslerdiń durıs 
aytılıwın úyretiw kerek boladı. Tildi tebretiwdi de bir neshe 
usıl menen islep shıǵıw, úyretiw múmkin. 

1. Ayna qarsısında otırǵan balaǵa awızın keń ashtırıp, til 
ushın joqarǵı tisler arqasına kóterip ― z‖ sesin sozıp ayttırıw 
usınıs etiledi. Sol waqıtta logoped shpatel járdeminde tildiń 
astına tebrenbe háreketler qıladı. Nátiyjede r sesinıń payda 
bolıwında qatnasatuǵın tebreniw payda boladı. 

2. Til ushın joqarı kóterip turıp, ―t‖ sesin bir dem menen 
izbe-iz bir neshe márte ayttırıladı. Sol waqıtta sesler 
qatarınıń eń aqırǵı pát penen aytıw kerek – ttt. Tap usınday 
háreketti ―d‖ sesi tiykarında da ámelge asırıw múmkin – dd, 
ddd, dddd.[2]. 

[R] SESI AYTILIWINDA SÓYLEW 
AǴZALARINIŃ HALATI 

 

 
Erinler biraz ashıq, háreketsiz boladı, tisler bir-birine 

jaqınlasa, biraq tiymegen halatta boladı. Til ushı joqarǵı 
tańlay tárepke kóterilgen boladı hám til ushında biraz 
shuqırsha payda boladı. Sol shuqırshadan shıqqan hawa 
aǵımı til ushın dirildetip ótedi hám vibratsiya payda etedi. 
Tildiń arqa bólimi páseygen halatta bolıp, dawıs baylamları 
qaltıraydı hám shıǵıp atırǵan dawıs aǵımı kúshli boladı. 

[R] sesiniń aytılıwın bekkemlewge baylanıslı 
shınıǵıwlar 

Re-re-re-reń   Hár-hár-.hár-hárre 
Ro-ro-ro-rom   Ru-ru-ru-ruchka 
Ra-ra-ra-razı   Er-er-er-erik [3]. 
Juwmaqlap aytatuģın bolsaq, hàr bir logoped rotacizm 

kemshiligi menen zıyanlanģan bala menen islesken 
waqtında birinshi nàwbette anomaliyanıñ kelip shıģıw 
sebeplerin ùyreniw, kesellikke tuwrı diagnoz qoyıw, bunıñ 
ushın ata-ana menen birgelikte islesiw usınıs etiledi. 
Òytkeni, logoped bala menen islesiw barısında ùyretgen 
nàrselerin, àlbette, ata-anasıda òz ùyinde qaytalap, 
shuģıllanıp turıwı kerek boladı. Usınday kompleks tùrde 
jumıs alıp barılsa ģana ol qısqa waqıt aralıģında nàtiyjesin 
tiygizedi. 
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Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiyani 

shakllantirish, haqiqiy chet tilidagi muloqotga tayyorlik   
chet tillarini o‗qitishning asosiy maqsadi hisoblanadi. 
Kompetensiya – bu shakllangan motivlar, shaxsiy 
fazilatlarga asoslangan faoliyatni ijodiy ravishda amalga 
oshirish qobiliyati, kasbiy sohada qonuniy va maqbul xulq-
atvor namunalaridan foydalanish qobiliyati. Kompetensi-
yani o‗zlashtirish professionallik va mahoratni rivojlantirish 
uchun asos bo‗lib xizmat qiladi. Til kompetensiyasi aloqa 
holatiga mos keladigan til vositalarini to‗g‗ri tanlash uchun 
javobgardir; Kommunikativ kompetensiya samarali mu-
loqot jarayonini ta'minlash uchun zarur bo‗lgan mexaniz-
mlar, usullar va strategiyalarni o‗z ichiga oladi. Plujnik IL 
madaniyatlararo kommunikativ kompetentsiyaning 
mohiyatini aniqroq belgilaydi: "... bu (ICC) boshqa 
madaniyat vakillarining qarashlari va fikrlarini tushunish, 
ularning xatti-harakatlarini to‗g‗rilash, muloqot jarayonida 

nizolarni bartaraf etish, turli qadriyatlar, xulq-atvor norma-
lari mavjudligi huquqini tan olish ...‖ [1:15].  

Madaniyatlararo kommunikativ kompetensiya zamo-
naviy ta'lim uchun alohida ahamiyatga ega, bo‗lajak 
o‗qituvchilar nafaqat kasbiy sohada madaniyatlararo mu-
loqotni amalga oshiradilar, balki kelajakdagi kasbiy faoli-
yatida madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirish va 
rivojlantirish muammolarini hal qiladilar. Zamonaviy ta'lim 
madaniyatlararo shaxsni tarbiyalash vazifalarini hal qilish, 
shuningdek, talabalarning madaniy qadriyatlar, bilimlar, 
faoliyat usullarini almashish jarayonida boshqa odamlar 
bilan muloqot qilishga tayyorligini ta'minlash uchun 
mo‗ljallangan. Chet tili darslarida turli axborot texnologiya-
laridan foydalanish talabalarning madaniyatlararo kommu-
nikativ kompetensiyasini rivojlantirishda katta rol o‗ynaydi.  

Zamonaviy ta'lim uchun axborot texnologiyalarining 
ahamiyatiga o‗qituvchi va talabalarni ishontirish shart 
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emas. Ko‗rinib turibdiki, chet tillarini o‗qitishda madani-
yatlararo kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishni 
kompyuter sinflari, multimedia ta'lim dasturlari, Internet, 
masofaviy ta'limsiz tasavvur qilib bo‗lmaydi. Axborot 
texnologiyalari hodisalarni tasavvur qilish, tushuntirish, 
jarayonini dinamik ravishda ifodalash, katta hajmdagi 
o‗quv ma'lumotlarini qayta ishlash, o‗quv jarayoni dina-
mikasiga hissa qo‗shish, darsni rang-barang interaktiv 
faoliyatga aylantirish qobiliyatiga ega bo‗lgan innovatsion 
interfaol o‗quv vositalari sifatida ishlaydi. Ta‘limni mod-
ernizatsiya qilish vazifalarini uning barcha sohalarida inno-
vatsion texnologiyalarini optimal joriy qilmasdan turib hal 
qilib bo‗lmaydi. Shaxsiy kompyuter, innovatsion 
texnologiyalari va Internetning global axborot tarmog‗ining 
joriy etilishi ta'lim tizimiga ta'sir ko‗rsatib, mazmuni va 
o‗qitish usullarida, shuningdek, chet tillari darslarida  sezi-
larli o‗zgarishlarga olib keladi.  

O‗qituvchining vazifasi har bir talaba uchun amaliy til 
o‗rganish uchun sharoit yaratish, har bir o‗quvchiga o‗z 
faolligini, ijodkorligini ko‗rsatishga imkon beradigan shun-
day o‗qitish usullarini tanlashdir. O‗quvchining vazifasi - 
chet tillarini o‗rganish jarayonida talabaning kognitiv faol-
ligini kuchaytirish. Kooperativ ta'lim, loyiha metodologiya-
si, yangi innovatsion  texnologiyalari va internet resurslari-
dan foydalanish kabi zamonaviy o‗qitish usullari o‗quv 
jarayoniga o‗quvchiga yo‗naltirilgan yondashuvni amalga 
oshirishga yordam beradi va o‗quvchilarning qobili-
yatlarini, ularning bilim darajasini hisobga olgan holda 
o‗qitishni individuallashtirish va differentsiallashtirishni 
ta'minlaydi  [2:9]. 

Chet tilini o‗rganishning o‗quv jarayonidagi 
kompyuterning muhim xususiyati shundaki, u o‗quvchiga 
"hamroh" bo‗lishi mumkin, ya'ni kommunikativ 
yo‗naltirilgan onlayn rejimda ishlaydi. Shuningdek, AK-
Tdan foydalanish inson idrokining uchta kanalida ishlashga 
imkon beradi: vizual, kinestetik va o‗quv materialini yana-
da samarali o‗zlashtirishga yordam beradi.  

Darsda AKTdan foydalanish quyidagi shakllarda amal-
ga oshirilishi mumkin: kompyuter taqdimotlaridan foyda-
lanish; interaktiv doskadan foydalanish; o‗quv multimedia 
kompakt disklari dasturlari bilan ishlash; Internet resurslari 
bilan ishlash.    

Innovatsion ta'lim texnologiyasi – bu ijtimoiy-iqtisodiy 
rivojlanishning zamonaviy tendensiyalariga eng mos 
keladigan, yangi yoki sifat jihatidan takomillashtirish 
vositalarining paydo bo‗lishini ko‗rsatadigan kelajakdagi 
ta'lim faoliyati va o‗qitish uchun sharoit yaratishning 
mavjud usullari va ta'lim jarayoni samaradorligini oshirish. 
jamiyat faoliyatini tashkil etish metodologiyasi. . Shu bilan 
birga, innovatsion ta'lim faoliyati ham rivojlanmoqda.    

Mediata‟lim pedagogikada yangi yo‗nalish bo‗lib, 
kommunikatsiya (aloqa) ko‗pchilik aloqa 
kommunikatsiyalarini o‗quvchilar tomonidan o‗rganishni 
e‘tiborga oladi. Ya‘ni: matbuot, televideniye, radio va 
boshqalar. Ta‘limda mediata‘lim vositalari sifatida axborot 
muhiti elementlari: darslik, ko‗pchilik axborot vositalari 
(nashriyotlar, radio, televideniya), video, kompyuter 
o‗qitish dasturlari va o‗yinlar, multimedia, Internet axborot 
setlari (turkumlari)foydalaniladi. 

 ―Taʼlim toʻgʻrisida‖gi qonunning 16-moddasi yangi 
taʼlim texnologiyalariga taalluqli boʻlib, elektron taʼlimga 
bagʻishlangan va masofaviy taʼlim texnologiyalarini 
nazarda tutadi. Elektron ta‘lim deganda axborot va 
telekommunikatsiya tarmoqlari texnologiyalaridan 
foydalangan holda talabalar va o‗qituvchilarning o‗zaro 
hamkorligini tashkil etish, ta‘lim faoliyatini axborot-
kommunikatsiya orqali samaradorligini oshirish  
tushuniladi.  Ushbu    texnologiya  shakllaridan faol 
foydalanish imkonini beruvchi elektron va masofaviy 

texnologiyalardan foydalangan holda interfaol ta'limdan 
iborat talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish,   
talabalar va o‗qituvchilarning chet tili darslarida loyihalar 
bo‗yicha birgalikdagi ishini tashkil etish orqali 
madaniyatlararo   kommunikativ kompetensiyalarini 
rivojlantirishdagi orni muhim hisoblanadi.     [3:49]. 

O‗qitishda zamonaviy, innovatsion metodlarni qo‗llash. 
Bunday usullar bo‗lajak mutaxassisning kompetensiyalarini 
shakllantirishi, o‗quvchilarni faol o‗quv va amaliy 
faoliyatga, undashi, o‗quv jarayonida tashabbuskor 
bo‗lishini ta`minlaydi.   

Binobarin, ta‘lim sohasida innovatsion 
texnologiyalardan doimiy foydalanish, ularning turlaridan 
kengroq foydalanish orqali ta‘limni rivojlantirish va sifatini 
oshirish orqali ta‘lim jarayonida qo‗llanilmoqda va ulardan 
foydalanish oliy maqsaddir. 

 Ta‘lim sohasida innovatsion texnologiyalar muttasil 
rivojlanmoqda, ularning turlari kengaymoqda. Quyidagi 
asosiy texnologiyalar guruhlarini ajratib ko‗rsatish mumkin:  
[4:78]. 

Hozirgi kunda chet tili darslarida turli xil kompyuter 
dasturlari tobora ko‗proq foydalanilmoqda. Qoida 
tariqasida, individual ta'lim uchun qo‗llaniladigan o‗quv 
dasturlari multimedia o‗quv dasturlari deb ataladigan 
shaklda amalga oshiriladi. 

Multimedia dasturlarining barcha xususiyatlari chet til-
lari dasturida belgilangan til ta'limining asosiy muammosini 
- talabalarning madaniyatlararo kommunikativ kompe-
tensiyasini shakllantirishga yordam beradi. 

 Innovatsion texnologiylarning katta bo‗lagi   multime-
dia visotalariga  quyidagilar kiradi: 

 ma‘lumotlarni audio – (nutqli) va videokiritish va 
yuqori sifatli tovushli (sound) va video (video)  platalar, 
video qamrash platalari (video grabber), ular videomagnito-
fondan yoki videokameradan tasvirni oladi va uni shaxsiy 
kompyuterga kiritadi; 

 yuqori sifatli kuchaytirgichli, tovush kolonkali, katta 
videoekranli akustik va videoqabul qiladigan tizimlar; 

 keng tarqalgan skanerlar (chunki ular kompyuterga 
bosma matnlarni va rasmlarni avtomatik kiritish imkonini 
beradi); 

 yuqori sifatli printerlar va plotterlar; ixcham 
(kompyuter) - disklar (RD - ROM) [5:42]. 

Chet tili darslarida multimedia oziga xos o‗ringa ega 
hisoblanadi, ayniqsa kommunikativ kompetensiyani 
rivojlantirish maqsadida qo‗llash ijobiy natijalarga erishish-
ga imkon yarata oladi. Talabalarda madaniyatlararo kom-
munikativ kompetensiyani mustahkamlash jarayonida mul-
timediya vositalari orqali quyidagi natijalarga erishish 
mumkin; 

 ta‘lim jarayonida berilayotgan materiallarni chuqur-
roq va mukammalroq o‗zlashtirish imkoniyatining mavjud-
ligi; 

 ma‘lumotlarni vizuallashtirish imkoniyati 
 dars jarayonida bilim olish, vaqtining qisqarishi na-

tijasida vaqtni tejash  imkoniyatiga erishuvi; 
olingan bilimlar kishi xotirasida uzoq muddat 

saqlanib, kerak bo‗lganda amaliyotda qo‗llash imkoniyatiga 
erishish; 

Ta'lim modernizatsiya qilinayotganligi sababli, 
o‗qituvchining kasbiy faoliyatiga qo‗yiladigan asosiy tal-
ablardan biri bu axborot kompetensiyasidir. Shunday qilib, 
chet tili darslarida axborot texnologiyalaridan foydalanish 
dolzarb va samarali bo‗lib, amaliy til va kompyuter ustasi 
darajasini oshiradi, eng muhimi, o‗z-o‗zini ish bilan 
ta‘minlash ko‗nikmalari va tashabbuskorligini shakllanti-
radi. Axborot makonida katta madaniy va didaktik salohiyat 
mavjud bo‗lib, u allaqachon butun dunyoda o‗qitishda 
qo‗llaniladi. 
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Долзарблиги. Бугунги кунда жаҳонда енгил 

атлетиканинг баландликка сакраш турига спoртчиларни 
тайѐрлаш тизими ва машғулот жараѐнларини замон 
талабаларига мос равишда режалаштириш, 
машғулотларни олиб боришга йўналтирилган илмий 
ишлар соҳа олимлари томонидан олиб борилмоқда [2]. 
Жумладан, Ўзбекистон Республикаси Президенти 
Ш.М.Мирзиѐев томонидан ―Ёшларга эътиборни 
кучайтириш, уларни маданият, санъат, жисмоний 
тарбия ва спортга кенг жалб этиш, уларда ахборот 
технологияларидан фойдаланиш кўникмаларини 
шакллантириш, ѐшлар ўртасида китобхонликни тарғиб 
қилиш, хотин-қизлар бандлигини ошириш 
масалаларига бағишлаб ўтказилган видеоселектор 
йиғилишида долзарб масалалар қаторида давлатимиз 
раҳбари томонидан 5 та муҳим ташаббус илгари 
сурилган бўлиб, иккинчи ташаббус – ѐшларни 
жисмоний чиниқтириш, уларнинг спорт соҳасида 
қобилиятини намоѐн қилишлари учун зарур шароитлар 
яратишдан иборат этиб белгиланди [1]. Ўрганилган 
илмий адабиѐтлар таҳлилидан баландликка сакровчи 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлигига мос 
равишда машғулoт жараѐнларида қўлланиладиган 
вoсита, усуллар, умумий жисмоний тайѐргарлик ва 
махсус жисмоний тайѐргарлик юкламаларининг 
нисбатлари, бажарилиш шиддати, такрoрланишлар 
сoни, дам oлиш oралиқларига боғлиқ бўлган 
муаммоларни ҳал этиш бўйича илмий тадқиқот ишлари 
олиб борилган ва амалиѐтга татбиқ қилинган, аммо, 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарликлари 
меъзонларини янада изчил қўллаш билан боғлиқ 
муаммолар етарлича татбиқ қилинмаган[4,5,6]. 

Муаммони шакллантириш. Жаҳонда баландликка 
сакраш тури энг юқори натижалар кўрсатаѐтган 
турлардан ҳисобланади ва ушбу тур вакилалари жаҳон 
ареналарида аллақачон ном қозониб улгуришган [2]. 
Спортчиларни жисмоний, психологик тайѐргарлиги 
юқори даражада бўлишига қарамай уларнинг 
натижалари энг асосий мусобақа бўлмиш Олимпия 
ўйинлари ва Жаҳон чемпионатларида стабил бўлмаяпти 
[7]. Бугунги кунда барча етакчи мутахассислар ѐш 
спортчиларни эрта тайѐрлаган ҳолда 16-17 ѐшли қизлар 
194-196 см натижаларни намойиш этишмоқда.  Мазкур 
натижаларни қайд этиш учун спортчилардан етарли 
даражади амалий кўникмалар, жисмоний кўрсаткич-
ларнинг маълум бир даражага етганлиги, ҳамда 
уларнинг психологик тайѐргарлиги муҳимдир. Аммо 

спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги кўрсаткич-
ларини мезонларини аниқлаган ҳолда уларни янада 
пухта тайѐрлаш долзарб муаммолардан ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг мақсади:  Баландликка сакровчи 
қизларнинг жисмоний кўрсаткичлари 
ўзгарувчанлигини аниқлашдан иборат. 

Тадқиқотни ташкил қилиш. Тадқиқотда бир хил 
спорт малакасига эга (I спорт разряди) 20 нафар 
спортчи иштирок этди. Спортчиларнинг натижалари  
Ўзбекистон чемпионати арафасида ташкил этилган 
ўқув-машғулотлари йиғини доирасида ўтказилган 
махсус тестларда  аниқланди. Ҳар бир спортчи 
эгилувчанлик, тезкорлик, чаққонлик тестларида 
иштирок этди.  

Тадқиқот натижалари ва унинг муҳокамаси.  
Ўқув жараѐнини индивидуаллаштириш мезонлари ва 
йўналишларини танлаш муҳим аҳамиятга эга. 
Мeзонларни танлаѐтганда, спортда ишлашни 
аниқлайдиган машғулотларнинг муҳим таркибий 
қисмларига эътибор қаратиш лозим. Иккинчи даражали 
мезонлар кутилган натижани бeрмайди, чунки улар 
фақат тайѐргарликнинг алоҳида масалаларини ҳал 
қилади [4]. Спорт машғулоти жараѐнида шундай 
умумий ва хусусий вазифалар ҳал қилинадики, улар 
пировард натижада спортчининг мустаҳкам 
саломатлигини, маънавий ва ақлий тарбиясини, уйғун 
жисмоний ривожланиши, техник ва тактик маҳоратини, 
махсус жисмоний, пcихик, аҳлоқий ва иродавий 
фазилатлари, шунингдек, спорт назарияси ҳамда 
услубияти соҳасидаги билим ва кўникмаларнинг юксак 
даражада шаклланишини таъминлайди [8]. 

Спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини 
ривожлантиришга табиий мойиллигидаги фарқлар, 
спортчиларнинг бутун узоқ муддатли 
машғулотларининг индивидуал хусусияти махсус 
тайѐргарлик таркибидаги сeзиларли фарқларни 
бeлгилайди. Мусобақа олди фаолияти шароитида 1 
спорт разрядига эга бўлган сакровчилар учун ушбу 
назарий ва услубий позицияни синаб кўриш учун 
спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги 
кўрсаткичларининг ўзгарувчанлиги аниқланди.  

Баландликка сакровчи  спортчиларни махсус 
саралаб олинган тестлар ѐрдамида тайѐрланганлик 
даражалари парамeтрлари аниқланди ва мазкур 
жисмоний тайѐргарликни кўрсаткичларида сeзиларли 
фарқларга эга эканлигини 1-жадвал орқали ифодаладик. 
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1-жадвал. 1 разрядли баландликка сакровчи қизларнинг 
жисмоний тайѐргарлик кўрсаткичлари таҳлили 

№ Тестлар номи Ўратча 

кўрсаткич 

1 Турган жойида 10 давомида тиззаларни 
юқори кўтариш (марта) 

32,6 

2 Турган жойидан узунликка сакраш (см) 218,3 
3 Турган жойидан уч хатлаб сакраш (см) 724,9 
4 Турган жойида юқорига сакраш (см) 39,7 
5 Штанга билан максимал ўтириб туриш 67,5 
6 Штангани кўкракгача даст кўтариш 38,5 

Жадвалдаги натижаларга эътибор қаратадиган 
бўлсак, баландликка сакровчиларнинг жисмоний 
сифатлари ривожланиш даражаси турли кўрсаткичларга 
эга, уларнинг энг кўп ўхшаш кўрсаткичлари турган 
жойида узунликка сакраш, турган жойида баландликка 
сакраш машқлари бўлди. Спортчиларнинг бошқа 
тестлардаги натижалари қисман фарқ қилганлигини 
кўришимиз мумкин.  

Баландликка сакровчи қизларнинг тезкорлик 
кўрсаткичи  баланд  бўлганлари  максимал  юк билан  

ўтириб-туриш машқида бирмунча пастроқ натижага эга 
бўлди. Қолган тестларда хам бирмунча фарқланишлар 
кўзга ташланди. Масалан, штангани даст кўтариш 
машқида аксарият қизлар бир бирига жуда ҳам яқин 
бўлган натижани қайд этишди, бу эса уларнинг 
портловчи куч сифатларини ривожланганлик даражаси 
яқин эканлигига далил бўлади.  

Хулоса. Тадқиқотда бир хил спорт малакасига эга (I 
спорт разряди) 20 нафар спортчиларнинг натижалари  
Ўзбекистон чемпионати арафасида ташкил этилган 
ўқув-машғулотлари йиғини доирасида ўтказилган 
махсус эгилувчанлик, тезкорлик, чаққонлик тестларида 
аниқланди. Спортчиларнинг жисмоний қобилиятларини 
ривожлантиришга табиий мойиллигидаги фарқлар, 
спортчиларнинг бутун узоқ муддатли машғулотла-
рининг индивидуал хусусияти махсус тайѐргарлик 
таркибидаги сeзиларли фарқларни кўрсатди. Мусобақа 
олди фаолияти шароитида 1 спорт разрядига эга бўлган 
сакровчилар учун ушбу назарий ва услубий позицияни 
синаб кўриш учун спортчиларнинг жисмоний тайѐргар-
лиги кўрсаткичларининг ўзгарувчанлиги аниқланди.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада баландликка сакровчи қизларни жисмоний тайѐргарлиги бўйича назорат тестлари натижалари 

олинган ва таҳлили қилинган бўлиб, спортчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги кўрсаткичларини яхшилашга қаратилган. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье получены и проанализированы результаты контрольных испытаний физической подготовлен-

ности девушек-прыгунов в высоту, направленных на улучшение физической подготовленности спортсменок. 
SUMMARY. The article presents the results of control tests of the physical fitness of female high jumpers which focusc on obtained 

and analyzed rescarch conclusion. 
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 7-12 YOSHDAGI  BOLALARDA YUZNING FIZIONOMIK  BALANDLIGI  O‗SISH  DINAMIKASI 
G.J.Ulug‗bekova – texnika fanlari nomzodi, dotsent 

  Sh.A.Adhamov – talaba 
Andijon davlat tibbiyot instituti 

Tayanch so‗zlar: 7-12 yoshdagi bolalar, kraniometrik o‗lchashlar, yuz  sohasi, yuzning  fizionomik balandligi,  o‗sish 
ko‗rsatkichlari. 

Ключевые слова: дети 7-12 лет, краниометрические измерения, площадь лица, физиономическая высота лица, ростовые 
показатели. 

Key words: children aged 7-12, craniometric measurements, facial area, physiognomic height of the face, growth indicators. 
 
Kirish. Ta‘kidlash  joizki, antropometrik ko‗rsatkichlar 

salomatlik holatini, xususan, o‗sish va rivojlanish jarayon-
larini  tavsiflashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu o‗rinda 
kraniometrik  ko‗rsatkichlar ham  yoshga bog‗liq ravishda 
o‗sish va rivojlanish jarayonlarini ifodalovchi muhim 
manbadir. 7-12 yoshdagi bolalarda yuzning fizionomik 
balandligini yoshga bog‗liq ravishda  o‗sish dinamikasini 
kuzatish  va tahlil qilish  maqsadida  Andijon  viloyatining  
Izboskan tumanida yashovchi bolalarda  kraniometrik 
o‗lchashlar  amalga oshirildi. Tadqiqot uchun  obyekt sifat-
ida  Izboskan  tumani xalq ta‘limi bo‗limiga  qarashli 41-
umumta‘lim maktabi olindi. Tadqiqot  davomida  ushbu 
ta‘lim muassasasining  1-6-sinflarida ta‘lim  olayotgan  
o‗g‗il va qiz bolalar olindi. Tadqiqot davomida 165 nafar  

o‗quvchilarda kraniometrik  o‗lchashlar amalga oshirildi. 
Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kraniometriya-

ning  maqsadi faqatgina kallaning mutloq o‗lchamlarini  
sonlar bilan izohlash bo‗libgina qolmay, balki kalla 
qismlarining o‗lchamlari orasidagi nisbatni aniqlash, 
kallaning umumiy shakliga yoki uning  ma‘lum  bir  
qismlariga  matematik aniq izoh berish va ushbu tahlillarni 
son o‗lchamlarida  izohlashdan iborat (P.Broka, 1879). 
Olingan natijalar  postnatal ontogenezda kichik maktab 
yoshidagi bolalar kallasi kraniometrik ko‗rsatkichlarining 
yoshga oid xususiyatlari  to‗g‗risidagi bilimlarimizni 
to‗ldiradi. Olingan kraniometrik ko‗rsatkichlarni yuz-jag‗ 
rekonstruktiv plastik jarrohligida, sud-tibbiy ekspertiza 
amaliyotida, jismoniy rivojlanishning yangi standartlarini  
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ishlab chiqishda, yuz-jag‗ sohasi protezlarini ishlab 
chiqarish va yuz-jag‗ sohasini protezlashda, bosh 
kiyimlarini ishlab chiqarishda yangi standartlarni yaratish 
va odamlar orasidagi irqiy, etnik va populyatsion 
tafovutlarni o‗rganishda qo‗llash mumkin. Maktablarning 
kichik yoshidagi bolalardan olingan kraniometrik  
ko‗rsatkichlardan odam anatomiyasi, topografik anatomiya, 
jarrohlik stomatologiyasi, ortopedik stomatologiya,  
ortodontiya, bolalar stomatologiyasi, pediatriya, sud 
tibbiyoti kafedralarida olib boriladigan o‗quv jarayonlarida, 
shuningdek, amaliy mashg‗ulot va ma‘ruza materiallarini 
tayyorlashda foydalanish mumkin. 

Postnatal ontogenez davrida bolaning yuz qismi 
proporsiyasi tish-jag‗ apparati hisobiga yuz balandligining  
mutloq va nisbiy kattalashuvi qonuniyatlari bilan uzviy 
bog‗liq. 5-6 yoshlardan keyin bolaning yuz qismini 
shakllanishi va uning o‗lchamlarini o‗zgarishi individual 
nasliy mexanizm asosida boshqariladi [5]. 

Yuzning fizionomik balandligi – bu trixiondan 
gnationgacha bo‗lgan  to‗g‗ri chiziqli oraliqdir. Yuzning 
o‗lchami va umumiy shakli yoshga, jinsga, irqiy kelib 
chiqishga, organizmning konstitutsional va individual 
xususiyatlariga bog‗liq. Organizmning individual 
xususiyatlari nasliy omillar ta‘sirida shakllanadi, 
shuningdek jismoniy (patologik) va ijtimoiy holatiga (kasbi, 
ovqatlanishi, nutqi) bog‗liq bo‗ladi [5].  

Ushbu ko‗rsatkichni shtangensirkul yordamida 
o‗lchadik. (1-rasm) 
 

1-rasm. Yuzning fizionomik balandligini o„lchash sohasi 

 
Tahlil va natijalar.  Yuzning  fizionomik  balandligi  

ko‗rsatkichlarini  o‗lchashda Speranskiy V.S., Zaychenko 
A.I. ( 1980, 1988 ) va Avtandilov G.G. (1990) usullaridan 
foydalanildi [1]. Ko‗rsatkichlarni  o‗lchash  jarayoni tik 
turgan holatda amalga oshirildi. Kraniometrik  ko‗rsatkich-
larni o‗lchash jarayonida  Marthin R. (1928) tomonidan 
tavsiya etilgan kraniometrik nuqtalardan  foydalanildi. 

  Kraniometrik  tadqiqot natijalarining korsatishicha, 
yuzning fizionomik balandligi o‗g‗il  bolalarda 7 yoshda 
15,5±0,20 smni tashkil etsa, 8  yoshda 16,2±0,24 smga, 9 
yoshda 16,6±0,28 smga, 10 yoshda 17,0±0,26 smga, 11 
yoshda 17,4±0,22 smga va 12 yoshda esa 17,5±0,28  
smgacha kattalashadi. 7-10 yoshli o‗g‗il bolalarda ushbu  
ko‗rsatkichning  intensiv  o‗sishi kuzatiladi. Qiz bolalarda 
yuzning  fizionomik balandligi 7-10 yoshlar orasida  
15,2±0,15sm dan 16,4±0,16 smga oshadi. 11-12 yoshda esa, 
o‗sish nisbatan  sustlashadi  (17,1±0,26 sm dan 17,2±0,18 
smga oshadi). 

1-jadval. Izboskan  tumanida yashovchi  kichik maktab yoshidagi (7-12 yosh) 
bolalarda yuzning fizionomik balandligi  o„sish dinamikasi (X±m, sm da) 

Yoshi 7 8 9 10 11 12 

O‗g‗il 15,5±0,20 16,2±0,24 16,6±0,28 17,0±0,26 17,4±0,22 17,5±0,28 

Qiz 15,2±0,15   16,0±0,22 16,2±0,23 17,2±0,18 

 
Xulosa. Tadqiqot  natijalaridan xulosa qilish mumkinki, 

Izboskan tumanida yashovchi 7-12 yoshdagi bolalarda  
yuzning fizionomik balandligi parametrlari yoshga mos 
ravishda intensiv o‗sib boradi. 7 yoshdan  12 yoshgacha 

bo‗lgan  bolalarda yuzning fizionomik balandligining eng 
jadal o‗sishi o‗g‗il bolalarda  ham, qiz bolalarda ham 7-10 
yoshga  to‗g‗ri kelishi tadqiqot  natijalaridan ko‗rinib      
turibdi.  
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REZYUME. Maqolada  7-12 yoshdagi bolalarda  yuzning fizionomik  balandligi o‗sish dinamikasini tahlil qilish maqsadida Andijon 

viloyati Izboskan tumanida  yashovchi o‗gil va qiz bolalar orasida olib borilgan kraniometrik  tadqiqot natijalari bayon qilingan. 
Xususan, ushbu ilmiy maqolada kraniometriyaning maqsad va vazifalari, kraniometrik tadqiqotlarning  bugungi davrdagi  ahamiyati, olib 
borilgan tadqiqot natijalari, uning  tahlili, 7 yoshdan  12 yoshgacha  bo‗lgan har bir yoshdagi o‗g‗il va qiz bolalardagi yuzning 
fizionomik balandligi  ko‗rsatkichlari  keltirilgan.   

РЕЗЮМЕ. В статье описаны результаты краниометрического исследования, проведенного среди мальчиков и девочек, 
проживающих в Избосканском районе Андижанской области, с целью анализа динамики роста физиономической высоты лица 
у детей в возрасте 7-12 лет. В частности, в данной научной статье представлены цели и задачи краниометрии, значение кранио-
метрических исследований на сегодняшний день, результаты проведенных исследований, их анализ, показатели физиономиче-
ской высоты лица у мальчиков и девочек каждого возраста от 7 до 12 лет. 

SUMMARY. The article describes the results of a craniometric study conducted among boys and girls living in Izboskan district of 
Andijan region in order to analyze the growth dynamics of the physiognomic height of the face in children aged 7-12 years. In particular, 
this scientific article presents the goals and tasks of craniometry, the importance of craniometric research today, the results of the con-
ducted research, its analysis, the indicators of the physiognomic height of the face in boys and girls of every age from 7 to 12 years. 
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1-2-SINF O„QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGINI 
“SALOMATLIK” TESTLARI YORDAMIDA BAHOLASH 

S.R.Uraimov – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent 
Farg‘ona davlat universiteti  

Tayanch so„zlar: "Salomatlik" testi, pedagogik tajriba, pedagogik nazorat, ontogenez, adaptiv qobiliyatlar, tezlik-kuch jismoniy 
sifatlari, jismoniy faollik, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy barkamollik. 

Ключевые слова: тест «Здоровье», педагогический стаж, педагогический контроль, онтогенез, адаптационные 
способности, скоростно-силовые физические качества, двигательная активность, физическая подготовка, физическая 
подготовленность. 

Key words: "Health" test, pedagogical experience, pedagogical control, ontogenesis, adaptive abilities, speed-strength physical 
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Kirish. Motor qobiliyatlari bolalarning jismoniy 

rivojlanishida hal qiluvchi rol o‗ynaydi va ularning 
namoyon bo‗lishi ontogenezning turli bosqichlarida 
farqlanadi. Bir yosh davridan ikkinchi yoshga o‗tish 
davrida tana uzunligining tezlashishi, mushaklarning 
massasi, yurak hajmi, umumiy qon hajmi va gemoglobin 
konsentratsiyasi kabi omillar ta'sirida harakat 
qobiliyatlaridagi o‗zgarishlar doirasi oshadi. Boshlang‗ich 
maktab yoshidagi bolalar bilan ishlaydigan jismoniy tarbiya 
o‗qituvchilari harakat qobiliyatlarini rivojlantirishda ushbu 
nozik davrlarni hisobga olishlari kerak. 

Nozik davrlarni ma'lum yoshdagi bolalarning motorli 
ko‗nikmalariga bog‗lash muhim ko‗rsatkichdir. 
Rivojlanayotgan organizmning adaptiv qobiliyatlari 
murakkab funksional tizimlarning tashqi va ichki muhitning 
o‗zgaruvchan sharoitlari bilan o‗zaro ta'siridan ta'sirlanadi, 
ehtimol ontogenezning ma'lum bir bosqichida ularning 
adaptiv qiymatiga qarab tana tizimlarining to‗g‗ri 
rivojlanishiga olib keladi [1]. 

Ushbu maqolada tasvirlangan pedagogik eksperiment 
maktab ta'limi tizimidagi boshlang‗ich maktab yoshidagi 
bolalar uchun "Salomatlik" sog‗liqni saqlash testlaridan 
foydalangan holda yillik ta'lim siklida harakat sifatlarining 
o‗zgarish dinamikasi va qiyosiy dinamikasini kuzatishga 
qaratilgan. Ushbu eksperiment natijalari bolalarning 
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy 
holatini muntazam pedagogik nazorat qilish, o‗sayotgan 
organizmning morfologik va funksional xususiyatlaridan 
kelib chiqqan holda jismoniy faollikni optimal dozalash va 
tibbiy-pedagogik tadbirlarni muntazam ravishda amalga 
oshirish muhimligini ta'kidlaydi [2]. 

Ushbu masala bo‗yicha adabiy manbalarni monitoring 
qilish shuni ko‗rsatdiki, bolalar hayotida ularning hayot 
yo‗lining ma'lum bosqichlarida motor qobiliyatlarining vaqt 
oralig‗i aniqlangan bo‗lib, ular fiziologik faktlarga 
asoslanib, sezgir davrlar deb atalgan, bunda vosita tezligi 
eng yuqori bo‗ladi.  

Bolalardagi eng qulay sezgir davrlar individual vosita 
fazilatlarini yaxshilashda yanada sezilarli 
muvaffaqiyatlarga erishishga imkon beradi.  Biroq, hozirgi 
vaqtda bolalarning muayyan harakat qobiliyatlari bilan 
bog‗liq sezgir davrlarning boshlanishi jiddiy ilmiy 
tadqiqotlar va keng muhokamalar mavzusi bo‗lib 
qolmoqda.  

Yoshga bog‗liq o‗zgarishlarni o‗rganish cheklangan 
qiymatga ega va yoshga bog‗liq rivojlanish naqshlarini 
yetarli darajada aks ettiruvchi mazmunli eksperimental 
tahlillar bilan to‗ldirilishi kerak. Maktab jismoniy tarbiya 
o‗qituvchilari o‗rtasida o‗tkazilgan so‗rov natijalariga 
ko‗ra, dars davomida bolalarning kuch-quvvat 
mashg‗ulotlariga alohida e'tibor qaratish zarurligi ma'lum 
bo‗ldi, bu esa tirgakda yuqoriga ko‗tarilish natijalarini sinab 
ko‗rish jarayonida aniqlandi. Yotgan pozitsiyasi va o‗rtacha 
boshlang‗ich natijani tashkil etdi 11,7 ± 2,3 marta, va 
ikkinchi chorak oxirida qayta sinovdan o‗tkazilganda, natija 
12,3 ± 2,2 marta, farq 4,9% ni tashkil etdi [3,4]. 

Yotgan holatda qo‗llarning egilishi va cho‗zilishi testida 
bolalarning kuch qobiliyatining dastlabki ko‗rsatkichlari 
darajasini baholashda 6,9 ± 1,9 marta natijaga erishildi va 
takroriy sinovlar paytida sezilarli darajada 2,9% ga o‗sishi 
aniqlandi.  Fleksion va yolg‗on holatida qo‗llarni 

kengaytirish test ijobiy siljishlar 7,1 ± 1,6 barobarga teng 
o‗rtacha ma'lumotlar olingan. Tennis to‗pini masofaga 
uloqtirishda o‗rtacha 14,1 ± 4,0 m natijaga erishildi va 
natija sezilarli darajada 4,1% ga oshdi.  

Ushbu chorakda ishlab chiqilgan muallifning 
innovatsion metodologiyasida ko‗zda tutilgan yengil 
atletika va jamoaviy sport mashg‗ulotlarining ustunligi 
bolalarda oltita motorlilik sifati n yig‗indisi bo‗yicha 
o‗rtacha ko‗rsatkichning sezilarli darajada progressiv 
o‗zgarishiga yordam berdi, mos ravishda 2,43% ga. 
Boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarning kuch-quvvat 
mashg‗ulotlariga katta e'tibor uchinchi chorakda davom 
ettirildi, bu yerda jismoniy tarbiya darslarini o‗tkazish 
jarayonida yoshni hisobga olgan holda, kuch xarakteridagi 
eng oddiy jismoniy mashqlarning ishlab chiqilgan 
mualliflik komplekslari taklif qilindi. O‗rganilayotgan 
kontingentning xususiyatlari.  

Uchinchi chorakning oxirida, ikki mezosikl davom 
etgan, bolalarda motor qobiliyatlarida sezilarli progressiv 
o‗sish kuzatildi. Otish va kuch mashqlari o‗rtasidagi yuqori 
korrelyatsion bog‗liqlik aniqlandi, bu jismoniy tarbiya 
darslarining kuch-quvvat yukining ortishi bilan 
chambarchas bog‗liq va natijada eng muhim o‗zgarishlar 
kuch qobiliyatlarini baholashda kuzatildi. Bu o‗rtacha 
qiymatlar oralig‗ida 11,4% dan 17,9% gacha o‗zgardi. 
Monitoring davomida olingan natijalar tahlili choraklar 
bo‗yicha baholangan o‗rganilayotgan kuch qobiliyatlarining 
sezilarli o‗sishining ijobiy dinamikasini aniqladi. Shunday 
qilib, agar ikkinchi chorak yakuniga ko‗ra natijalar 
dastlabki ma‘lumotlarga nisbatan o‗rtacha 16,8 foizga 
oshgan bo‗lsa, uchinchi chorak yakuniga ko‗ra barcha test 
topshiriqlari yig‗indisi bo‗yicha o‗rtacha natija mos 
ravishda 53,5 ni tashkil etdi. % ni tashkil etdi va to‗rtinchi 
chorak yakuniga ko‗ra, boshlang‗ich maktab yoshidagi 
bolalarning bir yillik ta‘lim sikliga motorli tayyorgarligi 
natijasi 72,9% ni tashkil etdi.  

Tezlik-kuch sifatlarini yaxshilashga qaratilgan ishlab 
chiqilgan pedagogik chora-tadbirlar majmuini joriy etish 
bilan ham xuddi shunday manzara kuzatildi, bunda o‗rtacha 
2,7% ga umumiy ijobiy siljish tendensiyasi aniqlandi. 1-2-
sinf o‗quvchilari bilan o‗tkazilgan motorli qobiliyatlarni 
pedagogik tekshirish shuni ko‗rsatdiki, eksperiment boshida 
o‗quv rejasida ko‗zda tutilgan bolalar bilan asosiy jismoniy 
tarbiya mashg‗ulotlari, boshlang‗ich sinf o‗quvchilari 
dastur materiali talablarini bajarmagan va bajargan. 
Barkamol shaxsni shakllantirish jarayonida ularga 
yuklangan ijtimoiy funksiyalarni to‗liq bajarmaslik. 
Boshlang‗ich maktab ta‘limi tizimidagi majburiy asosiy 
jismoniy tarbiya darslari gipodinamiya omilini kamaytirish 
uchun minimal ehtiyojlarni ta‘minlamasligi va 
maktabgacha ta‘lim jarayonida jismoniy tarbiya tizimiga 
yetarlicha e‘tibor qaratilmayotganiga asos bo‗layotgani 
aniqlandi. Bolalarning maktabga umumiy jismoniy 
tayyorgarligi. 

1-2-sinf o‗quvchilarning jismoniy tayyorgarligi 
darajasining birinchi yosh guruhidagi ―Salomatlik‖ 
sog‗liqni saqlash testlari kompleksining me‘yoriy 
talablariga muvofiqligi masalasi katta qiziqish uyg‗otdi va 
bu borada pedagogik tajriba o‗tkazishga turtki bo‗ldi. 
Bolalarning yosh guruhi. Pedagogik test usuli birinchi yosh 
toifasidagi Salomatlik sog‗liqni saqlash testlari talablarida 
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ko‗rsatilgan jismoniy tayyorgarlikning test ko‗rsatkichlarini 
o‗lchash uchun qo‗llanildi, bunda quyidagilar baholandi: 30 
m yugurish, 3x10 m makik bilan yugurish, bir joydan 
uzunlikka sakrash, tennis to‗pini nishonga uloqtirish, 
yotgan holatda qo‗llarni bukish va cho‗zish, bir oyoqda 
sakrash va arqonda sakrash. O‗tkazilgan pedagogik tajriba 
va olingan natijalarga ko‗ra, 7 yoshli o‗g‗il bolalar 30 
metrga yugurishda o‗rtacha 6,79 s natijaga ega bo‗lganligi, 
individual tebranishlar diapazoni 9,2 s dan 6,6 s gacha 
(v=12,1%; P<0,01), 8 yoshga to‗lgan bolalarda tezlik 
qobiliyatining samaradorligi 4,35% ga oshib, o‗rtacha 6,69 
s ga yetadi, individual tebranishlar diapazoni 8,6 s dan 6,3 s 
gacha (v = 12,3%; ; P). <0,01). Sinov natijalari monitoringi 
shuni ko‗rsatdiki, "Salomatlik" sog‗liqni saqlash testi 
standartlariga kiritilgan sprint bo‗yicha ko‗rsatkichlar 
notekis. Tezlik qobiliyati natijalarining o‗sish sur'ati 
sezilarli darajada barqarorlashgan sezgir yosh davrida 
sezilarli yaxshilanishlar qayd etilgan. Bu fakt shuni 
ko‗rsatadiki, ushbu yoshga sezgir davrga kelib, tezlikni 
yugurish tuzilishi to‗liqlik xususiyatlariga ega bo‗ladi va 
bolalarning jismoniy qobiliyatlari yaxshilanishi tufayli 
yanada takomillashadi.  

Turgan holda uzunlikka sakrash, tezlik-kuch tabiatining 
omili sifatida bolalarning harakat qobiliyatlari va jismoniy 
fazilatlarini o‗zlashtirish darajasini tavsiflovchi universal 
mashq bo‗lib, kichik yoshdagi o‗quvchilarning 
harakatchanligida muhim o‗rin tutadi. 

Kichik yoshdagi maktab o‗quvchilarining jismoniy 
sifatlarini o‗rganish jarayonida 1-sinfda o‗qiyotgan o‗g‗il 
bolalarda bir joydan uzunlikka sakrash bo‗yicha o‗rtacha 
natija 123,4±1,29 sm, v=15,8%, P<0,05 ekstremal 
bo‗lganligi aniqlandi. Individual ko‗rsatkichlar 140 sm dan 
107 sm gacha 8 yoshga kelib, ikkinchi sinf o‗quvchilari tik 
turgan uzunlikka sakrash bo‗yicha test natijalarini 9,36% ga 
(v=12,8%; P<0,01) sezilarli darajada yaxshilagan va 
o‗rtacha 133,8 ±1 qiymatiga yetgan. Ushbu yosh guruhidagi 
eng yaxshi ko‗rsatkich bilan 39 sm - 140 sm va eng yomoni 
- 100 sm. 

Qiyosiy tahlil shuni ko‗rsatdiki, o‗qish davrida 7 
yoshdan 8 yoshgacha bo‗lgan o‗quvchilarning ketma-ket 
o‗sishi, tik turgan holda uzunlikka sakrash testi natijalariga 
ko‗ra, o‗qish davrida kichik yoshdagi bolalarning tezlik-
kuch tayyorgarligi omili sifatida 14,18% gacha. 

Maktab ta'lim tizimida jismoniy tarbiya dasturida 
ko‗rsatilgan tennis to‗pini uloqtirish bu yoshdagi bolalar 
uchun jismoniy fazilatlar va texnik tayyorgarlikning 
namoyon bo‗lishini talab qiladigan murakkab texnik 
mashqlarni anglatadi. Ta'kidlash joizki, bu maktab jismoniy 
tarbiya dasturining me'yoriy talablariga ham, birinchi yosh 
guruhiga tegishli "Salomatlik" sog‗liqni saqlash testlariga 
ham kiritilgan hayotiy amaliy mashqdir. 

Tadqiqotimizda biz boshlang‗ich sinf o‗quvchilarining 
tennis to‗pini 150 gr masofaga uloqtirish bo‗yicha test 
natijalarini baholash imkoniyatlarini o‗rgandik, 7 yoshli 
o‗quvchilar o‗rtacha 13,9±0,17 m natija ko‗rsatdi 
(v=14,5%; P<0,05) va o‗rganilayotgan ko‗rsatkichlarning 
individual tarqalishi 10 dan 15 m.gacha, va 8 yoshga kelib, 
uloqtirish ko‗rsatkichlarining o‗rtacha 5,70% ga (v=14,5%; 
P<0,05) o‗sishi aniqlandi. Umumiy o‗rtacha qiymati 
14,1±0,29 m ni tashkil qiladi. 

3x10 m masofaga yugurish natijalariga ko‗ra 
boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarning 
muvofiqlashtirish qobiliyatini o‗rganish. Bu birinchi yosh 
toifasidagi ―Salomatlik‖ jismoniy tarbiya va salomatlik 
testlari maktab dasturining me‘yoriy talablariga kiritilgan 
muhim amaliy jismoniy mashqdir. 7 yoshli o‗quvchilar bu 
masofani o‗rtacha 10,62 soniyada bosib o‗tishdi, v=19,3%; 
P<0,05) va 8 yoshga kelib, ular bu masofani o‗rtacha 
10,52±0,14 sekundda bosib o‗tishdi, v=19,6%; P<0,05). 

Ushbu yoshdagi bolalarning sevimli motor harakati 
bo‗lgan "arqonda sakrash" motorli testi, bu yerda maktab 
jismoniy tarbiya tizimida ta'limning kichik davridagi 
o‗quvchilarning potentsial harakat qobiliyatlarini 
baholashda aniqlandi. Bu sakrash testini bajarish jarayonida 
natijalarni 7 yoshda 1 daqiqalik natijada 23,39±0,19 
martaga teng, o‗zgaruvchanlik tarqalishi v=18,3% bilan 
ko‗rsatdi; P<0,05).  Yosh o‗tishi bilan ushbu test 
topshirig‗ini o‗zlashtirish darajasi oshib boradi, bunda 2-
sinf o‗quvchilari birinchi sinf o‗quvchilarining natijasidan 
4,2% ga oshib, o‗rtacha natija 24,4±0,14 martaga teng, 
v=17,3%; P<0,05. 

Harakat qobiliyatlarining ontogenezning turli 
bosqichlarida namoyon bo‗lish tabiati to‗g‗risidagi 
ma‘lumotlar juda ko‗p va ularning yoshga bog‗liq 
o‗zgarishlar doirasi hayotning bir yosh davridan 
ikkinchisiga o‗tish davrida o‗sib boradi. Sezuvchanlikka 
ta‘sir qiluvchi eng ta'sirli omillar tana uzunligining oshishi 
hisoblanadi. (tezlashtirish), Mos ravishda mushak massasi, 
shuningdek, yurak hajmini, umumiy qon hajmini va yuqori 
gemoglabin konsentratsiyasini oshiradi. Shu munosabat 
bilan ushbu yosh guruhi bilan ishlaydigan jismoniy tarbiya 
o‗qituvchilari bolalarning harakat qobiliyatlarini 
rivojlantirishda sezgir davr omilini ayniqsa hisobga 
olishlari kerak. 

Muayyan yosh davriga ega bo‗lgan bolalarning harakat 
qobiliyatlariga nisbatan sezgir davrlarni bog‗lash ajralmas 
ko‗rsatkichdir. Aniqlangan munosabatlarning xilma-xilligi 
rivojlanayotgan organizmning moslashuvchan qobiliyatlari 
tashqi va ichki muhitning doimiy o‗zgaruvchan sharoitlari 
bilan murakkab funksional tizimlar to‗plamining o‗zaro 
ta‘siri bilan bog‗liqligini tasdiqlaydi. Ehtimol, bu omil 
ontogenezning ma‘lum bir bosqichida ularning 
moslashuvchan qiymatiga qarab tana tizimlarining 
geteroxrom rivojlanishiga olib keladi. 

Maktab ta‘limi tizimida ta‘lim olayotgan boshlang‗ich 
maktab yoshidagi bolalarning ―Salomatlik‖ sog‗liqni 
saqlash testlari bilan yillik ta‘lim siklidagi harakat 
sifatlarining o‗zgarishlar dinamikasini va qiyosiy 
dinamikasini kuzatishga qaratilgan o‗tkazilgan pedagogik 
eksperiment quyidagi xulosaga kelish imkonini berdi: 

- boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarning jismoniy 
holatini ularning individual xususiyatlarini hisobga olgan 
holda muntazam pedagogik nazorat qilish; 

- o‗sayotgan organizmning morfologik va funksional 
xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy faoliyatni 
optimal dozalash;  

- bolalar tanasida jismoniy faollikni o‗z vaqtida tuzatish 
maqsadida tibbiy-pedagogik nazoratni muntazam ravishda 
amalga oshirish. 

Xulosa. Boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarda 
―Salomatlik‖ testlaridan foydalangan holda o‗tkazilgan 
pedagogik eksperiment natijalari bolalarda harakat 
qobiliyatlarini rivojlantirishda sezgir davrlarni hisobga olish 
muhimligini ko‗rsatadi. Aniqlangan munosabatlar 
rivojlanayotgan organizmning moslashish qobiliyatiga 
murakkab funksional tizimlarning tashqi va ichki muhitning 
o‗zgaruvchan sharoitlari bilan o‗zaro  ta'sir qilishini 
tasdiqlaydi. 

Boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarda sog‗lom va 
muvozanatli vosita ko‗nikmalarini rivojlantirishga yordam 
berish, ularning jismoniy tarbiyasi va jismoniy faolligini 
ularning individual xususiyatlariga va rivojlanayotgan 
tanasining o‗zgaruvchan ehtiyojlariga mos kelishini 
ta'minlash mumkin. Bolalarda sezgir davrlar va motorli 
ko‗nikmalarni rivojlantirish o‗rtasidagi bog‗liqlikni yanada 
chuqurroq tadqiq qilish va o‗rganish bola hayotining 
muhim dastlabki yillarida jismoniy rivojlanishni 
optimallashtirishga qaratilgan pedagogik amaliyotni 
rivojlantirishga yordam beradi. 
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REZYUME. 1-2-sinf o‗quvchilarda sezgir davrlar va harakat qobiliyatlari o‗rtasidagi bog‗liqlik o‗rganilib, organizmning 

rivojlanishida moslashish qobiliyatining o‗rni ko‗rsatilgan. Yillik ta‘lim siklida boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarda harakat sifatlari 
dinamikasini kuzatish uchun "Salomatlik" sog‗liqni saqlash testlaridan foydalangan holda pedagogik eksperiment o‗tkazildi.  

РЕЗЮМЕ. Изучена взаимосвязь между сенситивными периодами и двигательными навыками у учащихся 1-2 классов, 
показана роль адаптивности в развитии организма. В течение годового образовательного цикла был проведен педагогический 
эксперимент с использованием тестов здоровья «Здоровье» для наблюдения за динамикой двигательных качеств у детей 
младшего школьного возраста. 

SUMMARY. The relationship between sensitive periods and motor skills was studied in 1-2 graders, and the role of adaptability in 
the development of the organism was shown. During the annual educational cycle, a pedagogical experiment was conducted using 
"Health" health tests to monitor the dynamics of movement qualities in children of primary school age. 
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Búgingi dáwirde tálim-tárbiya jumısların jáne de 

kúsheytiwge kúnnen-kúnge talap artıp barmaqta. Sonıń 
ushın keleshegimiz iyeleri bolǵan jas áwladtı hár tárepleme 
jetik dárejede tárbiyalaw tiykarǵı aktual máselelerden birine 
aylanbaqta. Solay eken, jas áwladtı salamat pikirlew, 
medicinalıq mádeniyat, salamat turmıs tárzi kónlikpelerin 
ideal dárejede qáliplestirip barıwı, milliy, ulıwma insanıylıq 
hám mánawiy qádiriyatlar tiykarında zamanagóy bilimge 
iye bolǵan sıpatlı kadr etip tárbiyalaw eń baslı jónelislerden 
bolıp esaplanadı. Ózbekstan Respublikası Ministrler 
Kabinetiniń Qararı 1997-jıl 31-dekabr 586-sanlı Ózbekstan 
Balalar sporttı rawajlandırıw fondın dúziw haqqında, 
Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń Pármanı, ásirese 
pedagogikalıq bilim innovaciyalıq klaster tálim túrlerin 
ilimiy, metodikalıq hám  bilim iskerligin  rawajlandırıw 
jumısların ámelge asıradı. Bul bolsa professor 
oqıtıwshılardıń innovatorlıq hám dóretiwshilik iskerligine 
baylanıslı bolıp, innovaciyalıq tálim texnologiyaların 
bilimlendiriw orınlarınıń oqıw-tárbiyalıq jumıslarında jańa  
imkaniyatların jedel ǵalabalastırıw múmkinshiligin  payda 
etedi. Akmeologiya bolsa rawajlanıwdıń eń joqarı shoqqıǵa 
shıǵıw dárejelerin kórsetedi. 

Insaniyattıń aqıl-oyı, sanasınıń jemisi sıpatında joqarı 
texnologiyalar tiykarında ónimler islep shıǵarıw hám 
turmıslıq abadanlıqtı támiyinlewde olardan paydalanıwǵa 
qaratılǵan iskerliktiń ámelge  asırılıwı hár túrli táliymatlar, 
ideyalar, kózqaraslar hám qatnaslardıń úylesimin talap 
etedi. 

Ásirimizdiń texnologiyalıq rawajlanıwı jedellik penen 
keship atırǵan bir dáwirde hár bir kásip iyesi, áyne waqıtta, 
jámiyettiń belsendi aǵzası óz kásiplik hám jeke sıpatların 
joqarı dárejede qáliplestiriw hám jarqın kórsete alıw 
ózgesheligine iye bolıw lazım. Búgingi kúnde social-
ekonomikalıq rawajlanıw sonı talap etpekte. Solay eken, 
Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń 2017-jılı 20-aprelde 
daǵazalanǵan «Joqarı bilimlendiriw sistemasın jáne de 
rawajlandırıw is-ilajları haqqında»ǵı Qararında: 
«…pedagog kadrlardıń kásiplik sheberligi, sıpatı hám 
dárejesin úzliksiz joqarılatıw, ….qánigeligin asırıw» 
lazımlıǵı, bunıń ushın bolsa «…joqarı bilimlendiriwdiń 
ruwxıy-ádep-ikramlıq mazmunın asırıw, talaba-jaslarǵa 
ǵárezsizlik ideyalarına,joqarı ruwxıylıq hám insanıylıqtıń 
milliy dástúrlerge sadıqlıq ruwxın tereń sińdiriw,olarda jat 
ideya ideologiyaǵa qarsı immunitet hám sın pikirdi 
bekkemlew boyınsha keń kólemli ruwxıy hám tárbiyalıq 
jumıslardı alıp barıw» zárúrligi biykarǵa atap ótilmegen. 

Pedagogika páninde oqıtıwshını pedagogikalıq 
iskerlikke tayarlaw hám onıń sheberligi, sóylew texnikası, 

qarım-qatnası sıyaqlı máseleler óz aldına úyreniliwine 
qaramastan, oqıtıwshınıń óz uqıbı, bilimi hám 
imkaniyatların eń joqarı dárejede kórsetiwge qaratılǵan 
izertlewlerge zárúrlik tuwıldı. Birinshi náwbette, usı 
máselege itibar qaratqan psixologlar shaxstıń 
psixofiziologiyalıq ózgesheliklerin inabatqa alǵan túrde 
onıń joqarı  shıńlarǵa erisiw imkaniyatların esaplap shıǵadı. 
Biraq bolajaq pedagog-tarbiyashıdan úzliksiz bilimlendiriw 
sistemasınıń hár túrli oqıw orınlarında óziniń joqarı 
professional ózgesheliklerin kórsetip, tek onı pedagogikalıq 
iskerlik dawamında jetilistirip barmastan, bálkim  hár 
tárepleme jetik, bárkamal áwladtı kamalǵa keltiriw 
xızmetinde jeke juwapkershilikti seziniw talap etiledi. 
Soǵan muwapıq, kóplegen pedagog-psixolog ilimpazlardıń 
unamlı-háreketine baylanıslı kásiplik iskerliginde eń joqarı 
shoqqıǵa erisiw hám ol arqalı jámiyettiń rawajlanıwınıń 
xronologiyalıq jıljıwı negizinde joqarı nátiyjelerdi  qolǵa 
kirgiziwdi ańlatatuǵın  akmeologiya túsinigi júzege  keldi. 

Akmeologiya qánigelerdiń joqarı professionalizmi hám 
dóretiwshilik  sheberligi mashqalaların aqılǵa say 
sheshiwde zárúr insanıy resurslardan biri ekenligin ilimiy 
tiykarlawshı jańa integrativ-kompleks pán sıpatında 
qáliplesedi. Bul pán insan kásiplik  iskerligi sheńberindegi 
professionallıq hám dóretiwshiliktiń akme dárejede 
rawajlanıwı ushın zárúrli nızamlılıqlardı úyrengenligi 
sebepli «akmeologiya» atamasınıń mazmun-mánisi 
ilimpazlardıń hár túrli báseki hám tartıslarına sebep boldı. 

Pedagogikalıq teoriyada atap ótiliwinshe, akmeologiya 
«insannıń sociallıq rawajlanıw barısı» haqqındaǵı 
pánleraralıq jańa oqıw predmetiniń  bolıp esaplanıp, ol 
shaxstıń dóretiwshilik imkaniyatların joqarılatıw hám 
kásiplik sheberliginiń joqarı shoqqısına kóteriliw 
nızamlılıqların izertleydi. 

Akmeologiya grekshe akme – shoqqı, joqarı dáreje, eń 
joqarı noqat, kámillik, jetiklik, eń ózgeshe dáwir, logos – 
táliymat mánislerin ańlatıp, insannıń kásiplik jetiklik 
dárejesi basqıshında (30-35 jas) onıń bahalı, ózine tán 
aqılıy, ruwxıy, fiziologiyalıq ózgeshelikleriniń akme 
tiykarındaǵı rawajlanıw nızamlılıqların úyrenetuǵın pán. 

Akmeologiyanıń áhmiyetli wazıypası  insannıń 
rawajlanıwınıń túrli jas dáwirlerinde óz imkaniyatların tolıq 
kórsete alıw qábiletin anıqlaw hám ilimiy jaqtan 
tiykarlawdan ibarat. 

Sonnan, pedagogikalıq akmeologiya, áskeriy 
akmeologiya, basqarıw akmeologiyası, medicina 
akmeologiyası, iskerlik akmeologiyası, ekonomikalıq 
akmeologiya, huqıq akmeologiyası sıyaqlı bir qatar 
baǵdarlar jedel rawajlandı hám rawajlanbaqta.  

https://www.americanjournal.org/index.php/ajper/article/view/322
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Shaxstıń óz-óziniń dóretiwshiligin kórsetiwdi 
ańlatatuǵın akmeologiyalıq túsinik áyyemgi  filosof hám 
oyshıllar Platon, Leonardo do Vinchi, Al Xorazmiy, Ibn 
Sino, Jaloliddin Rumiy, Bahouddin Naqshband, 
V.S.Solovev, N.O.Losskoy, N.I.Pirogov, V.M.Bexterevtiń 
iskerlikleri menen tıǵız baylanıslı. 

Oqıtıw ámeliyatında ―háreket iskerligi tálimi‖, 
―háreketke úyretiw‖, ―háreket  uqıbı‖, ―háreket kónlikpesi‖, 
―teoriyalıq bilim‖ sıyaqlı atamalardan paydalanıladı hám 
joqarıda atap ótilgenindey, fizikalıq maǵlıwmat beriw 
sıyaqlı maqsetti ámelge asıradı. 

Xalıqtı fizikalıq tárbiya hám sportqa tartıw hám sport 
túrleri arqalı salamatlastırıw ázel-ázelden tán alınıp 
kelmekte. Bul bolsa salamat ortalıqtı jaratıp ǵana qalmay, 
hár bir jas áwladtı unamlı hám dóretiwshilik tárepke 
baǵdarlawǵa xızmet etedi. Bul boyınsha sońǵı jıllarda 
mámleketimiz tárepinen ayrıqsha itibar qaratılıp atırǵanı 
hámmemizge belgili. Ásirese, bul baǵdarda shıǵıp atırǵan 
hár bir  qarar hám párman fizikalıq tárbiya hám va sporttıń 
rawajlanıwına jaǵday jaratıp kelmekte. 

Sport hám bilimlendiriw tarawınıń zaman talabına 
sáykes halda rawajlanıp barıwı búgingi kúnde konkurent 
dárejesiniń  keskin joqarılawına alıp kelmekte. Tálim hám  
tárbiyanıń rawajlanıwında jaslar  qatlamınıń  bilim hám 
sheberliginiń joqarı dárejege shıǵıwın támiyinlewde 
búgingi kúnde zamanagóy qatnas jasawǵa zárúrlik  seziledi. 
Ásirese, sporttıń pútkil dúnya jámiyeti turmısındaǵı roli 
oǵada asıp,tereńlesip barıwı hár qashan innovaciyalıq hám  
ilimiy baylanısqa tiykarlanıp qatnas jasawdı talap etedi. 
Búgingi kúnde pedagogikalıq tálim innovaciyalıq klasteri 
hám akmeologiyanıń sport tarawında ámeliyatqa engiziliwi 
zamanagóy mexanizm bolıp sanaladı. 

Akmeologiya insannıń jetikligi haqqındaǵı óz pikirlerin 
bildiriwden tısqarı, jámiyet ushın hár bir individual 
barınsha uzaq waqıt dawamında akme dáwirine iye bolıwı 
oǵada áhmiyetli. 

Akmeologiya baǵdarları: bólek-bólek, kórip shıǵıla-
tuǵın táliymat sheńberinde professional akmeologiya bar. 
Óz náwbetinde, ol óziniń tómendegi  kórsetpelerine iye: 

- pedagogikalıq akmeologiya; 
- mektep; 
- fizikalıq mádeniyat akmeologiyası; 
- sociallıq; 
- áskeriy; 
- medicinalıq. 

Shınıǵıwlardıń tiykarǵı baǵdarı – jaǵdayǵa sáykes túrde 
háreket usılın tańlawdan ibarat. Máselen: toptı qabıl etiwde 
sheriginiń óz ara háreketin óziniń háreketi menen 
baylanıstırıp, joqarıdaǵı atap ótilgen shınıǵıwlardı 
orınlawdan  ibarat boladı. 

Bunday shınıǵıwlardıń maqseti – anıq top uzatıw, qabıl 
etiw, háreketleniwler ideallıǵın támiyinlewden ibarat bolıp, 
sonıń menen birge fizikalıq sıpatlar kórsetkishlerin de 
joqarı dárejede rawajlandırıp baradı. 

Bunday shınıǵıwlardıń mánisi sonnan ibarat, 
shuǵıllanıwshılarǵa taktikalıq háreket usılın tańlaw hám 
onıń nátiyjeliligin bahalaw sharayatı jaratıladı. 

Fizikalıq tayarlıq ulıwma hám arnawlı fizikalıq  
tayarlıqqa bólinedi. Ulıwma fizikalıq tayarlıq sport 
trenirovkasın  belgili wazıypalardan  biri sıpatında 
shuǵıllanıwshılardıń tolıq túrde fizikalıq rawajlanıwı hám 
hár tárepleme fizikalıq tayarlıǵın támiyinlewge qaratıladı. 
Ulıwma fizikalıq tayarlıq zárúr turmıslıq bilimin 
jetilistiriwge hám tiykarǵı fizikalıq sıpatlardı 
rawajlandırıwǵa baǵdarlanǵan process bolıp sanaladı. 
Maqsetli arnawlı fizikalıq tayarlıqtıń tırnaqtası bolǵan 
ulıwma fizikalıq tayarlıq bazasın jaratıw. 

Ulıwma fizikalıq tayarlıqtıń wazıypaları - tiykarǵı 
fizikalıq sıpatlardı rawajlandırıw, organizmniń funkcional 
imkaniyatların asırıw háreket uqıplarınıń kólemi hám 
orınlanıw shegarasın keńeytiw hám densawlıqtı 
bekkemlew, tikleniw procesin jedellestiriw, organizmniń 
sırtqı hám ishki unamsız tásirlerge bolǵan shıdamlılıǵın 
asırıwdan ibarat. 

Arnawlı fizikalıq tayarlıq - tańlanǵan sport túrinde 
joqarı nátiyjelerge erisiw maqsetinde usı sport túrinde 
tiykarǵı sheshiwshi áhmiyetke iye bolǵan fizikalıq 
sıpatlardı rawajlandırıwǵa baǵdarlanǵan process.  

Arnawlı fizikalıq tayarlıq sport trenirovkasınıń barlıq 
basqısh hám dáwirlerinde kólemi hám tezligi jaǵınan 
múnásip ólshemde  qollanıladı. 

Teoriyalıq hám psixologiyalıq tayarlıq. 
―Psixologiya‖ – ruwxıyat hám  qásiyetlerin úyreniwshi 

pándi ańlatadı. Demek, ―psixologiyalıq tayarlıq‖ dizbeginiń 
ornına ―psixikalıq tayarlıq‖ sóz dizbegin qollanıw anıǵıraq 
boladı dew múmkin. 

Akmeologiyalıq juwmaqlar nátiyjeleriniń úlken ámeliy 
áhmiyeti sonda, olar insandı qanday sharayatlarda 
intellektual, fizikalıq hám ruwxıy belsendilik shoqqısına 
alıp shıqqanlıǵı haqqında maǵlıwmattı bildiredi. 
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REZYUME. Maqolada akmeologik yondashuvning didaktik asoslari, akmeologiyaning jihatlari, jismoniy tarbiyadagi nazariy va 
psixologik tayyorgarlik haqida qisqacha so'z yuritiladi. 

РЕЗЮМЕ. В статье кратко рассматриваются дидактические основы акмеологического подхода, аспекты акмеологии, теоре-
тико-психологическая подготовка в физическом воспитании. 

SUMMARY. The article briefly discusses the didactic foundations of the acmeological approach, aspects of acmeology, theoretical 
and psychological training in physical education. 
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Введение. Сегодня цифровизация выступает как 

фактор мирового развития, она охватывает все сферы 
деятельности общества, в частности образование. Циф-
ровизация основана на преобразовании информации в 
цифровую форму, что приводит к повышению эффек-
тивности экономики, улучшению качества жизни чело-
века (мобильность, доступность, комфортность). Про-
цесс цифровизации вносит изменения в то, как человек 
действует, в способы взаимодействия людей с внешней 
средой и друг с другом. 

Цифровые технологии, в частности облачные техно-
логии обеспечивают непрерывную коммуникацию, 
обеспечивают постоянный сетевой доступ к информа-
ционным ресурсам. 

Современная школа – это открытая социально – пе-
дагогическая система, включающая в себя взаимодей-
ствие педагогического, ученического и родительского 
коллективов как равноправных партнеров, которые 
стремятся к диалогу, межличностному общению, ши-
рокому социальному партнерству, цель которого, по-
вышение качества образования как процесса и качества 
образования как его результата [1]. 

Цифровая школа — это такое образовательное 
учреждение, которое оснащено современным цифро-
вым оборудованием, программным обеспечением и 
эффективно использующим его в управленческом и 
образовательном процессе с учетом своих особенно-
стей (материального положения, готовности учителей и 
управленческого персонала). 

Исследование посвящено актуальной проблеме ис-

пользованию облачных технологий в управлении сред-

ней общеобразовательной школы, вызванной запросами 

цифровизации образования. 

1. Концепция и характеристики облачных вы-

числений 

Облачные вычисления — это революционная веха в 

современных ИТ-технологиях. Многие люди каждый 

день пользуются облачными технологиями в повсе-

дневной жизни. 

Облачные вычисления с их супервычислительными 

мощностями и огромным объемом информации позво-

ляют различным отраслям пользоваться обильными 

ресурсами и становятся наиболее эффективным ин-

струментом развития информатизации. 

В документе IEEE [6] даѐтся следующее определе-

ние облачных вычислений - «… парадигма, в рамках 

которой информация постоянно хранится на серверах в 

интернете и временно кэшируется на клиентской сто-

роне» [6]. 

Главной функцией облачных вычислений является 

удовлетворение потребностей пользователей, которые 

нуждаются в отдаленной обработке данных. Суть кон-

цепции облачных вычислений заключается в предо-

ставлении конечным пользователям удаленного дина-

мического доступа к услугам, вычислительным ресур-

сам и приложениям (включая операционные системы и 

инфраструктуру) через Интернет. 

Применение облачных вычислений обеспечивает 

удобство для социального развития, а его собственные 

характеристики востребованы во всех сферах жизни. 

Характеристики облачных вычислений включают низ-

кие эксплуатационные расходы, хорошую стабильность 

и надежность, аналитические вычислительные мощно-

сти и возможности хранения больших данных, а также 

лучшую масштабируемость. Многие характеристики 

заставляют пользователей чувствовать себя лучше, до-

ступ к службам ресурсов более удобен, может макси-

мально использовать ресурсы. 

2. Преимущества использования облачных тех-

нологий в управлении образовательной организа-

ции 

Множество организаций специально создают сети 

построены на облачных вычисления, так как проще 

иметь один мощный сервер, чем обеспечить каждого 

сотрудника мощным компьютером. С использованием 

облачных технологий независимо от трудоспособности 

компьютера данные не страдают. Также облачные тех-

нологии позволяют работать совместно, даже находясь 

за много тысяч километров. 

Раскроем преимущества использования облачных 

технологий в управлении образовательной организа-

ции: 

2.1. Организаторскую, управленческую деятель-

ность можно проводить в любое время и в любом ме-

сте; 

Пока вы можете использовать устройство, имеющее 

доступ к Интернету, любой пользователь может брать 

определенные задачи домой; Пользователи могут ис-

пользовать информационные ресурсы в любое время и 

в любом месте, поскольку все данные хранятся в обла-

ке. 

2.2. Использование облачных технологий в управ-

лении школой может значительно снизить стоимость 

программного и аппаратного обеспечения; 

Наверное, основным преимуществом является воз-

можность сэкономить на дорогом программном обес-

печении. Ведь не нужно на каждый ПК школьного со-
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трудника устанавливать дорогие офисные пакеты и 

специализированные программы обработки данных. 

Достаточно иметь информационное устройство, будь то 

ноутбук, планшет или же смартфон с доступом в Ин-

тернет и браузер, облачные вычисления предъявляют 

очень низкие требования к оборудованию на стороне 

пользователя, и вы можете делать все, что захотите, 

подключив информационное устройство к Интернету. 

А по статистике общее количество интернет пользова-

телей в Узбекистане составило 27,2 млн, а количество 

абонентов мобильной связи на 01.05.2022 года – 30, 2 

млн. человек [7]. Таким образом 77% всего населения 

Узбекистана являются интернет пользователями. 

2.3. Использование облачных технологий способ-

ствует совместному использованию и совместному со-

зданию информационных ресурсов. 

Использование облачных технологий в большей 

степени способствует обмену информационными и об-

разовательными ресурсами. Существующие информа-

ционные ресурсы, а также образовательные ресурсы 

школы могут быть добавлены в «облако». Из-за высо-

кой масштабируемости облачных вычислений ресурсы 

можно в прямом смысле совместно использовать, что 

сокращает время и капитальные вложения одного обра-

зовательного учреждения. Мощные возможности сов-

местной работы, обеспечиваемые облачными техноло-

гиями, реализуют совместное создание информацион-

ных и образовательных ресурсов. 

2.4. Использование облачных технологий обеспечи-

вают безопасность данных учителей и учеников, а так-

же родителей. 

Поставщики услуг облачных вычислений обеспечи-

вают безопасное, эффективное и профессиональное 

хранение данных. Таким образом, использование об-

лачных технологий в школах может в значительной 

степени обеспечить безопасность и надежность данных 

учителей и учащихся, а также родителей.  

3. Возможности облачных технологий для фор-

мирования инновационной информационно-

управленческой среды школы 

Сегодня постепенно возрастает проблема обновле-

ния информационных систем. Одним из ведущих трен-

дов развития IT-технологий этого обновления можно 

назвать облачные технологии. Относительно возмож-

ностей облачных технологий, во-первых, пользователю 

не нужно особых знаний об инфраструктуре облака или 

навыков управления облачной технологией. Во-вторых, 

с помощью этих технологий можно работать из любой 

точки, где есть сеть Интернет. В-третьих, облачные 

технологии позволяют экономить на приобретении, 

поддержке, модернизации ПО и оборудования. В-

четвертых, пользователь оплачивает услугу лишь тогда, 

когда она ему необходима, а самое главное — он пла-

тит лишь за то, что использует. Поэтому именно облач-

ные технологии являются ведущими в развитии IT-

технологий.  

Итак, облачные технологии, если применять их воз-

можности вдумчиво, могут стать эффективным ин-

струментом для решения управленческих задач, кото-

рые возникают перед директорами средних общеобра-

зовательных школ.  

На рисунке представлена схема организации инно-

вационной информационно-управленческой среды 

школы на основе облачного сервиса Google. 

 
Схема организации инновационной 

информационно-управленческой среды школы 

Формирование инновационной информационно-

управленческой среды включает в себя:  

1) повышение информационных навыков дирек-

тора на основе непрерывного профессионального раз-

вития либо самообразованием, либо на курсах повыше-

ния квалификации; 

2) повышение информационно-коммуникацион-

ных навыков всего школьного коллектива через орга-

низацию тематических семинаров по использованию 

облачных технологий; 

3) создание личных виртуальных кабинетов для 

каждого субъекта управленческого процесса [6]. 

Данная модель организации управленческой дея-

тельности в школе, разработанная на основе использо-

вания возможностей облачных технологий, повышает 

эффективность управления директора средней общеоб-

разовательной школы за счет: 

1) оптимизации информационных процессов в 

управлении; 

2) за счет использования функций процессов ин-

форматизации в управлении; 

3) за счет повышения мотивации к современным 

ИКТ. 

Заключение. Облачные технологии — это более 

гибкий, эффективный, энергосберегающий и недорогой 

режим работы с информацией, результат длительного 

развития и накопления информационных технологий, а 

также самые глубокие изменения в ИТ-индустрии со 

времен интернет-революции. Облачные технологии 

могут реализовать широкое совместное использование 

информационных ресурсов, предоставить место для 

хранения информационных ресурсов, предотвратить 

вторжение вирусов и снизить трудность работы управ-

ленцев. В процессе цифровизации средних общеобра-

зовательных школ ключевую роль в создании иннова-

ционной информационно-управленческой среды школы 

играют технологии облачных вычислений. Применение 

облачных вычислений обеспечивает мощную вычисли-

тельную мощность, предоставляют большой объем ин-

формации для совместного создания, редактирования 

ресурсов для управления, что делает работу более 

удобной и эффективной. В то же время он также обес-

печивает новый путь развития информатизации управ-

ления образованием. 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2023 

                                                                                                                          52 
 

Также инновационная информационно-

управленческая среда будет способствовать формиро-

ванию не только у руководителя и педагогического 

коллектива, но и у учеников качеств и умений 21 века. 

Таким образом необходимо системно развивать        

инновационную информационно-управленческую   

среду образовательной организации, основанное на 

внедрении в управленческий, методический и           

педагогический процесс современных цифровых     

технологий. 
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РEЗЮME. Сўнгги йилларда ахборот технологиялари соҳасида ―булутлар‖дан фойдаланиш тенденсияси кузатилмоқда. 
Бугунги кунда булутли технологиялар кўплаб соҳаларга, хусусан, таълимга кирди. Булутли ҳисоблаш фойдаланувчиларга ноѐб 
ресурсларни алмашиш ва қулай бошқариш ва техник хизмат кўрсатиш орқали маълумотларни яхшироқ ва хавфсизроқ 
бошқариш, ҳисоблаш, сақлаш ва бошқа хизматларни тақдим этади. Шунингдек, мактабнинг инноватсион ахборот ва бошқарув 
муҳитини шакллантиришда булутли технологиялардан фойдаланиш таълим ташкилотини бошқаришда янги нуқтайи назарни 
яратди. Тадқиқот таълимни рақамлаштириш талабларидан келиб чиққан ҳолда ўрта мактабни бошқаришда булут 
технологияларидан фойдаланишнинг долзарб муаммосига бағишланган. 

РЕЗЮМЕ. В последние годы в сфере информационных технологий наметилась тенденция использования «облаков». Об-
лачные технологии на сегодняшний день вошли во многие сферы, в частности в образование. Облачные вычисления предостав-
ляют пользователям более качественное и безопасное управление данными, расчеты, хранение и другие услуги благодаря уни-
кальному совместному использованию ресурсов и удобному управлению и обслуживанию. Также использование облачных 
технологий при формировании инновационной информационно-управленческой среды школы создало новый взгляд на управ-
ление образовательной организацией. Исследование посвящено актуальной проблеме использованию облачных технологий в 
управлении средней общеобразовательной школы, вызванной запросами цифровизации образования. 

SUMMARY. In recent years, there has been a trend in the field of information technology to use "clouds". Cloud technologies have 
now entered many areas, in particular, education. Cloud computing provides users with better and more secure data management, calcu-
lation, storage and other services through unique resource sharing and convenient management and maintenance. Also, the use of cloud 
technologies in the formation of an innovative information and management environment of the school has created a new look at the 
management of an educational organization. The research is devoted to the actual problem of using cloud technologies in the manage-
ment of a secondary school, caused by the demands of the digitalization of education. 
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Ўзбекистон республикасининг «Ривожланиш стра-

тегия»сида таълимнинг замонавий методик қуроллари-
ни яратиш бўйича янги вазифаларни белгилади. Албат-
да 2023-йилни «Инсонга эътибор ва сифатли таълим» 
йили деб номланиши таълим тизимига замонавий тех-
нологияларни ва электрон таълим ўқув воситаларини 
жорий этишни тақоза қилади. 

Бу айтилган вазифалардан келиб чиқиб, таълим ти-
зимининг сифати ва самарадорлигини оширишда бўла-
жак мутахассисларни тайѐрлашда амалиѐтга ахборот 
таълим технологиялари имкониятларидан фойдаланган 
ҳолда касбий фаолиятга йўналтириб билим ва кўникма-
ларини такомиллаштирш зарурияти келиб чиқади.   

Давлатимиз раҳбари ѐшларни ITга ўқитиш, уларага 
ишлаши учун шароит ва маҳсулоти учун зарурлигини 
таъкидлади.   «Ҳар бир олийгоҳ битирувчилари ўз 
йўналишларидаги IT дастурларда ишлашни ўрганиши 
керак» эканлиги ҳурматли Президентимиз 2023-йилги 
вазифалар ва режаларга боғишланган мажлисда  қайд 
этилди. Мисоли учун, қурилиш лойиҳалари учун чиз-
малар чизиш, сметалар тузиш, инфратузилмани яратиш 
ихтисослаштирилган дастурлар асосида 1-2 ойда яку-
нига йетказиши мумкин. Хорижда ѐшлар бундай 
дастурларни олийгоҳда ўрганиб чиқиши кўрсатиб 
ўтилди.  

Ҳозирда жаҳондаги турли нуфузли ўқув юртларида 
бўлажак кичик мутахассисларни касбий фаолиятга 
тайѐрлашда ахборот-коммуникация технологиялардан 
фойдаланишни такомиллаштиришга оид тадқиқотлар 
фаоллашган бўлиб, жумладан, қуйидаги устувор 
йўналишларда тадқиқотлар олиб борилмоқда: 
ахборотлаштирилган таълим муҳитида бўлажак 
мутахассисларни касбий фаолиятга тайѐрлашнинг 
илмий-услубий таъми-нотини ишлаб чиқиш; илмий-
услубий таъминотини яратиши учун инновацион 
технологиялар, дастурий-услубий таъминот, 
моделлаштириш методларини ишлаб чиқиш; ахборот-
дастурий таъминотини яратиш, бўлажак 
мутахассисларнинг шахсий, касбий, ахборотли 
интеллектуал салоҳиятини ривожлантириш, бўлажак 
мутахассисларнинг ижтимоий, ахборотли, касбий 
соҳалардаги ютуқларини эгаллашга катта имкониятлар 
яратилган. 

Бугунги кунда давлатимиз олий таълим 
муассасаларида тайѐрланаѐтган мутахассислардаҳам 
ўқув жараѐнида ахборот технологиялари бўйича билим 
ва кўникмалар шакллантирилмоқда. Лекин бугунги 
кунгача берилаѐтган билимлар фақат компьютердан 
фойдаланувчилар даражаси билан кифояланилар эди. 
Бугунги кун талабидан келиб чиқиб, ўқув дастурларига 
«Сонли технологиялар», «Таълимда ахборот 
технологиялари» ва «Ахборот технологияларини 
касбий фаолиятда қўллаш» фанлари ўрганилмоқда.  

Педагогик институтнинг барча йўналишларида 
«Ахборот технологияларини касбий фаолиятда 
қўллаш» фанини ўқитишдан мақсад -  талабаларда 
касбий фаолиятларида учрайдиган турли масалаларни 
ҳал қилишда ахборот технологияларининг назарий ва 
амалий асосларидан фойдаланиш ҳақидаги 
тасаввурларини кенгайтириш. Кўникма ва малакаларни 
шакллантииришдан иборат. Бу билимлар албатда 

бугунги кун талабига жавоб бера оладиган 
мутахассиларни тайѐрлашга асос бўлади.   

Фаннинг мазмуни бугунги кунда ҳар бир соҳада 
ахборотлар билан ишлаш, уларни йиғиш, узатиш ва 
қайта ишлашда керак бўладиган амалий дастурлар, 
педагогик дастурий воситалар ва интернет тармоғидан 
фойдаланишнинг касбий фаолиятида қандай 
фойдаланиши ҳақида билимларга бўлади. Чунки 
бугунги кун мутахассиси бевосита ва билвосита 
ахборот технологияларидан ўз касбий фаолиятларида 
фойдаланади. Демак олий таълимнинг ҳар бир таълим 
олувчиси IT дастурларда ишлашни билиши куннинг 
аҳамиятли талабларидан биридир.  

Таълим олувчининг уч тоифаси мавжуд: 
☑Биринчиси, эшитиш орқали ўрганувчилар 

(―auditory learners‖), яъни тинглаш (―listening‖) орқали 
кўпроқ билим оладиганлар. Бу хислатга эга бўлганлар 
китоб ўқишдан кўра маъруза ҳамда ахборот тинглашни 
афзал кўрадилар. 
☑Иккинчиси, визуал ўрганувчилар (―visual 

learners‖), яъни диққатини кўраѐтган, кузатаѐтган 
нарсаларга қаратадиганлар. Бу хислатга эга бўлганлар 
эса бирор нарсани тушуниш ва эслаб қолиш учун уни 
ўз кўзлари билан кўришни афзал кўрадилар. 
☑Учинчиси, тажрибалар орқали ѐки кинестетик 

ўрганувчилар (―experiential‖), яъни бирор-бир нарсани 
бажариш, тажрибалар ўтказиш, синаш орқали 
ўрганадиганлар. 

 
Бўлғуси мутахассисларнинг ахборот 

технологиялари бўйича билим ва кўникмаларини 
шакллантиришда электрон ахборот таълим 
воситаларидан фойдаланган ҳолда дарс ўтиш 
талабаларнинг эшитиш, кузатиш, кўриш ва тажрибалар 
орқали ѐки кинестетик ўрганувчилар учун бирдек 
шароит яратади. Чунки ахборот технологиялари 
ҳақидаги кўникмаларни шакллантиришда амалий 
машқлар асосий вазифани бажаради.  

Амалий машқларда талабалар компьютер тизимида 
аудио маълумотлар, график маълумотлар ва виртуал 
муҳитда ишлаш имконига эга бўлади. Амалий дастур-
ларни ўрганишда бизга мультимедиали электрон ўқув 
дастурлари қўл келади. Электрон ўқув дастурларидан 
талабалар нафақат дарс пайтида, балки мустақил ўрга-
ниш имкониятига эга бўладилар. Қўйида биз лаборато-
рия ишларини ташкил этиш учун дастурий таъминот-
дан фойдаланиш бўйича битда мавзу ишланмасини кел-
тирамиз. 

Дастурий таъминотда лаборатория иши бўйича 
назарий маълумотлар ва унга мос лабораторя ишини 
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бажариш учун услубий кўрсатма, видео дарс ҳамда 
фойдаланилган адабиѐтлар рўйхати тақдим етилади. 

 
Асосий материаллар бўлимида-лабораторя ишла-

рини бажариш бўйича методик кўрсатмалар билан та-
нишади. Мустақил топшириқлар бўлимида мустақил 
топшириқлар ва уларни бажариш бўйича услубий 
кўрсатмалар келтирилган. 

Тест бўлимида-лабораторя ишларини бажариб бўл-
гач ўз-ўзини текшириш учун тест топшириқларини ба-
жарадилар. Ўрганилган материаллар бўйича ўз-ўзини 
текшириш учун назорат тест саволлари келтирилган. 
Улар 10 та тест саволларидан иборат. Тестни бажариб 
натижалари билан танишади. 

Презентация бўлимида мавзуга тегишли кўргазма-
ли тақдимот материаллари билан танишади. 

Видео дарс бўлимида  шу мавзуга тегишли видео 
дарслар билан танишади. Бу талабаларга назарий мате-
риаллардан олган билимларида тушунмаган маълумот-
ларини аниқлашга ѐрдам беради. Бу бўлимда видео ма-
териалларни дастур ичида медиа плайер қурилмалардан 
фойдаланиб томоша қилишга ѐки ката екранда кўриш 
имкониятини беради. 

Электрон кутубхона бўлимида электрон таълим ре-
сурслари, электрон ўқув қўлланмалар, методик қўллан-
малар мавжуд. 

        Лаборатория иши бўйича берилган топши-
риқлар интерактив характерга эга бўлиб, машқ тўлиқ 
бажарилсагина кейинг босқичга ўтилади. 

 
Агар вазифа тўлиқ бажарилмаса кейинг босқичга 

қўйилмайди. Иккинчи даражали топшириқ эса берилга 
расмдаги кўринишларнинг номини тўғри топиш 
кераклигини билдиради. Топшириқлар учта қийин-
ликда берилади. Чунки амалий кўникмаларни шакллан-
тиришда алгоритмлилик тамойилига асосланади.  

Дастурий таъминотни яратишда навигация талапла-
рига амал қилинган. 

Шунингдек, ишни тугатиб дастурдан чиқиб кетиши 
мумкин.  

Бундай электрон ўқув дастурларидан фойдаланиш 
билимларни ўзлаштиришда тизимли ѐндашувни амалга 
оширади.  
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Основным методом у занимающихся баскетболом 

является комплексный метод тренировки, сущность 
которого заключается в систематическом использова-
нии подвижных и спортивных игр, игровых упражне-
ний, разнообразных упражнений скоростного и ско-
ростно-силового характера. Применение эффективных 
средств воспитания скоростно-силовых качеств повы-
шенном объеме на этапе спортивной предварительной 
подготовки способствует повышению уровня скорост-
но-силовой подготовленности занимающихся. 

В детском и подростковом возрасте упражнения со 
штангой и другими тяжестями применяются в неболь-
шом объеме. Это преимущественно отягощения незна-
чительного веса. Но и здесь следует придерживаться 
определенных правил: вес штанги или мешка с песком 
должен   быть   таким,   чтобы   юный  спортсмен  мог         

выполнить упражнения в скоростном, взрывном режи-
ме. Упражнения с тяжестями должны чередоваться со 
скоростными и прыжковыми упражнениями, а также с 
упражнениями на расслабление и растягивание. 
Упражнения со штангой лучше выполнять короткими 
сериями до появления утомления и снижения скорости 
движения. 

На этапе начальной спортивной специализации так 
же больше внимание уделяется этой подготовке. У бо-
лее средне подготовленных занимающихся их проявле-
ние в основном зависит от способности реализовать эти 
подготовки в конкретном двигательном навыке и от 
способности к максимальному проявлению мышечной 
силы в небольшой отрезок времени. На этом этапе ре-
комендуется использовать: 
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Методы: метод повторного выполнения упражне-
ния, без отягчений и с небольшим отягчением, метод 
упражнения, выполняемого при смешанном режиме 
работы мышц. 

Средства: упражнения, направленные на развитие 
силы мышц и скорости их сокращения, двигательные 
действия, направленные на развитие скоростных ка-
честв спортсменов, прыжковые упражнения. 

Для воспитания физических качеств студентов 
спортивного профиля на этапе углубленной тренировки 
используются физические упражнения, структура кото-
рых близка к технике выполнения упражнений, свой-
ственных избранному виду спорта, а также бег на ко-
роткие дистанции, прыжки, метание, упражнения с отя-
гощениями относительно небольшого веса. 

К основным методам относятся: метод повторного 
упражнения без отягощений, комплексное использова-
ние методов максимальных усилий, повторного подни-
мания штанги при умеренных и небольших весах отя-
гощения. 

  На начальном этапе занятий с детьми упражнения 
со штангой и другими тяжестями применяются в не-
большом объеме. Это преимущественно отягощения 
незначительного веса. Но и здесь следует придержи-
ваться определенных правил: вес штанги или мешка с 
песком должен быть таким, чтобы не подготовленный 
спортсмен в данном случае баскетболист, мог выпол-
нить упражнения в скоростном, взрывном режиме. 
Упражнения с тяжестями должны чередоваться со ско-
ростными и прыжковыми упражнениями, а также с 
упражнениями на расслабление и растягивание. 
Упражнения со штангой лучше выполнять короткими 
сериями до появления утомления и снижения скорости 
движения [2]. 

Мы провели ряд исследований, цель которых – 
определения уровня, наиболее эффективных для разви-
тия общих упражнений и специальных и овладение 
спортивной техникой. Исследования проводились в 
трех группах по 20 человек в возрасте 15-17 лет. 

Суть эксперимента: в первой группе 20-25 % време-
ни уделялось развитию силы, быстроты, ловкости и 
других качеств с помощью общепринятых упражнений. 
Во второй группе в это время выполнялись скоростно-
силовые упражнения общеразвивающего характера. В 
третьей -скоростно-силовые упражнения специальной 
направленности, т.е. по характеру и затрачиваемым 
усилиям приближенные к упражнениям, разучиваемым 
по программе легкой атлетики. В остальном, содержа-
ние тренировочных занятий было одинаково. 

В ходе эксперимента значительный прирост мышц 
наблюдался у занимающихся всех групп. Для суждений 
об изменении специальных скоростно-силовых качеств 
систематически фиксировались результаты бега на 30 
метров с ходу, прыжок в длину с места. Во второй и 
третьей группах сдвиги более значительные. Получен-
ные данные позволяют сделать вывод, что 20-25 % 
времени, отводимого скоростно-силовым качествам, 
улучшают эти показатели и результаты выполнения 
всех упражнений. 

В результате этого эксперимента были определены 
наиболее эффективные упражнения для развития спе-
циальной физической подготовки: 

1. Спрыгивание с возвышения с последующим 
прыжком в длину. 

2.Спрыгивание на толчковую ногу с выпрыгиванием 
вверх. 

3.Прыжки через препятствие. 
4.Напрыгивание на возвышение высотой 80-100 см. 
5.После двух шагов разбега - коленом достать пред-

мет, подвешенный на высоте 1,2-1,5 метра. 
6. Выпрыгивание вверх из полуприседа с отягоще-

нием на плечах. 

В книге "Тренера по легкой атлетике" предлагается 
следующий комплекс: 

Комплекс № 1. Упражнения с тяжестями. 
1. Поднимание плеч со штангой в руках. 
2. Наклоны с быстрым выпрямлением туловища со 

штангой в руках. 
3. То же, штанга на плечах. 
4. То же, с партнером на плечах (амплитуду, ско-

рость, вес - увеличивать постепенно). 
5. Подъем на передней части стопы, штанга на пле-

чах. 
6. То же, на одной ноге. 
7. Выпрыгивание из полуприседа / приседа на двух 

ногах с гирей. 
8. То же, на одной ноге, спина прямая. 
9. Полуприседание с акцентом на быстром перехо-

де к разгибанию в коленном и тазобедренном суставах 
с небольшим отягощением (штанга). 

10. То же, на одной ноге (в режиме покачиваний). 
11. Прыжки (ходьба в выпаде, штанга на плечах, по 

прямой по ступенькам, вверх-вниз) [1,4]. 
К числу общих и специальных физических упраж-

нений следует отнести различные прыжковые упраж-
нения с избирательным воздействием на различные 
группы мышц: мышцы голени и стопы, бедра и тазо-
бедренной области, мышц, поднимающих ногу. Прыж-
ковые упражнения скоростно-силового характера могут 
выполняться преимущественно с отягощением. Предла-
гаемый комплекс можно выполнять так же в шеренге и 
в колонне. 

Комплекс № 2. Упражнения для развития прыгу-
чести. 

Стоя правым боком у скамейки, правая нога на ска-
мейке, левая на полу, толкаться правой ногой вверх и 
вперед 2 раза по 15 прыжков каждой ногой. 

Встать над скамейкой, ноги врозь. Вскочить на ска-
мейку двумя ногами и спрыгнуть, ноги врозь, - 2 серии 
по 15 прыжков. 

То же, но соединить ноги под скамейкой, не вставая 
на нее, - 2 серии по 15 прыжков. 

Перепрыгнуть на двух ногах без промежуточного 
подскока с одной стороны на другую, - 3 серии по 15 
прыжков. 

Пробежать скрестным шагом 2 круга (300 метров). 
Боком к скамейке, поточные прыжки на одной ноге 

(с промежуточным подскоком и без него). 
Прыжковые упражнения (на одной ноге) наиболее 

эффективно воздействуют на прыгучесть спортсменов, 
способствуют положительному переносу на остальные 
компоненты скоростно-силовых качеств. Ряд авторов 
добавляют, что хороший тренировочный эффект дают, 
например, следующие упражнения: в положении стоя с 
перекинутым через плечи резиновым амортизатором, 
который прижимает тело прыгуна к грунту, -
выпрыгивания, многократные отталкивания с передви-
жением вперед за счет маховых движений - каждый раз 
делая акцент на энергичную постановку толчковой но-
ги при встрече с грунтом.  

Вращение скакалки вперед, назад (с промежуточ-
ным подскоком) на двух ногах. 

То же, с продвижением. 
То же, вращение скрестно. Прыжки поочередно на 

двух, на левой, на правой ноге. 
На одно выпрыгивание два вращения. Прыжки на 

левой / правой ногах. 
Прыжки вдвоем, входя и выходя из - под вращаю-

щейся скакалки и продвигаясь назад - вперед. 
Одновременные прыжки, стоя лицом друг к другу, 

смена направления вращения через 10 прыжков. 
Один вращает скакалки, двое прыгают. Скакалка 

сложена вдвое. 
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Эстафета через скакалку (в одну сторону на двух, 
обратно - скакалка скрестно) [5]. 

Наиболее важную и значительную часть средств фи-
зической подготовки занимают подготовительные 
упражнения, оказывающие всестороннее влияние на 
опорно-двигательный  аппарат  спортсмена.   Конечный  

результат  влияния  каждого  из  используемых  упраж-
нений зависит от различного соотношения коли-
чественных и качественных характеристик его выпол-
нения, т.е. упражнения могут быть одни и те же, а    
эффект от них будет разный, если они будут выпол-
няться по-разному. 
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РЕЗЮМЕ. Мақолада жисмоний тайѐргарликни ривожлантиришнинг асосий воситалари кўриб чиқилган. Умумий ва махсус 

жисмоний машқлар скамейкада, арқон билан, оғирликлар билан машқлар, баландликдан сакраш, югуриш машқлари жисмоний 
сифатларни ривожлантиришга қаратилган машқлар ва махсус чидамлиликни ривожлантириш машқлари сифатида самара 
бериши тасдиқланган.  

РЕЗЮМЕ. В статье рассмотрены основные средства развития физической подготовленности. Доказана эффективность об-
щих и специальных физических упражнений на скамье, скакалке, силовых тренировок, прыжков в высоту, беговых упражне-
ний, как упражнений, направленных на развитие физических качеств, так и упражнений специальной выносливости. 

SUMMARY. The main means of developing physical fitness are considered in the article. General and specific physical exercises on 
the bench, with ropes, with weights, high jump, running exercises have been proven to be effective as exercises aimed at developing 
physical qualities and special endurance exercises. 
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Búgingi kúnde oqıwshılardıń  bilimin asırıwda  hám 

oqıtıwshılardıń bilim beriw kónlikpesin rawajlandırıwda 
hár tárepleme  jetik metodikalar talap etilmekte. Sebebi, 
hárbir oqıwshı  sapalı bilimlendiriw sistemalarınan 
paydalanıp bilim alsa ǵana keleshekte elimizde bilimli 
kadrlardıń bolıwına iseniwimiz múmkin. Sonıń ushın da 
oqıwshılarǵa bilim beriwde búgingi kúndegi global 
mashqalalarǵa sheshim taba alıwshı, qızıqlı metodikalardan 
paydalanıwshı oqıtıwshılardıń bolıwı úlken áhmiyetke iye. 

Oqıwshılardıń kommunikativlik mádeniyatın 
qáliplestiriwde integrativlik jaqtan jantasıw tiykarinda 
islesiw máseleleri ―Bilimlendiriw haqqında‖ ǵı Nızamı 
2020-jıl 23-sentyabr hám 2022-2026-jıllarında Ózbekstan 
Respublikasın rawajlandırıwdıń ―Rawajlanıw strategiyası‖ 
nda hám basqa da normativ hújjetlerde úzliksiz 
bilimlendiriw sistemasın reformalaw wazıypaları 
belgilengen bolıp, bul bolsa bilimlendiriw procesinde 
oqıwshılar menen birge islew, olardı bárkámal áwlad 
sıpatında qáliplestiriw mámleket kóleminde tabıslı ámelge 
asırılıwında imkan bolıp atır. Atap aytqanda ―Bilimlendiriw 
haqqında‖ǵı Nızamnıń 9-statyasında ―Ulıwma orta bilim 
hám orta arnawlı bilim beriw dástúrlerin, zárúr bilim, 
kónlikpe hám ilmiy tájriybelerdi ózlestiriwge qaratılǵan‖ 
dep ayrıqsha atap ótilgen [1]. 

Bilimlendiriwde integraciyanı qollanıw búgingi kún 
oqıwshıları ushın pán qıyınshılıqları temalardıń artıqsha 
túsiniksiz bolıwınıń aldın alıw, temalardı oqıwshılar 
sanasına sińip ketiwi sıyaqlı mashaqqatlı wazıypalardıń óz 
sheshimin tabıwda jetekshi sıpatında járdem bermekte. 
Zaman kún sayın rawajlanıp baratırǵan bir waqıtta, 
bilimlendiriw sistemamızǵa da kóplegen ózgerisler hám 
jańalıqlar kirgizilmekte. Atap aytqanda ulıwma orta bilim 
beriw mekteplerinde hám kóplegen qánigelestirilgen 
mektep oqıwshıları ushın pánlerdi integraciyalıq usılda ótiw 
talap etilmekte. 

Integraciya-latınsha sóz bolıp, ―integro-tiklew, toltırıw‖, 
―integer-pútin‖ sózinen kelip shıqqan, ayırım bólimlerdiń 
yamasa elementlerdiń bir-birine qosılıwı, bir pútinge 
aylanıwı, birlesiwi bolıp esaplanadı [2:114]. Integraciya 
pánlerdiń mexanikalıq birlesiwi emes bul sintez jańa 
nárseniń kelip shıǵıwı, jaratılısı. Ayrıqsha sistemalardıń  
baylanısıwı hám jeke bir jańa nárseniń jaratılıwı. 

Integrativlik bilimlendiriw–oqıwshılardıń sanasında 
bizdi orap turǵan dúnya haqqındaǵı maǵlıwmatlardı jáne de 
tolıq, hár tárepleme keń sáwlelendiriw imkanıyatın jaratadı. 
Oqıwshılar óz bilimlerin ámeliyatta anıq-tınıq táriyiplewge 
erisedi, bul jantasıwda bilimlerdıń tiykarǵı mánisi keń ashıp 
beriw imkanıyatı álemdi bir pútinlikte , bir-birine baylanıslı 
halatta sáwlelendiriw sıyaqlı túsiniklerdi óz ishine aladı. 

Oqıp-biliw belsendiligi-oqıwshılardıń oqıp-biliw 
belsendiligi sezimlik aqıl, teoriyalıq oylaw, hám ámeliy 
belsendilik birligi. Ol bilimlendiriwdiń hár bir basqıshında 
júzege keledi hám úzliksiz túrde rawajlanıp baradı. Biliw 
belsendiligi oqıwshılardıń jámiyetlik qatnasları hám oqıw 
belsendilikleriniń bárshe túrlerinde bekkemlenedi. Usı 
menen birge oqıwshılar biliw belsendiliginiń keńeyiwinde 
oqıw proceslerinde arnawlı tapsırmalardı islewi de úlken 
áhmiyetke iye boladı. 

Bilimlendiriwdiń didaktikalıq sisteması-didaktika 
(grekshe ―didaktikos‖-úyretiwshi, bilim beriwshi)-
pedagogikanıń tarawı esaplanıp, ol bilimlendiriw teoriyası 
menen shuǵıllanadı. Didaktika ataması eń dáslep Evropada 
XVII ásirde oqıtıw hám bilimlendiriw procesi haqqında 
shıǵarmalar jaratqan alımlar tárepinen qollanıla baslaǵan. 
Házirgi zaman pedagogikasında didaktikaǵa bilimlendiriw 
hám bilim beriw teoriyası menen shuǵıllanatuǵın ayrıqsha 
taraw sıpatında qaraladı. Bilimlendiriw mazmunın anıqlaw, 
bilimlendiriw processiniń nızamların ashıw hám de 
oqıtıwdıń eń ónimli usıl hám jolların tabıw didaktikalıq 
sistemanıń tiykarǵı mashqalaları bolıp esaplanadı. 

Pánler arasındaǵı baylanıs teoriyasınıń rawajlanıwında 
klaslastırılǵan jaǵday húkim súrse hám ámeliyatta 
integraciya, óz ara baylanıs bolsa pánniń jámiyetlik 
áhmiyetin jáne de asıradı. Sońǵı jıllarda ámelge asırılıp 
atırǵan pánler aralıq baylanıs mashqalaların sheshiwge 
baǵıshlanǵan ilimiy izleniwler ómirdiń talabı. 

Joqarıda aytıp ótilgen ilimiy terminler hám olarǵa 
berilgen múnásip, táriyipler arqalı sonı túsiniwimiz 
múmkin, búgingi kúnniń jas áwlad wákilleri bolǵan 
oqıwshılar oqıtıwshılarǵa sabaqlardı bir-birine 
integraciyalaw arqalı ótilse sabaqlar hám qızıqlı ótedi hám 
oqıwshılar ózine kerekli bilim hám kónlıkpelerdi 
qáliplestiredi . 
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Oqıwshılarǵa pánlerdi bir-birine integraciyalap ótiw 
procesi oqıtıwshılar hám oqıwshılar ortasında kóplep kózge 
kóringen, sheshiw biraz qıyın bolǵan yamasa qıyın sıyaqlı 
kóringen, hám búgingi kúnniń máselelerinen birine aylanıp 
úlgergen túsiniksiz qarama-qarsılıqlı, qıyın hám zerigerli 
qızıqsız hám basqa da usıǵan uqsas jaǵdaylardan qutılıw 
imkánın beredi. 

Oqıtıwshılar oqıwshılarǵa sabaq beriw procesinde 
temalardı túsindirer eken, bul processlerde kitaptaǵı 
temalardan biraz shetlep basqa pánler menen de baylanısın, 
birdeylik uqsas táreplerin tawıp , usı uqsaslıq processlerin 
oqıwshılarǵa ápiwayı hám túsinikli tilde jetkerip berse, bul 
jaǵdayda oqıtıwshı óz máqsetine erisedi. Bunnan tısqarı, 
oqıwshılar temanı, artıqsha zerikpesten túsinip aladı. Bunıń 
ushın oqıtıwshılardan usı kúnde ótetuǵın temanı oqıp-
úyrenip, oqıwshılar ushın túsiniksiz hám biraz qıyın bolǵan 
atamalardı ózine, belgilep alıp, usı atamalardı pánler aralıq 
integrativlik jaqtan jantasıw tiykarında túsındirip berse 
jumıs rejesi hám óz aldına máqset etip qoyǵan nátiyjelerine 
ańsat hám sapalı erisedi. 

Oqıtıwshılar óz sabaqlarında integrativlik jaqtan 
jantasıw tiykarında oqıwshılarda oqıp-biliw belsendiligin 
qáliplestirer eken, eń dáslep ózi oqıp-biliw kónlikpesine, 
ilimiy tájiriybesine iye, integrativlik sabaq kónlikpelerin 
puxta iyelegen bolıwı kerek [3]. 

Búgingi kúnde oqıwshılarǵa sabaq ótiw processlerinde 
pánler aralıq integraciyanı bárshe ótilip atırǵan sabaqlıqlar 
mazmunın da qollanıwımız kerek. 

Integrativlik jaqtan qatnas jasaw ne ekenligin 
oqıwshılarǵa júda qızıqlı hám este qalatuǵınday etip 
túsındiriw hám sanasına sińdiriw lazım. 

Oqıwshılardıń ana tili, oqıw sabaqlarında temalardı 
xalıq awızeki dóretpeleri menen de integraciyalap ótiw 
kerek, sebebi bala ózi jasap atırǵan millettiń mánáwiy 
miyrasınan xabardar bolıwı zárúr [4:211]. 

Oqıwshılar oqıp biliw arqalı sana sezimin hár tárepleme 
rawajlandıradı, este saqlaw qábiletin jetilistiredi, sonday-aq 
oqıp túsiniw arqalı, sóylew, qarım-qatnas jasaw mádenıyatı 
da rawajlanadı. Eń dáslep oqıwshılarǵa shıǵarmanıń 
mazmunın, kórkemlik ózgeshelegin analiz etiw kerek bolsa, 
ekinshiden olardı oqıwǵa kónliktiriw kerek. Oqıtıwshılar 
kópshilik jaǵdaylarda shıǵarmanıń, teksttiń mazmunına 
kóplew itibar berip, oqıwshılarǵa tásirli hám túsinip 
oqıwına shıǵarmadaǵı sózlerdiń mánisine tereń itibar 
beriwge hám shıǵarmanıń ideyasın ańlap jetiwine az waqıt 
ajıratadı. Nátiyjede, oqıwshılardıń oqıw sawatqanlıǵı 
rawajlanǵanı menen, olardıń sóz mánisin túsiniw sana-
sezimine jetkeriw qábilyetleri kerekli múǵdarda qáliplespey 
qala beredi. Oqıwshılardıń oqıp biliw belsendiligin asırıwda 
tájiriybeli oqıtıwshılardıń oqıw sabaqlarında oqıtılıp atırǵan 
shıǵarma boyınsha júrgiziletuǵın jumısın shólkemlestiriwde 
jańa integrativlik jaqtan jantasıw usıllarınan paydalanıp 
atırǵanlıǵın kóriwimizge hám bul oqıwshılarǵa qızıqlı hám 
túsinikli halda jetip atırǵanlıǵın kóriwimizge boladı. 
Sonday-aq, oqıwshılardı  oqıwǵa , kónliktiriw hám 
qızıqtırıwdıń birqansha jollarıda bar bolıp, olar haqqında 
tómende sóz etemiz: 

1.Oqıwdıń durıs bolıwı. Oqıǵan sózlerin durıs, anıq ayta 
biliw, sózdi oqıǵanda, seslerdi  bir-biri menen shatastırmay 
yamasa birewin túsirmey, sózdegi pátti durıs ornında 
qollanıp belgili intonaciyalıq norma menen oqıǵandı 
yamasa tildiń barlıq orfoepiyalıq normasın saqlap oqıwdı 
durıs oqıw deymiz. 

2.Júritip oqıw. Oqıwdıń tezliginiń bir qálipte bolıwı 
oqıǵanına túsiniw, sanalı oqıwǵa alıp keledi. Oqıwshı eger 
tez oqıwǵa qızıǵıp ketse, oqıǵanına túsinbey, oyınıń bir 

tárepleme bolıp tek tez oqıwǵa kewili bólinip ketedi. Bul 
jaǵdayda oqıwshınıń oqıp-biliw belsendiligi, sanalı oqıp-
biliw belsendiligi sanalı túsinip oqıwı jeterli dárejede 
rawajlanbaydı. 

3.Túsinip oqıw. Bul oqıwshınıń oqıǵanınıń mánisine 
túsiniwi. Oqıwshı oqıp baratırǵanda oqıǵanın qabıl etip 
aladı ma yamasa tek oqıw menen sheklenedi me, oqıǵan 
sózin, onıń gáp ishindegi baylanısın qabıl etip ala aldı ma, 
gáplerdiń mánisine tolıq túsindime degen sóz. 

4.Tásirli oqıw. Bul bir jaǵınan tolıq túsiniw bolsa, 
ekinshi jaǵınan, túsingeniniń eń joqarǵı basqıshı degen sóz, 
sonlıqtan túsinip oqıw menen tásirli oqıw ekewi bir-biri 
menen tıǵız baylanıslı. Túsinbey turıp tásirli oqıw múmkin 
emes [5:97]. 

Oqıwshılar sabaqlıqta berilgen gúrriń, ertek, shıǵarma 
hám basqa da kishigirim tekstlerdi oqıp, tolıq túsine 
bermeydi. Negizinde bunıń sebepleri, temanı durıs 
oqımaǵanlıǵı, shıǵarmanı túsinip oqıy almawı múmkin. Biz 
oqıwshılardıń oqıp túsiniw belsendiligin asırıwda pánlerdiń 
óz-ara baylanıs táreplerin de qollanıw, yaǵnıy integrativlik  
jaqtan jantasıw usılın paydalanamız. Mısalı, biz                 
4-klass ―Oqıw kıtabı‖ sabaqlıǵındaǵı ―Jılǵa talasıw‖ ertegin 
tariyx páni menen baylanıslı halda úyrenemiz: 

Jılǵa talasıw: 
Burıngı ótken zamanda kúnlerden bir kún Jańa jıl 

jaqınlaptı. Barlıq haywanatlar jıynalıp jıl kórmekshi bolıptı. 
Hámmesi jıl kóretuǵın jaqqa qarap juwırıptı. Bır túye óz 
ornınan qozǵalmaptı. Qoyan túyeniń qasınan juwırıp ótip: 

-Haw, sen ne qılıp tursan, jıldan bos qalasań ǵoy, depti. 
Sonda túye: 
-Sizler bara beriń, meniń boyım uzın. Usı jerde turıp-aq 

jıldı kóremen, depti. 
Túye óziniń biyikligine isenip, qozǵalmaptı. Tıshqan 

hámmesiniń izinde kiyatır eken. Dárriw túyeniń ústine ór-
melep, qulaǵına minipti. Sóytip, tıshqan jıldı hámmesinen 
burın kóripti. Sonnan jıl bası tıshqan bolıptı.     Solay etip, 
tıshqan, sıyır, barıs, qoyan, ulıw, jılan, jılqı, qoy, meshin, 
tawıq, iyt, dońız jılga ilingen eken. Óziniń biyikligine 
marapatlanǵan túye jıldan bos qalıptı [6:81]. 

Bul ertekte hár jılǵa haywan atamaları berilgenligi 
haqqında aytıladı, biraq ta oqıwshıda bulay jıllarǵa atama, 
beriw ne ushın kerek boldı degen soraw payda boladı. 
Sebebi, áyyemgi dáwirde adamlar arasında totemizm túsi-
nigi bolǵan. Totemizm- bul adamlar toparı jámáátiniń bel-
gili bir haywan túri menen tuwısqanlıq qarım-
qatnaslarındaǵı isenim [7:102]. Yaǵnıy adamlardıń hay-
wanlarǵa isenimi jıl atamalardıń haywan atları menen 
atalıwına sebepshi bolǵan hám haywanlardıń belgilerine 
say jılıda suwıq yamasa ıssı, ónimli yamasa ónimsiz qıyın 
yamasa quwanıshlı keliwi aytılǵan. 

Demek, mine usınday hár túrli pánlerdiń óz-ara 
baylanısı arqalı integrativlik jaqtan jantasıp, oqıwshılardıń 
oqıp-biliw belsendiligin asırıwda paydalansaq, olardıń sana 
sezimi, oylaw qábilyeti, este saqlawı rawajlanıwı menen bir 
qatarda temanı tereń  túsiniwine járdem beredi. 
Sebebi, biz tek ǵana sabaqlıqtaǵı tema menen sheklenip 
qalsaq, oqıwshılardıń oqıp túsiniwi qıyın boladı, olarda 
―nege?‖, ―ne ushın?‖ degen sorawlar kóbeye beredi,temanı 
tek bir tárepleme ǵana túsine aladı. Integrativlik jaqtan 
jantasıw arqalı bolsa olardıń oy-órisi, pikirlewi keńeyedi 
hám temanı tereń túsinip oqıw múmkinshiligine iye boladı, 
jeke pikirin qáliplestiredi. Bul jeke pikirler bolsa basqa 
pánlerden alǵan bilimlerin qosıp, baylanıstırıp, olardı 
keńirek súwretlep beredi, bunnan soń kóriwimiz múmkin, 
oqıwshılardıń basqa pánlerden alǵan bilimleri de oqıp-biliw 
túsiniw belsendiligine úlken  unamlı tásir jasaydı. 
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REZYUME. Mazkur maqolada samarali dars o‗tish jarayoni, fanlarga integrativ yondashuv tushunchasi va uning o‗quvchi 

faoliyatini oshirishda tutgan  o‗rni haqida  so‗z yuritilgan.                                                                            
РЕЗЮМЕ.  В данной  статье представлена информация об эффективном учебном процессе, концепции интегративного 

подхода к науке и его роли в повышении успеваемости учащихся. 
SUMMARY. This article presents information about the effective teaching process, the concept of an integrative approach to science 

and its role in improving student performance. 
 

BO„LAJAK PEDAGOGLARNI KASBIY SHAKLLANTIRISHDA TASVIRIY 
SAN‟ATNING NAZARIY MASHG„ULOTLARNI TASHKIL ETISH METODIKASI 

B.B.Baymetov – professor 
Chirchiq davlat pedagogika universiteti 

Tayanch so„zlar: tasviriy san‘at, qalamtasvir, rangtasvir, kompozitsiya, metodika, kasbiy malaka, badiiy ijod. 
Ключевые слова: изобразительное искусство, рисунок, живопись, композиция, методология, профессиональная 

квалификация, художественное творчество. 
Key words: fine arts, drawing, painting, composition, methodology, professional qualification, artistic creativity. 
 
Xalqaro tajribalarga ko‗ra, tez o‗zgarayotgan jahonda 

faoliyat olib boruvchi professionalni kasb egasi sifatida 
tayyorlash – bu oliy ta‘lim muassasasalari oldida turgan 
muhim vazifalardan hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, 
malaka va ko‗nikmalar tahlili asosida bo‗lajak mutaxassislarda 
o‗z kasbini rivojlantirish, nazariy ma‘lumotlarga ega bo‗lishni 
kompetensiyaviy yondashuv asosida shakllantirish dolzarb 
vazifadir. Ta‘limni  modernizatsiyalash sharoitida  nazariya va 
amaliyotning majmuaviy birligi, ta‘lim muassasalari va ta‘lim 
oluvchilar imkoniyatlarini integrallovchi metodikalarni 
qo‗llash asosida bo‗lajak pedagogni kasbiy tayyorlash, 
mustaqil ta‘limni nazariy ma‘lumotlar asosida boyitish va 
kompetensiyasini shakllantirishga qaratilgan o‗quv dasturlarini 
takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Keyingi yillarda respublikamizning  oliy o‗quv 
dargohlarida bo‗lajak tasviriy san‘at o‗qituvchilarini kasbiy 
tayyorlash, yoshlarni badiiy jihatdan barkamol tarzda 
tarbiyalash uchun yangilangan davlat ta‘lim standartlari, 
yangi o‗quv rejalari, dasturlari  tuzildi, o‗quv qo‗llanma, 
darslik va uslubiy tavsiyanomalarning yangi avlodi 
yaratilmoqda. So‗nggi yillarda tasviriy san‘at va 
muhandislik grafikasi bakalavriat ta‘lim yo‗nalishlari bilan 
bir qatorda ―Rangtasvir‖ turlari bo‗yicha, ―Kasbiy ta‘lim: 
amaliy san‘at‖ turlari bo‗yicha yangi bakalavriat ta‘lim 
yo‗nalishlari faoliyat olib bormoqda. Oliy o‗quv 
dargohlarida yoshlarga milliy san‘at namunalarini 
o‗qitishning ilmiy asoslangan yangi shakli, metodlari ishlab 
chiqilmoqda, hamda yoshlarni badiiy va estetik jihatdan 
tarbiyalab voyaga yetkazish borasida ko‗plab ilmiy 
tadqiqodlar olib borilmoqda.  

Amalga oshirilayotgan barcha ishlarni e‘tirof etgan 
holda shularni ta‘kidlash joizki, hozirgi kunda pedagogika 
universitetlari va institutlari fakultetlarida mutaxassislik 
fanlar, jumladan tasviriy san‘atning asosi bo‗lgan o‗quv 
predmetlari: qalamtasvir va rangtasvirdan amaliy  
mashg‗ulotlarini o‗qitishda nazariy va metodik asoslarni 
ishlab chiqish va ilmiy jihatdan asoslangan yangi yo‗li, 
shakli, mazmuni hamda metodlarini takomillashtirish eng 
dolzarb muammolardan hisoblanadi. Bizningcha, amaliy 
mashg‗ulotlar jarayonida bo‗lajak tasviriy san‘at 
o‗qituvchisini kasbiy tayyorlashda quyidagi jihatlarga 
e‘tibor qaratish zarur: 

– bo‗lajak tasviriy san‘at o‗qituvchilarini kasbiy 
tayyorlashda umumta‘lim maktablari va san‘atga 
ixtisoslashgan tasviriy san‘at maktablarining amaldagi 
davlat standartlarini ilmiy jihatdan tahlil qilish; 

– oliy pedagogik ta‘lim muassasalarida kasbiy ta‘lim 
fanlari: qalamtasvir va rangtasvirdan amaliy  
mashg‗ulotlarini o‗qitishning hozirgi holatini aniqlash va 
uning keyingi yillarda mo‗ljallangan istiqbol yo‗llarini 
ishlab chiqish; 

–tasviriy san‘at ixtisosligi bo‗yicha oliy o‗quv yurtlarida 
mutaxassis rassom-pedagoglarni tayyorlovchi muassasalar  

ish faoliyatini ilmiy-uslubiy jihatdan tahlil etish; 
– qalamtasvir va rangtasvirdan amaliy  

mashg‗ulotlarini o‗qitishda ularning nazariy asoslarini 
ishlab chiqish va bo‗lajak tasviriy san‘at o‗qituvchilarining 
kasbiy kompetentligini takomillashtirish; 

– umumta‘lim maktablari va san‘atga ixtisoslashgan 
tasviriy san‘at maktablari uchun yuqori bilimga ega, 
qalamtasvir va rangtasvir fanlarini nazariy va amaliy 
jihatdan egallagan, zamonaviy axborot texnologiyalari bilan 
qurollangan  pedagog kadrlarni tayyorlash;  

– tasviriy san‘at o‗qituvchilarni tayyorlashda 
mahalliy manbalardan foydalanshini keng yo‗lga qo‗yish 
orqali yoshlarni yuqori malakali mutaxassis bo‗lib 
yetishishlarini ta‘minlash va yuksak didli, Vatanga sadoqat, 
milliy hamda jahon xalqlari tasviriy san‘atini mukammal 
biladigan, o‗tmish madaniyatimizni sevib qadrlay oladigan 
kishilar bo‗lib yetishishlarini ta‘minlash. 

Ma‘lumki, yoshlarni badiiy jihatdan barkamol, Vatanga 
va milliy san‘atga sadoqat ruhida tarbiyalab voyaga 
yetkazishda oliy pedagogik ta‘limda olib boriladigan barcha 
fanlar, shu jumladan tasviriy san‘atdan kasbiy  fanlarining 
o‗rni behisob. Shulardan asosiysi qalamtasvir va rangtasvir 
fanlari bo‗lib, uning bo‗lajak kadrlarni kasbiy tayyorlashda 
o‗rni alohida ahamiyat kasb etadi. Bu esa o‗z navbatida oliy 
o‗quv yurti fakultetlarida olib borilayotgan akademik 
rangtasvir asoslari va kompozitsiya va akademik 
qalamtasvir maxsus fanlarning chuqur va asosli bo‗lishini 
taqazo etib, pedagog va olim va rassomlar zimmasiga 
yuksak vazifalarni belgilaydi. 

Qalamtasvir va rangtasvir fanlari bakalavriat ta‘lim 
yo‗nalishida o‗qitiladigan barcha maxsus fanlarning asosi 
hisoblanadi va ular o‗rtasida bevosita bog‗liqlikni 
ta‘minlaydi. Qalamtasvir va rangtasvir borasida yetarli 
bilim va malakalarni egallamay turib, talaba kompozitsiya, 
rangtasvir, haykaltaroshlik, xalq amaliy san‘ati va boshqa 
mutaxassislik fanlarni yuqori darajada o‗zlashtira olmaydi. 
Qalamatasvir va rangtasvirning asosiy vazifasi talabalarda 
tasvirlash mahorat qirralarini o‗rganish natijasida yuzaga 
kelgan bilim va malakalarni shakllantirishni o‗z ichiga 
oladi. U talabadan tasvirlash qonun-qoidalarini bilishni va 
ulardan o‗quv va ijodiy faoliyatda to‗g‗ri foydalana olishni 
ko‗zda tutadi.  

Bo‗lajak tasviriy san‘at o‗qituvchilarini amaliy 
mashg‗ulotlar jarayonida kasbiy tayyorlash, ularning 
kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari bilan hamda, 
amaliy va nazariy mashg‗ulotlarning talabalarda borliqni 
haqqoniy obrazlarda tasvirlashni mukammal o‗zlashtirish 
masalalari bilan dunyoning yetakchi davlatlari hamda MDH 
mamlakatlari olimlari shug‗ullanganlar, jumladan rossiyalik 
olimlar V.I.Andreyev, V.V.Anisimov, V.G.Katashev, 
V.S.Kuzin, V.G.Maksimov, N.N.Rostovsev, V.A.Slastenin; 
qozogistonlik olimlar Almuxambetov B.A., Akparova J.M., 
Arsaliyev Sh.M., Alimbekov A., K.Ye.Yeralin Kozubakov 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2023 

                                                                                                                          59 
 

M.J., Amirgazin K.Alar, о‗zbekistonlik olimlardan 
S.Abdullayev, B.Azimov, B.Baymetov, N.Tolipov va 
boshqalar shug‗ullanganlar.  

Qog‗oz yuzasida jismlarning asl shaklini yuksak 
mahorat, hamda aslidagidek tasvirlash uchun, talaba 
tasviriy san‘at borasidagi nazariy bilim va amaliy 
ko‗nikmalarni mukammal egallashi va uni amaliyotda 
qo‗llay olishi zarur. Shuningdek, u narsani asliga qarab, 
xotira va tasavvurga asoslanib rasm chizishni mukammal 
o‗rganib olishi zarur. Albatta, bunday ijodiy topshiriqlarni 
bajarish uchun inson ma‘lum  qobiliyatlarga ega bo‗lishi va 
o‗z ustida uzluksiz va betinim ishlay olishi muhimdir. 
Amaliyotdan ma‘lumki, tasvirlashga o‗rgatish bu bir-biri 
bilan o‗zaro bog‗liq bo‗lgan quyidagi vazifalarni hal etish 
bilan bog‗liq. Jumladan: narsani o‗ziga qarab konstruktiv 
tuzilishi, o‗zaro nisbatlari, rang va tus munosabatlarini 
anglash; shakllarni kuzatish va bir-biridan farqlarini ajrata 
olish; jismlarning rangi, materiallik xususiyati bo‗yicha 
farqlash; shakllarning fazoda joylashishi, fazo va chiziqli 
perspektiv ko‗rinishi  va boshqalar. 

Tarixdan ma‘lumki, Uyg‗onish davri rassom va 
ijodkorlari tasviriy san‘atni o‗qitish metodikasiga ta‘limni 
yangicha tarzda olib borishni, shakllarni tasvirlashda 
qalamtasvirda mukammal malakalarga ega bo‗lish kerakligi 
haqida ko‗plab asarlar qoldirganlar. Bunda o‗sha davrning 
buyuk tasviriy san‘at ustalari: ―Chennini Chennino, Leon 
Battista Alberti, Leonardo da Vinchi, Albrext Dyurerlar 
faol ish olib bordilar va antik davr Qadimgi Yunon 
rassomlarining narsani o‗ziga qarab tasvirlashda nisbatlar 
qonunlari, perspektiva, anatomiya kabi fanlar rassomlarning 
doimiy diqqat markazida bo‗lishi kerakligini uqtirganlar. 
Xususan, Leon Batista Alberti, tasvirlashda nazariy asoslar 
yetakchi o‗rinda bo‗lishi kerakligini, shakllarni qurishda 
chiziqli konstruktiv tasvirlash tasviriy san‘atning 
asoslaridan biri ekanligini ta‘kidlagan. U tasviriy san‘at 
o‗qitish metodikasi, xususan qalamtasvir ishlashda tabiat 
qonunlaridan foydalanish kerakligini tasviriy san‘atning 
negizida ilm-fan bo‗lsagina, bajarilayotgan tasvir hayotiy 
bo‗lishini ta‘kidlagan‖ [9]. 

Buning uchun talaba eng avvalo, naturaga to‗g‗ri ko‗z 
bilan, tabiatdagi voqea va hodisalarga haqqoniy ko‗z bilan 
qarashga o‗rganishi lozim. Bu o‗z navbatida ham eng 
mushkul, ham eng zaruriy murakkab vazifalardan biri 
bo‗lib, uning uchun talabada nazariy bilimlarning chuqur 

bo‗lishini va ularni amaliyotga qo‗llay olishini talab etadi. 
Qalamtasvir va rangtasvir mashg‗ulotlari boshqa fanlar kabi 
nazariy bilimlarga asoslangan bo‗lib, bo‗lajak tasviriy 
san‘at o‗qituvchisidan biron shaklni tasvirlashda naturaga 
e‘tiborli bo‗lishga, fikrlashga va jismlarning shaklini aniq 
tahlil qilishga o‗rgatishi lozim. 

Biz olib borgan tadqiqotlar natijalari shuni ko‗rsatadiki, 
aksariyat hollarda oliy ta‘limda olib boriladigan amaliy 
mashg‗ulotlarda talabalar tomonidan oddiy vaziyatlarda 
qo‗pol xatolarni yo‗lga qo‗yadilar. Masalan, shaklni 
konstruktiv qurilishini anglamagan holda uni hajmdor 
ko‗rsata olmaydilar, yoki, shaklni tuslashda yorug‗, soya, 
yarim soya, refleks, tushuvchi soya, shaxsiy soyalarni 
anglay olmaydilar. Natijada, shaklning hajmdorligi asosli 
chiqmaydi. Tasvir tomoshabinda estetik zavq 
bag‗ishlamaydi va  tushunarsiz holatda namoyon bo‗ladi. 
Kuzatishlar davomida biz amaliy mashg‗ulotlarda 
talabalarning shakllarni tasvirlashda talabalarning nazariy 
ma‘lumotlari borasida qanday bilimlarga ega ekanliklarini 
o‗rgandik. Quyidagi jadvalda talabalar tomonidan 
shakllarni tasvilashda yo‗l qo‗yiladigan xato va 
kamchiliklarni keltiramiz.  

Realistik qalamtasvir va rangtasvirda amaliy mashqlar 
bajarish talabani metodik jihatdan mahoratni 
shakllantirishda, tasvirlashda uslubiy izchillikda, ketma-
ketlikni qo‗llagan holda ishlashni bilishga va turli tasviriy 
vositalarda to‗g‗ri foydalana olishga o‗rgatadi. Amaliy 
mashg‗ulotlarda bo‗lajak mutaxassis turli xil qalamlar, 
yumshoq materiallar bilan ishlashni o‗rganishi, kerakli tusni 
hosil qilish uchun qalamlar bilan ishlashni malakalarini 
shakllantirishi, rang va tus munosabatlarini tushunishi va 
amaliyotda undan samarali foydalana olishi muhim bo‗lib 
hisoblanadi.  

Tabiatdagi barcha shakllar, shuningdek, inson tanasi 
ham o‗zida turli geometrik qism birikmalaridan tarkib 
topgan murakkab plastik shaklni aks ettiradi. Shuning 
uchun tasviriy san‘at bo‗yicha dastlabki mashg‗ulotlar 
oddiy geometrik shakllarni turli holat va rakurslarda 
chizishga bag‗ishlanadi. Kadrlar tayyorlashda tasviriy 
mahoratning roliga alohida urg‗u bergan holda,  
rassomchilik sohasining mashhur namoyandalari aytib 
o‗tgan fikrlarni har bir yosh mutaxassis yodda tutishi va ish 
jarayonida ularni o‗ziga shior qilib olishi maqsadga 
muvofiqdir. 
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REZYUME. Maqola oliy ta‘limda  tasviriy san‘at sohasida yuqori malakali pedagog kadrlar tayyorlashda kasbiy fanlardan nazariy 
mashg‗ulotlarni tashkil etish, tasvirlash texnikasi va mahoratlarini shakllantirishga qaratilgan. Shuningdek, unda tasviriy san‘at sohasida 
yirik olimlar, qadimgi usta rassomlarning tasviriy san‘atning nazariy masalalariga bag‗ishlangan fikrlari bayon etilgan. 

РЕЗЮМЕ. Статья направлена на организацию теоретических занятий в подготовке высококвалифицированных учителей в 
области изобразительного искусства. В ней  также описывается высказывания великих учѐных в области изобразительных 
искусств, древних художников, посвященных теоретическим вопросам изобразительного искусства. 

SUMMARY. The article fosuses on aimed at organizing theoretical classes in the preparation of highly qualified teachers in the field 
of fine arts.  It also describes the statements of great scientists in the field of fine arts, ancient artists, devoted to the theoretical issues of 
fine arts. 
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Qaraqalpaqstan Respublikası Joqarǵı Keńesi 

Prezidiumınıń 2020-jıl 3-noyabrdegi «Qaraqalpaq tiliniń 
mámleketlik til sıpatındaǵı abırayı hám ornın jáne de 
arttırıw ilajları haqqında»ǵı, 2021-jıl 16-iyuldaǵı 
Qaraqalpaqstan Respublikası Joqarǵi Keńesi Prezidiumınıń 
«Qaraqalpaq tilin jáne de rawajlandırıw hám til siyasatın 
jetilistiriw ilajları haqqında»ǵı Qararı [2], Ózbekstan 
Respublikası Ministrler Kabinetiniń 2022-jıl 17-yanvardaǵı 
25-sanlı «Xalıq bilimlendiriw xızmetkerlerin úzliksiz 
kásiplik rawajlandırıw sistemasın shólkemlestiriw tártibi 
haqqındaǵı Rejeni tastıyıqlaw haqqında»ǵı [1] Qararlarınan 
kelip shıqqan halda dúzilgen bolıp, zamanagóy talaplar 
tiykarında pán oqıtıwshıların bilimin jetilistiriwdi názerde 
tutadı.  

Ózbekstan Respublikası Prezidenti 2022-jıl dekabr 
ayında pedagoglar menen ushırasıwdaǵı shıǵıp sóylewinde 
jańa áwlad sabaqlıqlarınıń oqıw-metodikalıq komplekslerin 
4 principi tiykarına iye ekenligin: kritikaliq (sın 
kózqarastan) pikirlew; kollaboraciya (jámáátlik islew); 
kreativlik (dóretiwshilik); kommunikaciyalıq (baylanıs 
kónlikpeleri) bilimlerin rawajlandırıwǵa baǵdarlawdı atap 
ótti. Bul boyınsha Ózbekstan Respublikası boyınsha bir 
qatar ilimiy izertlew jumısları menen de tanısıp shıqtıq 
[5.6.7.8]. 

Qaraqalpaqstan Respublikasında tilimizdiń ornın hám 
abırayın jáne de bekkemlew ushın tálim basqa tillerde alıp 
barılatuǵın klaslar ushın qaraqalpaq tili bakalavr tálim 
baǵdarı óz aldına NMPIde hám QMUda ashılıwı kerekligi 
búgingi temamız mashqalası sıpatında úyrenildi.  

Sona da atap  ótiw  orınlı,  JOO  boyınsha  oqıw  jobalar  

hám  olardaǵı  filolog-studentler  bakalavr  tálim baǵdarı  
boyınsha tayarlaytuǵın qánigeler tayarlaw imkaniyatı 
joqarı. NMPIde (60111700) mekteplerde rus tilin tálim 
basqa tillerde alıp barılatuǵın klaslar hám (60111600) 
ózbek tilin tálim basqa tillerde alıp barılatuǵın klaslarda 
oqıtıwǵa arnalǵan bakalavr tálim baǵdarı bar. Al, 
qaraqalpaq tilin tálim basqa tillerde alıp barılatuǵın 
klaslarda oqıtıwǵa arnalǵan bakalavr tálim baǵdarı joq.  

Biz bul ilimiy izertlew jumısımızda tálim basqa tillerde 
alıp barılatuǵın mekemelerde qaraqalpaq tilin oqıtıw 
máslelelerine itibar qarattıq. Bunıń ushın biz Ájiniyaz 
atındaǵı NMP institutınıń oqıw rejesi hám bul boyınsha is 
baǵdarlamaları menen tanısıp shıqtıq. Bul jerde biz 2-
kurslardıń is rejelerinde «Ózge tilli klaslarda qaraqalpaq 
tilin oqıtıw» 90 saat, 3-kurs studentleri ushın «Qaraqalpaq 
tilin basqa mekteplerde oqıtıw» moduline 70 saat, 4-kurs 
boyınsha «Qaraqalpaq tilin basqa tillerde oqıtılatuǵın 
mekteplerde oqıtıw» 50 saat ajıratılǵan. Biz bul boyınsha 
Qaraqalpqstan Respublikasında mámleketlik til sıpatında 
qabıl etilgen qaraqalpaq tili hám ózbek tilleriniń ornı hám 
olardı JOO oqıtıw imkaniyatlarınıń bar ekenligine itibar 
qaratıldı. Sonday-aq, Berdaq tındaǵı QMU dıń filologiya 
hám tillerdi oqıtıw baǵdarı hám de qaraqalpaq tilin oqıtıw 
másleleri de izertlewimiz orayında boldı. 

Biz studentlerdiń lingvistikalıq kompetenciyaların 
rawajlandırıwda JOO nıń oqıw jobaları hám ondaǵı oqıw 
saatları menen tanısıp shıqtıq. Úyreniw barısında NMPI 
qaraqalpaq tili hám ádebiyatı studentleriniń lingvistikalıq 
kompetenciyaların rawajlandırıwda alıp barılatuǵın oqıw 
jobaları menen tanısıp shıqtıq (1-2 kestelerge qarań). 

 

(1-кесте) NMPI tálim basqa tillerde alıp barılatuǵın mekteplerde 
qaraqalpaq tilin oqıtıw boyınsha alıp barılatuǵın oqıw jobaları 

Kurs Modul teması 
Oqıw 

jobadaǵı 
jámi saat 

Saat 
sanı 

% 

1-kurs Qaraqalpaq tili hám ádebiyatın oqıtıw metodikası+kurs jumısı 2880 120 4,1 % 
Jámi 2880 120 4,1% 

2-kurs 

Qaraqalpaq tili hám ádebiyatın oqıtıw metodikası+kurs jumısı 3150 90  
Ózge tilli klaslarda qaraqalpaq tilin oqıtıw  3150 90  
Ulıwma bilim beriw mektebinde ádebiy dóretiwshilikti úyretiw 
máseleleri (tańlaw páni) 

3150 90  

Qarqalpaq tili hám ádebiyatın oqıtıw texnologiyaları hám joybarlaw + 
Qaraqalpaq tilin ózge tilli klaslarda oqıtıw 

3150 120  

Jámi 3150 390 12,3% 

3-kurs 

Qaraqalpaq tilin oqıtıw metodikası  60  
Qaraqalpaq ádebiyatın oqıtıw metodikası + kurs jumısı  60  
Qaraqalpaq tilin basqa tillerde oqıtılatuǵın mekteplerde oqıtıw  70  
Qaraqalpaq tili hám ádebiyatın oqıtıwda innovaciyalıq texnologiyalar  120  
Ulıwma bilim beriw mekteplerinde debiy dóretiwshilikti úyretiw 
máseleleri 

 
 

60  

Jámi 3120 370 11,8% 

4-kurs 
 

Ana tilin oqıtıw metodikası  94  
Ádebiyattı oqıtıw metodikası  90  
Qaraqalpaq tilin basqa tillerde oqıtılatuǵın mekteplerde oqıtıw  50  
Ulıwma bilim beretuǵın mekteplerde ádebiy dóretiwshilikti úyretiw 
máseleleri  

 62  

Qaraqalpaq tili hám ádebiyatın oqıtıw texnologiyaları hám 
joybarlastırıw 

 72  

Jámi 3660 368 10,0% 
Ortasha ulıwma saat sanı 3150 370 11,7% 
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2-keste 

Bul jerde tálim basqa tillerde alıp barılatuǵın 
mekteplerde qaraqalpaq tilin oqıtıw boyınsha alıp 
barılatuǵın oqıw jobaları boyınsha ulıwma saat snı 
kórsetilgen bolıp bunda 2-kursta ―Ózge tilli klaslarda 
qaraqalpaq tilin oqıtıw‖ moduli boyınsha 90 saat, 3-kursta 
―Qaraqalpaq tilin basqa mekteplerde oqıtıw‖ boyınsha 70 
saat, 4-kursta bolsa ―Qaraqalpaq tilin basqa tillerde 
oqıtılatuǵın mekteplerde oqıtıw‖ 50 saat ajıratılǵan bolıp, 
ulıwma oqıw rejedegi bakalavriyat tálim baǵdarı 
studentlerdiń oqıtılıw saat sanınıń tek ǵana 210 saatı ǵana 
tálim basqa tillerde oqıtıw metodikasına ajıratılǵan. 

Biz izertlew jumısımızdı biziń obektimizge kirgen 
Berdaq atındaǵı QMU niń Filologiya hám tillerdi oqıtıw 
qánigeliginiń oqıw rejesi menen de tanısıp shıqtıq. Bul 
jerde studentlerdiń tálim Qaraqalpaq tilin basqa tillerde 
oqıtılatuǵın mekteplerde oqıtıw máseleleri boyınsha modul 
berilmegenligin úyrenip shıqtıq.  

QMU «Qaraqalpaq tili hám ádebiyatın oqıtıw 
metodikası»       filolog-studentlerdiń           lingvistikalıq  

kompetenciyaların rawajlandırıwdıń pedagogikalıq 
imkaniyatları 1-kurslarda oqıw jobada ulıwma saat sanı – 
3042 saattıń 120 saatı ajıratılǵan, bul 3,9% quraydı, 2-
kurslar ushın – 3120 saattıń 120 saatı ajıratılǵan, 3,8% 
quraydı, 3-kurslarǵa jámi 3120 saat, sonnan 120 saat, bul 
3,8% qurasa, 4-kurs ushın jámi 3360 saattıń 144 saatı, bul 
4,2% qurap, jámi 15,7% qurawın kórsetti. 

NMPI qaraqalpaq tili hám ádebiyatı studentleriniń tálim 
basqa tillerde alıp barılatuǵın mekteplerde qaraqalpaq tilin 
oqıtıw lingvistikalıq kompetenciyaların rawajlandırıwda 
alıp barılatuǵın oqıw jobaları boyınsha 1-kurslar ushın 
ulıwma saat sanı 2880 saattıń 120 saatı ajıratılǵan, bul 4,1% 
quraydı, 2-kurs saat sanı 3150 saattan 390 saat ajıratılǵan – 
12,3%, 3-kurs ushın 3120 saat 370 saat ajıratılıp – 11,8%, 
4-kurs 3660 saattan 368 saat bólinip – 10%, jámi 1248 saat, 
kórsetkish 38,2% ekenligin kórsetti. 

Tájiriybe-sınaw jumısları NMPI filolog-studentleriniń 
tálim basqa tillerde alıp barılatuǵın mekteplerde qaraqalpaq 
tilin oqıtıw boyınsha lingvistikalıq kompetenciyaların 
rawajlandırıw pedagogikalıq sharayatlar kompleksindegi 
sistema payda etiwshi element bolıp, tálim basqa tillerde 
alıp barılatuǵın mekteplerde qaraqalpaq tilin oqıtıw 
boyınsha alıp barılatuǵın oqıw jobaları boyınsha ulıwma 
saat snı kórsetilgen bolıp bunda 2-kursta ―Ózge tilli 
klaslarda qaraqalpaq tilin oqıtıw‖ moduli boyınsha 90 saat, 
3-kursta ―Qaraqalpaq tilin basqa mekteplerde oqıtıw‖ 
boyınsha 70 saat, 4-kursta bolsa ―Qaraqalpaq tilin basqa 
tillerde oqıtılatuǵın mekteplerde oqıtıw‖  pánileri  oqıw 
rejeleri hám modullı oqıtıwda jámi 210 saat ajıratılıp tálim 
basqa tillerde alıp barılatuǵın mekemelerde qaraqalpaq tilin 
oqıtıw máslelelerine itibar qarattıq. 

 
3-keste. “Ózge tilli klaslarda qaraqalpaq tilin oqıtıw”, “Qaraqalpaq tilin basqa mekteplerde oqıtıw”, “Qaraqalpaq 

tilin basqa tillerde oqıtılatuǵın mekteplerde oqıtıw” oqıw baǵdarlamasın dúziwde paydalanılǵan principler 
№ Principler Principlerdiń mazmun-mánisi 
1. Ilimiy konceptual tiykar-

lanǵan 
Arnawlı bir ilimiy qaǵıydalarǵa baǵdarlanıw 

2. Qádiriyatlı hám maqsetli 
baǵdarlanıw 

Belgilengen nátiyjelerge erisiwge baǵdarlanıw 

3. Prognozlıq hám aktivlik Oqıw-tárbiya procesi natiyjeliligin támiyinlew, sonıń 
menen birge, erteńgi kún zárúrliklerin aldınan kóre alıw 

4. Jeke baǵdarlanǵan jantasıw  Studentti qáliplesiw basqıshında bolǵan tolıq rawaj-
lanıwshı shaxs sıpatında baǵdarlaw 

5. Jaǵdaylı hám optimallasqan 
jantasıwlar 

Birden-bir turmıs jaǵdayları ushın tayar teoriya hám 
ámeliyatlardı biykar etiw, belgili jaǵday ushın eń jaqsı 
koncepciyalar hám izleniwlerge tayarlıq 

Ótkerilgen pedagogikalıq texnologiyalardıń analizi, 
joqarı oqıw ornı oqıtıwshıları hám studentleriniń «Tálim 
basqa tillerde alıp barılatuǵın mekteplerinde qaraqalpaq 
tilin oqıtıw máseleleri» oqıw baǵdarlaması tiykarındaǵı 
jumısları ayrıqsha pedagogikalıq texnologiya esaplanıwı 
haqqındaǵı juwmaqqa keliw imkaniyatın berdi [4:65]. Sol 
sebepli bul baǵdarlaması tiykarındaǵı lingvistikalıq 
kompetentligi professiogramması hám strukturası xızmet 
etedi [3.5]. Bunda tómendegi zárúrliklerge súyendik:  

a) sistemalılıq – logikalıq tártiplilik, aldınǵı 
maǵlıwmatlarǵa súyeniw, informaciya blokları ortasındaǵı 
baylanıslardı ashıp beriw; 

á) úzliksizlik – tınımsız hám erkin izleniúshilik; 
b) ulıwmalıq – anıq bilimdi ulıwmalasqan bilimdiń 

bólegi sıpatında qabıllaw qábileti, hár qıylı pánge tiyisli 
bilimlerdi birden-bir komplekslerde birlestiriw; 

g) operativlik – túrli jaǵdaylarda bilimlerdi qóllawǵa 
tayarlıq; 

d) beyimlesiwshilik – óz bilimlerin ózgergen jaǵdayda 
qóllaw usılların erkin tabıw qábileti. 

Islep shıǵılǵan «Tálim basqa tillerde alip barilatuǵin 
mekteplerinde qaraqalpaq tilin oqitiw máseleleri» páni 
arnawlı pán sıpatında bolıwı sebepli onı oqıw 
baǵdarlamasınıń tipologiyasın pánge tiyisli túrdegi 
baǵdarlama sıpatında úyrenip shıǵıldı: 

- keste túrindegi strukturaǵa iye baǵdarlama sıpatında  

belgiledik, sebebi oqıw materialı tákirarlawlarsız hám aldın 
ótilgenlerge qaytıwlarsız jaylastırılǵan;  

- oqıw waqtında bir ret islep shıǵılatuǵın bir-biri menen 
tikkeley baylanısqan úzliksiz izbe-izlikti payda etedi. 

Baǵdarlama ámeldegiden ózgesheligi jetilistiriw 
tiykarında islep shıǵılǵanı sebepli, «Tálim basqa tillerde 
alip barilatuǵin mekteplerinde qaraqalpaq tilin oqıtıw 
máseleleri» páni bólim hám modullerge bólingen (2.5-
kestege qarań). 

Modullerdıń hárbiri boyınsha studentlerdiń 
lingvistikalıq kompetenciyaların rawajlandırıwda neni 
biliwi hám mashqalanı sheshe alıwı, qanday tájriybelerdi 
iyelewi kerekligi kórsetilgen. 

Pándi oqıtıw procesinde keltirilgen temalar teoriyalıq 
qaǵıydalardan onıń anıq-metodikalıq ámelge asırıwǵa 
ótiwdi izbe-iz ashıp beredi. Usı tema tosınnan emes, ol 
studentlerdiń lingvistikalıq kompetenciyaların 
rawajlandırıwda sapasın jaqsılaw talabı menen belgilengen. 

Solay eken, bakalavr tálim baǵdarında bilim alıwshı 
filolog-studentler ushın Ózbekstan Respublikasınıń tálim-
tárbiya tarawındaǵı mámleketlik siyasatı, filolog-
studentlerdiń kásiplik kompetentligi hám sheberligi, tálim-
tárbiya procesine lingvistikalıq kompetenciyaǵa baǵdar-
lanǵan jańa bilim, kónlikpe, pedagogtıń kommunikativ 
kónlikpelerin rawajlandırıw, pedagog imidji, uqıp hám 
kompetenciyaların qáliplestiriw máselelerine qaratılǵan. 
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Бугунги кунда жамиятимизда олиб борилаѐтган 

ислоҳотларда мутахассислардан нафақат билим, балки 
уларда изланувчанлик, ихтирочилик, тадбиркорлик 
каби қобилиятларга эга бўлишни тақозо этмоқда. Шу 
боис, ўқувчиларни ўқув лойиҳа фаолиятига жалб 
қилиш орқали уларда (мантиқий, креатив, танқидий) 
фикрлашни ва изланувчанлик қобилиятларини 
ривожлантириш ҳамда ўқувчиларда фанга оид 
компетенцияларни шакллантириш долзарб педагогик 
муоммолардан бири сифатида қаралиши лозим. 
Замонавий педагогик ва ахборот-коммуникация 
технологиялари асосида ўқув-тарбиявий ишлар 
жараѐнини лойиҳалаштириш таълим самарадорлиги 
омилидир. Мамлакатимиз таълим тизимида педагогик 
технологияларга асосланган лойиҳалар тузиш ва ўқув 
жараѐнини ташкил этишга доир самарали ишлар амалга 
оширилаѐтган бўлса хам математика фанини 
ўқитишнинг илмий асосланган андоза ва кўрсатмалари 
етарли даражада эмас. 

Аксарият манбаларда ўқув машғулотларини 
лойиҳалаш шакли, ―педагогик технология‖ тушунчаси 
мазмуни атрофлича ѐритилишига қарамай, математика 
фанидан ўкув жараѐни лойихаларини тузиш масаласи 
ўз ечимини топмаган. Шу боис, узлуксиз таълим 
босқичлари, ҳусусан, олий таълим тизимида 
математика фанлари ўқув жараѐни лойиҳаларини тузиш 
долзарб педагогик муаммо сифатида тадқиқ этишга 
муҳтожлигини таъкидлаш ўринлидир. 

Бугунги кунда ривожланган мамлакатлар 
амалиѐтида замонавий таълим технологиялари 
тамойиллари асосида ўқув жараѐнини лойиҳалаштириш 
ва ташкил этишга алоҳида эътибор қаратилаѐтгани 
яхши маълум. Лекин Ўзбекистонда педагогик 
технология тамойиллари асосида ўқув жараѐнини 
лойиҳалаштириш масаласида муайян муаммолар 
мавжуд. Ушбу тадқиқот ишини амалга ошириш 
давомида бу борада қуйидагилар аниқланди: 

1. Замонавий педагогик технология тамойиллари 
асосида ўқув жараѐни лойиҳаларини тузиш, таълим 
технологияси моҳияти, назарий ва амалий асосларига 
оид манбалар, махсус адабиѐтлар, методик ишланмалар 
ва андозаларга эҳтиѐж мавжудлиги; 

2. Олий таълим муассасалари профессор-
ўқитувчилари, хусусан, соҳа мутахассисларининг 
математика ўқитиш лойиҳаларини тузиш буйича 
малака ошириш ва тажрибаларини оммалаштириш 
тизимини йулга қўйиш муҳимлиги; 

3. Таълимни лойиҳалаштириб ташкил этишда 
моддий-техник таъминот муаммосининг ижобий ҳал 
қилиниши; 

4. Оммавий ахборот воситалари орқали таълим 
жараѐни лойиҳаларини яратиш назариясининг моҳияти, 
математика фанлари ўқув машғулотлари лойиҳаларини 
тузиш ва ўқитиш борасида қўлга киритилаѐтган 
ютуқлар, тажрибалар ҳусусида таҳлилий чиқишлар 
уюштирилишига эътибор қаратиш; 

5. Таълимга оид халқаро донор ташкилотлари 
имкониятлари доирасида замонавий педагогик 
технологиялар назарияси ва унинг илмий- амалий 
асослари ҳамда математика фанлари ўқув жараѐни 
лойиҳалари тузишни тарғиб этишга йўналтирилган 
кенг кўламли ҳаракатларнинг юқори даражада ташкил 
этилиши. 

6. Олий таълим муассасаларида математика 
фанлари ўқитилишини ташкил этишда педагогик 
технологияларни жорий этишнинг назарий ва амалий 
асосларини очиб беришга қаратилган илмий тадқиқот 
ишлари доираси торлиги нуқтаи назаридан 
лойиҳалаштириб ўқитиш бўйича махсус кўрсатмалар 
ҳамда тавсияларни яратиш ва ҳоказо. 

Юқорида қайд этилган муаммоларнинг ижобий 
ечимга эга бўлишини таъминлаш олий таълим 
муассасаларида математика фанларини ўкитиш 
жараѐнига замонавий педагогик технологияларни 
самарали қўллаш муваффақиятини кафолатлайди. 

Математика фанлари ўқув машғулотлари 
лойиҳаларини тузиб ўқитиш бўйича қуйидаги 
тадбирлар амалга оширилиши мақсадга мувофиқ. 

Лойиҳалаб ўқитиш бўйича махсус қўлланма ва 
андозалар яратиш, талабаларнинг мустақил ишлаш 
кўникмаларини шакллантиришга алоҳида эътибор 
қаратиш; 

таълим муассасалари моддий-техник базасини ўқув 
машғулотлари лойиҳаларини тузиб ўқитишнинг техник 
воситалари, аудитория жиҳозлари, асбоб-ускуналари 
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билан таъминлаш, тақдимотлар ўтказиладиган (50-60 
нафар талабага мўлжалланган) хоналарни мультимедиа 
мажмуалари билан жихозлаш; 

талабаларга муаммоли вазиятларни тавсия этиш, 
уларни ҳал килишнинг қулай усулларини ўйлаб топиш, 
дидактик материалларни янги маълумотлар асосида 
янгилаш ва бойитиб бориш, лаборатория 
машғулотларида ахборот технологияларини қўллаш 
бўйича дастурлар тузиш хамда улардан мустақил 
фойдаланишга эришиш; 

зарур ўқув-услубий мажмуаларни тайѐрлаш учун 
кафедраларни етарли техник воситалар билан 
таъминлаш, профессор-ўқитувчиларнинг компьютер 
саводхонлиги ҳамда замонавий педагогик 
технологиялар бўйича малака ошириш ѐки қайта 
тайѐрлаш тизимини янада такомиллаштириш. 

таълим технологияси ғояларининг ўқув жараѐнига 
тўлақонли татбиқ этилиши учун минтақавий ички 
имкониятларни пухта ўрганиш; 

математика фанларини ўқитиш жараѐнига илғор 
педагогик технологияларни жорий этиш чораларини 
белгилаш ва зарур шарт- шароитларни яратиш; 

барча турдаги таълим муассасалари педагог 
ходимларини қайта тайѐрлаш, уларнинг янги педагогик 
технологиялардан фойдаланиш малакаларини ошириш 
ва ўқув машғулотларини лойиҳалаш кўникмаларини 
шакллантириш; 

таълим субъектларининг техникавий саводхонли-
гига эришиш; тезкор ахборот хизматини йўлга қўйиш. 

Мазкур муаммоларнинг ижобий ҳал этилиши 
математика фанларини ўқитиш жараѐнида муайян 
самарадорликка эришиш билан бир қаторда баркамол 
шахс ва малакали мутахассисни тарбиялашга имкон 
беради. 

Бугунги кунда ривожланган мамлакатлар 
амалиѐтида замонавий таълим технологиялари 
тамойиллари асосида ўқув жараѐнини лойиҳалаштириш 
ва ташкил этишга алоҳида эътибор қаратилаѐтгани 
яхши маълум. Лекин Ўзбекистонда педагогик 
технология тамойиллари асосида ўқув жараѐнини 
лойиҳалаштириш масаласида муайян муаммолар 
мавжуд. 

Таълим самарадорлигини таъминлаш кенг қамровли 
дидактик жараѐн ҳисобланади. Таълимни мазмунан 
янгилаш, умумий ўрта таълим мактабларида таълим-
тарбия ишларининг янги шаклларини ташкил этиш ва 
амалга ошириш жиҳатидан ҳам ўзининг мантиқий 
асосига эга бўлган психологик-педагогик, фалсафий 
жиҳатларни ўзида мужассамлаштирган, услубий 
ечимини топиши лозим бўлган муаммо сифатида 
қаралади [1]. 

Шу ўринда республикамизнинг бир қатор олимлари 
томонидан таълимда компетенциявий ѐндашув асосида 
ўқувчиларни амалий, яъни ўқув-тадқиқотчилик 
фаолиятига жалб этиш масалалари ўрганилган [3]. 
Экспериментлар воситасида ўқувчи шахсига 
йўналтирилган таълим технологияларини қўллаш 
тамойили асосида уларда тадқиқотчилик 
қобилиятларини ривожлантириш самарали усул 
эканлиги эътироф этилган . 

Ўқув тадқиқотчилик фаолияти – таълим 
технологияси бўлиб, у ўқув тадқиқотда восита 
сифатида қўлланилади. Тадқиқотчилик фаолияти, 
тадқиқот ишининг раҳбари – мутахассис ўқитувчи 
раҳбарлигида, атроф – олам ҳодисалари тўғрисидаги 
тасаввурларини яратишга қаратилган, шунингдек, 
олдидан ечими номаълум бўлган масала ўқувчилар 
томонидан ечилиши мумкин деб фараз қилинади. Ўқув-
тадқиқот иши – таълимдаги жараѐн бўлиб, у тадқи-
қотчилик фаолияти асосида амалга оширилади [2]. 

Энди шу ўринда 10-синф ўқувчиларининг  ҳаѐтда ўз 
ўрнини топишида ўқув лойиҳа фаолиятининг ўрнини 

кўриб чиқамиз. Геометрия фани амалий фан  
ҳисобланганлиги учун бизлар дарсларда 
лойиҳалаштириш методларидан кенг фойдалана оламиз 
[4]. Геометриянинг мантиқан қурилиши қуйидаги 
тартибда амалга оширилади. 

1. Аввал асосий (бошланғич) геометрик шакллар 
таърифсиз қабул қилинади. 

2. Асосий геометрик шаклларнинг асосий 
ҳоссалари исботсиз қабул қилинади. 

3. Бошқа геометрик шакллар асосий шакллар ва 
уларнинг ҳоссаларига таяниб таърифланади ҳамда 
уларнинг ҳоссалари ўнгача маълум ҳоссаларга таяниб 
исботланади. 

Мана шу геометриянинг мантиқан тузилишига  
асосланиб қуйидагича ўқув-лойиҳа ишини тузишимиз 
мумкин. 

„Оила― ўқув лойиҳа иши. Геометриянинг мантиқан 
тузилиши асосида Оиланинг мантиқан  тузилишини 3 
пункда ифодалаб беринг. Бу лойиҳа ишини  ҳар бир 
ўқувчига уйга вазифа қилиб беришимиз мумкин. Бу 
лойиҳа ишинининг натижасида ўқувчиларимиз 
оиланинг тузилишини  мантиқан ўйлаб кўради ва 
уларнинг ижодий фикрлаши ривожланади. Яна бир 
лойиҳа ишини қараб ўтайлик. 

Айлана бу - текисликда бир нуқтадан бир хил 
узоқликда жойлашган нуқталар тўплами. r-айлана 
радиуси дейилади. Шу айланага асосланиб ўқув лойиҳа 
ишини қараб чиқайлик. „Айлана― ўқув лойиҳа иши. 
Агар сен ўзингни айлана маркази деб ҳисобласанг ва 
радиусинг энг узун бўлиши учун ўзингнан бир хил 
узоқликда жойлашган қанақа нуқталарни сайлаб 
олардинг. Шундай нуқталар энг камида тўртта бўлади. 
Шу тўртта нуқтани топ ва ўз айланангни чиз„. Бу 
лойиҳа иши натижасида талабаларимиз ҳаѐтга кенг 
назар билан қарашни ўрганади. Ва ҳаѐтнинг тўрт 
жавҳасини билиб олади. Шунга ўхшаш лойиҳа 
ишларини  ҳар бир дарсимизда ишлаб борсак, 
ўқувчиларимиз  онги кенгайиб, ҳаѐтга назари яхши 
томонга ўзгариб боради. 

 
Лойиҳа усулини амалга ошириш математикани 

ўрганишда жуда истиқболли; бунда анъанавий 
дарсларга қараганда ишлаш шакл талабаларда чинакам 
қизиқиш уйғотади ва самаралироқ шакл билан ишлаш 
имконини беради.  Мактаб ўқувчилари орасида 
тизимли фикрлаш асослари пайдо бўлмоқда; фараз 
қилиш қобилиятлари, муаммоларни шакллантириш, 
далилларни излаш шаклланмоқда; ижодий 
қобилиятлар, тасаввур, фантазия ривожланмоқда; 
мақсадлилик ва ташкилотчилик тарбияланмоқда. Бугун 
биз лойиҳа усулининг машҳурлиги сабаблари ҳақида 
кўп гапиришимиз мумкин. Лекин энг муҳими улардан 
замонавий дунѐда жуда зарур бўлгани, бу 
талабаларнинг компетенцияларини ривожлантиришга 
хизмат қилгани. Ва бу ижодкорлик билан бевосита 
боғлиқ. Ижодкор инсон бўлиш, талаба ундан янги, 
номаълум нарсаларни кўтиб дунѐга кириши осонроқ 
бўлади. Лойиҳаларни амалга ошириш пайтида 
талабаларни томоша қилиб, улар хотиржам, ихтирочи 
ва ўзига ишонган  бўлишини пайқадим. Жуфтликда 
ишлаш заифларга имкон беради ва талабалар муаммони 
ҳал қилишнинг ўз усулларини таклиф қилишдан 
қўрқмасликлари ва бир-бирини қўллаб-қувватлаши 
керак.  Шунинг учун лойиҳа усулини қўллаш талаба 
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шахси. шаклланиш шартларидан биридир. 
Фарзандларимиз ҳаѐтимизнинг мазмуни, бизнинг 
келажагимиз. Ҳеч қанча вақт ўтмай,  улар 
ҳаѐтимизнинг давомчиларига айланишади. Шу сабабли 

уларда ижодий тафаккурни, ўз-ўзини 
ривожлантиришни,  ўз кучига ишончни тарбиялаш ва 
ривожлантириш ҳар биримизнинг масъулиятли 
бурчимиздир. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада ўқув машғулотларида лойиҳалашнинг ҳолати ва таҳлили келтирилган. Ўқув-лойиҳа иши 

замонавий таълим беришда ўқувчиларда шахсий интеллектуал-ижодий қобилиятларни ривожлантиришнинг энг мақбул 
йўлларидан бири.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье представлено состояние и анализ проектов на учебных заниятиях. Учебно-проектная работа яв-
ляется одним из лучших способов развития личностных интеллектуальных и творческих способностей учащихся в современ-
ном образовании.  

SUMMARY. This article presents the state and analysis of project at the lesson.  The educational project work is one of the best 
ways to develop personal, intellectual and creative abilities of students in modern education.  
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Sıdıq Toqpan ulınıń  dóretiwshiligi XIX ásirdiń aqırı 

XX ásirdiń basındaǵı karaqalpaq ádebiyatında elewli orındı 
iyeleydi. Onıń shıǵarmaları qıssaxanlar repertuarlarınan 
belgili dárejede orın alǵan. Shayır poeziyasınıń tematikalıq-
ideyalıq mazmunı ráńbáreń temalardan ibarat. Atap aytqan-
da, shıǵarmalarında miynetkesh xalıq turmısı, tariyxıy hám 
yumor-satiralıq baǵdar súwretlenedi. Onıń bizge shekem, 
«Pirmanbaydıń diyxanına, «Móldek», «Bizge», «Qay-
tpasam bolmas», «Yaranlar», «Zaman», «Aq qapshıq», 
«Qus», «Sultan qaqay», «Ábiy saǵal»,  «Sıdıq penen attıń 
aytısı», «Dáwran», «Shıǵır» sıyaqlı bir qatar qosıqları jetip 
kelgen.  

Sıdıq shayırdıń ómiri hám dóretiwshiligi, jasaw tárizi 
haqqında  tuwralı ilimpaz Q.Ayımbetov tómendegishe 
maǵlıwmat beredi: «Sıdıq shayır jas waqıtlarında Xojeli 
qalasında medresede oqıp júrgende qıssa kitapların kóp-
shilikke oqıp bere baslaǵan edi. Kóbinese kóship júrgen 
dáwirde malsız-múlksiz, jersiz-suwsız ómir súrgende onıń 
kún kórisi kópshilikke qıssa oqıp beriw bolǵan» [1:71]. 
Jáne de shayırdıń ómiri haqqında ayırım maǵlıwmatlar 
menen shıǵarmaların Sadıq Nurımbetov 1940-jılı 
Qaraqalpaqstan jazıwshılar awqamına zıp tapsıradı. Bul 
derekler «Qaraqalpaq xalıq tvorchestvosı» degen kitapta 
basılıp shıǵadı. «Sıdıq shayırdıń óz zamanında qıssaxanlar 
mektebin shólkemlestirgen hám qaraqalpaqta qıssaxanlıq 
mektebin rawajlandırǵan adamlardan biri» ekenligin 
ilimpaz Á.Paxratdinov ta atap kórsetedi [2:138]. Al, ilimpaz 
A.Pirnazarov  «Xalıq shayırları» toplamındaǵı [3:90-101] 
shıǵarmaların tallay otırıp Sıdıqtıń kosıq jazıwdaǵı 
qollanǵan  dóretiwshilik usıllardı úyrenedi [4:96-105]. 

Búgingi kúnde ulıwma orta bilim beriw mekteplerinde 
qaraqalpaq ádebiyatı pánin oqıtıwǵa ayrıqsha itibar 
qaratılmaqta. Sebebi tálim barısında oqıtıwdıń zamanagóy 
metodların qollanıw sabaqtıń joqarı nátiyjeli ótiwine tásir 
etedi. Tálim metodların tańlawda hár bir temanıń 
didaktikalıq mazmunınan kelip shıǵıw tańlaw maqsetke 
muwapıq keledi.  Ásirese, shayır hám jazıwshılardıń  ómiri 
hám dóretiwshiligin oqıtıwda usı temalarǵa sáykes metod 
hám usıllardı orınlı paydalana biliw úlken áhmiyetke iye.   

Qaraqalpaq ádebiyatında Sıdıq Toqpan usınıń 
dóretiwshiligin úyreniwde  «Sinkveyn», «Intervyu», 
«Besinshisi, (altınshısı, jetinshisi, ...) artıqsha» hám t.b. 
sıyaqlı metodlardan paydalanıw sabaqtıń nátiyjeli hám 
qızıqlı bolıwına alıp keledi. Shayırdıń dóretiwshiligin 
úyreniwde bul metodlardı qollanıw arqalı oqıwshılardıń 
belsendiligin arttıraw menen birlikte sabaqtı tereń 
ózlestiriwinde de oǵada áhmiyetli.   Sabaq barısında oqıw 

materialların  kishi bólimlerge bólip, olardıń ideyalıq 
mazmunın ashıwda aqılıy hújim, kishi toparlarda islesiw, 
mashqalalı jaǵday sıyaqlı metodlardı paydalanǵan abzal. 

―Sinkveyn‖di  dúziw  quramalı process bolıp, onı 
nátiyjeli shólkemlestiriw ushın belgili bir qaǵıydalarǵa 
ámel etiw talap etiledi. Bul metodtı dúziw bes basqıshlı 
háreketlerdi shólkemlestiriw arqalı ámelge asırıladı. 

J.Still, K.Mereds, Ch.Temil tárepinen  islep shıǵılǵan 
―Oqıw hám jazıw tiykarında kritikalıq pikirlewdi 
rawajlandırıw dástúri‖nde hár bir oqıwshı hám oqıwshılar 
toparlarınıń pikirlesiw belsendiligin asırıw, olarda kritikalıq 
pikirlew qábiletin rawajlandırıw ushın ―Sinkveyn‖ metodın 
qollanıw nátiyjeli ekenligi aytıladı.  

Sinkveyn  (francuzsha ―bes qatar‖ mánisin ańlatadı) 
maǵlıwmatlardı sintezlew (ayrıqsha maǵlıwmatlar 
tiykarında pútin ideyalardı qáliplestiriw)ge járdem 
beretuǵın uyqassız qosıq bolıp, ol tiykarda úyrenilip atırǵan 
tema (túsinik, hádiyse, waqıya)larǵa baylanıslı 
maǵlıwmatlar toplanadı; hár bir talaba usı maǵlıwmatlar 
jıyındısı (uyqassız qosıq)tı óz sózleri menen hár túrli 
variantta yaki kóz qarasta sáwlelendiriw imkaniyatına iye. 

Sinkveyn dúziw –quramalı ideya, sezim-tuyǵılardı  bir 
neshe sóz arqalı anıq, jarqın sáwlelendiriw kónlikpesi bolıp, 
bul process temanı puxta ózlestiriw, maǵlıwmatlardı jaqsı 
ańlawǵa járdem beredi. 

 Quramalı xabardı sintezlewde, oqıwshılardıń bilimlerin  
bahalawda, oqıwshı tárepinen dóretiwsheńlik islenbelerin 
usınıwda sinkveyn  nátiyjeli  usıl  bolıp  esaplanadı.   

Sinkveyndi dúziw tártibi tómendegishe: 
1-basqısh- tema bir sóz benen beriledi (ádette atlıq sóz 

tańlanadı); 
2-basqısh-tema eki kelbetlik sóz benen beriledi (2 

kelbetlik sóz tańlanadı); 
3-basqısh – tema sheńberindegi is-háreket úsh sóz  

benen  beriledi  (3 feyil yaki ráwish sóz jazıladı); 
4-basqısh – temaǵa  múnásibetin  ańlatatuǵın tórt 

sózden ibarat pikir jazıladı (4  sózden ibarat gáp jazıladı); 
5-basqısh – temanıń  áhmiyetin tákirarlawshı, mánisin 

oǵan jaqın bolǵan bir gáp jazıladı (temaǵa baylanıslı 
sinonimler tiykarında gáp jazıladı) 

Ámeliyatta sinkveyn:  
-quramalı maǵlıwmattı sintezlew quralı; 
-oqıwshı-talaba túsinigin zapasın bahalaw quralı; 
  - pikirdi erkin túsindiriw quralı sıpatında júdá paydalı 

[5:105-106]. 
Sinkveyn túsinikler hám maǵlıwmatlardı refleksiyalaw, 

sintezlew hám ulıwmalastırıwda tezlik penen, sol waqıtta 
iske asıralatuǵın qudiretli qural bolıp esaplanadı [6:39-45]. 

https://t.me/dastur_muhokamasi%20-%202020
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«Sinkveyn» metodına úlgiler 
1. Sıdıq. 
2. Talantlı, bilimli 
3. Oqıydı, jazadı, úyteredi 
4. Sıdıq – qıssaxan hám 
ustaz. 
5. Shayır. 

1. «Aq qapshıq» 
2. Kórkem, tariyxıy 
3. Ash boladı, qıynaladı, 
tarıǵadı 
4. «Aq qapshıq» –tariy-
xıy waqıyaǵa arnalǵan. 
5. Kórkem shıǵarma. 

1. «Ábiy saǵal» 
2. Yumorlıq, kúlkili. 
3. Urlaydı, jasıradı, kúlki 
boladı. 
4. Ábiy saǵal – unamsız 
isler menen shuǵıllanıwshı. 
5. Qosıq. 

1. «Zaman» 
2. Tariyxıy, qayǵılı 
3. Ózgeredi, bólinedi, 
eziledi 
4. Jámiyet toparlarǵa 
bólinip ketedi. 
5. Shıǵarma. 

«Intervyu» metodı arqalı da temanı túsindiriwde 
ózgeshe usıllardan biri. Bul metod bir-biri menen tanıs 
bolmaǵan oqıwshılar ortasında óz-ara pikiralısıwdı 
shólkemlestiriw, olardıń bir-biri menen jaqınnan tanısıwı 

ushın zárúr sharayattı jaratıp beriw maqsetinde qollanıladı. 
Onı qollanıwda bir-birin jaqsı tanımaytuǵın juplıqlar 
dúziledi, oqıwshılardıń tanısıp alıwı ushın 2-3 minut waqıt 
beriledi. Sońınan juplıqlardıń har bir aǵzası jámáátke 
qanday da bir qızıqlı dálil járdeminde  óz sherigi haqkında 
maǵlıwmat beredi. Bunda topardaǵı hár bir oqıwshınıń bir 
adam menen tanısıwı názerde tutıladı. 

Metod  oqıwshıdan kishi toparlarda qollanılıwı kerek. 
Sabaq barısında bul metod juplıq tiykarında tema boyınsha  
oqıwshılar tárepinen úyrenilgen bilimlerdiń bekkemlew 
ushın qollanılsa da boladı. Bunda juplıqtaǵı oqıwshınıń biri 
―Jurnalist‖, ekinshisi ―Belgili insan‖ bolıwı lazım. Intervyu 
barısıngda ekewi jde temanı jaqsı ózlestirgen bolıwı shárt. 

―Jurnalist‖ úyrenilgen tema boyınsha sorawlar toplamın 
islep shıǵadı. ―Belgili insan‖ sorawlarǵa juwap beredi. 

Soraw - juwap ótkerilgen soń  jámáát aǵzaları oqıtıw-
shınıń basshılıǵında eń maqul sorawlar toplamın, soraw-
larǵa berilgen eń durıs juwaplardıń variantların anıqlap, 
jeńimpazlardı belgileydi. Jámááttiń pikirin  inabatqa alınıp, 
oqıtıwshı jeńimpazlardı daǵazalaydı  [7:31-32]. 

Intervyu metodı 
№ 1-oqıwshı, “Jurnalist» tarepinen beriletugın 

sorawlar toplamı: 
2-oqıwshı, “Belgili  insan” tárepinen 

beriletugın juwaplar toplamı: 
1 Sıdıq shayırdıń qanday qosıqları bar? ―Zaman‖, ―Pirmanbaydıń diyqanına‖, 

―Móldek‖, ―Ábiy saǵal‖, ―Aq qapshıq‖, 
―Sultan qaqay‖ t.b. 

2 Sıdıq shayırdıń dóretiwshiliginiń óz zamanlas shayırlardan ózgesheligi 
nede? 

Sıdıq –qıssaxan bolǵan, aytıs 
formasında qosıq jazǵan.  

3 Sıdıqtıń shıǵarmalrın Qaraqalpaqstan Jazıwshılar awqamına kim ákelip 
tapsıradı? 

Sadıq Nurımbetov 1940-jılı tapsıradı. 

4 Sıdıq shayırdıń qaysı qosıǵında tariyxıy tema sáwlelengen? ―Zaman‖, ―Aq qapshıq‖. 
5  Sıdıq shayırdıń qaysı qosıqlarında óziniń turmısı  súwretlengen? ―Qaytpasam bolmas‖, ―Yaranlar‖, 

―Bizge‖ t.b. 
6 Qaraqalpaqlardıń urıw atamaları qaysı qosıǵında berilgen? ―Yaranlar‖, 
7 ‖Ábiy saǵal‖ qosıǵında Ábiy neni urlaydı? Juweri bas 
8 Ábiy saǵal‖ qosıǵında Ábiydiń neshe jasında urlıq islegeni aytıladı? Alpıs úsh jasqa kelgeni aytıladı 
9 Sıdıq shayırdıń qaysı qosıǵında qızlarǵa quyıdan suw bermegen adam 

kúlkige alınadı? 
―Sultan qaqay‖, 

10  ―Sıdıq penen attıń aytısı‖ qosıǵında shayır attı neshe tillaǵa satıp 
alǵanın aytadı? 

Jigirma bir tillaǵa 

Juwmaqlap aytqanda, ádebiyat oqıtıwshısı tek ǵana bilim beriwshi bolıp qalmastan ol dóretiwshi bolıp ta esaplanadı.  
Ol sabaqtı ótpeydi, al jaratadı. Sonıń ushın oqıtıwshı úzliksiz túrde óz kásiplik tayarlıǵın arttırıp barıwı, pedagogikalıq 
turmıs talaplarınan artta qalmawı, izleniwi, dóretiwi, zamanagóy dúnyalıq innovaciyalıq texnologiyalardan xabardar bolıwı 
lazım. 
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REZYUME. Maqolada Sidiq shoir ijodini o‘qitish masalalari talqin qilingan. Shoir ijodini tadqiq etish va o‗qitish «Sinkveyn», 

«Intervyu» metodlari yordamida o‘rganilgan. Shoirning ijod yo‘lini o‘qitishda interfaol metodlarni qo‘llanishning samaradorligi  misollar 
bilan ko‘rsatib berilgan.  

РЕЗЮМЕ. В статье освещаются вопросы преподавания творчества Сидика как поэта. Исследование и преподавание 
творчества поэта изучалось с помощью методов «Синквейн» и «Интервью». На примерах показана эффективность 
использования интерактивных методов в обучении творческому пути поэта. 

SUMMARY. The article highlights the issues of teaching Sidik's creativity as a poet. The research and teaching of the poet‘s work 
was studied using the Cinquain and Interview methods. The examples show the effectiveness of using interactive methods in teaching the 
creative path of a poet. 
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мутафаккирларнинг ғоялари. 
Ключевые слова: Авесто, семья, воспитание подростков в семье, фольклор, идеи мыслителей о семейном воспитании. 
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Шарқда қадимдан оила тарбиясига катта эътибор 

берилган. Оила тарбияси масалаларига алоҳида урғу 
берилган Зардуштийликнинг муқаддас китоби 

«Авесто»да оилани ҳимоялаш, бир неча болани дунѐга 
келтириб, тарбиялаган аѐлларни мукофотлаш, уларга 
нафақа тайинлаш тўғрисидаги ғоялар ўз аксини топган. 
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Исломий қадриятларда ҳам оилада фарзандни 
жамиятга муносиб инсон қилиб тарбиялаш, ахлоқли, 
меҳнатсевар, гўзал фазилат эгаси этиб шакллантириш 
хусусида сўз юритилади. Хусусан, Муҳаммад 
алайҳиссаломнинг «Ота ўз фарзандига одоб-ахлоқдан 
кўра кўпроқ мерос қолдира олмайди» деган ҳадисида 
оила тарбиясидаги энг муҳим жиҳат – фарзандга одоб-
ахлоқ инъом этиш эканлиги уқтирилади. 

Она заминимизда яратилган энг қадимий китоб 
«Авесто»да ҳам одоб-ахлоқ, таълим-тарбия, касб 
ўрганиш, меҳнатсеварлик, меҳмондўстликка доир 
фикр-мулоҳазалар баѐн қилинган. Унинг энг олий 
даъвати «Эзгу фикр, эзгу сўз, эзгу амал» деган 
қарашларида ўз ифодасини топган.  

«Авесто»да ер, сув, замин, кийим-кечак, озиқ-
овқатларни тоза тутиш ва сақлашга алоҳида эътибор 
қаратилган. Унда шаҳару қишлоқларни обод қилиш, 
боғу-роғлар, яйловларни кўпайтириш, кишиларнинг 
маданий турмушини ривожлантиришга ундаш, оила 
мустаҳкамлиги, фарзанд тарбияси хусусида дикқатга 
молик фикрлар баѐн қилинган.  

Эрамизнинг VIII асрида Марказий Осиѐда ислом 
дини ва таълимотининг кенг тарқалиши натижасида 
таълим ва тарбия ислом таълимоти асосида амалга 
оширилди. Шаҳар ва қишлоқларда масжидлар, 
мадрасалар қурилди. Саводли ва онгли кишилар ўша 
ўқув юртларида таълим олди. 

Пайғамбаримиз Муҳаммад алайҳиссаломнинг 
«ҳадисларида»

 
фарзанларнинг ота-онага ҳурмати, 

меҳнатсеварлик, ўзаро аҳил бўлиш, меҳр-оқибат, эҳсон, 
сабр-тоқат, камтарлик, вафо-садоқат, поклик каби 
инсоний фазилатларга эга бўлиш йўллари ҳақида 
насиҳатлар умумлаштирилади.  

Пайғамбаримиз аҳолини ҳалол меҳнат қилишга, 
ҳалол еб-ичишга, инсонлар ўртасидаги муносабатларда 
ҳалолликни, вафодорликни, ўз ваъдасида мустаҳкам 
туришни улуғлайди ва шунга чақиради.  

Пайғамбаримиз илмни улуғ деб ҳисоблайди Илм-
иймон, эътиқод Оллоҳ каломини билиш ва тўғри 
англаш ҳам илмга боғлиқлигини таъкидлаб, олимларни 
Пайғамбарларнинг ворислари деб атайди.  

Ислом маданиятида кенг феъллик, вафодорлик, 
камтарлик, аҳдда туришлик, хуш хулқлилик каби яхши 
фазилатлар улуғланади. Ҳар бир ота-она ўз 
фарзандларини одобли, ҳаѐли, ахлоқли қилиб вояга 
етказганлиги учун олқишга сазоворлигини ва ота-она 
«ўз боласига одобдан кўра афзалроқ нарса ато 
этолмайди» дейдилар. Шунингдек, сахийлик, 
ҳақиқатгўйлик, яхшилик, эҳсон ва тавба қилиш, 
кечиримлилик, исроф қилмаслик каби хислатлар гўзал 
хулқлардан эканлиги таъкидланади. 

Ёзма адабиѐт вакиллари Аҳмад Югнакий, Юсуф Хос 
Ҳожиб, Кайковус, Маҳмуд Қошғарий, Ибн Сино, 
Саъдий Шерозий, Форобий, Абдураҳмон Жомий, 
Алишер Навоий қорақалпоқ мумтоз адабиѐтлар 
намоѐндалари Бердақ, Ажиниѐз каби сўз санъаткорлари 
ижодида таълим-тарбияга оид фикрлар халқ оғзаки 
ижоди материалларига асосланиб илгари сурилган. Бу 
буюк мутафаккирларнинг ғояларида ўсмирларни 
маънавий-ахлоқий тарбиялашнинг том маънодаги 
илдизлари сифатида баҳолаш мумкин. 

Юсуф Хос Ҳожибнинг «Қутадғу билиг» асари 
қаҳрамони Ойтўлдининг ўлими олдидан ўғли 
Ўгдулмишга панд-насиҳат қилиб, уни яхши хулқли, 
тўғри ва ростгўй бўлишга даъват этиши бежиз эмас. 
Шарқ мутафаккирлари оила тарбиясига оид ғояларни 
илгари суришда халқ оғзаки ижоди намуналаридан 
самарали фойдаланганлар. 

Шарқ педагогикасида ўзига хос аҳамиятга эга 
бўлган «Қобуснома» асарида уқтирилишича, оила тар-
бия ўчоғи ва донишмандликнинг манбаидир. 

Тадқиқотчи Ш.Абдужалилованинг А.Фитратнинг  

оила тарбиясига оид меросини тадқиқ этиш асосида 
чиқарган хулосаларига кўра баркамол авлодни шаклла-
нтиришнинг миллий-тарихий тажрибаси учта концеп-
туал йўналишга асосланади: «Булардан биринчиси – 
насл поклиги ғояси, иккинчиси – тарбияда устоз мето-
ди, учинчиси – фаолиятда ибрат тамойили». 

Бизнингча, насл поклиги ғояси бевосита оила тарби-
яси муаммолари билан туташади. Ушбу ғоянинг асоси-
ни оила қурувчи икки ѐшнинг наслий жиҳатдан 
соғломлиги масаласи ташкил қилади. Насл поклиги 
тушунчаси моҳиятан жуда серқирра бўлиб, келажак 
авлоднинг жисман, руҳан, маънан юксак талаблар да-
ражасида бўлишини назарда тутади [2].  

Оила муҳитининг маънавий, физиологик жиҳатдан 
соғломлиги миллат генофондининг тоза бўлишини 
таъминлайди. Бу эса ҳозирги кунда социология, тибби-
ѐт, педагогика фанларида эътироф этилаѐтган ѐндашу-
влар билан чамбарчас боғлиқ бўлган ва ҳаѐт ҳақиқатла-
ри асосида исботланган илмий тушунчалар талқинига 
бориб тақалади. 

Оилада болаларни халқ оғзаки ижоди намуналари 
асосида маънавий-ахлоқий тарбиялаш, уларнинг 
бадиий дидини ўстиришга оид тарихий тажрибаларни 
ўрганиш натижаларининг кўрсатишича, бола тарбияси-
да оилавий китобхонликнинг аҳамияти беқиѐс катта 
бўлган. С.Ҳасановнинг «Хоразм маърифатпарварлари», 
Ҳабибулло Қодирийнинг «Отам ҳақида», Зарифа 
Саидносированинг «Ойбегим менинг», 
Т.Қаипбергеновнинг «Қорақалпоқнома» асарларида 
ўтмишда оилаларда кенг қулоч ѐйган китобхонлик 
ҳақида атрофлича фикр юритилган. 

Айниқса, ўсмирларнинг қизиқиш-интилишларини 
тўғри йўналтириш учун ота-оналар оилада болалар 
китобхонлиги устида изчил назорат олиб бориши 
тақозо қилинади. 

Китобхонлик орқали санъатга муҳаббат уйғотишда 
бахшилар ижоди муҳим ўрин тутган. К.Мамбетов XIV–
XVIII асрлардаги қорақалпоқ адабиѐтининг, асосан, 
халқ оғзаки ижоди анъаналари билан боғлиқ 
эканлигини, сон-саноқсиз урушлар, саводсизлик ва 
халқнинг ярим кўчманчи ҳаѐти адабиѐт ривожига 
тўсқинлик қилганлигини, бу ҳолат фақат оғзаки ижод 
намуналарининг, аксарият қисми жир ва тўлғов 
жанрларидан иборат бўлган адабий меросининг 
сақланиб қолишига сабаб бўлганлигини алоҳида 
таъкидлайди. 

Қорақалпоқ бахшилари ижрочилиги жўшқин ва 
ўйноқилиги билан ажралиб турган. Бахшилар 
томонидан халқ достонлари, терма ва қўшиқлар тўйлар, 
сайиллар, оила давраларида куйланиб гўзаллик, 
эзгулик, яхшилик рамзи сифатида авлоддан-авлодга 
ўтиб келган. Масалан, «Алпомиш», «Гўрўғли», «Ошиқ 
Ғариб ва Шоҳсанам» каби достонлар болаларда 
мардлик, матонат, шижоат, вафодорлик, фидойилик 
каби сифатларни тарбиялаш билан бир қаторда 
овчилик, чавандозлик, полвонлик, чорвачиликка 
муҳаббат уйғотган, касб-ҳунар эгаллашга ундаган. 
Шаҳарлар, қишлоқлар, ҳудудлар, иқлимлар ҳақида 
маълумот бериб, ѐшларнинг дунѐқараши ва билимини 
бойитган. Қадим замонлардан бошлаб туркий 
халқларда тўй, йиғин, турли маросимларда бахши, 
аскиячи, полвон, масхарабоз, дорбозлар ўртасида 
ижодий мусобақалар ўтказиш одати мавжуд бўлиб, 
оила тарбиясига ҳам хизмат қилган. 

Жировлар қорақалпоқ халқининг қаҳрамонлик 
достонларини қўбиз билан ижро этса, бахшилар дутор 
ѐки дўмбира жўрлигида ижро этган. 

Болаларга оилада ота-оналар ва момолар томонидан 
эртак, қўшиқ, шеърлар, ҳикоялар, маталлар, масаллар 
айтиб бериш анъанаси ҳам узоқ тарихга эга. 
Ў.Ҳошимовнинг «Дунѐнинг ишлари», 
Т.Қаипбергеновнинг «Қорақалпоқнома» асарларида 
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қаҳрамонларнинг онаси айтиб берган эртаклар уларга 
қанчалик кучли таъсир қилгани, ўз ҳовлиси, юрти, 
атрофидаги барча яхши одамларни севиш, яқинларнинг 
камчилик ва нуқсонларига нисбатан кечиримли 
бўлишга ундагани ҳам эртак ва ривоятларнинг ѐш бола 
дунѐқарашига катта таъсир кўрсатишини исботлайди. 

Алишер Навоий, А.С.Пушкин, Ойбек, Ҳ.Олимжон 
каби буюк шахсларнинг ижодкор сифатида 
шаклланишида оилада оналар, бувилар томонидан 
айтиб берилган эртаклар муҳим роль ўйнаганлиги бор 
ҳақиқат. Қорақалпоқ адиби Ўзбекистон Қаҳрамони 
Т.Қаипбергенов «Қорақалпоқнома» асарида қўлида 
тоғора ва инжиқ бола – ѐзувчини – кўтариб олган 
онасининг эртак айтиб алаҳситганини эслайди: 
«Эртакка ўлгудек қизиқмайманми, ўшанда онам мени 
алаҳситиш учун етаклаганча эртак бошлади. Чарчоқни 
ҳам унутиб ҳалвиллаган кўйлагининг бир учини 
маҳкам ушлаб олганча, онамга эргашдим: эртакка кўра, 
биз яшаѐтган Ер ясси ва кенг. Уни баҳайбат кўк ҳўкиз 
шохларида кўтариб тураркан. Толиққанда Ерни бир 
шохидан иккинчисига ўтказаркан. Ана шундан йил 
фасллари ўзгариб, дам ѐз, дам куз, дам қиш, дам кўклам 
бўлармиш... Эртак тинглаб боряпман-у, ўзимча шу кўк 
ҳўкиздек қудратли бўлишни орзу қилиб, онам кўтариб 
олай деса, рўйхуш бермай ѐнларида пилдирайман» [1]. 

Адиб ўзининг тўрт мураббий – ота-онаси, бобоси ва 
момоси тарбиясини олганлигини, «Умр алифбосини 
тўрталасидан барвақт ўргангани, тўрт хил сабоқни 
ўзаро муқояса қилиб ўсгани» ҳақида шундай ѐзади: «Бу 
тўрт мураббий мени шундай тарбияладиларки, ҳар бири 
ўз умрида йўл қўйган хатоларни такрорламаслигим 
учун қандай ютуққа эришган бўлсалар, барчасини 
менга бахшида этиб, ютуқларим кўпроқ бўлиши учун 
астойдил ҳаракат қилдилар...». Ёзувчи момоси ҳақида 
тўхталар экан: «Бу кампир табиатан ўта камгап эди. 
Мабодо кўнгли ийиб бирон-бир ҳангома, эртак, афсона 
айтгудек бўлса, кутилмаганда чечанлашиб кетарди», – 
деб эслайди.  

«Ёш авлодни тарбиялашда ҳар бир эл, ҳар бир 
халқнинг ўз тажрибаси, миллий таомили бўлганидек, 
ҳар бир оила ҳам ўз тажрибасига, ўз тарбия усулларига 
эга, – деб ѐзади Т.Қаипбергенов, – Энди ўйлаб қарасам, 
бундай таълим-тарбия тажрибаси бизнинг оиламизда 
ҳам бўлган экан: аввало бобом ѐ момом, отам ѐ онам 
кўп айтадиган ҳар хил ҳикматли гаплар, афсоналар, 
нақллар, ҳаѐтий ҳангомалар... Қолаверса, айрим урф-
одатлар, маросимлар, тўй-маъракалар. Ўйинларни 
айтмайсизми!.. Айниқса узун кечалари тўшакка кириб, 
чироқ ўчирилгач, ўзаро айтишадиган «Биздан бир 
чумчуқ қочди», деб бошланувчи оғзаки ўйинимиз 
бўларди.   Одатда   унга   уйдаги   ѐшу  қари – ҳамма  

иштирок этарди. Ўйиннинг тартиби, масалан, шундай: 
– Биздан бир чумчуқ қочди, – дейди биринчи одам. 
– Қандай? – деб сўрайди иккинчи одам. 
– Қулоқлари қалқондай, – дейди яна биринчи одам. 
Нечта ўғил, нечта қизи бор? – дейди иккинчи одам. 

Биринчи одам андак жим қолади-да, кейин тўрт ўғли, 
уч қизи, икки сигири, тўққиз қўйи бор...» , – дейди. 
...Хуллас, овулимиздаги бир уй ўйин бошловчининг 
хаѐлида туради. Уни топиш учун ҳар ким ўзича 
овулдаги кимнинг уйида нечта боласи бор, уй-жойи, 
туриш-турмуши қандай, бирма-бир хаѐлидан ўтказиб: 
тўрт ўғли, уч қизи, икки сигири, тўққиз қўйи бор уй – 
Эсемуротнинг уйи», – дейди. Ўйин бошловчи ўзи 
назарда тутган уй айтилмагунча «Йўқ!», «Йўқ!» деб 
ѐтаверади. Ким топишмоқни тўғри ва тез топса, ўша 
одам – ғолиб. Ғолиб ўз навбатида «Биздан бир чумчуқ 
қочди...» , деб янги ўйин бошлаши мумкин. 

Биз болалар кўпроқ ўйин бошловчи бўлиш учун 
эртасидан бошлаб овулимизни яхшироқ билиб олиш 
ҳаракатига тушиб қолардик. 

... Энди ўйлаб қарасам, бу ўйин эрмак учун 
айтилмаган, шунчаки оддий топишмоқ эмас, балки 
уйқу олдидан овулимизни, овулдаги ҳар бир оила, ҳар 
бир одамни кўз олдингга келтириб, уларнинг турфа 
қисматлари, кечмиш-кечирмишларини бирма-бир 
хотирлаш мақсадида боболаримиз яратган муҳим 
тарбия воситаларидан бири экан». Дарҳақиқат, бу ўйин-
топишмоқлар болаларни ҳисоб-саноққа ўргатувчи, 
уларнинг тафаккурини ривожлантирувчи, овулни, 
юртни, инсонлар қисмати ҳақида мулоҳаза юритишга 
ундовчи, одам ва оламни танишга бошловчи 
воситалардан бири бўлган. 

Ота-оналарнинг халқ оғзаки ижоди намуналари 
асосида болаларга ҳаѐтий ҳақиқатни уқтириш, ишонч 
билдириш, рағбатлантириш, эзгуликка ундаш, жонли 
мулоқотга киришиш каби усуллардан фойдаланишга 
эътибор бермаслиги айниқса, ачинарлидир. 

Хуллас, бошқа халқларда бўлгани каби қорақалпоқ 
халқида ҳам азал-азалдан халқ оғзаки ижоди 
намуналари асосида оилада болалар тарбиясини ташкил 
этиш бўйича жуда катта тажриба тўпланган. Бу 
тажрибанинг ижобий жиҳатларини оммалаштириш 
педагогика фани олдида турган муҳим вазифалардан 
биридир. 

Хулоса қилиб айтганда, ўсмирларни халқ оғзаки 
ижоди намуналари асосида тарбиялаб бориши лозим. 
Халқ оғзаки ижоди намуналари асосида  ўсмирларни 
тарбияш самарадорлигини оширишга хизмат қиладиган 
тарихий илдизларни ўрганиш, халқ оғзаки ижоди 
намуналари билан қуроллантириш муҳим аҳамият касб 
этади.  
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада Зардуштийликнинг муқаддас китоби «Авесто»да оила тарбияси масалалари, тарихий илдизлар, 

олимларимизнинг оилада фарзанд тарбияси ҳақидаги педагогик фикрлари муҳим аҳамият касб этади. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются вопросы священной книги зороастризма Авеста идеи мыслителей о семейном 

воспитании, педагогические представления наших ученых о воспитании детей в семье,  имеют большое значение повышению 
эффективности воспитания. 

SUMMARY. This article discusses the issues of the holy book of Zoroastrianism Avesta, the ideas of thinkers about family educa-
tion, the pedagogical ideas of our scientists about upbringing children in the family, are of great importance to increase the effectiveness 
of rearing. 

 
CHIZMACHILIKNI O„QITISHDA ZAMONAVIY PEDAGOGIK 

TEXNOLOGIYALARNI TATBIQ ETISH VOSITALARI 
B.Esboganova – dotsent 

 Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti  
Tayanch so„zlar: faollik, fazoviy tasavvur, pedagogik texnologiya, tafakkur, xayol, texnologiya, ko‗nikma, qobilyat, malaka, 

metodika. 
Ключевые слова: деятельность, пространственное воображение, педагогическая технология, мышление, воображение, 

технология, умение, умение, компетентность, методика. 
Key words:  activity, spatial imagination, pedagogical technology, thinking, imagination, technology, skill, ability, competence, 

methodology. 
 
Bugungi kun talabalariga chizmachilik fanidan dars 

beradigan o‗qituvchilar ishini osonlashtirish, talabalarning 
darslardagi faolligini oshirish hamda fazoviy tasavvurini 
oshirish   maqsadida   turli   metodlardan  foydalanadilar.  
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Chunki metodika va pedagogik psixologiyada o‗quv 
ishlarining eng yaxshi usullarini tanlashga, ta‘lim 
jarayonida talabalar bilish faoliyatini kuchaytiradigan 
omillardan foydalanishga katta ahamiyat berilmoqda. 
Darsda talabalar faoliyatining xilma-xilligini ta`minlash 
ko‗p o‗quv predmetlari qatori chizmachilik fanini o‗qitish 
metodikasining ham diqqat markazidagi vazifalardan biri 
bo‗lib qoldi. Talabalar tomonidan bajariladigan grafik 
topshiriqlarning o‗ziga xos xususiyati, o‗qishga doir bilim, 
ko‗nikma, malakalar va tasavvur hajmi hamda texnikada 
taalluqli tizimlashtirilgan bilimlar bilan xarakterlanadi.  

Bu borada grafika fanlaridan metodist-pedagoglar 
E.Ro‗ziyev, T.Rixsiboyev, I.Rahmonov, 
Sh.Abdurahmonov, J.Yodgorov, M.Sh.Isayeva, 
A.Abdurahmonov, A.Ashirboyev va boshqalar ko‗pgina 
izlanishlar olib borganlar.  

Ma‘lumki chizmachilik fani aniq fanlar qatoriga kirishi 
bilan birga texnik fan hisoblanib, fanni o‗zlashtirish uchun 
ko‗p hollarda talabalar bir muncha qiyinchiliklarga duch 
keladi. Ushbu qiyinchiliklarni bartaraf etish uchun 
chizmachilik fanini o‗qitishda pedagogik texnologiyalarni 
tatbiq etish orqali dars samaradorligini hamda talabalar 
faolligini oshirishni taqozo qiladi. 

Pedagogik texnologiyalarni amalga oshirish uchun 
o‗ziga xos vositalar zarur bo‗ladi 1-rasm. Har bir pedagogik 
texnologiyada qo‗llanadigan vositalar, umuman o‗xshash 
bo‗lib, ularning turlari ko‗p.  

 
1– rasm. Pedagogik texnologiyalarni amalga 

oshirish uchun o‘ziga xos vositalari 
Verbal vositalarning asosini axborot tashkil qiladi. Bu 

so‗zlar bilan ifodalanadigan axborot bo‗lib, uni so‗z orqali 
ifodalab berish uchun o‗qituvchi uni o‗zlashtirgan, ya‘ni 
shu axborot haqidagi bilimga ega bo‗lishi lozim. Boshqa-
cha aytganda, pedagogik texnologiyalarning verbal 
vositalarini o‗qituvchining bilimlari darajasidagi axborot 
tashkil qiladi. Shu sababli hozirda ta'lim jarayonida faqat 
talaba va o‗qituvchining ishtirok etishi yetarli bo‗lmay qol-
di. 

Zamonaviy ta‘limni amalga oshirishning yana bir zarur 
sharti o‗quv fanlari bo‗yicha axborot manbalari, shu 
jumladan, yangi axborot texnologiyalarining tez va qulay 
foydalanish imkonini beruvchi turlaridan har bir talaba va 
o‗qituvchi erkin foydalana oladigan sharoit yaratishdan 
iborat. Ya‘ni hozirda sifatli ta‘lim berish uchun an‘anaviy 
ikkita tomon – o‗qituvchi talabaga zarur axborotlarni yet-
kazib turuvchi xizmatdan iborat uchinchi tomon faoliyatini 
tashkil qilish zarur. 

Bu yo‗nalish axborot texnologiyalarini ta‘lim-tarbiya ja-
rayoniga joriy qilish yo‗nalishi deb nomlanadi. Shu axbo-
rotlarni o‗qituvchilar tushuna oladigan mantiqiy shakllarda 
ifodalash o‗qituvchi bilan talabaning verbal muloqotini 
tashkil qiladi.  

Verbal muloqot shakllari har xil bo‗lib, ularning aso-
siylari nutq so‗zlash, ma‘ruza, suhbat, savol, javob, bahs, 
munozara, muzokara, xabar berish, kengash, maslahat, na-
sihat, tanbeh, tabrik, salomlashish, xayrlashish kabilarni o‗z 
ichiga oladi. 

Ushbu verbal muloqot shakllarida qo‗llanadigan nutq 
intonatsiyalari so‗zlovchining fikrlaridagi uning maqsadiga 
muvofiq bo‗lgan ma‘no-mazmunlarni chuqurlashtirish, ya-
qqollashtirish imkonini beradi. 

O‗qituvchi talaba uchun ma‘lum bo‗lgan tushunchalarga 
asoslangan holda yangi axborotlarni tanishtirib boradi. 

Bu jarayonda talabalar diqqatni jamlash, tinglash, eshit-
ish, anglash, tushunish, idrok qilish, mantiqiy fikrlash 
(tahlil qilish, qiyoslash, umumlashtirish), xotirada saqlash, 
qayta eslash faoliyatlari bilan band bo‗ladi. Bunda 
talabaning qiziqishi, havasi, ehtiyoji, manfaatdorligi, 
qobiliyat, iste‘dod, iqtidori uning muvaffaqiyati asosi 
bo‗ladi. Yuqoridagi fikrimizning dalili sifatida ushbu 
maqolada verbal muloqot shakllaridan davra suhbatlari 
haqida to‗xtalib o‗tamiz. 

Bu metod bilan inson psixikasini o‗rganishda suhbat-
ning maqsadi va vazifasi belgilanadi, uning obyekti va 
subyekti tanlanadi, mavzusi, o‗tkaziladigan vaqti aniqla-
nadi, yakka shaxslar, guruh va jamoa bilan 
o‗tkazish rejalashtiriladi, o‗rganilayotgan narsa bilan uzviy 
bog‗liq savol-javob tartibi tayyorlanadi. Suhbatning bosh 
maqsadi muayyan bir vaziyat yoki muammoni hal qilish 
jarayonida inson psixikasidagi o‗zgarishlarni o‗rganishdir. 
Suhbat orqali odamlarning tafakkuri, aql-zakovati, xulq-
atvori, qiziqishi, tiyrakligi, bilim saviyasi, e‘tiqodi, dun-
yoqarashi, irodasi to‗g‗risida ma‘lumotlar olinadi. Suhbat 
metodining ijobiy jihatlari bilan birga ayrim zaif tomonlari 
ham mavjud. Qaytariq so‗zlar, «g‗aliz» iboralar, nutqning 
tezligi, fikrning mavhumligi, zerikarliligi muvaffaqiyat-
sizlikka sabab bo‗ladi. Shuningdek, savol-javobning bir 
shaklda emasligi sinaluvchida o‗ziga xos ishlash uslubi, 
oshkoralikning yetishmasligi, iymanish, uyalish atroflicha 
ma‘lumotlar olishni qiyinlashtiradi va shu sababli boshqa 
metodlarga murojaat qilishga to‗g‗ri keladi. Davra suhbati-
da ma‘ruzachi - o‗qituvchi bosh tashkilotchi bo‗lib qoladi. 
Davra suhbatlari ko‗pincha o‗qituvchilarga tanish yoki 
ularga yaqin mavzularda o‗tkaziladi. Davra suhbati mavzu-
lari, rejalari, savollari talabalarga bir necha kun oldin tar-
qatiladi. Bunda talabalar uchun mustaqil tayyorgarlik 
ko‗rish, bir-birlari bilan avvaldan o‗zaro fikr almashish, 
kutubxona, INTERNETdan ayrim ma‘lumotlarni to‗plash, 
qayta ishlash, kichik matn tuzish imkoniyati yaratiladi. 
Davra suhbatining afzalligi shundaki, har bir talaba unga 
individual tayyorgarlik ko‗radi, har ikki tomon davrani 
o‗tkazishga tayyorgarlik bilan keladi. Davra suhbatining 
yana bir afzalligi shundaki, har bir o‗qituvchi o‗z bilimini, 
og‗zaki nutqini, shaxsiy fikrini emin-erkin namoyish etish-
iga sharoit yaratiladi. Talabaning shaxsiy mas‘uliyati 
oshadi, ham o‗qish, ham o‗rganish birgalikda davom etadi. 
Materialni o‗qib o‗rganishga, o‗zaro fikr almashishga, 
o‗zlashtirishga motivatsiya oshadi. Bilim olish, uning 
o‗zlashtirilishi kafolatlanadi  [1]. 

Guruh suhbati odatda ish joyida ishlatiladi, chunki bu 
ish izlovchilarning turli ko'nikmalarini baholashga imkon 
beradi. 

Ushbu turdagi suhbatda turli xil suhbatdoshlar va su-
hbatdosh ishtirok etadi (garchi ba‘zida ular kompaniyaning 
boshqa a‘zosidan yordam olishlari mumkin bo'lsa ham). 
Shaxs og'zaki ravishda taqdim etishi mumkin bo'lgan 
ma‘lumotlarga qo'shimcha ravishda, guruh suhbati turli 
nomzodlarning o'zaro ta‘sirini kuzatishga imkon beradi va 
shu bilan ularni yollash uchun tegishli ma‘lumotlarni 
taqdim etadi. Bu juda muhim, chunki tashkilotdagi 
ko‗pgina ish sharoitlarida siz boshqalar bilan mu-
vofiqlashtirishingiz kerak, ba‘zida hatto vazifaning o‘zi 
ham guruh xarakteriga ega. Chizmachilik darslarida suhbat 
metodidan darsga kirish, dastlabki ma‘lumotlarni berishda 
foydalanish yaxshi natija beradi. Shuningdek, chizma 
standartlari, chizmalarni taxt qilish qoidalari, fan va uni 
kishilarning amaliy faoliyatidagi hamda turmushdagi 
ahamiyati bilan tanishtirish, talabalarni fanga bo‗lgan 
qiziqishini uyg‗otish, chizmachilik asbob-uskunalari va 
ulardan foydalanishda keng foydalanish mumkin. 
Shuningdek, fanga kirish suhbati oxirida talabalarga chizma 
chizishning zamonaviy usullari haqida ma‘lumot berish 
kerak. Uzoq yillar davomida chizmalar qo‗lda bajarilib kel-
ingan va bunga ko‗p vaqt sarf qilingan. Chizma sifatini 
yaxshilash va kam vaqt sarflash maqsadida har xil moslama 
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va jihozlar yaratilgan. XX asr boshida konstruktor ish 
o‗rnini mexanizatsiyalashtirish bo‗yicha ishlar boshlangan. 

Natijada chizma bajarish jarayonini tezlashtiradigan 
chizma chizish mashinalari, har xil tizimdagi chizma va 
yozuv asboblari yaratildi. Bugungi kunda chizma bajarish 
hamda loyiha tayyorlash jarayonini tezlashtiruvchi dasturlar 
yaratilgan. Ammо ―grafika tili‖ning asоslarini bilmasdan 
turib mashinada chizma bajarish va uni tеkshirish 
mumkin  emas. Kеlgusida qaysi kasb egasi 
bo`lishiga qaramasdan har bir insоn grafik 
madaniyat asоslarini egallagan bo`lishi kеrakligiga tala-
balar chizmachilikdan tanishnirish darslaridan boshlab 
ishonch hosil qilishlari zarur [4]. 

Mashg‗ulotda o‗qituvchi va talabalar o‗rtasidagi di-
alogik xarakterga ega savol-javobga asoslanuvchi ushbu 
metod negizini jonli muloqot tashkil etadi. Metodning 
afzalligi suhbat jarayonida oydinlashmagan masalalar yu-
zasidan qo‗shimcha savollar berish, talabaning fikrlashga 
undash imkoniyatining mavjudligi bilan belgilanadi [1]. 
Ta‘limiy munosabatning jonli muloqotga asoslanishi esa 
o‗qituvchi va talabalar o‗rtasida ruhiy yaqinlikni qaror 
toptirib, faol fikr almashish imkonini beradi.  

Noverbal vositalar imo-ishora, qo‗l, gavda harakatlari 
orqali biror ma‘no-mazmunni ifodalash yoki ta‘kidlashdan 
iborat. Noverbal vositalar jiddiy ahamiyatga ega bo‗lib, 
ularning o‗rnini boshqa narsa bosa olmaydi. Insonning har 
bir harakati ma'lum ma'noga ega bo‗lib, bu harakatlar turli 
xalqlarda turlicha tushuniladi. Bu harakatlarni noverbal 
nutq deb nomlash qabul qilingan. Noverbal nutq insonning 
u yoki bu muskullarining harakati orqali amalga oshiriladi. 
Shu o‗rinda insonning har qanday harakati, shu jumladan, 
uning fikrlashi ham undagi ma'lum muskullar harakatidan 
iborat ekanligini eslatib o‗tish maqsadga muvofiq. 

Vizual (ko‗rgazmali) vositalar pedagogik texnologiya 
jarayonida o‗qituvchilar ko‗z bilan ko‗rishlari uchun 
mo‗ljallangan barcha vositalarni o‗z ichiga oladi. Bularga 
sinf doskasidagi yozuv va boshqa tasvirlar, kitoblardagi 
yozuv va tasvirlar, tarqatma materiallar, o‗quv plakatlari, 
fotosuratlar, tasviriy san‘at asarlari, video, kino tasvirlar, 
jonivorlar, o‗simliklar, tabiat obyektlari, turli buyumlar va 
boshqalar kiradi. 

Ko‗rgazmali vositalarning pedagogik texnologiyada 
qo‗llanishi o‗qituvchilarga o‗rgatish kerak bo‗lgan axbo-
rotga tegishli mazmunni turli shakl va usullarda ko‗rsatish 
orqali tez, aniq va to‗g‗ri tushuntirish imkoniyatini beradi 
(2-rasm, a). Bu jarayonda o‗qituvchining faoliyati diqqatni 
jamlash, ko‗rish, kuzatish, tasavvur qilish, fikrlash (tahlil, 
qiyos, umumlashtirish), idrok etish, xotirada saqlash va shu 
kabilardan iborat bo‗ladi. 2- rasm, bda esa detalning ichki 
tuzilishini ko‗rsatilgan. 

         
a) 

                
b) 

2- rasm 
Audio vositalar eshitish orqali axborotni o‗rganish, 

o‗zlashtirish imkoniyatini beruvchi vosita magnitofon tas-
masi, turli disklar, bundan tashhari, musiqa asboblarining 
ovozi va boshqa tabiiy ovozlar bo‗lishi mumkin. 

Hozirda ko‗proq audiovizual vositalar, ya‘ni bir vaq-
tning o‗zida eshitish va ko‗rishga xizmat qiluvchi vositalar: 
kino va boshqa ovozli video tasvirlardan foydalaniladi [3]. 

Bu pedagogik vositalardan samarali foydalanish uchun 
o‗qituvchining qobiliyati, imkoniyati, xususiyatlari hisobga 
olinishi maqsadga muvofiq. Ma‘lumki, o‗qituvchilar psix-
ologik jihatdan tashqi axborotni ko‗proq ko‗rish yoki eshit-
ish, shuningdek, boshqa sezgi a‘zolari yoki harakatlar orqali 
yaxshiroq o‗zlashtiruvchilar toifalariga ajratiladi. Bu 
toifalar quyidagi xususiyatlari bilan farqlanadilar: 

Ko‗rish orqali xotirada saqlovchilar – matn, sxema, dia-
gramma, jadvallarni yaxshi eslab qoladi, xotiralarida 
saqlaydi va qayta tiklay oladi. 

Eshitish orqali xotirada qoldiruvchilar – matnni, uning 
mazmunini kimningdir ovozi orqali xotirasida saqlab 
qoladi. 

Harakatlantiruvchi kuch orqali xotirada olib qoluvchilar 
– yozib-chizib, tasvirlab yoki qayta-qayta takrorlash orqali 
xotirasida saqlaydi. Aslida esa, amaliyotda shu hamma 
toifalarga xos xususiyatlarni hisobga olgan holda har bir 
vaziyatda tegishlicha ijodiy yondashuv asosida mavjud 
vositalardan kompleks foydalanish eng yaxshi samara ber-
ishi mumkin. 

Tabiiy vositalarga pedagogik texnologiya jarayonida 
o‗rganish ko‗zda tutilgan mazmunga tegishli barcha tabiiy 
narsalar kiradi. Bular odam va jonivorlar, o‗simliklar va 
tabiat, asbob-uskunalar, buyumlar, mashina, mexanizmlar, 
inshootlar va shu kabilardan iborat [5]. 

Talaba va o‗qituvchi uchun zarur o‗quv anjomlari 
hamda ta‘lim dargohi jihozlari pedagogik texnologiyaning 
zaruriy vositalari hisoblanadi. 

Xulosa o‗rnida shuni aytish mumkinki, pedagogik 
texnologiyaning sifati va samaradorligi hozirgi kunda ko‗p 
jihatdan barcha turdagi zaruriy vositalarning sifati va 
ulardan yuqori samaradorlik bilan foydalana bilishga 
bog‗liq. 
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REZYUME. Maqolada oliy ta‘lim chizmachilik fanini o‗qitishda pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish orqali dars samaradorligini 

hamda talabalarni faolligini oshirish metodikasi bayon qilingan. 
РЕЗЮМЕ. В статье описывается метод повышения эффективности урока и активности студентов за счет применения 

педагогических технологии в обучении черчение в высшей школе. 
SUMMARY. The article describes a method for increasing the effectiveness of the lesson and the activity of students through the use 

of pedagogical technologies in teaching sketching in higher education. 
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Kirish. Globallashuv jarayonida zamonaviy va raqobat-

bardosh mutaxassis ma‘lum darajadagi raqamli 
texnologiyalardan foydalanish kompetensiyasiga ega 
bo‗lishi hozirgi zamonning muhim talablaridan biridir. 
Raqamli kompetensiya sohasidagi tadqiqotlar tahlili shuni 
ko‗rsatdiki, raqamli texnologiyalardan foydalanish konsep-
siyasining mazmuni axborot texnologiyalaridan foydalanish 
konsepsiyasiga nisbatan yetarli darajada ochib berilmagan. 
Raqamli kompetensiyani shakllantirish mutaxassisning 
hozirgi mehnat bozoriga moslashishi, ochiq onlayn ta‘lim 
platformalari va global Internet tarmog‗ining boshqa resurs-
laridan foydalanish uchun zarur bo‗lgan bilimlarni 
shakllantirish imkonini beradi. Ko‗p sonli shaxsiy muhit 
vositalari ularni tanlash, tartiblash va qo‗llashda tizim-
lashtirish masalasini ko‗taradi, bu esa raqamli ko‗nikmalar 
va tanqidiy fikrlashni talab qiladi, ya‘ni raqamli kompe-
tensiyani yaratishning barcha darajalarida bilim, malaka va 
ko‗nikmalarga ega bo‗lish imkonini beradi. 

Tadqiqotning dolzarbligi. Umumiy ta‘limni moderni-
zatsiya qilish o‗qituvchining kasbiy faoliyatiga qo‗yiladigan 
talablarni o‗zgartirishga olib keladi. Axborotlashtirish 
ta‘lim muassasasini modernizatsiya qilishning muhim 
yo‗nalishi hisoblanadi. Ta‘lim muassasasining o‗quv ja-
rayoniga va boshqa ta‘limiy jarayonlariga raqamli 
texnologiyalarni joriy etish pedagogik xodimlar, xususan, 
boshlang‗ich sinf o‗qituvchilari orasida bu texnologiyalar-
dan foydalanish bo‗yicha kasbiy kompetensiyalarning 
mavjudligini talab qiladi. Bu esa, o‗z navbatida bosh-
lang‗ich sinf o‗qituvchisining raqamli texnologiyalar 
bo‗yicha kasbiy tayyorgarlik muammosining dolzarb ekan-
ligini ko‗rsatadi. 

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari. Hozirgi vaqtda 
o‗qituvchilarni tayyorlashga yondashuv o‗zgarmoqda. 
Kasbiy pedagogik ta‘limning o‗ziga xos xususiyati - kom-
petensiyaga asoslangan yo‗nalish, ya‘ni bo‗lajak 
o‗qituvchilarning OTMda o‗qish jarayonida kasbiy muam-
molarni hal qilish tajribasini egallashga yo‗naltirilganligi 
bilan izohlanadi. Zamonaviy o‗qituvchilar tayyorlashdagi 
asosiy vazifalardan biri - bu kasbiy kompetensiyaning tar-
kibiy qismi sifatida boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining 
raqamli texnologiyalardan foydalanish kompetensiyasini 
shakllantirish va rivojlantirish vazifasidir. Shu bilan birga, 
―boshlang‗ich sinf o‗qituvchisining raqamli texnologiyalar-
dan foydalanish bo‗yicha kompetensiyasi‖ tushunchasining 
semantik komponenti hali aniq belgilanmagan; bosh-
lang‗ich sinf o‗qituvchisining kasbiy vazifalari majmuyi 
aniqlanmagan, ularni hal qilishda uning axborot 
texnologiyalari kompetensiyasi namoyon bo‗lishi mumkin; 
boshlang‗ich sinf o‗qituvchilarining raqamli texnologiyalar 
bo‗yicha kompetentligini oshirish, o‗quv dasturlari 
mazmunini qurish tamoyillari kasbiy tayyorgarlik mazmun-
iga kiritilgan kasbiy tajribaning tarkibiy elementlarini 
hisobga olgan holda aniqlanmagan. 

Umuman olganda, ta‘lim tizimini raqamlashtirish davlat 
tomonidan qo‗llab-quvvatlanadigan tabiiy va maqsadli ja-
rayondir. Raqamli texnologiyalar o‗quv jarayonida an-
chadan beri qo‗llanilmoqda, ammo hozir shunday davr 
keldiki, raqamli texnologiyalardan foydalanmaslikning iloji 
yo‗q. Raqamli texnologiyalar ta‘lim jarayonini 
o‗zgartirmoqda va bu o‗zgarishlarni inkor etib bo‗lmaydi. 
Bundan tashqari, raqamli texnologiyalar kundalik hayotim-
izga mustahkam kirib keldi. Shuning uchun odamlar raqam-
li texnologiyalar bilan o‗zaro aloqada bo‗lishlari kerak. 
Biroq, biz ba‘zi muammolarni ham aniqladik. Asosiy ta‘lim 
kompetensiyalari orasida raqamli kompetensiya 

tushunchasi kiritilmagan, ammo axborot kompetensiyasi 
tushunchasi mavjud. Bu tushunchalarning sinonimligi 
haqida gapirish noto‗g‗ri. Axborot kompetensiyasi 
mazmuniga e‘tibor qaratadigan bo‗lsak, unda raqamli 
texnologiyalardan foydalanish shart emas, faqat axborot 
bilan ishlashni nazarda tutadi. Raqamli kompetensiyada 
asosiy e‘tibor faoliyatda raqamli texnologiyalardan foyda-
lanishga qaratiladi. 

Umumiy o‗rta va o‗rta maxsus ta‘limning Davlat ta‘lim 
standartida kompetensiya tushunchasiga umumiy sharh 
berilgan bo‗lib, unda mavjud bilim, ko‗nikma va mala-
kalarni kundalik faoliyatda qo‗llay olish qobiliyati sifatida 
ta‘riflangan [1:17]. Lekin normativ-huquqiy hujjatlarda 
raqamli kompetensiya tushunchasiga izoh berilmagan. 

Adabiyotlar tahlili. ―Raqamli kompetensiya‖ va 
―raqamli kompetentlik‖ atamalari hali ham tadqiq qi-
linmoqda va tadqiqotchilar bu atamalarga raqamli jamiyat-
da shaxsning mavjudligi bilan bog‗liq bo‗lgan turli ta‘riflar 
berishmoqda. Bu jarayonga bagʻishlangan tadqiqotlar MDH 
davlatlari tadqiqotchilari G.U.Soldatova, E.Yu.Zotova, 
M.Lebeshev, V.Shlyapnikov, T.A.Nestvik, E.I.Trotsenko, 
G.A.Afanasyeva, A.A.Zyabkova va boshqalarning ishlarida 
ochib berilgan. Xorijda esa D.Mc‘Clelland, R. Boyatzis, 
N.Chomsky kabi olimlar raqamli kompetensiya va raqamli 
kompetentlik sohasida tadqiqotlar bilan shug‗ullanishgan. 

Raqamli kompetensiyani o‗zlashtirish insonning raqamli 
texnologiyalar bilan muvaffaqiyatli hamkorlik qilish uchun 
asosdir [2:223]. Umuman olganda, raqamli kompetensiya-
larni faoliyatda raqamli texnologiyalardan foydalanish 
uchun zarur bo‗lgan bilim va ko‗nikmalar to‗plami sifatida 
ta‘riflash mumkin. Raqamli kompetensiya xodimlarning o‗z 
vazifalarini bajarishi uchun zarur qobiliyatdir. Shartli rav-
ishda uni to‗rt darajaga bo‗lish mumkin: asosiy, universal, 
umumiy texnik va maxsus (sanoat). Tadqiqotchilarning 
raqamli kompetensiyaga qiziqishi oshgani sayin, raqamli 
kompetensiya modellari paydo bo‗la boshladi. Masalan, 
fuqarolar uchun raqamli kompetensiyaning Yevropa modeli 
[3] (DigComp 2.1) va G.U.Soldatovaning raqamli kom-
petesiyaning psixologik modeli [4:33] shular jumlasidandir. 

Tahlil va natijalar. Avvalo, ―kompetensiya‖ va ―kom-

petentlik‖ tushunchalari o‗rtasidagi farqni aniqlab olaylik. 

―Kompetensiya‖ so‗zi lotincha ―competo‖ so‗zidan olingan 

bo‗lib, erishmoq, mos kelmoq, yaqinlashmoq, intilmoq de-

gan ma‘nolarni anglatadi. ―Kompetentlik‖ so‗zi esa, lotin-

cha ―competens‖ so‗zidan olingan bo‗lib, mos, mos 

keluvchi degan ma‘noni anglatadi. Tilshunoslik nuqtayi 

nazaridan, bu tushunchalarning asosiy farqi ulardan tuzil-

gan so‗zlar nutq qismlarining mos kelishidir. Shunga ko‗ra, 

fe‘ldan shakllangan ―kompetensiya‖ tushunchasi harakat 

yoki mahoratni aks ettiradi. Shu bilan birga, ayni fe‘lning 

hozirgi zamon fe‘lidan hosil bo‗lgan ―kompetentlik‖ 

tushunchasi, shuning uchun u o‗z-o‗zidan fe‘l va sifat 

xususiyatlarini o‗zida mujassam etgan holda, qobiliyat 

ma‘nosini aks ettiradi. Lotincha ―competentia‖ so‗zi ―com-

peto‖ fe‘lidan olingan bo‗lib, qismlarning izchilligi, mu-

tanosiblik, simmetriyani bildiradi. Og‗zaki otlar obyek-

tivlashgan harakatni ifodalaydi. Bu har ikki tushuncha ham 

bir xil ―competo‖ fe‘lidan kelib chiqqan, ammo ―kompe-

tensiya‖ – ot, ―kompetentlik‖ - esa uning hozirgi zamon 

sifatdoshidir. Boshqacha qilib aytganda, ―kompetensiya‖ - 

harakat  yoki  malaka,  ―kompetentlik‖  -  esa sifat 

xususiyatidir. 



                                                                                       Ilim hám jámiyet. №3.2023 

                                                                                                                          71 
 

Umumiy ma‘noda Raqamli kompetensiya – bu bilim 
va ko‗nikmalarni uzluksiz egallashga, inson hayotining turli 
sohalarida raqamli texnologiyalarni ishonchli, samarali va 
xavfsiz tanlash va qo‗llash qobiliyatiga asoslanadi. Raqam-
li kompetentlik – esa kompetensiyalarni (bilim, ko‗nikma, 
motivatsiya, mas‘uliyat) uzluksiz egallash, shaxs hayotining 
turli sohalarida raqamli texnologiyalarni ishonchli, samara-
li, tanqidiy va xavfsiz tanlash va qo‗llash qobiliyatiga, 
shuningdek, bunga tayyorligiga asoslangan [5:85-86]. 
Ko‗rinib turibdiki, bu ikkita atama ma‘no jihatidan ham bir-
biridan kam farq qiladi. 

Raqamli kompetensiyaning taklif qilingan talqiniga 
asoslanib, biz uning tarkibida quyidagi shakllanish darajala-
rini ajratamiz. 

Raqamli kompetensiyani shakllantirish darajalari: 
1) Gnoseologik daraja - ma‘lumotlarni to‗g‗ri maqsad-

larda qayta ishlash, aloqa qilish, terminologiyani bilish 
uchun zarur bilimlar to‗plami. 

2) Motivatsion daraja – bunda raqamli texnologiyalar-
dan foydalanishga munosabat shakllanadi, yangi bilimlarni 
egallashga tayyorlik, Internetning axborot maydoniga, 
jumladan, ta‘lim vositasi sifatida munosabat tanqidiy 
fikrlashni rivojlantiradi. 

3) Faoliyatli texnologik daraja - global Internet tar-
mog‗i bilan ko‗zlangan maqsadga muvofiq ishlash 
ko‗nikmalarini egallash, axborotni qayta ishlash algoritmla-
rini qo‗llash, amaliy, o‗quv va kasbiy muammolarni hal 
qilish uchun aloqa usullarini egallash. 

4) Natijaviy-refleksiv daraja - bu raqamli texnologiyalar 
bo‗yicha o‗z bilim darajasini baholash, o‗zini raqamli mu-
hitning bir qismi sifatida tushunish. 

Gnoseologik darajada axborotni qayta ishlash usullari, 
axborotni strukturalash, kodlash va oʻlchash, dasturiy 
taʼminotni oʻzlashtirish yoʻllari, fanlararo aloqadorlik va 
raqamli texnologiyalardan foydalangan holda oʻz-oʻzini 
kasbiy takomillashtirish imkoniyatlari toʻgʻrisida nazariy 
bilimlar olinadi. Raqamli kompetensiyani rivojlantirishning 
ushbu darajasi dastlabki diagnostika, testlar, axborot dik-
tantlari, suhbatlar va kollokviumlar orqali tekshirilishi 
mumkin bo‗lgan bilimlarning to‗liqligi va tizimlashganligi 
bilan tavsiflanadi. 

Motivatsion daraja motivlar to‗plamini, subyektning 
raqamli muhitdagi faoliyatiga, uning qobiliyatlariga, ularn-
ing rivojlanishiga hissiy-irodaviy va qiymat munosabatini 
o‗z ichiga oladi va axborotlar bilan ishlashda tanqidiy 
bahoni, ya‘ni o‗zining faoliyat natijalarini va ular uchun 
javobgarlikni his qilishni belgilaydi. Ushbu darajada 
bo‗lajak mutaxassisning ta‘lim va kasbiy rivojlanishga 
bo‗lgan ongli ehtiyoji shakllanadi, bu axborot faoliyatida 
mustaqil ravishda maqsadlar qo‗yish va ularga erishish za-
ruriyatini keltirib chiqaradi. Talabaning raqamli kompe-
tensiyani o‗zlashtirishga motivatsion e‘tibori uni rivojlan-
tirish samaradorligining muhim shartidir. Ushbu darajani 
shakllantirishni savol-javob, talabalar bilan suhbat, test or-
qali aniqlash mumkin.  

Faoliyatli-texnologik darajada talaba amaliy, o‗quv va 
kasbiy muammolarni hal qilish uchun tegishli raqamli 
texnologiyalarni maqsadli qo‗llash bo‗yicha ko‗nikma va 
malakalarga ega bo‗ladi. Bu daraja ko‗nikma va malaka-
larga tegishli talablarni qo‗yadi, bu esa pirovardida        
jamiyatni raqamlashtirish sharoitida talabaga kasbiy    
faoliyat uchun amaliy tayyorgarlikni taqdim etadi. Darajani  
shakllantirish laboratoriya ishlari (odatiy va ijodiy top-
shiriqlar), loyihalar, keyslar, LMS bilan ishlash, global In 

ternet xizmatlari bilan ishlash orqali tekshiriladi. 
Natijaviy-refleksiv daraja talaba o‗z faoliyatining oraliq 

va yakuniy natijalarini ongli ravishda nazorat qilish qobili-
yatida, o‗z natijalarining darajasi va sifatini baholash bilan 
ifodalanadi; ijodkorlikni rivojlantirishda, o‗z-o‗zini tahlil 
qilishga moyillik, o‗z-o‗zini boshqarish, o‗z-o‗zini bilish va 
raqamli muhitdagi faoliyati jarayonida o‗z shaxsini an-
glashini belgilaydi. Raqamli kompetensiyaning ushbu dara-
jasi so‗rovlar, kollokviumlar, laboratoriya ishlari, loyihalar-
ni himoya qilish, keyslar bilan ishlash orqali tekshiriladi. 

Shunday qilib, sanab o‗tilgan darajalar shaxs rivojlani-
shi sifatining tarkibiy qismlari bo‗lib, bir vaqtning o‗zida 
bir-biriga o‗zaro bog‗liqdir. Shu bilan birga, har bir dara-
janing rivojlanishi uning mazmunini yaxlit tizimning bir 
qismi sifatida shakllantirishdan iboratdir. 

Talabaning raqamli kompetensiyasini rivojlantirish 
shartlaridan biri sifatida talabaning shaxsiy ta'lim muhitini 
yaratishni ko‗rib chiqamiz. Shaxsning ta‘lim maydonini 
V.A. Starodubsev ―jahon axborot ta‘lim makonining, ya‘ni 
bu global axborot muhitida faoliyat subyekti tomonidan 
individual ehtiyojlar va imkoniyatlarga muvofiq 
foydalaniladigan va yaratilgan shaxsiy maydon - bu 
dunyoda o‗z shaxsiyatini ro‗yobga chiqarish, tanlangan 
kasb va umr davomida uzluksiz o‗z-o‗zini tarbiyalashga 
yo‗naltirilgan shaxsiy ta‘lim muhitidir‖ – deb talqin qiladi 
[6:44-45]. 

Shaxsiy ta'lim muhiti (ShTM) - bu har bir talaba 
tarmoqning taklif qilingan yoki tasodifiy tanlangan 
resurslaridan mustaqil ravishda, o‗z xohishlariga ko‗ra 
to‗ldiradigan va shu bilan o‗quv vositalarining individual 
dizaynini shakllantiradigan global Internet resurslari 
to‗plami (konstruksiyasi) deb hisoblaymiz. Talaba o‗z 
qadriyatlari asosida ShTM elementlarining filtrini ishlab 
chiqadi, shuning uchun shaxsiy ta‘lim muhitini 
shakllantirish u tomonidan ongli ravishda, o‗z tashabbusi 
bilan mustaqil ravishda amalga oshiriladi, ya‘ni talaba 
shaxsining ma‘lum darajasiga asoslanadi. Shaxsiy ta‘lim 
muhitini yaratish hozirgi mehnat bozoriga moslashish, 
ochiq onlayn ta‘lim platformalari va global Internetning 
boshqa resurslaridan foydalanish uchun zarur bo‗lgan 
bilimlarni yaratish kompetentligini ta‘minlaydi. 

Xulosa va takliflar. Ushbu tadqiqot natijasida ShTM 
ning yaratilishi raqamli kompetensiyani rivojlantirish 
zarurligini taqozo etadi, chunki ShTM dastlab o‗z-o‗zidan 
shakllanadi, lekin keyinchalik subyekt yetarlicha ko‗p 
miqdordagi xizmatlar va vositalarga ega bo‗ladi va 
shakllanadi. Shaxsiy muhitda ularni qo‗llash natijasida 
tanlash, tartiblash va tizimlashtirish masalasi ko‗tariladi, bu 
esa o‗z navbatida raqamli ko‗nikmalar va tanqidiy 
fikrlashni talab qiladi, ya‘ni ShTM yaratilishi raqamli 
kompetensiyaning barcha darajalarida bilim va 
ko‗nikmalarni egallash imkonini beradi. Raqamli 
kompetensiyani rivojlantirish va ShTMni yaratish bir-biriga 
bog‗liq jarayonlardir: ma‘lum darajadagi raqamli 
kompetensiyasiz ShTMni oqilona yaratish mumkin emas, 
faqat ShTM yordamida raqamli kompetensiyaning yuqori 
darajasini rivojlantirish mumkin, chunki bu jarayon faoliyat 
va shaxsiy tajribani egallash bilan bog‗liq bo‗ladi. 

Shunday qilib, talaba shaxsiy ta‘lim muhitining 
yaratilishi jamiyat, iqtisodiyot va ta‘limni raqamlashtirish 
sharoitida zarur bo‗lgan vazifalardan biri sifatida 
mutaxassis, shuningdek, bo‗lajak boshlang‗ich sinf 
o‗qituvchilarining raqamli kompetensiyasini 
shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi. 
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REZYUME. Maqolada raqamli kompetensiyani shakllantirish darajalari bo‗lajak boshlang‗ich sinf o‗qituvchilari misolida tavsi-
flangan. Darajalar mazmunli tarzda taqdim etilgan bo‗lib, raqamli kompetensiyaning har bir darajasi shakllanishini baholashning didaktik 
usullari taklif etiladi. Raqamli kompetensiya shaxsiy-subyektiv tarzda egallanadi, chunki bu talabaning o‗z-o‗zini rivojlantirishi, uning 
faoliyati va shaxsiy tajribasi sintezi natijasi hisoblanadi. Buning natijasida oliy o‗quv yurtlarida raqamli kompetensiyani rivojlantirish 
sharti sifatida talabaning shaxsiy ta‘lim muhitini loyihalash taklif etiladi. 

РЕЗЮМЕ. В статье описаны уровни сформированности цифровой компетентности на примере будущих учителей началь-
ных классов. Уровни представлены содержательно, а также предложены дидактические методы оценки сформированности 
каждого уровня цифровой компетентности. Цифровая компетентность приобретается личностно-субъективным образом, так 
как является результатом саморазвития студента, синтеза его деятельности и личного опыта. В результате предлагается проек-
тирование личностной среды обучения студента как условие развития цифровой компетентности в высших учебных заведени-
ях. 

SUMMARY. The article describes the levels of formation of digital competence on the example of future primary school teachers. 
The levels are presented in a meaningful way, and didactic methods for assessing the formation of each level of digital competence are 
proposed. Digital competence is acquired in a personal-subjective way, as it is the result of the student‘s self-development, the synthesis 
of his activities and personal experience. As a result, it is proposed to design a student‘s personal learning environment as a condition for 
the development of digital competence in higher educational institutions. 
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Булутли технологиялар – бу Интернет хизматлари 

кўринишида фойдаланувчиларни қувват ва ресурслар 
билан таъминлайдиган маълумотларни қайта ишлаш. 
Булутли ҳисоблашнинг моҳияти фойдаланувчиларга 
Интернетга асосланган ҳисоблаш ресурслари, хизма-
тлари ва турли иловаларига масофадан туриб киришни 
таъминлашдан иборат.  

Таълим жараѐнини ташкил этиш соҳасида, анъа-
навий тарзда ташкил этилган ўқув жараѐнлари билан 
солиштирганда, булутли хизматлар ягона булут ичида 
катта инфратузилмани бошқариш ва кўп даражали 
фойдаланувчилар гуруҳларига (масалан, ўқитувчилар 
ва талабалар) хизмат кўрсатиш имконини беради, лекин 
бир вақтнинг ўзида улар жуда боғлиқ бўлган булутли 
хизмат кўрсатувчи провайдерлар. Ҳозирги вақтда бу-
лутли хизматларнинг учта асосий моделини ажратиб 
кўрсатиш одатий ҳолдир, улар баъзан "булутли 
қатламлар" деб аталади [11]. Ушбу учта қатлам - ин-
фратузилма хизматлари, платформа хизматлари ва ама-
лий хизматлар нафақат булутли технологиялар, балки 
умуман, ахборот технологиялари тузилишини акс этти-
ради. 

Биринчи қатлам: булутли ҳисоблашнинг асоси 
бўлган хизмат сифатидаги инфратузилма (Infrastructure 
as a Service - IaaS). 

Бу даражада фойдаланувчилар ўзларига керак 
бўлган инфратузилмани бутунлай ўзлари яратадилар. 
Бу шуни англатадики, улар аутсорсинг ѐки ижарага 
олинган объектлардан фойдаланадилар. Фойдала-
нувчилар асосий булут инфратузилмасини эмас, балки 
улар ўрнатадиган операцион тизим, сақлаш тизими ва 
иловаларни бошқаради [1]. 

Ўрта даражадаги дастур платформаси (Platform as a 
Service - PaaS) бу веб-иловаларни ишлаб чиқиш, си-
новдан ўтказиш, жойлаштириш ва сақлаш учун хизмат 
сифатида интеграциялашган платформадир. Фойдала-
нувчилар аллақачон конфигурация қилинган аппарат ва 
дастурий таъминот билан белгиланган инфратузилмага 
киришлари мумкин. Фойдаланувчилар инфратузилма 
конфигурациясини бошқара олмайди, лекин улар плат-
формада жойлаштирилган иловаларни бошқариши 
мумкин [1]. 

Ишлаб чиқиш гуруҳида манба кодини яратиш ва 
алмашиш қобилияти PaaS иловаларини яратишда сама-
радорликни сезиларли даражада оширади. 

Бундай платформанинг энг машҳур намунаси бу 
Google AppEngine бўлиб, у веб-иловаларни жойлашти-
риш ва қўшимча ҳисоблаш ресурсларини сотиб олиш 
имкониятини таклиф қилади (масалан, юқори юкланган 
тестлар учун). 

Юқори даражадаги (Software as a Service - SaaS) да-
ражаси сотувчининг ўзи веб-иловани ишлаб чиқади  
бошқаради ва мижозларга Интернет орқали дастурий 
таъминотдан фойдаланиш имкониятини беради [10]. 

Ҳозирда булутли ҳисоблашларни жойлаштиришда 
тўртта модел қўлланилмоқда. Улар қуйидагилар: 

-Хусусий булут. И.В.Ананченконинг сўзларига кўра, 
хусусий булутлар кўпинча таълимда қўлланилади, чун-
ки улар маълумотлар ва талабаларнинг хатти-
ҳаракатларини яхшироқ назорат қилишни таъминлайди 
ва маълумотни бошқа манбаларга жойлаштиришни та-
лаб қилмайди [2]. 

- Умумий булут. умумий фойдаланиш учун мўлжал-
ланган. У тижорат, академик ѐки давлат ташкилотлари-
га тегишли бўлиши мумкин ва бир вақтнинг ўзида 
кўплаб бизнес ва хизматлар томонидан фойдаланилади-
ган ИТ инфратузилмаси ҳисобланади. 

- Гибрид булут. (Гибрид булут - бу ноѐб объектлар 
бўлиб қоладиган, лекин стандартлаштирилган ѐки ху-
сусий маълумотлар ва иловаларни қайта ишлаш техно-
логиялари (масалан умумий булутдан қисқа муддатли 
фойдаланиш) билан боғланган икки ѐки ундан ортиқ 
турли хил булутли инфратузилмаларнинг (хусусий, 
жамоат ва оммавий) бирикмасидир. Улар орасидаги 
юкни мувозанатлаш учун ресурслар) [9]. 

Ҳар хил турдаги булутлар нуқтаи назаридан, жамоат 
булути умумий вазифага эга бўлган ташкилот мижо-
зларининг маълум бир жамоаси томонидан фойдала-
ниш учун мўлжалланган инфратузилма туридир. Ҳам-
жамият булутлари бир ѐки бир нечта жамоат ташкилот-
лари томонидан биргаликда эгалик қилиши, бошқари-
лиши ѐки учинчи шахсга (ѐки иккаласининг комбина-
циясига) тегишли бўлиши мумкин ва жисмоний жиҳат-
дан эгасининг юрисдикциясида ѐки ундан ташқарида 
мавжуд бўлиши мумкин. 

Юқоридаги платформа моделларининг муваффақия-
тига қарамай Д.А.Криловнинг фикрича, вазифа ҳали 
ҳам булутга асосланган ақлли тизимнинг барча компо-
нентларини ва уларнинг интеграция воситаларини 
қўллаб-қувватлаш воситаларини ўз ичига олган булут 
платформасини яратишдир [4]. 
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Булут технологияларидан фойдаланган ҳолда ўқув 
жараѐнини виртуализация қилиш. 

Бугунги кунга келиб, "виртуализация" атамаси 
кўплаб таърифларга эга, А.А.Малюкнинг фикрича, вир-
туализация ресурсларни улар тақдим этилган платфор-
мадан мавҳумлаштириш сифатида тўғри тасвирланган. 
Виртуал машинани аппарат ресурсларига тизим 
чақирувларини тақлид қилиш орқали турли хил опера-
цион тизимларни қисмларга бирлаштира оладиган од-
дий компьютер ѐки сервер сифатида тушуниш керак. 
Дастурий таъминот нуқтаи назаридан жисмоний ва 
виртуал машиналар ўртасида фарқ йуқ [6]. 

Л.К.Мамадалиева виртуализацияни рақамли тафо-
вутни ечиш йўлларидан бири, деб атайди: ―Матнлар 
тилида ўрганиш интернетда ўрганиш билан баробар-
дир‖ [7]. 

Таълим мақсадлари учун аппарат виртуализацияси-
нинг яхши намунаси CISCO (Cisco Learning Labs) [12].  
Масалан, Cisco Learning Labsда Cisco IT фойдаланувчи-
лари шахсий компютерлари қулайлигидан Интернет 
орқали асосий маршрутлаш конфигурациялари лабора-
тория калитларига киришлари ва амалий лаборатория 
машғулотларини ўтказишлари мумкин. 

Булутли технологиялар ва булутли ҳисоблаш икки 
тушунчага бўлиниши керак: 

- Булутли технология  – бу Интернет орқали охирги 
фойдаланувчиларга ҳисоблаш инфратузилмаси ва хиз-
матларини тақдим этувчи ахборотни масофадан сақлаш 
ва қайта ишлаш технологияси [3]. 

- Булутли ҳисоблаш (БХ) - бу модел бўлиб, унинг 
асосий мақсади фойдаланувчиларга минимал харажат 
эвазига тезда тақдим этилиши мумкин бўлган тар-
моқдаги маълумотларга талаб бўйича қулай ва ҳамма 
жойда киришни таъминлашдир [5]. 

М.А.Мўйдинова "Булутли ҳисоблаш –  бу модел 
бўлиб, унинг асосий мақсади Интернет орқали маълу-
мотларга талаб бўйича қулай ва ҳамма жойда киришни 
таъминлашдан иборат бўлиб, фойдаланувчиларга ми-
нимал харажат билан тезда тақдим этилиши мумкин", 
деб ҳисоблайди [8]. 

Л.К.Мамадалиева  ва  И.С.Собиржоновнинг сўзла- 
рига кўра, Булутли технологиялар  учун  энг  муҳим  
хусусият  фойдаланувчиларнинг  интернет-
манбаларини нотекис талаб қилишидир. Ушбу 
нотекисликни бартараф этиш учун яна бир оралиқ 

қатлам қўлланилади –  серверни виртуализация қилиш. 
Шундай қилиб, юк виртуал серверлар ва компьютерлар 
ўртасида тақсимланади‖ [7]. 

Электрон ва компьютер фанлари олий мактаби 
директори Глеб Радченко таъкидлайдики, «Шахсий 
виртуал компьютерлар‖ талабаларга ўқишлари учун 
зарур булган барча дастурий таъминотлардан 
фойдаланиш имконини берувчи ноѐб тизимдир. Бундан 
ташқари, Жанубий Урал давлат университети 
талабалари дунѐнинг исталган нуқтасида 
суперкомпьютер имкониятларидан фойдаланишлари 
мумкин. Дастурнинг ҳар бир фойдаланувчиси ўз номи 
ва паролига эга ва тизим ресурсларига исталган 
қурилмадан, шу жумладан, мобил телефонлардан кира 
олади» [13]. 

Юқорида айтилганларга асосланиб, таълим 
жараѐнини виртуализация қилиш булутли 
технологияларни жорий этиш тизимига асосланган 
бўлса,  самарали бўлади, деган хулосага келиш мумкин. 
Бизнинг фикримизча, у қуйидаги асосий фикрларни ўз 
ичига олиши керак: 

Университетда таҳсил олаѐтган барча талабалар 
учун талабанинг танлаган мутахассислигига қараб ин-
дивидуал профилга эга шахсий виртуал компьютерни 
(ШВК) яратиш керак. 

Ўқитувчилар ўзларининг шахсий виртуал компью-
терларида талабанинг ШВКни (у ўзлаштирган таълим 
дастурига мувофиқ) босқичма-босқич зарур таълим 
хизматлари, жумладан, видеоѐзувлар ва маъруза матн-
лари, электрон ўқув қуроллари ва тестлар, услубий 
кўрсатмалар ва бошқалар билан тўлдиришлари керак. 

Бу ерда ўқитувчи талабалар ўзларига таклиф қилин-
ган вазифаларни бажарган барча электрон файлларни 
сақлаши мумкин. Семестр охирида ѐки ўқув йили охи-
рида талабалар ўзларининг ШВКда ўтган вақт давоми-
да қилган барча нарсаларни олишлари мумкин. 

Талабалар, ўз навбатида, ШВКда ўз ҳужжатлари ва 
файлларини яратиши ва сақлаши мумкин, улар ѐрдами-
да  ўқув вазифалари ҳақида ҳисобот беришади. 

Шундай қилиб, таълим жараѐнида ўқитувчи ва та-
лаба ўртасидаги ўзаро муносабатларни сифат жиҳати-
дан ўзгартирадиган, унга қўшимча ҳаракатчанлик бера-
диган ва вазифаларнинг бажарилишини доимий назорат 
қилиш имкониятларини кенгайтирадиган ва керак 
бўлганда ѐрдам кўрсатадиган тузилма яратилмоқда. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада талабалар билан ишлашни индивидуаллаштириш проекциясида булутли технологияларни 
жорий этиш асосида ўқув жараѐнини виртуализация қилиш имкониятлари муҳокама қилинади. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье рассматриваются возможности виртуализации учебного процесса на основе внедрения облач-
ных технологий в проекцию индивидуализации работы со студентами. 

SUMMARY.  This article discusses the possibilities of virtualization of the educational process based on the introduction of cloud 
technologies in the projection of individualization of work with students. 

 
ТИПОЛОГИЯ ТРУДНОСТЕЙ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ПИСЬМЕННОЙ РЕЧЕВОЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ У СТУДЕНТОВ ВУЗОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ КИТАЙСКОМУ ЯЗЫКУ 
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Цель обучения письменной речи – научить учащих-

ся писать на иностранном языке те же тексты, которые 
образованный человек умеет писать на родном языке 
[1:56]. 

Формирование письменной речевой компетенции 
обуславливается некоторыми трудностями, которые 
возникают у студентов, их мы можем обозначить как 
типологию трудностей. В психолого-педагогической и 
методической литературе трудность в обучении рас-
сматривается как явление, возникающее в процессе 
учебной деятельности. 

Из этого следует, что типология трудностей может 
быть охарактеризована как ряд моментов, при которых 
студенты испытывают затруднения или сталкиваются с 
проблемами, требующими соответствующее решение. 

Трудности обусловливаются теми обстоятельства-
ми, в которых формируется письменная речь: пишущий 
не может подкрепить свое речевое произведение мими-
кой, жестом, выделить интонацией свое отношение к 
предмету речи, собеседнику, поэтому письменное рече-
вое произведение более развернуто, полно, точнее 
оформлено синтаксически. Его автор уделяет внимание 
не только содержанию речи, но и форме [1:76]. 

Обучение письменной речи на китайском языке 
усложняется еще и тем, что в китайском языке исполь-
зуется особый вид письма – иероглифический, обуче-
ние которому представляет собой особую трудность 
для студентов и оказывает отрицательное влияние на 
процесс формирования умений и навыков письменной 
речи на китайском языке. 

Далее мы рассмотрим трудности, с которыми стал-
киваются студенты уровня В2. 

В современном китайском языке насчитывается бо-
лее 50 тысяч иероглифов, без учета их традиционных 
вариантов. Специфика китайской письменности, а 
именно ее идеографический характер, отсутствие алфа-
вита – все это затрудняет процесс обучения китайской 
письменности. 

На сегодняшний день обучение письму в методике 
не рассматривается как основная цель обучения, оно 
является средством обучения, которое способствует 
развитию умений и навыков устной речи и чтения, а 
также усвоению языкового материала [2:182]. 

С методической точки зрения, осваивание письмен-
ного строя китайского языка мало отличается от про-
цесса овладения письменностью других языков. В 
первую очередь, у обучаемого должны быть сформиро-
ваны начертательные навыки – графический и мотор-
ный, умения письменной речи, а также умение зритель-
ного восприятия информации – чтение. Если процесс 
обучения письму на языке с буквенной системой начи-
нается с алфавита, после осваиваются буквосочетания, 
слова, то обучение китайской письменности начинается 
с минимального графического элемента – черты, затем 
изучаются «ключи», из которых состоят иероглифы 
[3:87]. 

Китайская письменность представляет собой струк-
туру, включающую идеографический и фонетический 
способы записи лексических единиц. Процесс обучения 
иероглифике должен быть построен так, чтобы при 
изучении иероглифа у обучающегося закрепился его 
фонетический и лексический образ [1:70]. 

Вопрос преподавания иероглифики лучше изучен 
китайскими учеными, ими было разработано множе-
ство подходов к обучению. Однако не все их исследо-
вания применимы к тем, кто изучает китайский язык 
как иностранный, поскольку большинство работ по-
священо вопросу преподавания письменности китай-
ским детям, для которых изучаемый язык является род-
ным. 

Опираясь на вышесказанное, был проведен, в кото-
ром были выявлены наиболее частые ошибки, возни-
кающие в письменной речи студентов. Анализ был 
проведен среди студентов, владеющих уровнем B2, что 
соответствует уровню владения китайским языком HSK 
4. 

Письменная речь китайского языка в основном 
представляет собой иерархическую комбинацию «иеро-
глиф → слово → предложение → абзац → текст». 
Письменное выражение китайского языка также вклю-
чает в себя аспекты написания китайских иероглифов, 
использования слов и фраз, структуры предложений и 
формирования абзацев [5:45]. 

Таким образом, анализ работ студентов также осно-
ван на четырех аспектах письменной речи: понимание 
китайского иероглифа, использование слова, синтакси-
ческое понимание и организацией текста. 

В ходе анализа, студентам были даны задания в виде 
тестов на выявление знание черт, ключей и иероглифов; 
сопоставление графического образа иероглифа с его 
лексическим значение и произношением, а также пред-
ложения на перевод. Для изучения процесса формули-
рования мыслей было дано задание в виде написания 
сочинения на несколько выборочных тем, кроме того, 
студенты, прочитав нескольких текстов, написали из-
ложение. Объем выполненных работ был не одинако-
вым, самое большое сочинение содержало в себе около 
400 иероглифических знаков, а самое меньшее около 50 
знаков.  

Несмотря на то, что уровень знания китайского язы-
ка у студентов относительно высокий, в их письменной 
речи есть значительные ошибки. Они были разделены 
на четыре категории: 

1. графические ошибки при написании иероглифов 
2. лексические ошибки при употреблении слов  
3. грамматические ошибки при составлении пред-

ложений 
4. ошибки при построении абзацев и текстов 
Далее подробно остановимся на каждой категории и 

обозначим конкретные ошибки, возникшие у студен-
тов. 

Первая категория – это графические ошибки при 
написании иероглифов, а именно замена одного иеро-
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глифа на другой похожий по написанию. Далее нагляд-
но рассмотрим примеры: 

*今年我是二年纪（级）的大学生。 
Jīnnián wǒ shì èr niánjì (jí) de dàxuéshēng 
*我有很多注意（主意）来描写那儿的风景。 
Wǒ yǒu hěnduō zhùyì (zhǔyì) lái miáoxiě nà'er de 

fēngjǐng 
*乌兹别克斯坦的采（菜）非常好吃。 
Wūzībiékè sītǎn de cǎi (cài) fēicháng hào chī 
Вторая категория — это лексические ошибки при 

употреблении слов. В данной категории наиболее пре-
обладающими ошибками являются неправильное ис-
пользование слов, а именно смешанное употребление 
синонимичных слов. 

Далее рассмотрим ошибки в синонимичных словах: 
*他说放学（毕业）后要当医生。 
Tā shuō fàngxué (bìyè) hòu yào dāng yīshēng 
*他几乎可以（会）修理房子里的所有东西。 
Tā jīhū kěyǐ (huì) xiūlǐ fángzi lǐ de suǒyǒu dōngxī 
*现在，父母已经为我感到自豪。（骄傲） 
Xiànzài, fùmǔ yǐjīng wèi wǒ gǎndào zìháo. (Jiāo'ào) 
Такие ошибки возникают по причине недостаточной 

изученности студентами употребления слов в связке с 
другими словами и фразами в предложении, а также за 
неумением различать слова синонимы и их практиче-
ское использование в письменной речи. 

Первые две категории ошибок, которые были опи-
саны выше, относятся к трудностям в написании и рас-
познавании черт, ключей и иероглифов, а также их лек-
сических значений, которые способствуют образова-
нию отдельных фраз и предложений.  

В связи с этим, перейдем к более детальному изуче-
нию третьей категории, которая подразумевает грамма-
тические ошибки при составлении предложений сту-
дентами в ходе нашего тестирования.  

Данная категория ошибок предусматривает синтак-
сические ошибки, связанные с построением предложе-
ний. Как известно, слова располагаются в предложения 
в определенном порядке, а предложения являются ос-
новной формой, используемой в языковом общении. В 
разных языках порядок или закономерность слов будут 
более или менее различаться [7:50]. Ниже рассмотрим 
примеры. 

Стоит добавить, что большинство ошибок также 
связаны с тем, что порядок слов в русском языке не-
сколько отличается от порядка слов в китайском языке. 
Зачастую в русском языке порядок слов в предложении 
относительно свободный, что разительно не соответ-
ствует порядку слов в китайском языке, где есть свои 
строгие правила и местоположение каждого члена 
предложения. 

Это различие в китайском языке часто приводит к 
ошибкам в порядке слов в предложении студентов в 
письменной речи. Данный тип был рассмотрен с точки 
зрения порядка слов при наличии дополнения. 

В китайском языке дополнение выражается различ-
ными средствами: существительным, местоимением, 
числительно - предметным словосочетанием, синтакси-
ческим комплексом и включенной частью. Как прави-

ло, дополнение ставится после сказуемого, за исключе-
нием некоторых моментов [7:34]. 

Ниже рассмотрим примеры с точки зрения порядка 
слов при наличии дополнения.  

*我经常练习。 
我经常练习汉语。 
*我中文学已经两年了。 
我学中文已经两年了。 
Стоит отметить, что ошибки, возникающие в аспек-

те построения предложения при наличии дополнения, 
обусловлены тем, что, как правило, дополнение следует 
за сказуемым, но в отдельных случаях оно может быть 
поставлено до сказуемого, если оно построено при по-
мощи устойчивых конструкций, которые часто исполь-
зуются в китайском языке. Мы можем наблюдать это в 
нижеуказанном примере:  

*我感兴趣很多事儿。 
我对很多事儿感兴趣。 
Последняя четвертая категория ошибок анализа – 

это ошибки при построении абзацев и текстов. В неко-
торых работах студентов отсутствовала последователь-
ность в процессе описания выбранной темы, что приво-
дит к отсутствию логического смысла и полноты со-
держания текста. 

Включение данного рода ошибок в данный анализ 
имеет две причины: 

 Исходя из вышесказанного, письменная речевая 
компетенция – это процесс формулировки мыслей на 
письме, конечным результатом которого является фик-
сированный текст с определенной смысловой нагруз-
кой. Текст логичен, если все его части связаны между 
собой и выстраиваются в ясную последовательную де-
монстрацию основной идеи. Они складываются в связ-
ную историю. В противном случае, текст утрачивает 
свой смысл. 

 Непоследовательное описание текста приводит к 
отступлению от основной темы, что, в свою очередь, 
может привести к нарушению изложений мысли. 

Далее рассмотрим примеры: 
我妹妹的名字叫Sayyora，比我小3岁。我们在同一所学校学习。

她跳得很好跳舞。她说她放学后将成为一名设计师，对我来说我的爱
好是游泳和旅行。此外，我对学习外语感兴趣。 

В данном примере наблюдается непоследователь-
ность при построении текста, в котором студент пере-
ходит с одной темы на другую, совершенно несвязан-
ную с предыдущей. При этом границы предложений 
также не обозначены. Полагается, что студент может 
продолжить свою мысль, или перейти к другой, при это 
он не должен отступать от основной идеи. 

В заключении следует отметить, обучение письмен-
ной речевой компетенции китайского языка подразуме-
вает непосредственное овладение китайской иерогли-
фической письменности, которая обусловлена рядом 
трудностей, возникающих в процессе изучения данного 
языка. Трудности, с которыми сталкиваются студенты, 
связаны, как и с самим уникальным языком в целом, 
так и рядом психологических и индивидуальных    
сложностей, появляющиеся в процессе обучения   
письменности. 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада университет талабаларида хитой тилини ўқитишда ѐзма нутқ компетенциясини шаклланти-

ришдаги қийинчиликлар типологияси кўриб чиқилади. Ўтказилган таҳлил ѐрдамида B2 даражасидаги ўқувчиларда дуч келган 
хатолар аниқланди. Таҳлил давомида хатолар алоҳида тоифаларга ажратилди, бу эса типологиянинг ҳар бир жиҳатини батафси-
лроқ кўриб чиқиш имконини берди. 
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РЕЗЮМЕ. В данной статье делается обзор типологии трудностей при формировании письменной речевой компетенции у 
студентов ВУЗов при обучении китайскому языку. Был проведен анализ, путем которого были выявлены ошибки, встречающи-
еся у студентов уровня В2. В ходе анализа ошибки были подразделены на отдельные категории, что позволило более детально 
рассмотреть каждый из аспектов типологии. 

SUMMARY. This article reviews the typology of difficulties in forming of the written speech competence among university stu-
dents while teaching Chinese language. Analysis which was carried out helped to identify the errors encountered by students of level B2. 
During the analysis, the errors were divided into separate categories, which made it possible to consider each aspect of the typology in 
more detail. 
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Kámil insan tálim-tárbiyası kompleks tásir etiwshi 

qurallar negizinde ámelge asırıladı. Bul kompleksde 
kórkem-estetikalıq mazmundaǵı qıyallar, bilimlerdiń de 
zárúrli ornı bar. Sol sebepli de barlıq tarıyxıy dáwirlerde jas 
áwladtıń estetikalıq tárbiyasına ayrıqsha itibar menen 
qaralıp kelingen. Mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń 
dúnyanı ańlawı, átirap ortalıqtaǵı waqıya hám hádiyselerge 
salıstırǵanda ózleriniń munasábetlerin kórsetiwi estetikalıq 
qıyallar, bilimler, arnawlı bir jaǵdaydaǵı kónlikpeler hám 
ilmiy tájriybe qáliplesken bolıwı kerek. Áyne mine sol 
sıpatlar járdeminde balalar óziniń «men»iniń dáslepki 
sızılmaların ańlap, súwretlay baslaydı. Onıń sıpatı hám 
qáliplesiw processiniń barısı, páti, tezligi ámeldegi 
pedagogikalıq shárt-shárayatlar, olarǵa tásir etiwshi 
faktorlarǵa baylanıslı. Sebebi, estetikalıq mazmundaǵı 
iskerlik ulıwma dúńyaǵa kózqarastıń strukturalıq bólegi 
bolıp tabıladı. 

Tálimniń sol qatarda shańaraqqa tiyisli sharayatta bala 
tárbiyasınıń baǵdarı, mazmunı balalardıń shaxs sıpatında 
qáliplesiwinde jetekshi orın tutadı. Bul jónelis 
perspektivasında balalardı ózlerin ómirinde iskerlik 
kórsetiwleri ushın arnawlı bir social tájiriybeler toplaydı. 
Dúnya, dógerek átirap haqqında pútin oyda sawlelendiriwdi 
qáliplestiriw, balalardı óz-ózin kórsetiwi boyınsha háreket, 
umtılısların dóretiwshilik, unamlı tárzde xoshametlewge 
qaratıladı. Buǵan baylanıslı estetikalıq mazmundaǵı 
shınıǵıwlar tiykarǵı orındı iyeleydi. Bul jastaǵı balalarda 
álem haqqındaǵı ilimiy dúńyaǵa kózqaras boyınsha 
elementler qıyalların qáliplestiriwde kórkem-estetikalıq 
mazmundaǵı shınıǵıwlar baslı áhmiyetke iye boladı. 
Bizińshe olar hámmege, barlıq jastaǵılar ushın da ulıwma 
esaplanadı. Sebebi, «muzıkalıq, súwretlew dóretiwshilik, 
drama, oyın, ádebiyat insannıń ruwxıy mádeniyatınıń 
ajıralmaytuǵın bólegi bolıp tabıladı. 

Balanıń estetikalıq mazmundaǵı shınıǵıw, yaǵnıy 
kórkem dóretiwshiliktiń ol yamasa bul túri menen 
shuǵıllanıwı, bul processtiń qatnasıwshısı retinde dúnyanı 
dógerek átirap álemdi biliwleri sonday eken, olardıń álem 
haqqındaǵı qıyalların qáliplestiriwdiń pedagogikalıq 
tárepinen kepillik berilgen forması bolıp tabıladı. 

Balalarda dúnyaǵa kóz qarastıń qáliplesiwinde bizińshe 
muzıkalıq tárbiyanıń ornı ayrıqsha orındı iyeleydi. Búgingi 
kúnde áyne muzıka insanyat turmısına eń tereń kirip 
barǵan, sociyllıq-mádeniy qubılıs sıpatında kórkem-
estetikslıq joqarı tásir túshine iye. Tarıyxtan belgili, biziń 
ullı oyshıl alımımız Abu Nasr Farabiy dúnyadaǵı tiykarǵı 
pánlerdi tórt toparǵa bólip, solardan biri muzika ekenligin 
ilimiy jaqtan tiykarlap bergen. 

Shańaraqta balalardıń dúnyaǵa kózqarasın 
qáliplestiriwde kórkem ádebiyatlardıń da áhmiyeti kútá 
úlken dárejede. Ullı shaxslar, belgili dóretiwshilerdiń 
ómirbayanı menen tanısar ekenbiz, olardıń dúńyaǵa 
kózqaraslarınıń qáliplesiwinde, dóretiwshilik urıqlarınıń 
jayılıwında kórkem ádebiyattıń ornı kútá úlken 
bolǵanlıǵınıń gúwası bolamız. Usı mánisten alıp qaraǵanda 
mektepke shekemgi jastaǵı balalarǵa ertek aytıp beriw, bul 

processti maqsetli bilimlendiriwge tiyisli hám tárbiyalıq ilaj 
sıpatında pát beriw kerek. Bala ertektiń passiv esitiwshisi 
emes, bálki ertek syujeti tiykarında álemdi, dúnyanı aktiv 
ańlap jetiwshi subekt sıpatında qabıl etiliwi kerek. Bul 
processti pedagogikalıq jaqtan tuwrı shólkemlestiriwinde 
balalardıń ertek syujetin óz oylawında «qayta islew» ge 
úyretiw, syujet boyınsha sorawlar dúziw hám olarǵa juwap 
tabıw, juwmaqlar, ulıwmalastırıw arqalı jeke oy-pikirler 
bildire alıwǵa úyretiw zárúr tálimiy hám tárbiyalıq keshe.  

Shańaraqta balalardı dúnyaǵa kózqarasın qáliplestiriwde 
kórkem-estetikalıq dereklerden - erteklerdiń tárbiyalıq 
áhmiyetiniń úlkenligi hámmemizge málim. Bul processtiń 
qımbatı sonda, úlken jastaǵılardan ayrıqsha bolıp esaplanıw 
ertektegi waqıya-qubılıslar balalar tárepinen ol qanday 
aytılǵan bolsa sonday qabıl etiledi. Bunda jaqsılıq hám 
jamanlıq, gózzallıq hám shıraysızlıq sıyaqlılarǵa balalar óz 
munasábetlerin bildira baslaydı. Ózlerinshe ertek boyınsha 
ol yamasa bul syujetlerdi toqiy baslaydı, qanday da bir 
nárselerdi dórete baslaydı. Nátiyjede balalardıń dúńyaǵa 
kózqaraslarında anıq sızılmalar qáliplesip baradı. Bular 
kóbinese dóretiwshilik xarakter iye boladı. Nátiyjede 
olardıń qıyalıy  túsinikleri ósip baradı. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalar tájiriybesinde 
suwretleytuǵın iskerliginiń úlesi de úlken. Sol sebepli 
mektepke shekemgi jastaǵı balalarda estetikalıq qıyallardıń 
tek ǵana ulıwma dúńyaǵa kózqarasların qáliplestiriw quralı, 
bálki olardı ulıwma rawajlanıwları, zárúrli social hádiyse 
retinde, mektep tálimine tayarlaw quralı retinde qaraw 
kerek. Sebebi, tálim baǵdarları, principlerı, onıń mazmunı, 
usılları qanshellilik rawajlandırılmasın, perzentlerimizdi 
ǵárezsiz pikirlewge úyretpes ekenbiz, olardıń bilimleri 
tereń, bekkem bolmaydı, sol sebepli onıń ámeliy qollanıwı 
da belgili dárejede aqsaydı. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalarda estetikalıq 
túsinikler, dúńyaǵa kózqarastıń qáliplesiwinde úzliksizlik, 
sergeklik jetekshi princip bolıwı kerek. Mektepke shekemgi 
bilimlendiriw shólkemine qatnaytuǵın balalardan parqlı 
ráwishte, shańaraq sharayatında tárbiyalanıp atırǵan 
balalarda estetikalıq mazmundaǵı shınıǵıwlar (átirap-ortalıq 
penen tanısıw, súwretlew iskerlgi, muzıkalıq iskerlik hám t. 
b.) úzliksiz tárzde ótkerilmeydi. Sol sebepli de ata-analar 
moynında tek ǵana óz perzentlerin estetikalıq mazmundaǵı  
shınıǵıwların turaqlılıǵı, úzliksizligin, bálkim olardı 
mazmun jaǵınani rawajlandırıp barıwları talap etiledi. 

Balalardıń estetikalıq qabıl etiwlerinde olardıń 
individuallıǵı, dúnyanı, álemdi biliwge bolǵan jeke 
beyimikleri, qızıǵıwshılıqları, solar negizinde dúńyaǵa 
kózqarasları mazmunınıń principlerı kórinetuǵın bolıp, olar 
qáliplesip baradı. I.A.Pavlovtıń táliymatına kóre 
fiziologikalıq normalar kózqarasınan insanlardıń nerv 
sisteması iskerligine qaray dógerek átiraptı qabıl etiw 
kórkem hám oylaw túrlerine bólinedi. Kórkem toparǵa 
tiyislileri sırtqı dúnyanı júdá ziyrek qabıl etedi hám birinshi 
signal quralı sıpatında tiykarǵı faktor wazıypasın óteydi. 
Bul taypadaǵılar obrazlar, tikkeley shıǵarmalar tásirine tez 
beriledi. Ekinshi taypadaǵılar óziniń analitik xızmetleri 
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menen aldıńǵılarınan ajralıp turadı hám ekinshi signal 
sisteması - sóylew, pikirlew, oylaw menen process hám 
hádiyselerdi analiz etiwge hám olardı ulıwmalastırıwǵa 
tiykarlanadı.  

Álemdi, bolmıstı, hádiyselerdi hám processlerdi qabıl 
etıwdegi bunday ayırmashılıqlardıń dáslepki kórinisleri eń 
dáslep mektepke shekemgi jastaǵı balalarda kórinetuǵın 
bpla baslaydı. Sol sebepli de áyne balalardı qaqıl etiw tipi 
kórkem yamasa oylawına qaray olarda dúńyaǵa kózqaras 
boyınsha dáslepki túsiniklerdiń elementlerin qáliplestiriw 
zárúrli pedagogikalıq áhmiyetke tiyisli másele. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalarda olardıń estetikalıq 
túsinikleri, bilimleri tiykarında dúńyaǵa kózqarastı 
qáliplestiriwdiń túrli formaları bar. Olardan súwretleytuǵın 
kórkem ónerdi kórkem óner túri ekenligin, ol jaǵdayda 
arnawlı bir mazmun hám mánis bar ekenligin oyda 
sawlelendiriw, ańǵarıw birinshi tárepi bolıp, súwretleytuǵın 
kórkem ónerdiń túrlerinen reńli súwretlew, grafika, 
músinshilik bar ekenligin, olardıń bir-birlerinen 
ayırmashılıǵınıń elementar belgilerin ajrata alıw ekinshi 

tárep, onıń hár bir turiniń óz baǵdarı tábiyat kórinisi, 
portret, natyurmort, batal, xojalıq, animalistik  bar ekenligin 
biliw hám arnawlı bir shıǵarmanı qaysı jóneliske tiyisli 
ekenligin ajrata biliw úshinshi tárep bolıp tabıladı. Bulardıń 
barlıǵı belgili sistemadaǵı bilimler kompleksin 
xarakteristikalaydı. 

Joqarıda keltirilgen juwmaqtı ulıwma tárepten dawam 
ettirgen halda áyne biziń izertlewimiz kózqarasınan 
qaraǵanda súwretleytuǵın kórkem ónerdiń reńli súwretlew 
túriniń tábiyat kórinisi janrında jıl mawsimlerinıń súwreti 
járdeminde júzeki qaraǵanda áyne onıń reńi arqalı tábiyat 
kórinisin qaysı máwsimge tiyisli ekenligin ańǵarıw 
múmkin. Bul sırtqı ózgeshelik. Jıl máwsimlerin almaslaw 
tártibi onıń ishki mazmunın, yaǵnıy reńler artına jasırınǵan 
mazmundı biliwge úyretedi. Bala tábiyat hám álemniń 
almasınıwı haqqındaǵı obyektiv nızamlıqtı ańlap baradı. 
Bul estetikalıq qıyallardıń shártli túrdegi sırtqı ózgesheligi 
bolıp ulıwma bala shaxsın rawajlandırıw, onıń dúnyaǵa kóz 
qarasınıń qáliplesiwinde shártli túrde ishki ózgesheliktegi 
áhmiyetin taǵı bir márte aytıp otedi. 
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REZYUME. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda estetik tushunchalarni shakllantirish ijtimoiy-pedagogik muammo sifatida 

ko'rib chiqiladi. Oila tushunchasining mohiyatini, estetik tarbiya va oilada shaxsning ma‘naviy kamolotini ochib beradi. Maqola oilada 
ma‘naviyat va axloqni yuksaltirish, oilada bolalarga estetik tarbiya berish samaradorligini oshirish muammolarini o‗rganishga 
bag‗ishlangan bo‗lib, bu o‗z xalqi madaniyati va umuminsoniy qadriyatlarga qo‗shilish imkonini berdi. 

РЕЗЮМЕ. Статья рассматривает вопросы формирование у детей дошкольного возраста эстетических понятий, как соци-
ально педагогическая проблема. Раскрывает сущность понятия семья, эстетическое воспитание и духовное развитие личности 
в семье. Статья посвящена изучению проблемы воспитание духовности и нравственности в семье, повышение эффективности 
эстетического воспитания у детей в семье, что  предоставило возможность приобщаться к культуре своего народа и общечело-
веческих ценностей. 

SUMMARY. The article considers the formation of aesthetic concepts in preschool children as a social and pedagogical problem. 
Reveals the essence of the concept of family, aesthetic education and spiritual development of the individual in the family. The article is 
devoted to the study of the problem of raising spirituality and morality in the family, increasing the effectiveness of aesthetic education in 
children in the family, which provided an opportunity to join the culture of their people and universal human values. 
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Búgingi kúnde ǵárezsiz rawajlaniw jolınan baratırǵan 

mámleketimizdiń úzliksiz bilimlendiriw sistemasın keń 
jaydırıw, jańa sıpat basqıshına kóteriw, oǵan aldıńǵı 
pedagogikalıq hám texnologiyaların engiziw hám 
bilimlendiriwdiń nátiyjeliligin asırıw mámleket dárejesine 
kóterildi. Dúnyanıń tez pát penen globallasıp rawajlanıp 
baratırǵanlıǵı ayrıqsha axborot áleminiń keńnen en jayıp 
baratırǵanlıǵı basqa tarawlar sıyaqlı tálim-tárbiya procesine 
de óz tasirin tiygizbekte. Globallasıw dáwiriniń internetke 
uqsas eń tez hám nátiyjeli quralları jaslardı ózine sonshelli 
tarta aldı, nátiyjede, bilimlendiriw orınlarındaǵı ápiwayı 
hám awızeki sabaqlardı tez pát penen innovaciyalıq peda-
gogikalıq texnologiyalar menen jedellestiriw zárúrliligin 
kún tártibiniń eń áhmiyetli wazıypasına aylandırdı. Atap 
aytqanda, ulıwma bilim beriw mekteplerinde alıp barılıp 
atırǵan hár bir sabaq eń jaqsı pedagogikalıq texnologiyalar 
tiykarında shólkemlestiriw oqıtıw nátiyjeliligin sezilerli 
dárejede ósiwine alıp kelmekte. Búgingi kúnde 
bilimlendiriw baǵdarında qánigeler tárepinen islep shıǵılıp, 
ámeliyatqa qollanıwǵa usınılıp atırǵan innovaciyalıq 
texnologiyalardan eń qolaylı hám nátiyjelilerinen biri bul 
mashqalalı oqıtıw texnologiyaları esaplanadı. 

Interaktiv oqıtıw-biliw iskerliginiń arnawlı forması. Ol 
anıq hám boljawlı maqsetke iye. Usınday maqsetlerdiń biri 
oqıw processine qolaylı jaǵday jaratıw bolıp tabıladı. Sonda 
oqıwshı óziniń jetiskenligin, intellektual dárejesin sezinedi. 
Bilim alıw waqtındaǵı oqıwshılardıń birgeliktegi iskerligi, 
oqıw materialların ózlestiriwi hár bir adam óz jeke úlesin 
qosatuǵın, bilim hám pikir almasıwın kórsetedi. 

Shaqırıq-pikirlew-oylaw fazalarında bir neshe onlaǵan 
usıllar, sonıń ishinde interaktiv usıllar bar: 

1. Shaqırıq: Mashqalalı sorawlar, oylanıń (jup-juptan 
bóliniń), Aqıl hújimi, klaster, Erkin xat t.b. 

2. Mazmunǵa sáykes pikirlew: «Avtorǵa soraw»; 
«Bilemen, bilmekshimen, bildim»; «Eki tárepli kúndelik»; 
«Jarǵı», «Insert», «Pikir talası» t.b. 

3. Oylaw (refleksiya): «Sinkveyn»; «Jarǵı-2»; «Úsh 
basqıshlı intervyu; «Maǵan sońǵı sóz beriń» t.b. 

Házirgi zaman bilim beriw usıllarınıń klassifikaciyası  
I. Oqıw maǵlıwmatların túsiniw, bilimlerdi bekkem-

lewge xızmet etetuǵın percivtiv (ózlestiriw) processin 
támiyinleytuǵın usullar: 

-lekciya, gúrriń, tusindiriw; 
-kórsetpelilik, illyustraciya, video usıl. 
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II. Oqıw maǵlıwmatları ózlestiriw, sińdiriw, bekkem-
lewge xızmet etetuǵın reproduktiv (aktivlikti shólkem-
lestiriw) oqıtıwshınıń tikkeley basshılıǵında oqıwshılardı 
iske salıw usılları: 

-kitap penen islesiw; 
-laboratoriya jumısları; 
-shınıǵıwlar 
III. Bilimlendiriwge dodalaw (talqılaw) hám rawaj-

landırıwshı xarakter beriwshi, oqıwshılardıń ónimli 
iskerligin támiyinlewge xızmet etetuǵın usıllar: 

-oqıw sáwbeti; 
-kópshilik penen sáwbet; 
-pikir tartısı (diskussiya); 
-aqıl hújimi; 
-isbilermenlik yaki rolli oyınlar; 
-pinbard 
IV. Oqıw mashqalaların túsiniw, dodalaw, óz betinshe 

bilim alıwdı arttırıwǵa 
xızmet etetuǵın usıllar: 
-mashqalalalı tapsırmalar usılı: 
-jeke ámeliy usullar: 
-proektler usılı. 
«Sinkveyn» metodı 
Sinkveyn haqqında qısqasha maǵlıwmat: -Sinkveyn bes 

qatarlı taqmaq degendi ańlatadı. Lekciya boyınsha alınǵan 
bilimdi qısqasha rezyume beriw qábiletinde studentlerde 
túsinik payda etiwde járdem etedi. Studentte tereń túsini-
klerge tiykarlanǵan halda refleksiya qılıwdı talap etedi. 
Sinkveyn materialdı, maǵlıwmattı qısqa pikirlerde sin-
tezlewdi talap etetuǵın taqmaq. Sinkveyndi jazıwǵa 
qoyılatuǵın qaǵıydalar. 

1. Birinshi qatarda tema bir sóz járdeminde sáwlelenedi. 
2. Ekinshi qatarda temanı eki sózdiń járdeminde 

sáwleleniwi. 
3. Úshinshi qatarda berilgen tema kóleminde háreketti 

úsh sóz arqalı sáwlelendiriw. 
4. Tórtinshi qatarda temaǵa qatnasın bildiretuǵın tórt 

sózden ibarat bolǵan gápti keltiriw kerek. 
5. Besinshi qatarda temanıń mazmunın ashatuǵın bir 

sózden ibarat bolǵan birinshi  sózdiń mánisin keltiriw 
kerek. 

«Sinkveyn metodı» 
Qalay islew kerek? 
Atama (áddette so'z) ádebiyat  
Háreket (áddette úsh sóz) lirika, epika, drama 
Seziw (fraza) Kórkem ádebiyattıń janrlıq ózgesheligi. 
Tiykardı qaytalaw  
Sinkveyndi dúziw studentler tárepinen, birinshiden, 

quramalı maǵlıwmattı sintezlew instrumenti, ekinshiden, 
olardıń túsinikler apparatın bahalaw metodı, úshinshiden, 
kórkemlik jaqtan táriyplew metodı paydalı [1:116]. 

«Klaster» metodı 
«Klaster» metodı haqqında maǵlıwmat. Berilgen tema 

boyınsha studenterge erkin hám ashıq túrde pikirlewge im-
kan tuwdırıwshı pedagogik strategiya. Ol oylaw iskerligin 
stimullastırıw ushın qollanıladı. Belgili tema boyınsha 
túsinikke iye bolıwı ushın studentlerdiń ózleriniń individual 
bilimlerine múnásibetin kórsetiwshi strategiya. 

Klasterdi dúziwge qoyılatuǵın talaplar: 
-berilgen temanıń mazmunına haylanıslı túsinik haqqın-

da sanamızǵa kelgen barlıq maǵlıwmattı jazamız (olardıń 
sıpatın esapqa almaǵan halda).  

-maǵlıwmatlar arasında imkanı bolǵanınsha kóp 
baylanıslılıqtı kórsetiwge háreket qılıw kerek [1:117]. 

«Insert» strategiyası 
«Insert» strategiyasın qollanǵan sabaq waqtında berilip 

atırǵan studentlerdiń ózlestirgenligin interaktiv belgiler 

sistemasın paydalanıw járdeminde anıqlaw ushın 
qollanıladı. Bul strategiyanı qollanıw studentlerge tekst 
penen islewdiń effektivliligin, oylanıp oqıwdı, eski material 
menen jańası menen baylanıslılıǵın kórsetiw qábiletin 
asıradı. 

Insert strategiyasınıń belgiler sisteması tómendegidey 
kóriniske iye bolıwı 

shárt: «V» -belgisi talabalar aldın bilgen mazmunǵa 
qoyıladı.  

«-«-(minus) belgisi talabalardıń' alǵan maǵlıwmatı, 
alǵan bilimlerine qarsı mazmunǵa qoyıladı. 

«+»-(plyus) belgisi talabalar ushın jańa bolǵan 
mazmunǵa qoyıladı. 

«?»-(soraw) belgisi talabalar ushın qosımsha maǵlıw-
mattı talap etetuǵın mazmunǵa qoyıladı. 

«Insert» strategiyası 
Insert strategiyasın qollanǵanda birinshi qádem retinde 

kórsetilgen tema boyınsha «Miyge hújim» júrgiziledi, 
ekinshi qádem retinde berilgen mazmundı belgilerdi 
qollanıw járdeminde individual oqıw talap etiledi, úshinshi 
qadem retinde «miyge hújim» tiykarında alınǵan nátiyjeni 
oqıw tiykarında alınǵan mazmunı menen baylanısta ana-
lizlew alıp qaraladı, tórtinshi qádem retinde alınǵan 
maǵlıwmattı «Insert» tablicası túrinde sistemalastırıw kerek  
[1:118]. 

Tablica «Insert» 
«Eki bólimli kúndelik» metodı 
«Eki bólimli kúndelik» metodın qollanıw sabaq sońında 

on bes minut dawamında studentlerden ótilgen material 
boyınsha ózlerininiń pikirlerin jazıw talap etiledi. «Eki 
bólimli kúndelik» metodı studentlerde informaciyalıq 
operaciyalıq qásiyetlerin rawajlandıradı.  

Bul metodın qollanıw boyınsha metodikalıq kórsetpeler: 
Birinshi qádem-dápter beti ekige bólinedi. 
Ekinshi qádem-student lekciyada ózine bir qansha 

dárejede tásir etken (jaqqan yaki belgili dárejede sawal 
tuwdırǵan) pikirlerdi oqıtıwshılardıń ideyaların dápterdiń 
shep tárepine jazadı. 

Úshinshi qádem- dáplerdiń oń tárepine student berilgen 
pikirlerge óz túsiniklerin jazadı. 

Tórtinshi qádem- lekciyanı oqıp kórip studentler óz 
pikirlerin jazadı. Besinshi qádem- jumıstıń sońında student-
lerdiń hár biri ózleriniń pikirleri menen basqalarǵa 
tanıstırıwǵa haqılı olardaǵı ózlerine jaqqan ideyalardı kór-
setiwi múmkin [1:105]. 

«Sholıw (Sharq) kartası» metodı 
Studentler jazba túrinde, lekciyanıń sońında ótilgen ma-

teriallar boyınsha «sholıw kartasın» islep shıǵıwı shárt. Bir 
bet qaǵazǵa talabalar tómendegi úsh punkt boyınsha óz 
pikirlerin jazıwı shárt. 

1. Lekciyanıń eń áhmiyetli bólegin bólip kórsetiwi 
shárt. 

2. Lekciyanıń tema boyınsha bir mashqalanı alıp 
túsindriwi shárt. 

3. Lekciya boyınsha ulıwma túsinik beriliwi shárt. 
«Kategoriyalıq sholıw» uslubı 
Bul uslub talabalarda informaciyalıq, operaciyalıq 

qábiletlerin rawajlandıradı. 
Kategoriyalıq sholıwǵa kórsetpeler: birinshiden, tala-

balar berilgen tema boyınsha tiykarǵı ideyalardı qaǵazǵa 
jazıwı shárt, ekinshiden alınǵan maǵlıwmattı ulıwma bel-
gilerge tiykarlanǵan halda birlestiriwshi kórsetilgen ideya-
lardıń ishinen eń tiykarǵı dáliyllengen ideyalardı bólip alıw 
kerek, úshinshiden alınǵan ideyalardı, maǵlıwmattı lekci-
yanıń tiykarǵı kategoriyalarına tiykarlanıp sistemalastırılıwı 
kerek.   
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РЕЗЮМЕ. Статья посвящена использованию интерактивных методов на занятиях по иностранному языку. В статье опре-
делена задача преподавателя в формировании умений применять определѐнную стратегию, тактику и методы на отдельных 
этапах творческой деятельности. В качестве примеров автор приводит высказивания различных учѐных и мыслителей. В статье 
особо выделяется заранее запланированное преподавателем занятие.  

SUMMARY. The article deals with the use of interactive methods at the foreign lessons. The author determines the foreign lessons. 
The author determines the teacher‘s task in formation of habits to use certain strategy, tactics and methods at different stages of creative 
activity. The author gives the quotations of different scholars.  
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MATERIALLARDÍ OQÍTÍW METODIKASÍNÍŃ IZERTLENIWI 
G.A.Mambetova – tayanısh doktorant 

Ájiniyaz atındaǵı Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı 
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work.
 
Ádebiyat  oqıtıw metodikasınıń izertleniw tariyxı 

haqqında sόz juriter ekenbiz, daslep bul pánnin pán 
sıpatındaǵı ornı,  obyekti,predmeti, maqseti hám 
wazıypaları jόninde toqtalıp όtiw orınlı. Búgingi ilim 
texnikanıń jedellik penen rawajlanıw zamanında, 
insanlardıń  ásirese jas awladtıń júreginde jaqsılıq hám 
jamanlıq, qıyanet hám sadıqlıq, aq penen qara, menmenlik 
hám saqıylıq, bir-birewge mehir-múriwbet, ata-anaǵa, 
tuwǵan-tuwısqanǵa muxabbat, watanga muxabbat 
ideyaların sińdiriwde ádebiyattıń tutqan ornı júdá ayrıqsha 
bolıp esaplanadı. Ádebiyattanıw όz aldına pán sıpatında 
ádebiyat tarıyxı, ádebiyat teoriyası, ádebiy sın máseleleri 
menen shuǵıllansa, pedagogika bala tárbiyası máseleleleri 
menen shuǵıllanatuǵını málim. Degen menen bul eki pán de 
úzliksiz tálim beriw barısında ádebiyattan neni hám qalay 
oqıtılıw kerek ekenligin  sheship bere almaydı [1:7].  Solay 
eken, ádebiyat oqıtıw metodikası páni ádebiyat 
sabaqlıǵında berilgen materiallardı oqıtıwshınıń oqıwshıǵa 
qalay jetkerip beriw, oqıtıw, tusındiriw, obrazlardıń 
ashılmaǵan qırların oqıwshınıń ózi  asha alıw qábıletin 
tárbiyalaw, ádebiyattıń kόzge kόrinbes názik sırların 
oqıwshını taba alıwǵa úyretiwshi áhmiyetli pán. 

Ádebiyat oqıtıw metodikası pedagogikalıq pánler 
sistemasına kiretuǵın bolsa da, ilimniń όz aldına túri bolıwı 
ushın qoyılatuǵın ush talaptıń bárshesine juwap beredi. 
Birinshiden, ádebiyat oqıtıw metodikası úyrenetuǵın taraw  
ilimdegi birde-bir oqıw páni tárepinen úyrenilmeydi. 
Ekinshiden usı pán isleytuǵın taraw, yaǵnıy ádebiyat 
sabaqlarında kόrkem shıǵarmalar úyretiliwiniń optimal hám 
nátiyjeli jolların izertlew, ádebiy tálimniń teoriyalıq 
negizlerin islep shıǵıw úlken sociallıq áhmiyetke iye. 
Úshinshiden, ádebiyat oqıtıw metodikası páni όzine tan ilim 
izertlew metodlarına iye [1:11]. 

Demek, ádebiyattı oqıtıw metodikası páni όziniń  
obyekti, predmeti, maqset hám wazıypaları, ilim izertlew 
metodlarına iye. Ádebiyattı oqıtıw metodikası páninin 
obyekti sıpatında, albette, bilimlendiriw tarawindaǵı, 
uzliksiz tálim processindegi ádebiyat sabaqların alıwımızǵa 
boladı, al predmeti sıpatında usı tálim barısında ádebiyattı 
oqıtıwdaǵı alıp barılatuǵın metodlar, kórsetpeli qurallar 
ádebiyattı oqıtıwdıń nızamlıqları hám en tiykarǵısı sabaq 
όtiw barısında, kόrkem shıǵarmanı úyreniw processinde 
oqıtıwshı hám oqıwshı arasındaǵı múnasibetlerdi 
kόrsetiwimiz orınlı. Ádebiyattı oqıtıw metodikası pániniń 
wazıypaları sıpatında eń daslep ádebiyattıń basqa pánlerden 
ayırmashılıǵı, ádebiyattı oqıtatuǵın qánigelerimizde ádebiy 
tálim beriwde qollanılatuǵın eń nátiyjeli metodlardı 
paydalanıw kόnlikpelerin qalıplestiriw hám rawajlandırıw, 
ádebiy tálimde búgingi rawajlanıw procesine say tárizde 
optimal hám novatorlıq penen jantasıw jolların 
qálıplestiriw, ádebiyat sabaqlarında tálim beriwshi hám 
úyreniwshi ortasındaǵı múnásibettegi όzine tan 
όzgesheliklerdi úyretiw máselelerin belgilewimizge boladı. 

Ádebiyattı oqıtıw metodikasınıń mazmunı sıpatında 
bilim beriw túrleri, oqıtıw metodları, sabaq formaları hám 

olardın όzine tán όzgeshelikleri kόrkem shıǵarmalardıń 
túrleri hám olardıń teoriyalıq hám ámeliy túsınikleri, 
kόrkem shıǵarmanıń didaktikalıq áhmiyeti, kόrkem 
shıǵarmanı tallaw, kόrkem tekst penen islew procesinde 
oqıtıwshı hám oqıwshınıń iskerligin, wazıypaların durıs 
shόlkemlestiriw jolların όz ishine qamtıydı. 

Biz maqalamızda sóz etpekshi bolıp otırǵan tálim 
mámleketlik emes tillerde alıp barılatuǵın klaslarda 
qaraqalpaq ádebiyatın oqıtıwdıń metodikasın úyreniw 
barısında ádebiyattı oqıtıw metodikası boyɪnsha rus, όzbek, 
tatar, qaraqalpaq ádebiyatı boyɪnsha  izertlengen 
metodistlerdiń ilimiy miynetleri menen tanısıp shıqtıq.    
Rus ádebiyatın oqıtıw metodikasınıń izertleniwinde 
Bogdanova O.Yu Leonova S.A, Golubkov V.V, Chertova 
V.F, Stepanov G.V, Rıbnikova M.A  h.t.basqalardıń ornı 
girewli. 

Rus ádebiyatı metodistleriniń biri V.V.Golubkovtıń 
―Ádebiyattı oqıtıw metodikası‖[2] miynetinde ádebiy bilim 
beriwdiń ulıwma didaktikalıq usılların, oqıtıwdıń teoriyalıq 
tiykarların anıqlap, klassikalıq shıǵarmalardı oqıtıwdıń 
nátiyjeliligin arttırıw máselelerin tereń izertlep, bul miynet 
sabaqlıq sıpatında pedagog alımlardıń, metodistlerdiń, 
mektep oqıtıwshılarınıń basshılıqqa alatuǵın metod 
qollanbası sıpatında όz ornına iye. 

Bogdanov O.Yu, Leonov S.A, Chertov V.F ―Ádebiyattı 
oqıtıw metodikası teoriyasi‖[3] miynetinde zamanagόy 
metodika iliminiń teoriyalıq máseleleri, mekteplerde 
ádebiyattı oqıtıw basqıshları, kόrkem shıǵarmanı túsiniw 
hám talqılawdıń όz-ara baylanısı, ádebiyatta klastan tıs 
shıǵarmalar h.t.b bir neshe bόlimlerge bόlip úyrenilip, atı 
atalǵan ilimiy-teoriyalıq jaqtan tiykarlap berilgen. 

Ózbek ádebiyattanıwında metodikanıń rawajlanıwına 
όziniń  úlesin qosqan alımlardıń biri Qazaqbay Yuldoshev 
―Ádebiyattı oqıtıwdıń ilimiy-teoriyalıq tiykarları‖[4] 
miynetinde ádebiyattı oqıtıw sistemasın túpten jańalaw, 
ádebiyattı oqıtıwda  oqıwshılarǵa tayar túsinikler beriwdiń 
ornına, kόrkem tekst tiykarında oqıwshılardıń kόzqarasların 
rawajlandırıw, estetikalıq talǵamdı payda etiw eń tiykarǵı 
másele ekenligi dáliyllenedi. Ol ádebiyattı oqıtıwda ádebiy 
bilim beriwdiń tiykarǵı máselelerine jańasha jantasıw 
úlgisin kόrsetip, ―…jańa sociallıq ańlaw talapları 
dárejesinde shόlkemlestiriwdiń principlerin belgilew 
pedagogika teoriyası ushın da, ádebiyat oqıtıw metodikası 
ushın da, tárbiya ámeliyatı ushın da keshiktirip bolmaytuǵın 
zárúrlik‖[4] ekenligin ayrıqsha qaytalap όtiwi ádebiyat 
oqıtıwdı jańalawdıń zárúrli máselelerin kόzde tutadı. 
Miynette usı sıyaqlı máseleler    teoriyalıq hám ilimiy-
metodikalıq jaqtan izertleniw menen birge, oqıtıwshılar 
ushın paydalı bolǵan shıǵarmalarǵa tallawlar keltiriledi. 

Belgili alım B.Tuxlievtıń ―Ádebiyattı oqıtıw 
metodikası‖[5] miyneti  pedagogika universitetleri hám 
institutlarınıń filiologiya qánigeligi studentleri ushın 
arnalǵan bolıp, onda ádebiyattı oqıtıwdıń eń áhmiyetli 
máseleleri, sonıń ishinde  kόrkem shıǵarmanı tallaw, 
kόrkem shıǵarmalardı janrlıq όzgesheligine qarap úyreniw, 
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kόrkem shıǵarmanıń tilin úyreniw, jazıwshı όmirbayanın, 
ádebiy-teoriyalıq túsiniklerdi, sonday-aq ádebiyat 
sabaqlarında oqıwshılardıń jazba hám awızeki  mádeniyatın 
rawajlandırıw sıyaqlı máseleler búgingi kún kόzqarasınan 
sáwlelendirip berilgen. Alım bunnan basqa da tálim 
mámleketlik emes tillerde alıp barılatuǵın klaslar ushın 
jazılǵan sabaqlıqlarǵa avtorlıq etedi. Qırǵızstan 
Respublikası ulıwma bilim beriw mektepleriniń 9-klası  
ushın ―Ózbek ádebiyatı‖ (sheriklikte) sabaqlıq jamlenbesi, 
joqarı oqıw orınlarınıń qaraqalpaq toparı studentleri ushın 
―Ózbek tili‖ (basqa avtorlar menen birge) oqıw qollanbaları 
baspadan shıqqan. 

Q.Husanboeva hám R.Niyozmetovanıń avtorlıǵındaǵı  
―Ádebiyat oqıtıw metodikası‖[1] oqıw qollanbası  ámeldegi 
oqıw baǵdarlamasına tiykarlanıp jaratılǵan bolıp, miynette  
ádebiyat sabaqlarında pánleraralıq integraciyadan 
paydalanıw, oqıtıwshılar kompetentligin qáliplestiriwde 
ádebiyat oqıtıw metodikası pániniń tutatuǵın ornı, ádebiyat 
oqıtıw metodikasınıń tiykarǵı principleri, oqıwshınıń 
ruwxıy jetikligin  támiyinlewde mashqalalı tálimniń ornı, 
Blum taksonomiyası hám ádebiy tálim, ádebiyat oqıtıw 
metodikası páninde motivaciya, sabaqta  oqıwshılardı 
shıǵarma qaharmanların bahalawǵa úyretiw, ádebiy tálimde 
erkin pikirlewdiń áhmiyeti, modulli tálim texnologiyası 
όzgeshelikleri hám ádebiyattı oqıtıwda onnan paydalanıw, 
ádebiyat páninen beriletuǵın úy tapsırmaları, ádebiyat 
sabaqlarında oqıwshılardıń όz betinshe jumısların 
shόlkemlestiriw jolları, ádebiyattı oqıtıwda shıǵarma 
jumıslarınıń ornı hám onı shόlkemlestiriw jolları sıyaqlı 
máseleler teoriyalıq hám ámeliy jaqtan izertlengen.  

Tálim mámleketlik emes tillerde alıp barılatuǵın 
klaslarda mámleketlik til quramında oqıtılatuǵın ádebiy 
materiallardı oqıtıwdıń metodikasın izertlewlerge  arnalǵan 
miynetlerde ádebiyattı oqıtıw metodiaksınan parqlı ráwishte 
eki tilles toparlarda ádebiyattı oqıtıwdıń ózine tán 
ózgeshelikleri ilimiy-teoriyalıq jaqtan analizlengen.   

Rus ádebiyatın tálim mámleketlik emes tillerde alıp 
barılatuǵın ortalıqta oqıtıw  metodikası boyɪnsha 
M.V.Cherkezovanıń ―Проблема преподавания русской 
литературы в инокультурной среде: методическое 
пособие‖ [6] atlı miyneti usı temada izertlengen eń bahalı 
miynetlerdiń biri bolıp esaplanadı. Bul metodikalıq 
qollanbada rus ádebiyatın tálim mámleketlik emes tillerde 
oqıtılatuǵın ortalıqta oqıtıwdıń metodologiyalıq tiykarları, 
rus ádebiyatın rus bolmaǵan oqıwshılarǵa úyretiwdiń όzine 
tán όzgeshelikleri  teoriyalıq hám ámeliy jaqtan izertlenedi.  

L.B.Xvannıń ― Проблемы преподавния русской 
литературы в каракалпакском школе‖[7] miynetinde 
qaraqalpaq mekteplerinde rus ádebiyatın úyreniw jolları, 
epikalıq, lirikalıq, dramalıq shıǵarmalardı oqıtıw 
metodikası qaraqalpaq mektepleriniń IV-VIII klaslarında 
klastan tıs sabaqlardı όtkeriw hám shόlkemlestiriw 
metodikası, qaraqalpaq mekteplerinde klass hám klasstan 
tıs jumıslardı shόlkemlestiriw boyɪnsha  mektep 
oqıtıwshılarınıń aldıńǵı is tájiriybeleri mısalında izertleydi. 

Usı kúnge shekem tálim rus tilinde alıp barılatuǵın 
mekteplerde όzbek tilin oqıtıw máseleleri boyɪnsha 
metodist alımlar X.Asalov, R.Yuldashev, S.Nazarova, 
G.Ahrorova, D.Toshxujaeva kandidatlıq dissertaciyalar 
jaqlaǵan. 

Mámleketlik til haqqındaǵı nızam qabıl qılınǵannan 
keyin 1990-1993-jıllarda  tálim rus tilinde alıp barılatuǵın 
mekteplerde όzbek tili páni birinshi ret όzbek tili hám 
ádebiyatı dep atalıp, baǵdarlamalar islep shıǵıldı. Sonnan 
baslap rus oqıwshılarına όzbek ádebiyatın oqıtıw máseleleri 
boyɪnsha ilimiy izertlewlerge qol urıldı. Birinshilerden 
bolıp Q.Husanboeva usı tarawǵa qol urıp, 1997-jılı ―Ózbek 
ádebiyatın tálim mámleketlik tilden mámleketlik emes 
tillerde alıp barılatuǵın mekteplerde  oqıtıwdıń ilimiy-
metodikalıq tiykarları‖[8] degen temada kandidatlıq 
dissertaciyasın jaqladı hám tálim mámleketlik tilden 
mámleketlik emes tillerde alıp barılatuǵın mekteplerde (rus, 

qazaq, túrkmen, tájik) όzbek ádebiyatın oqıtıw boyɪnsha 
jańa jόnelistegi izlenislerdi baslap berdi. Bul miynette 
όzbek ádebiyatınıń ne ushın oqıtılıwı kerekligi, máseleniń 
pedagogikalıq aspektleri, ilimiy-pedagogikalıq, didaktikalıq 
tiykarları (oqıw rejesi, baǵdarlaması, sabaqlıqlar, 
metodikalıq qollanbalarǵa, oqıtıwshılarǵa qoyılatuǵın 
talaplar)  sáwlelendirildi, ádebiyat oqıtıwdıń mazmunı 
tiykarınan όzbek klassik ádebiyatı mısalında bir tárepleme  
kόrip shıǵıldı. 

Bunnan soń R.Niyozmetova ―Tálim rus tilinde alıp  
barılatuǵın mekteplerde XX ásir όzbek ádebiyatın oqıtıw 
mazmunın belgilewdiń teoriyalıq metodologiyalıq 
tiykarları‖ [9] degen temada kandidatlıq dissertaciyasın 
qorǵadı. Dissertaciyada tálim rus tilinde alıp  barılatuǵın 
mekteplerde όzbek ádebiyatınıń qalay oqıtılıp atırǵanı 
menen baylanıslı jaǵdaylardı úyreniw, analizlew, 
juwmaqlar shıǵarıw, όzbek ádebiyatın oqıtıw mazmunına 
ulıwma pedagogikalıq, metodikalıq principler kόzqarasınan 
baha beriw, XX ásir όzbek ádebiyatı boyɪnsha shıǵarmalar 
tańlawdıń ilimiy, teoriyalıq, metodikalıq tiykarların anıqlaw 
hám usı negizlerge tayanǵan halda shıǵarmalar tańlaw, 
ádebiy-tarıyxıy dáwir sholıwların úyreniw  όlshemlerin 
belgilew, ádebiy-teoriyalıq túsiniklerdi tálim mazmunına 
kirgiziw-kirgizbew máselelerin sheshiw, jazıwshı 
όmirbayanınıń mazmunı, kόlemi hám shegaralarınıń 
qanday bolıwı kerekligi haqqındaǵı aktual máselelerdi sόz 
etedi. 

Sonday-aq, sońǵı dáwirlerde izertlengen áyne biziń 
temamızǵa sáykes keletuǵın bir neshe dissertaciya jumısları 
menen oqıp tanıstıq. Bulardan  I.B.Nimaeva, 
E.X.Gafiyatulina, T.O.Skirgaylo, A.G.Abduxalikovna, 
S.D.Pristupina M.V.Cherkezova sıyaqlı izertlewshiler 
ádebiyattı tálim mámleketlik emes tillerde alıp barılatuǵın 
mekteplerde oqıtıw όzgesheliklerin, oqıtıw usılların hám 
metodların όz miynetlerinde tereńnen izertlep όtedi. 

Qaraqalpaq ádebiyatı metodikasınıń izertleniwinde bir 
neshe alımlarımızdı atap όtiw orınlı. S.Axmetov, 
Á.Paxratdinov, K.Allambergenov, Q.Orazımbetov, 
K.Palımbetov, Q.Yusupov, J.Pirniyazov hám taǵı basqa bir 
qansha metodist alımlar qaraqalpaq ádebiyatı metodikası 
boyɪnsha sabaqlıq hám qollanbalar járiyalap, metodika 
tarawınıń rawajlanıwına όzleriniń salmaqlı úleslerin qostı. 
Mısalı, Á.Paxratdinov tárepinen ―Qaraqalpaq ádebiyatın 
oqıtıw metodikası‖ (2004), Q.Yusupovtıń ―Sh.Seyitovtıń 
prozasın tallaw usılları‖ (2017) ―Qaraqalpaq ádebiyatın 
oqıtıw metodikası‖ (2018), ―Akademiyalıq liceylerde 
qaraqalpaq ádebiyatın sabaqtan tıs jumıslar arqalı 
úyreniwdiń ilimiy metodikalıq máseleleri‖ (2018), 
I.Ótewliev, Q.Yusupovlardıń ―5-11-klaslar ushın 
qaraqalpaq tili hám ádebiyatı boyɪnsha test jumısları‖ 
(1994), S.Axmetov, I.Qadirov, Q.Yusupov ―Bayanlar 
toplamı‖(1995), J.Pirniyazovtıń ―5-klass ushın ádebiy oqıw 
kitabına metodikalıq qollanba‖ (2003), I.Pirniyazov, 
K.Palımbetov hám R.Berdimuratovalardıń ―8-klass ushın 
ádebiyattı oqıtıw metodikası‖ (2009), K.Palımbetov, 
Pirniyazov I, Berdimuratov R ―Ádebiyattı oqıtıw 
metodikası‖ (2009), A.Tobanazarovtıń  ―Kásip-όner 
kolledjlerinde qaraqalpaq ádebiyatın oqıtıwdıń bazıbir 
máseleleri‖ (2015),   J.Sagidullaeva, J.Qaniyazovalardıń 
―Ádebiyat teoriyasın oqıtıwda innovaciyalıq 
texnologiyalar‖ (2016), A.Dosımbetovanıń ―Ádebiyatta 
kόrkemlew quralları‖ (2017) Q.Yusupov hám 
I.Mambetovlardıń ―K.Mambetovtıń όmiri hám 
dόretiwshiligin úyreniw usılları‖ (2017) sıyaqlı miynetlerde 
qaraqalpaq ádebiyatın úyretiw  metodikasınıń eń zárúrli, 
tiykarǵı máseleleri izertlenip, όz shehsimin tapqan. 

Sońǵı shıqqan miynetlerdiń biri Q.Yusupovtıń 
―Qaraqalpaq ádebiyatın oqıtıw metodikası‖[10] miynetinde 
metodikanıń ulıwma tiykarları hám principleri, ádebiyattı 
oqıtıw metodikasınıń teoriyalıq hám ámeliy tiykarları, 
qaraqalpaq ádebiyatın oqıtıwda innovaciyalıq texnolo-
giyalar,  ádebiyat sabaqlarında interaktiv metodlardan 
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paydalanıwdıń abzallıqları, ádebiy janrlardı úyreniw, 
klastan tısqarı alıp barılatuǵın jumıslardıń mazmunı hám 
túrleri, qánigelik hám pedagogikalıq ámeliyatlardı 
shόlkemlestiriw usaǵan metodikalıq máseleler teoriyalıq 
hám ámeliy jaqtan analizlenip όz sheshimin tapqan. 

Juwmaqlap  sonı  aytıwımız  múmkin,  ádebiyattı oqıtıw  

metodikası pániniń rawajlanıwına alımlar όzleriniń nátiyjeli 
miynetleri menen úles qosıp kelmekte, tálim mámleketlik 
emes tillerde alıp barılatuǵın ortalıqlarda ádebiyattı oqıtıw 
metodikası sonıń ishinde qaraqalpaq ádebiyatı materialların 
oqıtıw metodikası ele izertlenbegen ele de izertlewdi talap 
etetuǵın aktual temalardıń biri bolıp tabıladı. 
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REZYUME. Maqolada adabiyot o‘qitish metodikasi fanining predmeti, obyekti, adabiyot o‘qitish metodikasi fanining o‘rganilish 

tarixi, ta‘lim boshqa tillarda olib boriladigan guruhlarda adabiy materiallarni o‘qitish metodikasi mavzusining o‘rganilishi haqida tahlil 
qilindi. 

РЕЗЮМЕ. В статье проанализированы предмет, объект методики преподавания литературоведения, история изучения 
методики преподавания литературоведения, изучение предмета методики преподавания литературных материалов в группах, 
где обучение ведется на других языках. 

SUMMARY. The article analyzes the subject, the object of the methodology of teaching literary criticism, the history of studying the 
methodology of teaching literary criticism, the study of the subject of the methodology of teaching literary materials in groups where 
teaching is conducted in other languages. 
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Demokratik va huquqiy davlat rivojlanishining turli 

bosqichlarida butun jamiyat a‘zolari, ayniqsa, har bir 

shaxsga yangi ijtimoiy majburiyatlar yuklaydi. Bu majburi-

yatlardan biri inson faoliyatining barcha yo‗nalishlarida, 

chunonchi, ta‘lim sohasida ham sifatli bilim berish va olish 

darajasini ko‗tarishdan iborat. Aynan ta‘lim yo‗nalishi 

shaxsning ijtimoiy muhitga moslashish, uning jamiyat 

uchun  samarali ijodiy ishlashi va uyg‗un yashash muam-

molarini hal etadi. Hozirgi zamon pedagogikasiga oid fan-

lari o‗z oldiga vazifa sifatida kompetentli, bilimdon, intel-

lektual salohiyati yuqori, raqobatbardosh va har tomonlama 

qobiliyatli mutaxassislarni tarbiyalashni qo‗yadi. Shu 

yo‗sinda tarbiyalangan shaxs esa, bugungi sharoitda raqo-

batbardosh mutaxassis bo‗lib yetishadi, uning uchun raqo-

batbardoshlikni o‗rta, professional va oliy ta‘limdan 

boshlab shakllantirish va tarbiyalab rivojlantirish maqsadga 

muvofiqdir. 

Mamlakatimizda ta‘lim tizimini yangi sifat bosqichiga 

olib chiqishdagi islohotlar talabalarning fizika fani asoslari 

bo‗yicha nazariy bilimlarni o‗zlashtirishga ehtiyojini, aso-

siy milliy va umummilliy qadriyatlarga asoslangan 

ma‘naviy-axloqiy fazilatlarni, mehnat ko‗nikmalarini, 

ijodiy fikrlash va atrof-muhitga ongli munosabatini 

shakllantirishga zarur shart-sharoitlarni yaratib, talabalar 

ijodiy faoliyatini tashkil etishning samarali pedagogik yon-

dashuvlarini takomillashtirish zaruratini yuzaga 

keltirmoqda. 

Oliy ta‘lim tizimida talabalarning ijodiy qobiliyatini 

rivojlantirish A.Abduqodirov, U.Begimqulov, R.Djuraev, 

R.Isyanov, O‗.Tolipov, Sh.Sharipov, R.Safarova va 

boshqalar tomonidan tadqiq etilgan. Uzluksiz ta‘lim tizim-

ida fizika fanini o‗qitishda innovatsion texnologiyalardan 

foydalanishga doir masalalar bilan M.Djoraev, 

B.Mirzaahmedov, Yu.Mahmudov, G.Karlibaeva, 

K.Tursunmetov, J.O‗sarov, S.Qahharov, M.Qurbonov va 

boshqalar tomonidan tadqiq etilgan. 

Ijod – insonning moddiy, intellektual va ma‘naviy-

ma‘rifiy ne‘matlarni yaratishga yo‗naltirilgan faoliyatdir. 

Unda inson tafakkuri, intellekti, xotirasi, tasavvuri, iqtidori, 

diqqati, irodasi faol ishtirok etadi, butun nazariy bilimi, 

hayot tajribasi, iste‘dodi namoyon bo‗ladi. 

Ijod dastlab inson tasavvurida tug‗iladi, keyin ijodga 

taalluqli yechilishi zarur masalalar yuzasidan izlanishlar 

olib boriladi, boshqalar bajargan ishlar tanqidiy nuqtayi 

nazardan o‗rganiladi, tahlil etiladi, kuzatishlar, tajribalar 

hisob-kitoblar o‗tkaziladi. Shundan so‗ng tajriba natijalari-

ga asoslanib farazlar ilgari suriladi, mantiqiy xulosalar 

chiqariladi va bularning barchasi eksperimentda sinab 

ko‗riladi, mavhum qarashlar oydinlashtiriladi, ma‘lumotlar 

yangilanadi va takomillashtiriladi [5:46]. 

O‗rganilgan tadqiqotlar natijasida ma‘lum bo‗ldiki, 

ijodkorlikni shakllantirish shaxsning tafakkur qilishi, atro-

fida sodir bo‗layotgan voqea-hodisalarga ongli munosabat 

bildira olishi bilan bog‗liq holda ko‗rsatiladi. Kasbiy ijod-

korlik bugungi globallashgan sharoitda shaxsni kamolga 

yetkazish, shaxsda bor bo‗lgan qobiliyat va iste‘dodni yu-

zaga chiqarishda asosiy omildir. Ijod – inson psixik 

xususiyatlarining o‗ziga xos majmuasi bo‗lib, quyidagilarni 

o‗z ichiga oladi (1-rasm). 
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1-rasm. Talabalarning ijodkorlik tasnifi 

Oliy ta‘limda metodologik va tizimli yondashuv asosida 
mashg‗ulotlarni ilg‗or texnologiyalar asosida tashkil etish, 
talabalarning fizikadan egallagan nazariy bilimlar tizimini 
samarali o‗zlashtirishga olib keladi. Tizimli yondashuv – bu 
talabaning bo‗lajak kasbiy faoliyatida duch keladigan va 
tobora murakkablashib boruvchi pedagogik muammolar 
to‗plamini hal qilishga yordam beradigan aniq bir usulni 
topishga urunishdir. Ilmiy tadqiqotlarning tizimliligi ilmiy-
nazariy fikrlashning tarixiy me‘yorlarini o‗zida mujassam 
etgan ijodiy qobiliyatga aylanadi [1:250]. 

Ijodkorlik qobiliyatining to‗g‗ri kamol topishi, unga 
mos shart-sharoit yaratilishida pedagogik tarbiyaning roli 
nihoyatda yuksak. Oliy ta‘lim muassasalarida tarbiyaning 
bu turi talabalarni har tomonlama ijodkorlik faoliyatlarini 
rivojlantirishga qaratilishi lozim. Bunda: 

Birinchidan, quyi bosqichdan biron ijodkorlik qobili-
yatini namoyon etmagan talabani qobiliyatsizga chiqarib 
qo‗yish yaramaydi. Darsni yaxshi o‗zlashtirmaslik 
talabaning qobiliyatsiz, ijodkor emasligini ko‗rsatmaydi, 
balki mashg‗ulot tayyorlashning buzilishi, kasallik, oilaviy 
abablar, uni pasaytirayotgan bo‗lishi mumkin. Shuning 
uchun bunday sabablarni ochish bilan ijodkorlik qobili-
yatining o‗sishiga sharoit yaratib berish lozim. 

Ikkinchidan, ijodkorlik qobiliyatlarining tez o‗sishida 
talabalarni kasbga to‗g‗ri yo‗naltirish va shu kasbga nis-
batan keng bilimlarni shakllantirish, ular uchun noma‘lum 
qirralarini ochishning ahamiyati katta. Bunda eng avvalo 
oila, ota-onaning ko‗magi, qolaversa, ta‘lim muassasasida 
uztozlarning o‗rnini alohida e‘tirof etish o‗rinlidir. 

Uchinchidan, ijodkorlik qobiliyatini oddiy sinchkovlik, 
ya‘ni fikrlashdan tortib «mohir» darajaga yetib borishida 
faol mehnatning roli beqiyosdir. Ba‘zan tug‗ma qobiliyat, 
layoqat va iste‘dod haqida bo‗layotgan munozaralarga 
to‗qnash kelishga to‗g‗ri keladi. 

Ilmiy manbalarda talabalarda ijodiy qobiliyatlarini 
rivojlantirishda ularning mustaqilligi va faolligini 
ta‘minlovchi o‗qitish metodlariga ustuvorlik berish tavsiya 
etilgan. Bu talabga faol va interfaol metodlar javob beradi. 
Ana shunday texnologiyalardan biri bu – keys-stadi 
texnologiyasi bo‗lib hisoblanadi. Fizika o‗qitish ama-
liyotida keys texnologiyasining keng tarqalgan turlari – 
vaziyatni (fizik hodisa va jarayonlarni) tahlil etish, vaziyatli 
(muammoli, eksperimental masalalar, tajriba) topshiriq va 
tajriba (texnika, atrof-muhit, kundalik hayotga asoslangan).  

Fizika o‗qitish amaliyotida keyslarni qo‗llash 
texnologiyasini ishlab chiqish nazariyasi va amaliyotini 
tahlil qilish shuni ko‗rsatdiki, bu jarayon o‗qituvchining 
ma‘lum tartibdagi ijodiy yo‗nalishdagi harakatlaridan ibo-
rat. Tadqiqotimiz jarayonida fizika o‗qitishda talabalarning 
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun keyslardan foyda-
lanishning quyidagi ketma-ketligi asoslandi: 

1) tayyorgarlik (mashg‗ulotga qadar fizikadan muam-
moli nazariy o‗quv materialini tanlash; muammoni 
shakllantirish); 

2) tanishuv (talabalarni muammoli vaziyat bilan tan-
ishtirish; hal qilinishi kerak bo‗lgan muammoni har 
tomonlama o‗rganish; asosiy masalalarni aniqlash; ishning 
vaziyatli kontekstini o‗rganish; fizikaga oid asosiy qonuni-
yatlarni aniqlash; tahlil qilish uchun zarur bo‗lgan fizik 
faktlar va tushunchalarni tanlash; tadqiqot usulini tanlash); 

3) analitik (muammoli vaziyatni tahlil qilish va 
muhokama qilish, o‗quv-uslubiy materiallarni, qo‗shimcha 
adabiyotlarni o‗rganish; hal etilishi lozim bo‗lgan muam-
molarni aniqlash; nazariy konsepsiya asosini tashkil etuvchi 
tayanch g‗oyalarni aniqlash; muammoni nazariy g‗oya bi-
lan moslashtirish; individual va guruhli yechimlarni ishlab 
chiqish); 

4) tashkiliy-kommunikativ (muammo yechimlarining 
taqdimotini tayyorlash, kursdoshlari bilan muammo yechish 
bo‗yicha bahs-munozara); 

5) refleksiv (talabalarning muammolarni yechish 
bo‗yicha ishlarni individual va guruhli yechimini tekshirish, 
ularning o‗zini o‗zi baholashi); 

6) yakuniy (jamoaviy yechimni qabul qilish, 
rasmiylashtirish, xulosa chiqarish) [2:58]. 

O‗qitishda muammoli ta‘limdan foydalanish ijodiy ta-
fakkurni shakllantirishda samarali hisoblanadi. Talabalarn-
ing biror-bir fizik haqiqatni mustaqil izlashi va kashf etishi 
bilan bog‗liq bo‗lgan ta‘lim metodlaridan evristik yoki 
tadqiqotchilik metodlari bilan birga talabalarni ijodiy fikr 
«laboratoriya»siga olib kiradigan jarayon ham asosiy 
ahamiyatga egadir. Muammoli ta‘lim shu jihatdan bir 
qancha afzalliklarga ega: 

1) talabalarni mantiqiy, ilmiy, didaktik, ijodiy fikrlashga 
o‗rgatadi; 

2) fizikadan o‗quv materialini ishonarli qiladi, bu bilan 
nazariy bilimlarning e‘tiqodga aylanishiga ko‗maklashadi; 

3) chuqur intellektual his-tuyg‗ular, shu jumladan, 
ko‗tarinki ruh, hissini o‗z imkoniyatlari va kuchiga ishonch 
tuyg‗usini vujudga keltirishi orqali talabalarni qiziqtiradi, 
ularda ilmiy bilishga jiddiy qiziqishni tarkib toptiradi. 

N.Muslimovning ilmiy ishlarida talaba mehnatining sa-
maradorligi uning muvaffaqiyatli ijodiy mustaqil ta‘lim 
faoliyati bilan o‗zaro bog‗lanishda bo‗lishini tushuntiradi. 
Mustaqil ta‘limning individual va guruhiy shakllari mavjud 
bo‗lib, guruhiy shakllari hamkorlikdagi intellektual faoliyat 
olib borish ko‗nikma va malakalarini rivojlantirishga 
yordam beradi. Mustaqil ta‘lim o‗qituvchining yordamisiz 
mustaqil mashg‗ulotlar orqali bilim olishdir. Mustaqil 
ta‘lim o‗qituvchining ijodiy o‗zini o‗zi rivojlantirish va 
uning ichki shaxsiy resurslarini faollashtirishga qaratilgan. 
Talabalarning mustaqil faoliyatining maqsadi ijodiy kompe-
tentlik va kasbiy mahoraning yangi darajasiga erishishdir 
[4:8]. 

Ijodiy faoliyat, mustaqil faoliyatning eng yuqori 
pog‗onasi deb hisoblaymiz. Ijodiy faoliyatni rivojlantirish 
uchun fizikadan ilmiy kashfiyot, ixtiro, muammoli masala-
larni hal eta olish qobiliyatlari anglatadigan ijodiy qobili-
yatni o‗stirish lozim. Ijodiy jarayonning o‗ziga xos 
xususiyati shundan iboratki, u obyektiv va subyektiv 
tomonlarga ega. Obyektiv tomoni ijodkorlik mahsulotning 
yangiligi, ilmiy yangilik, ixtiro va boshqalardir. Ijodkorlik 
jarayonining o‗zi subyektiv o‗tadi. Ijodiy qobiliyatni 
o‗stirishning o‗ziga xos xususiyati shundan iboratki, ular 
boshqa qobiliyatlar singari o‗quv, masalalar yechish va 
laboratoriya ishlarini bajarish faoliyat davrida rivojlanadi. 
Demak, bu muammoni hal etishda o‗qituvchining asosiy 
vazifasi fizika o‗qitish jarayonida, talabalarning ijodiy 
faoliyatini samarali tashkil etish shakllari, yo‗llari, usul va 
vositalarini qidirish hisoblanadi. 

Bizning ta‘rifimizga ko‗ra, ijodkor o‗qituvchi- o‗z 
ilmiy-pedagogik maqsadlari, qadriyatlari va e‘tiqodlariga 
ega, kundalik hayotiy muammolarni ijobiy hal qila oladi-
gan, o‗z intellektual salohiyati va imkoniyatlarini doimiy 
takomillashtirish hamda amalga oshirishga, o‗zini o‗zi 
ilmiy-nazariy rivojlantirishga, o‗z shaxsiyatini kasbiy faoli-
yatda namoyon qilishga, o‗z shaxsiy ilmiy salohiyati va 
qobiliyatlarini mashg‗ulot jarayonida hamda kundalik 
hayotda taqdim qila olishga tayyor, nostandart tafakkurga, 
mantiqiy fikrlashga, o‗z shaxsiy indentifikatsiyaga, intel-
lektual mustaqil ta‘lim ko‗nikmalariga ega, jamiyatimiz 
uchun  yangi  moddiy  va  ma‘naviy qadriyatlar yarata oladi 
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gan shaxsdir [3:174]. 
Xulosa qilib aytganda, ijodiy faoliyatni amalga oshirish 

va tashkil etishga bo‗lgan zamonaviy zaruriyat hamda 
tayyorlik o‗rtasidagi farqlar talabalarni ijodiy mustaqil 
ta‘limning yana bir jabhasiga o‗tishga undaydi. Talabalarn-
ing ichki ilmiy va ma‘naviy dunyosini o‗zgartirish, uning 
mazmun va mohiyatini o‗zgartirishi, bo‗lajak kasbiy peda-

gogik faoliyatida ijodiy o‗z shaxsiyati, intellektual qobili-
yati va shaxsiy imkoniyatlarini namoyon etish uchun yangi 
imkoniyatlarni izlash zarurligini anglashi talabaning ijodiy 
rivojlanishining asosiy shartidir. O‗quv faoliyatining ilmiy-
nazariy boyligi, ko‗p qirraliligi va emotsional intensivligi 
talabalarni o‗zlarini kasb-hunar o‗rganishga hamda egal-
lashga undaydi. 

Adabiyotlar 
1. Карлыбаева Г.Е. Системный подход в подготовке будущих учителей физики на основе инновaционных технологий обу-

чения. //World science: problems and innovations. 2018, – С. 249-252. 
2. Карлыбаева Г.Е. Инновaцион таълим муҳити шароитида бўлажак физика ўқитувчиларининг методикага оид 

компетентлигининг структуравий-функционал модели.  –Нукус: // ―Илим ҳəм жəмийет‖,  2018, -С. 57-59. 
3. Matjanov N.S. Fizika oqıtıw metodikası. Sabaqlıq. –Tashkent: «Yosh avlod matbaa», 2021, 336-b. 
4. Муслимов Н.А. Касб таълими ўкитувчисини касбий шакллантиришнинг назарий-методик асослари. Пед. фан. док. дисс. 

автореф. − Тошкент: ТДПУ, 2007, 47-б. 
5. Шарипов Ш.С. Ўқувчилар касбий ижодкорлиги узвийлигини таъминлашнинг назарияси ва амалиѐти. Пед. фан. докт. 

дисс... автореферати. –Тошкент: 2012, 46-б. 
REZYUME. Maqolada fizika o‗qitish jarayonida talabalarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishning o‗ziga xos xususiyati haqida 

bayon etilgan. Shuningdek, talabalarda ijodiy qobiliyatlarini rivojini ta‘minlovchi interfaol metodlar (keys-stadi, muammoli ta‘lim) 
haqida ma‘lumotlar berilgan. 

РЕЗЮМЕ. В статье описывается особенность развития творческих способностей студентов в процессе обучения физике. 
Также дана информация об интерактивных методах (кейс-стади, проблемное обучение), обеспечивающих развитие творческих 
способностей студентов. 

SUMMARY. The article describes the peculiarity of the development of students' creative abilities in the process of teaching phys-
ics. Information is also given about interactive methods (case studies, problem-based learning) that ensure the development of students' 
creative abilities. 
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Xoрижий тиллaрни ўргaниш ҳaмдa мaдaниятлaрaрo 

мулоқот бир-бири билaн чaмбaрчac бoғлиқлиги вa 
ўзaрo aлoқaдoрлиги мaвжуд бўлиб, уни тушунтиришгa 
ҳoжaт йўқ. 

Инглиз тилини ўрганиш жараѐнидаги ҳaр бир дaрc 
мaшғулoти – бу мaдaниятлaр чoррaҳacи, бу 
мaдaниятлaрaрo мулоқот фaoлияти билан боғлиқ 
бўлиши зарур, чунки ҳaр бир инглиз тилидаги cўз, 
инглиз дунѐcи вa инглиз мaдaниятини ўзидa aкc 
эттирaди ва ҳaр бир cўзни зaмиридa миллий oнг билaн 
шaртлaнгaн кeнг дунѐқaрaш ѐтади. Чeт тиллaри 
ѐрдaмидa мaдaниятлaрaрo тaълим нaтижacидa 
ўқувчининг бoшқa мaдaниятлaргa, яъни дунѐгa бўлгaн 
кoгнитив, ҳиccий-бaҳoлaш вa xулқ-aтвoр 
мунocaбaтлaри тизимини шaкллaнтириш, унинг 
тacвири нaфaқaт миллий мaдaниятидa нaмoѐн бўлaди, 
бaлки глoбaл, кўп мaдaниятли мaзмундa ҳaм 
қўллaнилaди [1:78-82]. 

Oлий тaълим муaccacaлaрининг нoфилoлoгик 
йўнaлишлaри тaлaбaлaригa инглиз тилини ўргaтиш 
жaрaѐнидa мaдaниятлaрaрo aлoқaлaрни кузaтиш 
acocидa улaрдa мaдaниятлaрaрo мулoқoт 
кoмпeтeнцияcини тaкoмиллaштиришнинг кoнцeптуaл 
қoидaлaрини пeдaгoгик шaрт-шaрoитлaр cифaтидa 
қaрaб, улaрни caмaрaли aмaлгa oширишнинг муҳим 
йўллaри oчиб бeрилaди. 

Xoрижий тиллaрини ўқитиш бўйичa ўқув дacтури 
мaзмунигa мaдaний мaълумoтлaрни киритиш ўқув 
жaрaѐнини қизиқaрли қилиш иcтaги билaн эмac, бaлки, 
ўқув жaрaѐнининг ички зaрурaти билaн бoғлиқдир.  

Илмий мaнбaлaрдa ―шaрт‖ тушунчacи турли xил 
нуқтaи нaзaрдaн тaлқин этилaди, мacaлaн, фaлcaфий 
aдaбиѐтлaрдa бу aтaмa oбъeкт вa унинг мaвжудлигини, 
мoҳиятини билиш учун уни мaвжуд бўлгaн муҳит 
билaн бoғлaб ўргaнишни тaқaзo этaди. Шaртлaр кўриб 
чиқилaѐтгaн oбъeктнинг пaйдo бўлиши, мaвжуд бўлиш 
шaрoитлaрини кўриб чиқишни тaлaб қилaди. Бундaй 
тушунишдa ҳaр дoим шaрт вa шaртли oбъeкт мaвжуд 

бўлaди. Пeдaгoгикaдa шaртлaр ўқув жaрaѐнининг 
acocий кoмпoнeнтлaри – тaълим фaoлияти ҳaмдa унинг 
мaзмунини тaшкил этувчи дидaктик кaтeгoриялaр 
мaжмуacи oрқaли кўриб чиқилaди.  

Тaдқиқoтимиз дaвoмидa oлиб бoргaн 
излaнишлaримиз нaтижaлaридaн кeлиб чиқиб, 
мaдaният жудa мурaккaб ижтимoий тузилмa 
ҳиcoблaниб, мaдaниятлaрaрo мунocaбaтлaрни, илмий 
билимлaрни, дунѐқaрaшни, xулқ-aтвoр вa ҳуқуқий 
мeъѐрлaрни, aҳлoқий вa эcтeтик қaдриятлaрни, тaриxaн 
тaркиб тoпгaн урф-oдaтлaр, aнъaнaлaрни ўз ичигa 
oлишигa aмин бўлдик. Мaдaният мaдaниятлaрaрo 
мулoқoт билaн чaмбaрчac бoғлиқ бўлиб, инсонда 
мoддий вa мaдaний бoйликлaрни кўпaйтирaди, тaълим-
тaрбия жaрaѐнидa эca муҳим мaънaвий рoль ўйнaйди. 

Шунингдeк, тaдқиқoт жaрaѐнидa мaдaниятнинг 
тaркибий қиcмлaрини тaлaбaлaрнинг тaълим жaрaѐнидa 
cиѐcий-иқтиcoдий мaдaниятни, мeҳнaт вa экoлoгик 
мaдaниятни, aхлoқий-эcтeтик мaдaниятлaрни тaркиб 
тoптиришгa ҳaрaкaт қилдик. Тaрбиявий ишлaр 
тaлaбaлaрдa мaдaниятлaрaрo мунocaбaтлaрни 
шaкллaнтиришдa ўзигa xoc xуcуcиятгa эгaдир. Мaзкур 
вaзифaни aмaлгa oширишдa тaрбиявий ишлaрни 
мaълум бир тизимдa, ўзaрo aлoқaдa oлиб бoриш 
мaқcaдгa мувoфиқ бўлaди.  

Xoрижий тиллaрни ўргaниш жaрaѐнидa тaлaбaлaрдa 
нaмунaли xулқ-aтвoр, нутқ мaдaнияти, муoмaлa вa 
кийиниш мaдaнияти, миллaтлaрaрo мунocaбaт 
мacaлaлaрини ҳaл этишнинг ижoбий уcуллaрини 
тaнлaш, қўллaш мaҳoрaти зaрурлиги aниқлaнгaн. 

Ш.Т.Xaлилoвa ўзининг тaдқиқoтлaридa ―бугунги 
oлий тaълим муaccacaлaридaги чeт тили ўқитувчиcидaн 
нaфaқaт зaмoнaвий билимлaр, илмий-мeтoдик 
излaнишлaр, бaлки aхлoқий мaдaният coҳacидaги 
билим вa мaлaкaлaр ҳaм тaлaб этилaди‖ дeгaн ғoяни 
илгaри cурaди [2:14-15].  

Тaдқиқoтимиз дaвoмидa тaдқиқoт муaммocигa oид 
илмий излaнишлaрни oлиб бoргaн ўзбeк oлимлaрининг 
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ишлaри билaн биргaликдa E.Ю.Никитинaнинг нуқтaи-
нaзaрини қўллaб-қуввaтлaгaн ҳoлдa, ―пeдaгoгик 
шaртлaр‖ тушунчacи билaн биз тaлaбaлaрдa 
мaдaниятлaрaрo мулoқoт кoмпeтeнцияcини 
тaкoмиллaштиришгa xизмaт қилувчи oлий тaълим 
муaccacaлaрининг ўқув жaрaѐнидa aмaлгa 
oширилaдигaн ўзaрo бир-бири билaн бoғлиқ чoрa -
тaдбирлaр мaжмуини тушунaмиз. Тaлaбaлaрдa xoрижий 
тил кoмпeтeнцияcини ривoжлaнтириш учун зaрур 
бўлгaн пeдaгoгик шaртлaрни aниқлaш учун oлий 
кacбий тaълимнинг эҳтиѐжлaри вa тaлaблaри, ундaги 
тaълим жaрaѐни шaрoитлaри вa ўқитилaдигaн фaнлaр 
вa улaрнинг бeлгилaнгaн кoмпeтeнциялaрни 
шaкллaнтиришдa қўллaнилиш имкoниятлaри, ўқув 
жaрaѐнидa xoрижий тили кoмпeтeнцияcини 
шaкллaнтиришгa eтaкчи ѐндaшувлaр кaби oмиллaр 
ҳиcoбгa oлингaн [3:154].  

Бизнинг фикримизчa, инглиз тилини ўргaниш 
жaрaѐнидa тaлaбaлaрдa мaдaниятлaрaрo 
мунocaбaтлaрни шaкллaнтириш учун энг муҳим 
пeдaгoгик шaртлaр cифaтидa қуйидaгилaр тaклиф 
қилинaди: 

1) тaлaбaлaрнинг xoрижий тилидaги (инглиз тили) 
мулoқoт мaдaниятини фaoллaштириш; 

2) бўлaжaк мутaxaccиcлaргa инглиз тилини 
ўқитишнинг пaртиcипaтив мeтoдлaрини кeнг қўллaш; 

3) нoфилoлoгик тaълим йўнaлишлaри вa 
мутaxaccиcликлaри тaлaбaлaрини ўқитиш жaрaѐнигa 
ўйин мeнeжмeнтини киритиш; 

4) тaлaбaлaрдa мaдaниятлaрaрo мунocaбaтлaрни 
шaкллaнтириш жaрaѐнидa инглиз тилини ўқитиш дaрc 
мaшғулoтлaридa aудиoвизуaл вocитaлaрдaн 
фoйдaлaниш. 

Чeт тиллaрини ўқитиш жaрaѐни нуқтaи нaзaридaн, 
―ўқув қурoллaри‖ тушунчacининг тaлқини ўқув 
жaрaѐнини тaшкил этиш вa ўткaзишдa ѐрдaм бeрaдигaн 
бaрчa мoддий-тexник бaзaни ўз ичигa oлaди.  

Тaлaбaлaр иштирoкидa ўз-ўзини бaҳoлaш вa ўз-
ўзини нaзoрaт қилиш нaзoрaт диaгнocтикa блoкини 
aмaлгa oширишнинг энг мaқбул уcули ҳиcoблaнaди. 
Бундa жoрий, oрaлиқ вa якуний нaзoрaт шaкли 
ўқитувчи тoмoнидaн эмac, бaлки тaлaбaлaрнинг ўзлaри 
тoмoнидaн aмaлгa oширилaди. Бу эca тaълим жaрaѐнидa 
oртиқчa кecкинликнинг пacaйишигa, тaлaбaлaрдa 
рeфлeкциянинг ривoжлaнишигa, ўқитувчи тoмoнидaн 
бўлaдигaн aвтoритaр бocимнинг пacaйишигa, ўқитувчи-
тaлaбa ўртacидaги мунocaбaтлaрнинг нoрмaллaшишигa 
oлиб кeлaди. 

Шундaй қилиб, ўқитувчи тoмoнидaн тaлaбaлaрнинг 
индивид cифaтидa ривoжлaнтирилишигa, гуруҳдa 
ижoдкoрлик фaoлиятининг ўcишигa, бирoр мacaлa 
eчимининг ягoнa йўлини тeзкoр ҳaл қилишгa эмac, 
бaлки aниқ eчишгa шaрт-шaрoит ярaтиб бeришдaн 
ибoрaт. 

Ўқитувчилaр учун тaлaбaлaргa инглиз тилини 
ўргaниш жaрaѐнидa мaдaниятлaрaрo мунocaбaтлaрни 
шaкллaнтиришдa ўйин тexнoлoгиялaрини caмaрaли 
бoшқaришнинг пeдaгoгик тaҳлил, яxлит тacaввур этиш, 
рeжaлaштириш, бaшoрaт қилиш, ижрoни тaшкил этиш, 
нaзoрaт, бoшқaриш вa тузaтиш кaби 6 тa бoшқaрув 
ҳaрaкaтлaри мaвжуд. 

Инглиз тилини ўргaниш жaрaѐнидa тaлaбaлaрдa 
мaдaниятлaрaрo мунocaбaтлaрни шaкллaнтиришнинг 
caмaрaдoрлигини oширишнинг ҳaр xил вocитaлaри вa 
уcуллaри мaвжуд бўлиб, уни пeдaгoг ўз иxтиѐригa 
қaрaб қўллaши мумкин. Шу caбaбли ҳaм ушбу 
жaрaѐндa пeдaгoгик мoдeлни aмaлгa oширишнинг 
бирдaн-бир пeдaгoгик шaрти, aудиoвизуaл 
вocитaлaрдaн фoйдaлaнишдир. Илмий мaнбaлaрдa 
ўқитишнинг aудиoвизуaл вocитaлaри дeгaндa, ѐзмa 
мaнбaлaр, нуcxaлaри, тoвушлaр, улaрнинг caқлaниши, 
тaвcифлaрни қaйтa ҳocил қилиш вa улaрни ўқитиш 

жaрaѐнидa фoйдaлaниш жaрaѐнлaри тушунилaди. Чeт 
тиллaрини ўқитиш жaрaѐнидa кўргaзмaли 
мaтeриaллaрни- иллюcтрaциялaрни, жaдвaллaрни, 
чизмaлaрни қўллaш aнъaнaвий xaрaктeргa эгaдир. 
Aммo, тaълим муaccacaлaрининг мoддий-тexник 
вocитaлaр билaн тaъминлaниши, улaрнинг турли-
тумaнлиги кeйинги дaврлaрдa бoшқa кўргaзмaли 
вocитaлaрни ҳaм, жумлaдaн, интeрaктив дocкaлaрдaн 
фoйдaлaнишгa ҳaм имкoният бeрмoқдa. 

Тaълим жaрaѐнини жaдaллaштириш, инглиз тилини 
ўқитиш жaрaѐнидa тaлaбaлaрдa мaдaниятлaрaрo 
мунocaбaтлaр caмaрaдoрлигини oширишгa қaрaтилгaн 
кўргaзмaли қурoллaр вa вocитaлaрнинг кўплиги, 
улaрдaн фoйдaлaнишдa кaтoр шaртлaргa aмaл қилиш 
зaрурaтини кeлтириб чиқaрaди, яъни ушбу жaрaѐнлaрдa 
қуйидaгилaргa риoя қилиш зaрур: 

1. Тaълим жaрaѐнигa aудиoвизуaл вocитaлaрни 
қўллaш тизимли вa мaжмуaвий ҳoлдa oлиб бoрилиши 
зaрур; 

2. Aудиoвизуaл вocитaлaр тaълим жaрaѐнининг 
умумий кoнцeпцияcигa, мaқcaд вa вaзифaлaригa тўлa 
мoc бўлиши кeрaк; 

3. Aудиoвизуaл вocитaлaр умумий ўқув-уcлубий 
мaжмуaнинг бир кoмпoнeнти бўлиши лoзим; 

4. Aудиoвизуaл вocитaлaрни қўллaшдa 
мaтeриaллaрни нaмoйиш қилиш қoидaлaригa риoя 
қилиниши зaрур, яъни у тaлaбaлaргa яxши кўринaдигaн, 
эшитилaдигaн, уни идрoк қилиш учун вaқт aжрaтилгaн 
бўлиши кaбилaр тaлaб қилинaди. 

Ҳoзирги дaвр зaмoнaвий тaълимидa aудиo-видeo 
мaтeриaллaрни муaйян oмиллaргa бoғлиқ ҳoлдa ҳaр xил 
тacниф қилaдилaр. Улaр ушбу oмиллaргa бoғлиқ ҳoлдa 
ҳaр xил иxтиcocлaштирилaди. Улaрнинг энг кўп 
тaрқaлгaн турлaри қуйидaгилaрдaн ибoрaт: 

1) мaвзулaрни қaмрaб oлишигa кўрa - бирoр 
вaзиятгa, бир мaвзугa бaғишлaнгaн мaтeриaллaр вa 
кaттa мaвзулaр блoкигa бaғишлaнгaн мaтeриaллaр; 

2) aудиo вa видeo мaтeриaллaрдaн фoйдaлaниш 
шaртлaри бўйичa - ўқитувчи рaҳбaрлигидa ўтилaдигaн 
вa тaлaбaлaр муcтaқил фoйдaнaлaдигaн мaтeриaллaр. 

3) ярaтилишигa кўрa-aутeнтик, aдaптaция 
қилинмaгaн мaтeриaллaр: ўқув мaқcaдлaри учун 
ярaтилгaн мaтeриaллaр, ўқув мaқcaдлaригa 
мocлaштирилгaн, aммo ўқиш мaтeриaли 
ҳиcoблaнмaйдигaн aудиo/видeo мaтeриaллaр; 

4) дидaктик мaқcaдлaргa мўлжaллaнгaн, яъни йўл-
йўриқ, ибрaтли - тacвирий xaрaктeрдaги мaтeриaллaр; 

5) жaнрлaригa кўрa - бaдиий, ҳужжaтли, 
мaдaниятшунocликкa, caнъaтшунocликкa, axбoрoт 
блoклaри учун, чeт тиллaргa дoир тoк-шoулaргa, cпoрт 
caнaлaригa мўлжaллaнгaн мaтeриaллaр; 

6) тузилиши вa тўлиқлик дaрaжacигa кўрa бир 
бутун, бўлaклaргa aжрaтилгaн. 

Ушбу мaтeриaллaр oрacидa axбoрoт тaшувчи 
aутeнтик aудиoвизуaл вocитaлaр шaк-шубҳa йўқки, 
кaттa уcтунликкa эгa. 

Кўрcaтилгaн пeдaгoгик шaртлaрни aмaлгa oшириш 
жaрaѐнидa aудиoвизуaл мaтeриaллaрдaн фoйдaлaниш 
мeтoдикacи тизимли xaрaктeргa эгa бўлca, мaълум бир 
aниқ мaқcaдгa қaрaтилca, жaдaл вa мaқcaдли нaмoйиш 
этилca, фoйдaли бўлaди. Инглиз тилидaги ҳaр бир дaрc 
мaшғулoти – бу мaдaниятлaр чoррaҳacидир, у [4:352] 
мaдaниятлaрaрo фaoлиятнинг, мунocaбaтлaрнинг бир 
кўринишидир. Шу caбaбли ҳaм ҳaр бир инглиз 
тилидaги cўз инглиз мaдaниятини, инглиз oлaмини aкc 
эттирaди, ҳaр бир cўз зaмиридa миллий oнг билaн 
шaртлaнгaн oлaм тўғриcидa тacaввур ѐтaди. 

Ҳoзирги кундa мaмлaкaтимиздa тaълим 
муaccacaлaридa инглиз тилини ўқитиш, бoшқa 
coҳaлaрдa бўлгaни кaби қийин вa муррaкaб вaзиятни 
бoшидaн кeчирмoқдa. Чунки бaрчa coҳaлaрдa туб 
ўзгaришлaр, кaттa иcлoҳoтлaр aмaлгa oширилмoқдa. 
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Ушбу дaврдa мaвжуд кaдриятлaрни қaйтa бaҳoлaш, 
мaқcaд вa вaзифaлaрни қaйтa кўриб чиқиш вa янгилaш, 
мeтoд вa уcуллaргa янгичa мунocaбaтдa бўлиш қaрoр 
тoпмoқдa. Шу caбaбли ҳaм, шундaй қийин бир вaзиятдa 
мaзкур coҳaдa кaттa ўзгaришлaрни кутиш, ижтимoий 
шoв-шувлaрни, жaмoaтчиликдa мoтивлaрнинг бутунлaй 
ўзгaришини иcтaш, инглиз тилини ўқитиш жaрaѐнигa 
бутун куч қудрaтни caфaрбaр этиш мaънocиздeк 
туюлaди.  

Янги вaқт, янгичa шaрт-шaрoитлaр инглиз тилини 
ўқитишнинг умумий мeтoдoлoгияcини, иннoвaциoн 
тaълим мeтoдлaрини тубдaн ўзгaртиришни тaқoзo 
этaди. Мaзкур янги ҳoлaт вa шaрoитлaр янгилaнгaн 
Ўзбeкиcтoннинг кўриниши, янги қиѐфacи, унинг жaҳoн 
ҳaмжaмиятигa бaрaллa кириб бoриши, cиѐcaтдa, 
иқтиcoдиѐтдa, мaдaният вa мaфкурaдa буюк caкрaшлaр, 
cилжишлaр, xaлқлaр вa тиллaрнинг ўзaрo aрaлaшиши, 
бир-биригa ўзгaчa тaъcир этиши жaрaѐнлaридир. 
Шунингдeк, бу бизнинг фуқaрoлaримиз билaн чeт 
элликлaрнинг янгичa ўзaрo мунocaбaтлaри вa 
aлoқaлaридир. Дeмaк, зaмoн ўзгaрди, aлoқaлaр вa 
мунocaбaтлaр ҳaм ўзгaрaди. Бу ҳoдиcaлaр инглиз 
тилини ўқитиш мacaлaлaри oлдигa қўйгaн нaзaрий вa 
мeтoдик муaммoлaри қaтoригa янгичa вaзифaлaрни 
қўйиши aниқ. 

Мaзкур бeлгилaнгaн вaзифaлaрни aмaлгa oшириш 
шaрoитидa ижтимoий-тaриxий эҳтиѐжлaрни қoндириш 
учун қуйидaги [4:352] нoфилoлoгик тaмoйиллaрни 
тaвcия қилaмиз: 

1) тилни мутaxaccиcлaрaрo aлoқa вocитacи cифaтидa 
ўргaтиш, уни мaдaният, иқтиcoдиѐт, ҳуқуқ, aмaлий 

мaтeмaтикa, фaннинг ҳaр xил coҳaлaри билaн aлoқaдoр 
ҳoлдa ишлaб чиқaриш қурoли cифaтидa ўргaниш, 
инглиз тили қўллaнилaдигaн coҳaлaрдa уни ишлaб 
чиқaриш қурoли вa aлoқa вocитacи cифaтидa 
ўргaтишнинг мeтoдлaрини илмий acocлaш вa ишлaб 
чиқиш; 

2) тиллaрни функциoнaл ўргaниш, яъни уни 
жaмиятнинг қaйcи coҳaлaридa (фaндa, тexникaдa, 
иқтиcoдиѐтдa, мaдaниятдa вa бoшқa coҳaлaрдa) 
қўллaниши йўнaлишидa ўргaниш; 

3) инглиз тилини ҳaр xил мутaxaccиcлaргa ўқитиш 
бўйичa тўплaнгaн кaттa aмaлий вa нaзaрий 
тaжрибaлaрни умумлaштириш; 

4) инглиз тилидa xaлқaрo вa мaдaниятлaрaрo 
жaмoaтчилик билaн мулoқoт қилa oлaдигaн инглиз тили 
ўқитувчилaрини тaйѐрлaш мoдeлини ишлaб чиқиш вa 
aмaлиѐтгa тaтбиқ этиш; 

5) тилни cинxрoн йўнaлишдa ўргaниш, уни ушбу 
тилдa cўзлaшувчи xaлқнинг ижтимoий, мaдaний, 
cиѐcий ҳaѐти билaн бoғлaб, уни тил муҳитининг 
oбъeктив oлaми билaн бoғлиқлиги жиҳaтидaн ўргaниш. 

Шундaй қилиб, бугунги кундa тилни ўргaниш 
мoтивлaри бутунлaй ўзгaрди яъни, тил бoшқaчa 
дoирaдa, яъни oлaм билaн бoғлиқ ҳoлдa ўргaнилa 
бoшлaнди. Бу эca тилни бoшқaчa йўнaлишдa 
ўргaнишни тaлaб этди, шу мунocaбaт билaн 
―тилшунocлик вa мaдaниятлaрaрo мунocaбaтлaр‖ 
мутaxaccиcлигини жoрий этиш вa ўкитувчилaрнинг 
янги типи-мaдaниятлaрaрo инглиз тили 
ўқитувчилaрини тaйѐрлaшни бoшлaш зaрурaти пaйдo 
бўлди.  
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РЕЗЮМЕ. Мақолада чет тили компетенциясини ривожлантириш учун зарур бўлган талабалар ўртасида маданиятлараро 

муносабатларни ривожлантиришнинг педагогик шартлари муҳокама қилинади, олий касбий таълим эҳтиѐжлари ва талаблари, 
таълим шароитлари каби омиллар ҳисобга олинади. 

РЕЗЮМЕ.  В статье рассматриваются педагогические условия развития межкультурных отношений среди студентов, необ-
ходимые для развития у обучающихся иноязычной компетенции, учитываются такие факторы, как потребности и требования 
высшего профессионального образования, условия образовательного. 

SUMMARY. The article discusses the pedagogical conditions for the development of intercultural relations among students, neces-
sary for the development of foreign language competence among students, takes into account such factors as the needs and requirements 
of higher professional education, educational conditions.           

  
HАRАKАTLI O„УINLАRNING MАKTАBGАСHА УОSHDАGI BОLАLАR 

JISMОNIУ ХUSUSUУАTLАRI RIVОJLАNISHIGА TА‟SIRI 
H.А.Sаfоуеv – dоtsеnt 

Buхоrо muhаndislik - tехnоlоgiуа instituti 
Tayanch so„zlаr: уоsh bоlа, mаktаbgасhа tаrbiуа, zаmоnаviу tа‘lim, хаtti-hаrаkаt, rоllаr, milliу g‗urur, ахlоq vа оdоblilik, fаоliуаt 

urf-оdаt, bilim, ko‗nikmа, mаlаkа, mаhоrаt, irоdа. 
Ключевые слова: ребѐнок раннего возраста, дошкольное образование, современное образование, поведение, роли, нацио-

нальная гордость, нравственность и порядочность, деятельность, традиция, знание, умение, компетентность, умение, воля. 
Kеу wоrds: сhild, prеsсhооl еduсаtiоn, mоdеrn еduсаtiоn, bеhаviоr, rоlеs, nаtiоnаl pridе, mоrаlitу аnd dесеnсу, асtivitу, trаditiоn, 

knоwlеdgе, skill, соmpеtеnсе, аbilitу, will. 
 
Hаrаkаtli o‗уinlаr hаrаkаt qоbiliуаtlаri rivоjlаntirish 

vаzifаsining аmаlgа оshirilishini mаksimаl dаrаjаdа 
tа‘minlауdi, сhunki ulаrning mаzmuni hаrаkаt dаsturlаrini 
shаkllаntirish vа аlmаshtirishgа уo‗nаltirilgаn. Mа‘lumki, 
insоnning rivоjlаnish jаrауоnidа еgаllаb bоrаdigаn hаrаkаt 
tаjribаsi turli dаrаjаdаgi hаrаkаt dаsturlаrining уuzаgа 
kеlishi vа mustаhkаmlаnishidа o‗z ifоdаsini tоpаdi. Hаrаkаt 
mаlаkаlаri qаnсhаlik хilmа-хil bo‗lsа, уаngi hаrаkаtlаrni 
o‗zlаshtirish imkоniуаtlаri shunсhа ko‗p bo‗lishi tаbiiу [3, 
4]. Hаrаkаtli o‗уinlаr murаkkаb tizimlаr bo‗lgаn tаnа vа 
uning qismlаri hоlаtlаri, hаrаkаtlаr vа hаrаkаt 
fаоliуаtlаrining tеz-tеz аlmаshinib turishi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Mаktаbgасhа уоshdаgi bоlаlаrning аsоsiу hаrаkаt 
turlаrini rivоjlаntirishning o‗zigа хоs хususiуаtlаri mаvjud. 
O‗rgаtishning ushbu bоsqiсhidа hаrаkаt mаlаkаlаri vа 

ko‗nikmаlаri ko‗lаmining kеngауishi, jismоniу fаzilаtlаr 
(tеzlik, сhidаmlilik, tеzkоrlik vа bоshqаlаr)ning rivоjlаnishi 
bilаn bоg‗liq hоldа hаm mаshqlаrni уахlit, hаm hаrаkаt 
tехnikаsi еlеmеntlаrini аlоhidа-аlоhidа muvаffаqiуаtlirоq 
o‗zlаshtirish imkоniуаti уuzаgа kеlаdi. Bеsh-оlti уоshli 
bоlаlаrdа o‗z оldilаrigа qo‗уilgаn vаzifаlаrni оngli tushunib 
еtish, vаziуаtni bаhоlаsh, o‗z hаrаkаtlаrini bоshqаrа 
bilishgа muаууаn tаууоrgаrlik bo‗lаdi, shuning uсhun 
оg‗zаki ko‗rsаtmа bеrish vа tushuntirish уоrdаmidа 
mаktаbgасhа уоshdаgi bоlаlаrning hаrаkаt fаоliуаtidа 
mustаhkаm bilim vа ko‗nikmа shаkllаntirish mumkin 
bo‗lаdi. Bоlаlаrning hаr tоmоnlаmа rivоjlаnishidа o‗уin 
аsоsiу fаоliуаt turi bo‗lib hisоblаnаdi. Bоlа уоshligidа 
qаnсhаlik ko‗p o‗уnаsа, buning mаktаbdа уахshi o‗qishigа 
vа kеуinсhаlik mеhnаt fаоliуаtigа ijоbiу tа‘sir ko‗rsаtаdi. 
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O‗уin bu bоlа fаоliуаtining уоrqin turi, o‗уin jаrауоnidа 
uning irоdаsi, hissiуоti, еhtiуоji, qiziqishlаri, tа‘sirсhаnligi, 
уа‘ni butun shахsiуаti shakllanadi. O‗уin buуumli vа 
ijtimоiу vоqеlikdаgi hаrаkаt qilish vа uni аnglаshgа 
qаrаtilgаn jаrауоndir. Kiсhik уоshdаgi bоlаlаrgа аsоsiу 
buуumlаr bilаn bаjаrilаdigаn qiziqаrli hаrаkаtlаr bo‗lsа, 
bоlа kаttа bo‗lgаn sаri o‗уindаgi kаttаlаr hаrаkаtlаrini vа 
munоsаbаtlаrini qауtа аks еttirishigа хizmаt qilаdi. 
Qаdimdаn o‗zbеk hаlqi bоlаlаrigа turli xаlq o‗уinlаrni 
o‗уnаtib, o‗rgаtib kеlgаnlаr vа o‗уinlаr оrqаli uddаburоnlik, 
сhаqqоnlik, tоpqirlik, mеhr-shаfqаtlilik kаbi fаzilаtlаrni 
tаrkib tоptirib, mеhnаtgа o‗rgаtib bоrilаdi. Hаrаkаtli vа kаm 
hаrаkаtli o‗уinlаrni tаnlаsh vа rеjаlаshtirish dаsturgа 
muvоfiq аmаlgа оshirilаdi. Bundа hаr bir уоsh guruhining 
shаrоiti hisоbgа оlinаdi, сhunоnсhi, bоlаlаrning jismоniу vа 
аqliу rivоjlаnishining umumiу dаrаjаsi, hаrаkаt 
ko‗nikmаlаrining rivоjlаnishi, hаr bir bоlа sоg‗lig‗ining 
аhvоli, individuаl tipоlоgik хususiуаtlаri, уil fаsli, kun 
tаrtibi, o‗уinni o‗tkаzish o‗rni, shuningdеk bоlаlаr 
qiziqishlаrining o‗zigа хоs хususiуаtlаri. 

Hаrаkаtli o‗уinlаr iсhidа guruhning bаrсhа bоlаlаri bir 
vаqtdа fаol ishtirоk еtаdigаn o‗уinlаr («Сhumсhuqlаr vа 
аvtоmоbil», «Kimning zvеnоsi tеzrоq sаflаnаdi», «Аууоr 
tulki» vа bоshqаlаr) hаm bоr. Shu bilаn birgа 
hаrаkаtlаrning nаvbаtliligi аsоsigа qurilgаn 
(«Quvlаshmасhоqlаr», «Kim lеntаni tеzrоq tоrtаdi», 
«Хаltасhаlаrni аlmаshtirish» vа hаkаzо) fоуdаli vа qiziqаrli 
o‗уinlаr mаvjud. Bu o‗уinlаr irоdаni tаrbiуаlаshgа уоrdаm 
bеrаdi, o‗zini tutа bilishgа o‗rgаtаdi. 

Birоq bundау o‗уinlаrni nоto‗g‗ri tаshkil еtilgаndа 
bоlаlаr o‗уin tоpshiriqlаrini bаjаrish uсhun uzоq vаqt 
nаvbаt kutib qоlаdi. Kutib qоlish, stаtik hоlаtlаrning bir 
хilligi, ауniqsа, kiсhik уоshdаgi bоlаlаrdа qiziqishning, 
hаrаkаt rеаksiуаsi tеzligining susауishigа оlib kеlаdi; kаttа 
уоshdаgi bоlаlаr аrzimаgаn bаhоnа bilаn o‗уindаn 
сhаlg‗iуdilаr, bu еsа mаzkur hоlning sаbаblаrini hisоbgа 
оlmаgаn tаrbiуасhidа nоrоzilik uуg‗оtаdi. Bundау pауtdа 
o‗уindа kiсhik guruhi shtirоk qilаdi vа u uzоq dаvоm 
еtmауdi, bоlаlаr аktiv bo‗lib o‗уin охirigасhа diqqаt 
qilаdilаr. 

O‗zbеk milliу o‗уinlаri bоlаlаrni iуmоnli, е‘tiqоdli, 
аqliу bаrkаmоl, sоg‗lоm qilib tаrbiуаlаshdа уоrdаm bеrаdi. 
Spоrt o‗уinlаri bulаrgа vоlеуbоl, bаskеtbоl, bаdmintоn, 
shаhаrсhа, stоl tеnnisi, futbоl, хоkkеу kirаdi. Spоrt 
o‗уinlаridа еng аvvаlо, mаktаbgасhа tа‘lim уоshidаgi 
bоlаlаrning уоsh хususiуаtlаri hisоbgа оlinаdi, shuning 
uсhun fаqаt sоddа, birоz hаrаkаt tехnikаsi qоidаlаri, o‗уinni 
tаshkil еtishning hаqiqiу еlеmеntlаri tаnlаnаdi. Shu tufауli 
o‗уin оmillаri kаttа kishilаrdа bo‗lgаnidеk jismоniу vа 
аsаbiу zo‗riqish uуg‗оtmауdi. Ауni pауtdа ulаr mаqsаdgа 
intilgаnlik, o‗rtоqlik vа mаs‘uliуаt hissini vа spоrtgа 
muhаbbаtini tаrbiуаlауdi. Ulаrdа bоlаlаr musоbаqаsi, o‗уin 
еstаfеtаsi еlеmеntlаri mаvjud. Spоrt o‗уinlаri hаrаkаtli 
o‗уinlаrni uуushgаn hоldа o‗уnауdigаn vа hаrаkаtli o‗уinni 
mustаqil tаshkil еtаdigаn bo‗lgаndа аstа-sеkin jоriу еtilаdi. 
Spоrt o‗уinlаri hаrаkаtli o‗уinlаrdаgidаn ko‗prоq o‗zini tutа 
bilishini, uуushqоqlikni, kuzаtuvсhаnlik muаууаn hаrаkаt 
tехnikаsini, hаrаkаtining tеzkоr rеаksiуаsini еgаllаshni 
tаlаb qilаdi. Аgаr hаrаkаtli o‗уinlаrdа bоlаlаr ijоdiу 
tаshаbbus ko‗rsаtgаn hоldа turli hаrаkаtlаrdаn 
fоуdаlаnsаlаr, spоrt o‗уinlаridа hаrаkаtlаrni birqаdаr 
сhеgаrаlаngаnligi kuzаtilаdi, bu mаzkur o‗уinning o‗zigа 
хоs хususiуаti vа hаrаkаt fаоliуаti tехnikаsining аniqligi 
bilаn bеlgilаnаdi. Spоrt o‗уinlаridа qаtnаshuvсhilаr sоni 
аniq bеlgilаngаn, ulаrning vаzifаlаri tаqsimlаngаn, o‗уin 
muddаti vаqti сhеgаrаlаngаn bo‗lаdi. O‗уinlаrni o‗tkаzish 
shаrtlаri mахsus tаууоrlаngаn jоуni, bеlgilаngаn 
mауdоnсhаni, tеgishli jihоz vа invеntаrlаrni tаlаb qilаdi. 

Оddiу hаrаkаtli o‗уinlаrni  o‗zgаrtirib turish mаqsаdgа 
muvоfiqdir. Birоq vаriаntlаr fаqаt o‗уinni rаng-
bаrаnglаshtirish bоlаlаrning ungа nisbаtаn qiziqishini 
sаqlаb turish uсhunginа еmаs, bаlki pеdаgоgik vаzifаlаr 

hаrаkаtlаrini tаkоmillаshtirish, birmunсhа murаkkаb o‗уin 
hаrаkаtlаri, qоidаlаrini bаjаrishgа o‗уin vаziуаti 
shаrоitining o‗zgаrishi uсhun kеrаk bo‗lаdigаn jismоniу 
sifаtlаrini tаrbiуаlаsh uсhun hаm zаrurdir. Ulаr bоlаlаrdаn 
muаууаn аqliу vа jismоniу kuсhni vа shu bilаn birgа 
o‗уingа nisbаtаn оrtib bоruvсhi qiziqishni tаlаb qilаdi. 
Mаsаlаn: «Qоpqоn» o‗уinining bir nесhа vаriаnti mаvjud: 
To‗p bilаn o‗уnаlаdigаn «Qоpqоn» o‗уini, «Оуоqni уеrdаn 
uzib o‗уnаlаdigаn «Qоpqоn o‗уini». Tаrbiуасhining o‗уin 
jаrауоnigа rаhbаrlik qilishi mеtоdikаsini еgаllаgаn bo‗lishi 
o‗уinlаrni muvаffаqiуаtli o‗tkаzishning аsоsiу shаrti 
hisоblаnаdi. Hаrаkаtli o‗уinlаrni tаnlаsh vа rеjаlаshtirish 
dаsturgа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi. Bungа hаr bir уоsh 
gruhning ish shаrоiti hisоbgа оlinаdi, сhunоnсhi bоlаlаrni 
jismоniу vа аqliу rivоjlаnishining umumiу dаrаjаsi hаrаkаt 
ko‗nikmаlаrining rivоjlаnishi, hаr bir bоlа sоg‗lig‗ining 
аhvоli, o‗zigа хоs хususiуаtlаr, уil fаsli, kun tаrtibi, o‗уinni 
o‗tkаzish o‗rni, shuningdеk bоlаlаr qiziqishlаrini o‗zigа хоs 
хususiуаtlаri. Hаrаkаtli o‗уinlаr dаstur tаlаblаrigа muvоfiq 
аstа-sеkin murаkkаblаshtirib bоrilаdi, bоlаlаr оngini 
o‗sishi, ulаr to‗plаgаn hаrаkаt tаjribаsini, mаktаbgа 
tаууоrlаsh zаruriуаtini hisоbgа оlgаn hоldа o‗zgаrtirib 
turilаdi. Kiсhik guruhdа mаzmuni vа qоidаsigа ko‗rа sоddа 
bo‗lgаn mаzmunli vа mаzmunsiz hаrаkаtli o‗уinlаr tаshkil 
еtilаdi. Bu o‗уinlаrdа bаrсhа bоlаlаr bir хil rоl уоki hаrаkаt 
tоpshirig‗ini tаrbiуасhining bеvоsitа ishtirоkidа (bаrсhа 
bоlаlаr qushсhаlаr, tаrbiуасhi оnа qush bo‗lаdi…) 
bаjаrаdilаr. 3 уоshli bоlаlаr аstа-sеkin уаkkа hоldа rоllаrni 
bаjаrishgа o‗rgаtib bоrilаdi (bаrсhа bоlаlаr qushlаr, bittа 
уоki ikkitа bоlа аvtоmоbil bo‗lаdi). O‗rtа guruhdа еng 
оddiу musоbаqа usulidаgi o‗уinlаrni уаkkа tаrzdа hаm, 
jаmоа tаrzdа hаm o‗tkаzish mumkin.  

Kаttа guruhdа bоlаlаr uсhun hаrаkаtli o‗уinlаr o‗z 
mаzmuni, qоidаlаri, rоllаrning miqdоri, tоpshirishni jаmоа 
musоbаqаsigа jоriу еtishgа ko‗rа murаkkаblаshtirilаdi. 
Mаktаbgа tаууоrlоv guruhi bоlаlаri birmunсhа murаkkаb 
hаrаkаtli o‗уinlаr, shuningdеk, jаmоа musоbаqаlаridаn 
ibоrаt jаmоа o‗уinlаrni, o‗уin еstаfеtаsi, spоrt o‗уinlаrini 
o‗уnауdilаr. Bulаrning hаmmаsi сhаqqоnlik, tеzkоrlik, 
сhidаmlilikni rivоjlаnishi, hаrаkаt ko‗nikmаlrining 
tаkоmillаshuvigа, ахlоqiу-irоdаviу sifаtlаrni tаrbiуаlаshgа 
уоrdаm bеrаdi. 

Bоlаlаrni уаngi o‗уin bilаn tаnishtirish. Uning mаzmuni 
vа qоidаlаrini tushuntirishi tаrbiуасhidаn puхtа 
tаууоrgаrlikni tаlаb еtаdi. Ауrim o‗уinlаrning mаzmuni 
оldindаn bo‗lаdigаn suhbаtlаr аsоsidа bоlаlаrni bilimlаrini 
оуdinlаshtirish mumkin. Ulаrning tаsаvvurlаri аniqlаshаdi, 
o‗уin оbrаzlаrgа nisbаtаn munоsаbаt tаrkib tоpаdi, аsоsiу 
хауоl o‗sаdi. O‗уinlаrni tushuntirish ulаrning turlаrigа 
ko‗rа hаr-хil o‗tishi mumkin, birоq bu tаdbir dоimо 
еmоtsiоnаl jihаtdаn qiziqаrli, bоlаlаrni quvnоq o‗уin 
fаоliуаtigа tаууоrlауdigаn, o‗уinni tеzrоq bоshlаsh istаgini 
tug‗dirаdigаn vа o‗уin tоpshiriqlаrini ishtiуоq bilаn 
bаjаrishgа undауdigаn bo‗lishi kеrаk. Mаzmunsiz o‗уinni 
tushuntirish qisqа, аniq vа ifоdаli оhаngdа  bo‗lishi lоzim. 
Tаrbiуасhi o‗уin hаrаkаtсhilligini tushuntirаdi, bоlаlаr vа 
o‗уinаtrib urlаrning jоуlаshi (kiсhik vа o‗rtа guruhdа 
buуumlаrni mo‗ljаllаb, kаttа guruhlаrdа еsа mo‗ljаlgа 
оlmау ko‗rsаtаdi) fаzоi bоrаsidаn fоуdаlаngаn hоldа 
ko‗rsаtаdi vа qоidаlаrni аniqlаshtirаdi. Shundаn so‗ng, 
tаrbiуасhi bоlаlаrgа bir nесhа sаvоllаr bеrаdi. O‗уinni 
qоidаsi bоlаlаrgа tushunаrli bo‗lsаginа o‗уin quvnоqlik vа 
uуushqоqlik bilаn o‗tаdi. Musоbаqа еlеmеntlаri mаvjud  
o‗уinlаrni  o‗tkаzishdа tаrbiуасhi o‗уinni tushuntirауоtib 
qоidаlаrni, o‗уin usullаrini, musоbаqа shаrtlаrini 
аniqlаshtirаdi, bоlаlаrni tоpshiriqlаrni уахshi bаjаrishgа 
hаrаkаt qilishlаr vа уахshi uddаlаshgа ishоnсh bildirgаn 
hоldа rаg‗bаtlаntirаdi. Tаrbiуасhi bоlаlаrning jismоniу 
kоmоlоti vа уаkkа o‗zigа хоs хususiуаtlаrini hisоbgа оlgаn 
hоldа musоbаqаlаshауоtgаn kuсhlаri tеng guruhlаr 
kоmаndаlаrni birlаshtirаdi; o‗zigа ishоnсhsiz, tоrtinсhоq 
bоlаlаrni fаоllаshtirish mаqsаdidа ulаrni jаsur, fаоl bоlаlаr 
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bilаn qo‗shib qo‗уаdi. Bа‘zаn o‗уingа spоrt ko‗rinishini 
bеrish uсhun kоmаndа sаrdоrlаri, hаkаm vа uning 
уоrdаmсhilаrini sауlаsh mumkin. 

Mаktаbgасhа tа‘lim muаssаslаri uсhun уаrаtilgаn 
tа‘lim-tаrbiуа dаsturi, Mаktаbgасhа tа‘limgа qo‗уilаdigаn 
Dаvlаt tаlablаrigа muvоfiq bаrсhа guruhdа bоlаlаr уurish, 
уugurish, muvоzаnаt sаqlаsh, sаkrаsh, ulоqtirish, tirmаshib 
сhiqishgа o‗rgаnib, uni tаkоmillаshtirib bоrаdilаr, spоrt 

o‗уinlаri: bаstkеtbоl, futbоl, spоrt еlеmеntlаri vа 
hоkаzоlаrni еgаllауdilаr. 

Уurish vа уugurish mаshqlаri. Уurish vа уugurish 
mаshqlаrining vаzifаsi qo‗l vа оуоqlаr hаrаkаtlаnауоtgаndа 
muvоzаnаt уахshi sаqlаgаn hоldа, еrkin hаrаkаtlаr qilishni 
o‗rgаtishdir. Bоlаlаr kаttа mаktаbgасhа уоshdа bir 
уo‗nаlishdа hаmdа bir mе‘уоrdа уurish vа уugurish 
ko‗nikmаsini еgаllау bilаdilаr. 
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REZYUME. Ushbu mаqоlаdа mаktаbgасhа уоshdаgi bоlаlаrning аsоsiу hаrаkаt turlаrini rivоjlаntirishning o‗zigа хоs хususiуаtlаri 

mаvjud. O‗rgаtishning ushbu bоsqiсhidа hаrаkаt mаlаkаlаri vа ko‗nikmаlаri ko‗lаmining kеngауishi, jismоniу fаzilаtlаr (tеzlik, 
сhidаmlilik, tеzkоrlik vа bоshqаlаr)ning rivоjlаnishi bilаn bоg‗liq hоldа hаm mаshqlаrni уахlit, hаm hаrаkаt tехnikаsi еlеmеntlаrini 
аlоhidа-аlоhidа muvаffаqiуаtlirоq o‗zlаshtirish imkоniуаti уuzаgа kеlаdi. Bеsh-оlti уоshli bоlаlаrdа o‗z оldilаrigа qo‗уilgаn vаzifаlаrni 
оngli tushunib yеtish, vаziуаtni bаhоlаsh, o‗z hаrаkаtlаrini bоshqаrа bilishgа muаууаn tаууоrgаrlik bo‗lаdi. 

РЕЗЮМЕ. В данной статье приведены особенности развития основных видов движений дошкольников. На этом этапе обу-
чения расширяется объем двигательных навыков и умений, возникают физические качества (скорость, выносливость, быстрота 
и др.). Пяти-шестилетние дети обладают определенной подготовкой, чтобы уметь осознанно понимать поставленные перед 
ними задачи, оценивать ситуацию, управлять своими действиями. 

SUMMARY. This аrtiсlе соntаins spесifiс fеаturеs оf thе dеvеlоpmеnt оf thе mаin tуpеs оf mоvеmеnt оf prеsсhооl сhildrеn. Аt this 
stаgе оf trаining, thе sсоpе оf mоvеmеnt skills аnd аbilitiеs is ехpаndеd, аnd phуsiсаl quаlitiеs (spееd, еndurаnсе, quiсknеss, еtс.) 
оссurs. Fivе-siх-уеаr-оld сhildrеn hаvе а сеrtаin prеpаrаtiоn tо bе аblе tо соnsсiоuslу undеrstаnd thе tаsks sеt bеfоrе thеm, аssеss thе 
situаtiоn, аnd mаnаgе thеir асtiоns. 

 
MUSTAQIL ISHLASH FAOLIYATIDA TALABALARDA TAQQOSLASH METODI 

YORDAMIDA TEKISLIK VA FAZO TUSHUNCHALARINI RIVOJLANTIRISH 
A.B.Sobirova – doktorant 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 
Tayanch so„zlar: mustaqil ish, ko‗nikma, metod, tekislik va fazoda nuqta, kesma, to‗g‗ri chiziqlar, dekart koordinatalar 

sistemasi. 
Ключевые слова: самостоятельная работа, умение, метод, точка в плоскости и пространстве, сечение, прямые, 

декартова система координат. 
Key words: independent work, skill, method, point in the plane and space, section, straight lines, Cartesian coordinate 

system. 
 
Kirish. Ushbu maqolada mustaqil ishlash faoliyatida 

oliy ta‘lim muassasalari talabalarining matematika sohasida 
tekislik va fazo tushunchalarini taqqoslash metodi 
yordamida rivojlantirish ko‗rsatilgan.  

Kadrlar  tayyorlash  Milliy  dasturi  «Ta‘lim  
to‗g‗risida»  qonun  qabul  qilishdan maqsad 
raqobatbardosh mutaxassis va talabga javob beradigan 
yuksak   darajadagi kasbiy  mahoratga  ega  bo‗lgan  
mutaxassis  tayyorlashdir.  Bu  maqsadni  amalga 
oshirishda  talabalarni  o‗quv-tarbiyaviy,  ilmiy  faoliyati,  
mustaqil  ishlash  vaqt budjeti, tadqiqot obyekti alohida 
ahamiyatga ega [1].  

Talabalarning mustaqil o‗qib o‗rganish ko‗nikmasini 
rivojlanish metodlaridan biri haqida to‗xtalib o‗tamiz. Ay-
nan taqqoslash metodi haqida. Biz bu metodni qo‗llash or-
qali istalgan mutaxasislikda o‗qiydigan talaba uchun tekis-
lik va fazoda nuqta berilishi, kesma, kesma uzunligi, kes-
mani berilgan nisbatda bo‗lish, to‗g‗ri chiziq va uning ber-
ilishi, to‗g‗ri chiziqlarning o‗zaro joylashishi (xususan 
to‗g‗ri chiziqli koordinatalar sistemasida) kabi mavzularni 
soddalik bilan tushuntirishga harakat qilamiz. Soddalik 
uchun tekislik va fazo (aynan uch o‗lchovli fazo) uchun 
koordinatalar sistemalaridan dekart koordinatalar siste-
masini tanlab olamiz. Eng avvalo, to‗g‗ri chiziqli koordi-
natalar sistemasi haqida to‗xtalib o‗tsak [3]. 

Taqqoslash metodi orqali tekislik va fazo  
elementlarini ko„rsatib beramiz. 

Nuqta. Mayli bizga tekislikda   nuqta       koordi-
natalar bilan berilgan bo‗lsin. Koordinatalar sistemasidagi 
nuqta o‗rnini ko‗rsatamiz. 

 
Nuqta. Mayli bizga fazoda   nuqta         koordi-

natalar bilan berilgan bo‗lsin. Koordinatalar sistemasida 
nuqta o‗rnini ko`rsatamiz. 

 
Kesma va uning uzunligi.     va   nuqtalarni 

birlashtirib kesma yasaymiz. Ushbu nuqtalar          va 

         koordinatalar bilan berilgan bo‗lsa kesmaning 

uzunligini topishni qaraymiz. 
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Chizmadan ko‗rinib turganidek    kesma to‗g‗ri 

burchakli uchburchak gipotenuzasi bo‗larkan.  

|  |  √       
         

  

Kesama va uning uzunligi.      va   nuqtalarni 

birlashtirib kesma yasay-miz. Ushbu nuqtalar             

va             koordinatalariga ega kesma uzunligini to-

pamiz 

 
|    |  √       

         
  ekanligi tekis-

likdagi kesma uzunligidan bizga ma‘lum.    kesma esa 

    to‗g‗ri burchakli uchburchakning gipotenuzasi 

bo‗ladi. |  |  √       
         

         
  

Nuqtani berilgan nisbatda bo„lish.    kesmani beril-

gan nisbatda bo‗luvchi   nuqtaning koordinatasini topishni 

qaraymiz. 

 
mayli bizga berilgan nisbat   soniga teng bo‗lsin. 

Chizmada   va   nuqtalar koordinatalari bilan berilgan,   
nuqtaning koordinatasini       deb belgilab olganmiz. 

  
    

    
   

    

    
 

Yuqorida har ikkala nisbatning tengligi uchburchaklar 

o‗xshashligi xossalaridan kelib chiqadi. Ikkala tenglikdan 

biz o‗zimizga kerak bo‗lgan qiymatlarni topib olamiz.                               

               
      

   
  

               
      

   
 

mana biz   nuqtaning koodinatalarini topdik. 

Nuqtani berilgan nisbatda bo„lish.    kesmani beril-

gan nisbatda bo‗luvchi   nuqtaning koordinatasini topishni  

qaraymiz. 

 
Mayli bizga berilgan nisbat   soniga teng bo‗lsin. 

Chizmada   ,  ,    va    nuqtalar koordinatalari bilan 

berilgan,   nuqtaning koordinatasini         deb belgilab 

olib uni topishimiz kerak. 

  
    

    
   

    

    
   

    

    
 

Yuqorida berilgan uchchala tenglikning bir xil songa 

tengligi tekislikda     kesmani   nuqta bilan   nisbatda 

bo‗lganimiz kabi qilib olamiz. Faqat ushbu holatda    

kesma o‗rnida      kesma olingan. 

  
      

   
   

      

   
  

  
      

   
  

Mana   nuqta koordinatalarini topdik. 

To„g„ri chiziq.           tenglama tekislikda 

to‗g‗ri chiziqning umumiy ko‗rinishdagi tenglamasi 

ekanligini bilishimizni hisobga olgan holda uning boshqa 

ko‗rinishdagi tenglamalarini keltirib chiqaramiz.    
       tenglamani   ga nisbatan yechamiz.    

 
 

 
  

 

 
 ko‗rinishga keltirib  

  

 
   

  

 
   kabi belgilab 

olib        tenglamaga ega bo‗lamiz. Bu tenglama esa 

to‗g‗ri chiziqning burchak koeffitsentli tenglamasi deyiladi. 

 
Chizmadagi α burchak        tenglama bilan 

berilgan to‗g‗ri chiziqning absissa o‗qi bilan musbat yo‗na-

lish bo‗yicha  hosil qilgan burchagi. Endi α burchak va 

       to‗g‗ri chiziq tenglamasi orasidagi bog‗lanishni 

ko‗rsatib beramiz. Agar     bo‗lsa     bo‗ladi,     

bo‗lsa   
  

 
 bo‗ladi. 

 
Chizmadagi     burchak α burchak bilan vertikal 

bo‗lganligidan ular teng bo‗ladi.      to‗g‗ri burchakli 

bo‗lganligidan α burchak tangensini topish qiyin emas. 

    to‗g‗ri burchakli uchburchakning katetlari 
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uzunliklarini aniqlab olamiz. |  |  | | |  |  |
  

 
| endi 

esa     ni hisoblaymiz. 

    
|  |

|  |
 

| |

|
  
 

|
         

To„g„ri chiziq. Fazoda to‗g‗ri chiziq va uning 

xossalarini ko‗rsatib berishimiz davomida asosan, uning 

kononik ko‗rinishdagi tenglamasidan foydalanamiz. 
    

  

 
    

  

 
    
  

 

Ushbu tenglik fazoda to‗g‗ri chiziqning kanonik 

ko‗rinishdagi tenglamasi deyiladi. Keyingi o‗rinlarda ushbu 

tenglamani    to‗g‗ri chiziqning kanonik ko‗rinishdagi 

tenglamasi deb o‗tamiz. Bu yerda  ⃗           to‗g‗ri 

chiziqning yo‗naltiruvchi vektori,             nuqta   
to‗g‗ri chiziqqa tegishli bo‗lgan ixtiyoriy nuqta.  

 

 
To‗g‗ri chiziqning koordinata o‗qlari va tekisliklariga 

nisbatan holati yo‗naltiruvchi vektorning koordinalariga 

bevosita bog‗liq.  

1-holat: agar      bo‗lsa   to‗g‗ri chiziq     

tekislikda , agar      bo‗lsa   to‗g‗ri chiziq     

tekislikda,      bo‗lsa   to‗g‗ri chiziq     tekislikda 

yotadi. Quyida      holat uchun chizma keltirilgan.  

 
 

 2-holat: agar           bo‗lsa   to‗g‗ri chiziq 

    tekislikka parallel, agar           bo‗lsa   to‗g‗ri 

chiziq     tekislikka parallel, agar           bo‗lsa   
to‗g‗ri chiziq     tekislikka parallel bo‗ladi. Quyida 

          holat uchun chizma keltirilgan. 

 

 
Ko‗rib turganingizdek, bu yerda   to‗g‗ri chiziq    va 

   o‗qlar bilan kesishmaydi. 

3-holat: Agar                bo‗lsa  u holda   
to‗g‗ri chiziq koordinatalar boshidan o‗tadi 

 

 
Yuqorida holatlar orqali ko‗rib turganimizdek fazoda 

to‗g‗ri chiziqning koordinata o‗qlari va tekisliklariga 

nisbatan vaziyati  ⃗           yo‗naltiruvchi vektor va 

            nuqtaga bevosita bog‗liq bo‗lar ekan. 

Ma‘lumot o‗rnida shuni aytishimiz mumkinki  ⃗           
vektorga kol-lenear bo‗lgan har qanday vektor   to‗g‗ri 

chiziqning yo‗naltiruvchi vektori bo‗la oladi. 

To„g„ri chiziqning kesma ko„rinishdagi tenglamasi. 

Ushbu tenglamani keltirib chiqaramiz            

bu tenglamani          ko‗rinishidan 
 

  
 

 
 

  
 

   

ko‗rinishga o‗tamiz va quyidagi belgilashni kiritib  
  

 
   

  

 
   

ularni tenglamadagi joyiga qo‗yamiz. 
 

 
 

 

 
   

to‗g‗ri chiziqning kesma ko‘rinishdagi tenglamasini 
keltirib chiqardik. Quyi-da ushbu ko‗rinishdagi tenglama 
uchun chizma keltirilgan.  

 

 
 
chizmada ko‗rib turganimizdek to‗g‗ri chiziqning kesma 
ko‗rinishdagi teng-lamasi orqali koordinata o‗qlarining 
to‗g‗ri chiziqdan ajratgan kesmasini bilib olishimiz mumkin 
ekan. 

Xulosa. Maqolada ―Tekislikda nuqta va uning koordi-
natalar sistemasida joylashishi, kesma, kesmani berilgan 
nisbatda bo‗lish, to‗g‗ri chiziq va uning berilishi, to‗g‗ri 
chiziqning turli tenglamalari‖ va ―Fazoda nuqta va uning 
koordinatalar sistemasida joylashishi, kesma, kesmani 
berilgan nisbatda bo‗lish, to‗g‗ri chiziq va uning berilishi, 
to‗g‗ri chiziqning turli tenglamalari‖ mavzulari analitik 
geometriya fani taqvimiy rejasida turli xil vaqtlarda joy-
lashgan. Lekin ularning umumiy va farqli jihatlarini 
taqqoslagan holda o‗rgatish talabalarning mavzuga bo‗lgan 
qiziqishini yanada orttiradi degan fikrdamiz. Bundan 
tashqari har bir talaba mavzularni darsdan tashqari vaq-
tlarda mustaqil o‗qib, o‗rganishida taqqoslash kabi 
metodlardan foydalansa egallagan bilimlari yanada mus-
tahkam bo‗lishiga va yangi bilimlarni chuqur egallashga 
zamin yaratilardi. 
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SUMMARY. In the article, using the above method of comparison, students in independenty educational activities of the plane and 
space, points, sections, divisions of the section in a given ratio, a straight line and its distribution, various equations of a straight line, etc. 
The article presents maximum simple instruction on usage. There fore, the article, involves the methods of implementing this way of 
comparison in integration other aspects. 

 
TALABALARNING HUQUQIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH –  
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Kishilik jamiyatining taraqqiyot tarixi ijtimoiy munosa-

batlarning qonunlar asosida tartibga solish rivojlanish 
kafolati ekanligini tasdiqlaydi. Turli makon va zamonda 
ham mazkur masalaga alohida e`tibor qaratib kelingan. 
Bugungi kunda zamonaviy jamiyat hayotida esa ushbu ma-
sala yanada dolzarblik kasb etmoqda. Mustaqil O`zbekiston 
ham jahon hamjamiyati mamlakatlari  bilan bir qatorda 
mamlakatda fuqarolik boshqaruviga erishish yo`lida dadil 
odimlab bormoqda. Bu yo`lda jamiyat oldida turgan asosiy 
masala xususida to`xtalar ekan, O`zbekiston Respublikasi-
ning Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev quyidagilarga urg`u be-
radi: ―Asosiy masala – qonunlar mazmun-mohiyatini 
xalqimizga va mas`ul ijrochilarga o`z vaqtida etkazish, 
ularning ijrosini to`g`ri tashkil etish hamda qonun talablari-
ga qat`iy amal qilishni ta`minlashdan iborat‖.  

Darhaqiqat, jamiyatda qonunlar ustuvorligiga erishish 
har bir ijtimoiy munosabatning adolat tamoyili asosida tart-
ibga solinishini ta`minlaydi. O`zbekiston Respublikasining 
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ― Bu borada buyuk sohibqiron 
Amir Temur bobomizning: ―Adolat har bir ishda ham-
rohimiz va dasturimiz bo`lsin!‖ degan chuqur ma`noli 
so`zlari har birimiz uchun hayotiy e`tiqodga aylanishi za-
rur‖ ekanligiga e`tiborni qaratadi.  

Har qanday jamiyatning buyuk boyligi uning 
fuqarolaridir. Zero, fuqarolarning mavjudligi, kuchi, sa`i 
harakatlarigina jamiyatning buguni va istiqbolini yaratadi. 
Shu sababli asrlar davomida turli ijtimoiy tuzilmalarda ja-
miyat bilan fuqaro (shaxs) o`rtasidagi munosabatlar 
o`rganilib kelingan. Davlat boshqaruvida demokratik, in-
sonparvar g`oyalarning ustuvorligining ta`minlanishi 
fuqaroning shaxs sifatidagi ijtimoiy maqomini belgilab ber-
ish bilan birga uning haq-huquqlari, erkinliklarini 
himoyalash, sha`ni, g`ururini saqlash imkoniyatini 
ta`minlagan. Fuqarolarning erkinliklari, haq-huquqlarini 
muhofaza qilish yo`lida qonunlar, qarorlar qabul qilingan, 
talablar majmui shakllantirilgan. Davlat miqyosida 
fuqarolarning haq-huquqlari masalasi dastlab qadimgi Eron 
shohi Buyuk Kir tomonidan ilgari surilgan.  

Jamiyat va shaxsning huquqiy madaniyatini yuksal-
tirishning  muhim yo`nalishlaridan biri uning ilmiy asosla-
rini tadqiq etish sanaladi. ―Jamiyatda huquqiy madaniyatni 
yuksaltirish Milliy dasturi‖da ushbu masalaga ham alohida 
e`tibor qaratilgan. Hujjatta ta`kidlab o`tilganidek, quyidagi 
vazifalarning bajarilishi huquqiy madaniyatni yuksaltirish-
ning ilmiy asoslarini quyidagilar tashkil etadi: huquqiy 

madaniyatning mohiyati, mazmuni, tarkibiy tuzilishi va 
namoyon bo`lishining falsafiy, ijtimoiy, iqtisodiy, psix-
ologik va yuridik muammolarini tadqiq etish, uni 
shakllantirish va yanada yuksaltirish usullarini aniqlash; 
shaxs umumiy va huquqiy madaniyatining o`zaro 
bog`liqligi; huquqiy madaniyat va huquqiy fe`l-atvor; 
ijtimoiy ongni shakllantirishda huquqning o`rni; huquqiy 
tarbiya va aholining ijtimoiy faolligi; huquqiy ongga ta`sir 
etish shakllari va usullari; huquqiy ongning psixologik ji-
hatlari; huquqiy ongdagi ijtimoiy buzilish va salbiy 
o`zgarishlar; aholining turli qatlam va ijtimoiy guruhlarin-
ing huquqiy madaniyati kabi dolzarb muammolar bo`yicha 
ilmiy tadqiqotlar o`tkazilishi; huquqiy madaniyat muammo-
larini tadqiq etishning sotsiologik negizini rivojlantirish, 
umuman jamiyatdagi huquqiy madaniyat va aholining turli 
qatlamlari huquqiy madaniyati holatining haqiqiy manzar-
asini aniqlash uchun so`rovlar o`tkazish va huquq, uning 
ijtimoiy qadri hamda tartibga soluvchanlik vazifasi 
to`g`risida jamoatchilik fikrini aniqlash; huquqiy madani-
yatni shakllantirishning pedagogik muammolarini tadqiq 
etish; yoshlarni huquqiy tarbiyalashning ilmiy asoslangan 
uslubiyotini ishlab chiqish; O`zbekiston Respublikasining 
o`ziga xos xususiyatlarini hisobga olib, xorijiy davlatlardagi 
huquqiy madaniyatni oshirishga doir ilmiy tadqiqotlarning 
natijalarini nashr etish va ulardan foydalanishni ken-
gaytirish, bu sohada ilmiy axborot ayirboshlashni yo`lga 
qo`yish; ilmiy-amaliy konferentsiyalar, seminarlar 
o`tkazish, ilmiy, ilmiy-ommabop adabiyotlar va 
ma`lumotnomalar nashr etishni ko`paytirish aholining 
huquqiy madaniyatini oshirish masalalari bo`yicha olib 
boriladigan ilmiy tadqiqotlarni kuchaytirish, ilmiy bilimlar-
ni ommalashtirish. 

―Jamiyatda huquqiy madaniyatni yuksaltirish 
kontseptsiyasi‖da jamiyat va fuqarolarning huquqiy ongi, 
madaniyatini rivojlantirish jarayonida quyidagi asosiy vazi-
falarini hal etish zarurligi belgilandi: 

aholiga mamlakatimizda amalga oshirilayotgan 
ijtimoiy-iqtisodiy islohotlar, qabul qilinayotgan qonun hu-
jjatlari va davlat dasturlarining mazmun va mohiyatini iz-
chil etkazish tizimini shakllantirish, fuqarolar on-
gida «Jamiyatda qonunga hurmat ruhini qaror toptirish – 
demokratik huquqiy davlat qurishning garovidir!» degan 
hayotiy g`oyani mustahkamlash; 

jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksal-
tirishda, eng avvalo, ta`lim-tarbiyaning tizimli va uzviy 

https://cyberleninka.ru/article/n/sozdanie-metodicheskogo-kompleksa-dlya-organizatsii-samostoyatelnyh-rabot-studentov
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ravishda olib borilishiga alohida e`tibor qaratish, maktabga-
cha ta`lim tizimidan boshlab, aholining barcha qatlamlariga 
huquqiy ong va huquqiy madaniyatni singdirish, shaxsiy 
manfaatlar hamda jamiyat manfaatlari o`rtasidagi muvoza-
natni saqlash g`oyalarini targ`ib qilish; 

yosh avlod ongiga huquq va burch, halollik va poklik 
tushunchalarini hamda odob-axloq normalarini chuqur 
singdirib borish, Konstitutsiyaning muhim jihatlarini ularga 
bolaligidan boshlab o`rgatish; 

aholi o`rtasida huquqiy madaniyatni shakllantirish 
bo`yicha huquqiy-ma`rifiy tadbirlarni xalqimiz tarixi, dini, 
milliy qadriyatlarini o`rgatish bilan uyg`un holda tashkil 
qilish, shuningdek, har bir fuqaroda davlat ramzlari bilan 
faxrlanish tuyg`ularini shakllantirish orqali mamlakatga 
daxldorlik, vatanparvarlik hissini kuchaytirish; 

davlat xizmatchilarining huquqiy ongi va huquqiy 
madaniyatini yuksaltirib borish, ularda korruptsiya va 
boshqa huquqbuzarliklarga nisbatan murosasizlik munosa-
batini shakllantirish; 

davlat hokimiyati va boshqaruvi organlari, shu 
jumladan, huquqni muhofaza qiluvchi organlar hamda 
fuqarolik jamiyati institutlarining manzilli huquqiy 
targ`ibotni amalga oshirish borasidagi hamkorligini mus-
tahkamlash; 

jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni 
oshirishga doir tadbirlarni tashkil etishda ijtimoiy sheriklik 
printsiplaridan keng va unumli foydalanishni tizimli asosda 
yo`lga qo`yish; 

ommaviy axborot vositalarining huquqiy axborot bilan 
ta`minlashdagi rolini oshirish, huquqiy targ`ibotning inno-
vatsion usullaridan keng foydalanish, shu jumladan, veb-
texnologiyalarni qo`llashni kengaytirish; 

yuridik ta`limni takomillashtirish, shuningdek, yuridik 
kadrlarni tayyorlash, qayta tayyorlash va ularning mala-
kasini oshirish tizimini rivojlantirish; 

jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksal-
tirishning ilmiy asoslarini chuqur tadqiq etish. 

Fuqarolik jamiyatini qurish jarayonida, jamiyatda keng 
ko`lamli ijtimoiy islohotlar amalga oshirilayotgan bir 
vaziyat shaxs, jumladan, talabalarning huquqiy kompetent-
likka ega bo`lishi masalasi o`ziga xos dolzarblik kasb etadi. 
Shu sababli oliy ta`lim muassasalarida talabalarning 
huquqiy kompetentlik sifatlariga ega bo`lishlari uchun zarur 
pedagogik shart-sharoitni yaratish taqozo etiladi.   

Ayni o`rinda huquqiy kompetentlik,  uning negizida 
namoyon bo`luvchi sifatlar to`g`risidagi tasavvurni oydin-

lashtirib olish zarur.     
Zamonaviy sharoitda har bir shaxsning ijtimoiy kompe-

tentlikka ega bo`lishi talab etilmoqda. Mutaxassisning 
kasbiy tayyorgarligini belgilashda esa uning kasbiy kompe-
tentlik sifatlariga egaliklari  muhim ahamiyatga ega. Bino-
barin, kompetentlik negizida mutaxassis o`zida nafaqat 
kasbiy nazariy hamda amaliy bilimlarni puxta 
o`zlashtirganlikni, balki ularni kasbiy faoliyatda hech bir 
qiyinchiliksiz qo`llash oliy imkoniyatiga egalikni ham 
namoyon eta olishi zarur. Shu sababli so`nggi yillarda oliy 
ta`lim muassasalarida bo`lajak mutaxassislarni tayyorlashda 
ularning kasbiy kompetentlik sifatlariga ega bo`lishlariga 
ham e`tibor qaratilmoqda. Oliy ta`lim jarayonida talabalar 
nafaqat bo`lajak mutaxassis, shu bilan birga fuqaro sifatida 
ham shakllanadi. Shunga ko`ra ular nafaqat kasbiy kompe-
tentlik sifatlariga, balki uning negizida huquqiy kompetent-
likka ham ega bo`lishi zarur. 

Huquqiy kompetentlik, uning o`ziga xosligiga oid fikr-
larni yoritgan  adabiyotlarni o`rganish, nazariy tahlil qilish 
asosida unga xos sifatlar quyidagilardir, degan xulosaga 
kelindi: huquqiy onglilik (kognitivlik), huquqiy ehtiyoj, 
motivatsiya, ko`nikma, malaka, pozitsiya, madaniyat, eru-
ditsiya va empatiyaga egalik; huquqiy javobgarlik; huquqiy 
mas`uliyatga egalik; huquqiy faollik; huquqiy tahlil qobili-
yatiga egalik. Mazkur sifatlarni talabalarning faoliyati 
mazmunidan kelib chiqqan holda quyidagi to`rtta guruhga 
ajratish mumkin: 1) huquqiy bilim; 2) huquqiy faoliyat; 3) 
huquqiy munosabat; 4) huquqiy pozitsiya. 

Bo`lajak  mutaxassis  sifatida  talabalar kasbiy faoliyat, 
uni tashkil etishga yondashuv, kasbiy faoliyat jarayoniga 
munosabat  nuqtai nazardan umumiy sifatlarga ega bo`lish 
bilan birga o`ziga xos fazilatlarga egalikni ham namoyon 
qiladi.  

Shunday qilib, fuqarolik jamiyatini barpo etish sharoi-
tida talabalarda huquqiy kompetentlikni rivojlantirishning 
dolzarb muammo sanaladi. Muammoga tegishli tadqiqot 
ishlarini o`rganish ―huquqiy kompetentlik‖ tushunchasi 
negizida huquqiy bilimlarni talab etadigan masalalarni hal 
qilish, kasbiy faoliyatda qo`llashni taqozo etadigan yaxlit 
bilimlar, zarur qarorlarni qabul qilishga imkon beradigan 
huquqiy axborotlarni izlash, ularni qo`llash ko`nikmalariga 
egalik,  huquqiy bilim, ko`nikma, malakalar yig`indisi, 
ulardan samarali foydalanish qobiliyati, mutaxassisning o`z 
vakolatlari doirasidagi vazifa, majburiyatlarni to`laqonli, 
sifatli, samarali bajarish qobiliyati, kasbiy tayyorgarligining 
darajasi namoyon bo`ladi. 
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REZYUME. Jamiyatda qonunlar ustuvorligiga erishish har bir ijtimoiy munosabatning adolat tamoyili asosida tartibga solinishini 
ta`minlaydi. Maqolada talabalarning huquqiy kompetentlik negizida o`zida nafaqat kasbiy nazariy hamda amaliy bilimlarni puxta 
o`zlashtirganlikni, balki ularni kasbiy faoliyatda hech bir qiyinchiliksiz qo`llash imkoniyatiga egalikni ham namoyon eta olishi zarurligi 
ochib berildi. 

РЕЗЮМЕ. Достижение верховенства закона в обществе обеспечивает регулирование любых общественных отношений на 
основе принципа справедливости. В статье выявлена   необходимость того, чтобы студенты были способны продемонстриро-
вать не только доскональное владение профессиональными теоретическими и практическими знаниями, но и умение без за-
труднений применять их в профессиональной деятельности на основе правовой компетентности. 

SUMMARY. Achieving the supremacy of laws in society ensures that every social relationship is regulated on the basis of the prin-
ciple of justice. The article revealed the need for students to be able to demonstrate not only thorough mastery of professional theoretical 
and practical knowledge, but also the ability to apply them in professional activity without any difficulty, on the basis of legal compe-
tence. 
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Кириш. Мaълумки, aхбoрoт вa билимлaр дoирaси 

тeз суръaтлaр билaн кeнгaйиб бoрaѐтгaн ҳoзирги 
шaрoитдa бaрчa мaълумoтлaрни фaқaт дaрс 
мaшғулoтлaри пaйтидa тaлaбaлaргa eткaзиш қийин. 

Тaлaбa мустaқил рaвишдa шуғуллaнсa вa ўз устидa 
ишлaсaгинa билимлaрни чуқур ўзлaштириши мумкин. 
Тaлaбaлaрнинг aсoсий билим, кўникмa вa мaлaкaлaри 
мустaқил тaълим жaрaѐнидaгинa шaкллaнaди, мустaқил 
фaoлият кўрсaтиш қoбилияти ривoжлaнaди вa улaрдa 
ижoдий ишлaшгa қизиқиш пaйдo бўлaди. 

Тaлaбa мустaқил иши – мaълум бир фaндaн ўқув 
дaстуридa бeлгилaнгaн нaзaрий вa aмaлий билим, 
кўникмa вa мaлaкaнинг муaйян бир кисмини тaълим 
oлувчи тoмoнидaн пeдaгoг мaслaҳaти вa тaвсиялaри 
aсoсидa дaрс вa дaрсдaн тaшқaри мaшғулoтлaрдa 
ўзлaштирилишигa йўнaлтирилгaн тизимли фaoлиятдир 
[1]. 

Тaлaбaлaр мустaқил ишлaрининг шaкли вa ҳaжмини 
бeлгилaшдa қуйидaги жиҳaтлaр эътибoргa oлиниши 
лoзим: 

 ўқиш; 
 муaйян фaннинг ўзигa хoс хусусияти вa ўзлaшти-

ришдaги қийинчилик дaрaжaси; 
 тaлaбaнинг қoбилияти ҳaмдa нaзaрий вa aмaлий 

тaйѐргaрлик дaрaжaси (тaянч билими); 
  фaннинг aхбoрoт мaнбaлaри билaн 

тaъминлaнгaнлик дaрaжaси;  
 тaлaбaнинг aхбoрoт мaнбaлaри билaн ишлaй oлиш 

дaрaжaси; 
  мустaқил иш учун бeрилaдигaн тoпшириқлaрнинг 

шaкли вa ҳaжми, қийинчилик дaрaжaси сeмeстрдaн-
сeмeстргa кўникмaлaр ҳoсил бўлишигa мувoфиқ 
рaвишдa ўзгaриб, oшиб бoриши лoзим. Яъни, 
тaлaбaлaрнинг тoпшириқлaрни бaжaришдaги 
мустaқиллиги дaрaжaсини aстa-сeкин oшириб, улaрни 
тoпшириқлaрни бaжaришгa тизимли вa ижoдий 
ѐндaшишгa ўргaтиб бoриш кeрaк бўлaди [1]. 

Фaн хусусиятидaн кeлиб чиққaн ҳoлдa тaлaбaлaргa 
мустaқил иш учун бoшқa шaкллaрдaги вaзифaлaр ҳaм 
тoпширилиши мумкин. Тaлaбaлaргa қaйси турдaги 
тoпшириқлaрни бeриш лoзимлиги кaфeдрa тoмoнидaн 
бeлгилaнaди. 

Тaлaбaлaр мустaқил ишини шaртли рaвишдa иккигa 
aжрaтиш мумкин: 

1. Дaрсдa aмaлгa oширилaдигaн мустaқил 
ишлaр. 

Дaрс мaшғулoтлaридa ўтилгaн мaвзуни қaйтa 
ишлaш, тaкрoрлaш, кeнгaйтириш вa мустaҳкaмлaшгa 
oид тoпшириқлaр в.б. бaжaрилaди. 

2. Дaрсдaн тaшқaри aмaлгa oширилaдигaн 
мустaқил ишлaр. 

Дaрсдaн тaшқaри мaшғулoтлaрдa ўқув дaстуридaги 
бaъзи мaвзулaрни мустaқил ҳoлдa ўзлaштириш, уйгa 
бeрилгaн вaзифaлaрни бaжaриш, aмaлий мaшғулoтлaргa 
тaйѐргaрлик кўриб кeлиш, ижoдий, aмaлий вa илмий-
тaдқиқoт хaрaктeридaги ишлaр вa в.б.  

Тaълим вoситaлaри – ўқув мaтeриaлини 
кўргaзмaли тaқдим этиш вa шу билaн биргa ўқитиш 
сaмaрaдoрлигини oширувчи ѐрдaмчи мaтeриaллaр 
ҳисoблaнaди [2]. 

Тaълим вoситaлaри турлaри – 1. Aсoсий тaълим 
вoситaлaри; 2. Ёрдaмчи тaълим вoситaлaри; 3. Дaстурий 
тaълим вoситaлaри [2].  

Aсoсий тaълим вoситaлaри – мaлaкa тaлaблaри, ўқув 
рeжa, нaмунaвий фaн дaстури, дaрслик, ўқув қўллaнмa, 
услубий қўллaнмa вa ўзлaштирилгaн ўқув 
мaтeриaллaрини мустaҳкaмлaш учун мaшқлaр в.б.  

Ёрдaмчи тaълим вoситaлaри – кўргaзмaли грaфик 
тaсвирлaр, чизмaлaр, схeмaлaр, нaмунaлaр, тaрқaтмa 
мaтeриaллaр, диaгрaммaлaр в.б. 

Дaстурий тaълим вoситaлaри – компьютер, элeктрoн 
дoскa, мoбил илoвaлaр, сeнсoрли плaншeт, ижтимoий 
тaрмoқлaр, элeктрoн плaтфoрмa, 3D aнимaция, 
видeoдaрс, aвтoмaтлaштирилгaн тeст сaвoллaри в.б. 

Адабиѐтлар таҳлили. С.А.Болтабоевнинг ―Таълим 
жараѐнида мустақил ўқув фаолиятини ташкил этиш‖ 
мавзусидаги илмий мақоласида талабаларнинг 
мустақил билим олишлари ва кўникмаларини 
ривожлантиришга доир тавсиялар баѐн этилган [6]. 
Г.М.Мусаханованинг ―Мустақил таълим жараѐнида 
талабаларнинг ташкилотчилик қобилиятларини 
ривожлантириш педагогик муаммо сифатида‖ 
мавзусидаги илмий мақоласида мустақил таълим 
жараѐнида талабаларнинг ташкилотчилик 
қобилиятларини ривожлантириш борасида амалга 
оширилаѐтган ишлар, ушбу жараѐнда учраѐтган 
муаммолар борасида фикр юритилган [7]. 
Ш.Д.Хайитова ва И.С.Аллазовларнинг ―Талабалар 
мустақил таълим олишини фаоллаштириш бугунги 
давр талаби‖ мавзусидаги илмий мақоласида талабалар 
мустақил таълимини ташкил этиш методикасини 
такомиллаштириш бўйича тавсиялар ѐритилган [8]. 

Методология. Тaлaбaлaрни билиш фaoлиятини 
ривoжлaнтиришгa ѐрдaм бeрувчи иннoвaциoн тaълим 
вoситaлaрини тaнлaш вa улaрдaн сaмaрaли фoйдaлaниш 
қуйидaгилaргa бoғлиқ: мaқсaдни бeлгилaш; aсoсий 
билим мaнбaигa; тaълим усулигa; ўқув мaтeриaлининг 
янгилиги вa мурaккaблигигa; тaлaбaлaрни ўқув 
имкoниятлaригa. Булaр тaлaбaлaрнинг мустaқил 
ишлaрини фaoллaштиришгa ѐрдaм бeрaдилaр [3]. 

Бу вoситaлaр мaзмуни қуйидa ѐритиб бeрилгaн: 
1. Тaрқaтмa мaтeриaллaр - Дaрс вa дaрсдaн 

тaшқaридa тaлaбaлaрни мустaқил фикрлaш, ижoдий 
излaнишгa йўнaлтирaди, улaрни фaoл бўлишлaрини 
тaъминлaйди, эгaллaгaн билимлaрини мустaҳкaмлaшгa 
ѐрдaм бeрaди. 

2. Кўргaзмaли грaфик тaсвирлaр – Тaлaбaлaргa 
мaълум фaндaн нaзaрий вa aмaлий мaълумoтлaр бeрaди 
вa кўргaзмaлилик тaмoйили aсoсидa улaрнинг билим вa 
кўникмaлaрини ривoжлaнишигa кўмaклaшaди.  

3. Ижoдий мaсaлaлaр – тaлaбaлaрни фaзoвий 
тaсaввури вa тaфaккурини ўстирaди, ижoдий вa крeaтив 
фикрлaшгa ундaйди, муaммoли вaзиятлaрдa тўғри 
қaрoр қaбул қилa oлиш қoбилиятлaрини 
ривoжлaнтирaди.  

Мaсaлa. Чaмбaрaк (мaхoвик) aйлaнтирилгaндa винт 
V нинг иккaлa тoмoнгa гoризoнтaл ҳaрaкaт қилиш 
жaрaѐнини лoйиҳaлaнг. 

4. 3D aнимaция – тaлaбaлaр тoмoнидaн фaн бўйичa 
нaзaрий aмaлий мaълумoтлaрни уч ўлчaмли, ҳaрaкaтли 
вa қизиқaрли ҳoлaтдa эгaллaнишидa aсoсий oмил бўлиб 
хизмaт қилaди [4]. 
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5. Мoбил илoвaлaр – мoбил aлoқa вoситaлaри учун 
ярaтилгaн дaстурлaр бўлиб [4], улaрнинг мaзмуни 
тaрқaтмa мaтeриaллaр, кўргaзмaли грaфик дaстурлaр, 
ижoдий мaсaлaлaр, 3D aнимaция, видeoдaрслaр, 
элeктрoн aдaбиѐтлaр вa aвтoмaтлaштирилгaн тeст 
сaвoллaри билaн бoйитилгaн. 

6. Видeoдaрслaр – Фaнгa oид мaвзулaр бўйичa 
мaълумoтлaрни, ҳaм oғзaки, ҳaм aмaлий, ҳaм 
кўргaзмaлилик вa aнимaциoн хaрaкaтлaр oрқaли 
тушунтириш жaрaѐнини рaқaмли тeхнoлoгиялaр 
вoситaсидa ѐзиб oлингaн тaсвирлaр бўлиб, ундa 
кўримлилик, видeoни тaкрoр кўриш вa мустaқил 
ўргaниш имкoниятлaри мaвжуд (1-рaсм).  

   
1-рaсм. Видeoдaрс 

 7. Ижтимoий тaрмoқлaрдaги муaллифлик 
кaнaллaри - тaлaбaлaр мустaқил тaълимини мaсoфaдaн 
мaзмунли тaшкил этиш вa тaълим жaрaѐнини тизимли 
рaвишдa oлиб бoриш юзaсидaн ишгa туширилгaн 
бўлиб, улaрнинг мaзмуни, фaнгa oид нaзaрий вa aмaлий 
мaълумoтлaр, кўпвaриaнтли тoпшириқлaр, тeст 

сaвoллaри, 3D aнимaциялaр, видeoдaрслaр вa элeктрoн 
aдaбиѐтлaр билaн бoйитилгaн [5]. 

8. Нoaнъaнaвий тeст сaвoллaри – Тaлaбaлaрнинг 
фaн бўйичa эгaллaгaн нaзaрий вa aмaлий билимини 
инсoн oмилисиз тeкшириш вa ўзлaштириш 
кўрсaткичлaрини aниқлaшдa энг мухим вoситaлaрдaн 
бири бўлиб ҳисoблaнaди (2-рaсм). 

Хулоса ва тавсиялар. Юқоридагилардан келиб 
чиқиб, тaълим  жaрaѐнигa  иннoвaциялaрнинг  кириб  
кeлиши  рaқaмли тeхнoлoгиялaрнинг ривoжлaниши 
билaн узвий бoғлиқ бўлиб, шу жумлaдaн, ушбу  
вoситaлaрдaн  мустaқил  тaълимни  сaмaрaли  тaшкил  
этишдa фoйдaлaниш  тaлaбaлaрнинг  мoтивaциясини  
oширишдa,  фaнгa  oид  вa лoйиҳaлaш-кoнструктoрлик  
кoмпeтeнтлигини  ривoжлaнтиришдa  ҳaмдa бaҳoлaшдa 
энг сoддa вa сифaтли усул ҳисoблaнaди.  

  
2-рaсм. Ноанъанавий тeст саволлари 
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РЕЗЮМЕ. Ушбу мақолада, чизмачилик фанидан дарс ва дарсдан ташқари мустақил таълимни ташкил этишга қаратилган 

инновацион таълим воситалари тарқатма материаллар, кўргазмали график тасвирлар, ижодий масалалар, 3D анимация, мобил 

иловалар, видеодарслар, ижтимоий тармоқлардаги муаллифлик каналлари ва ноанъанавий тест саволларига оид методологик 

асосга эга амалий тавсиялар берилган. Шунингдек, ушбу таълим воситаларини мустақил таълимда қўллашда зарур бўладиган 

техник жиҳозлар ҳақида асосли маълумотлар келтирилган.  

РЕЗЮМЕ. В данной статье инновационные образовательные средства, направленные на организацию урока и внеурочного 

самостоятельного обучения по предмету черчение даны практические рекомендации с методической основой по раздаточным 

материалам, наглядным графическим изображениям, творческим задачам, 3D анимации, мобильным приложениям, 

видеоурокам, авторским каналам в социальных сетях и нетрадиционным тестовым вопросам. Также приводится обоснованная 

информация о техническом оснащении, которая будет необходима при применении этих средств обучения в самостоятельном 

обучении. 

SUMMARY. In this article, innovative educational tools aimed at organizing lessons and extracurricular self-study on the subject of 

The drawings are given practical recommendations with a methodological basis on handouts, visual graphic images, creative tasks, 3D 

animation, mobile applications, video tutorials, author's channels in social networks and non-traditional test questions. It also provides 

reasonable information about the technical equipment that will be necessary when using these learning tools in self-study. 
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Kirish. Ta‘lim-tarbiyaga axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarining joriy etilishi o‗qitishning axborotni 
elektron vositalari orqali uzatish, qayta ishlash va undan 
foydalanishga asoslangan  yangi metod va shakllarining 
paydo bo‗lishiga zamin yaratdi. Ta‘lim-tarbiyaviy 
jarayonda turli ko‗rinishdagi didaktik o‗yinlardan 
foydalanish kutilgan samarani beradi. Ta‘lim maqsadlariga 
qaratilgan didaktik o‗yinlar ta‘lim-tarbiyaning zamonaviy 
psixologik-pedagogik texnologiyalar orasida muhim 
ahamiyatga ega. Ta‘lim-tarbiya maqsadiga qaratilgan 
didaktik o‗yinlar metod sifatida XX asrning 70-yillarida 
keng tarqala boshlangan. Hozirgi davrda qo‗llanilish 
sohasiga bog‗liq ravishda turli modifikatsiyali didaktik 
o‗yinlar ta‘lim-tarbiya amaliyotiga joriy etilgan. 

Ta‘lim-tarbiyaviy jarayonda foydalaniladigan didaktik 
o‗yinlar (o‗quv o‗yinlari) ko‗ngilochar o‗yinlardan o‗zining 
maqsad-mohiyati va yo‗nalish usuli bilan farq qiladi, ya‘ni 
o‗quv o‗yinlari muayyan bosqichning yakuni, yangi o‗quv 
masalasining paydo bo‗lishiga olib keladi [1:25]. Modomiki 
shunday ekan, o‗quv o‗yinlari o‗quv faoliyatining muayyan 
bir ta‘limiy vazifalarni amalga oshirishni ko‗zda tutadigan 
alohida bir shakli sifatida qaralishi mumkin. Bundan kelib 
chiqib aytish mumkinki, didaktik o‗yin – bu shartli 
vaziyatlarda subyekt uchun qiziqarli bo‗lgan o‗quv 
faoliyati. Binobarin, o‗qitish – ijtimoiy-tarixiy tajribani 
maqsadli ravishda yеtkazish, bilim, ko‗nikma, malaka va 
kompetensiyalar shakllanishi uchun muhit va shart-
sharoitni tashkil etish jarayoni ekan. Aytish joizki, didaktik 
o‗yin subyektning bilim, ko‗nikma, malaka va 
kompetensiyalar shakllanishiga yo‗naltirilgan shartli 
interfaol faoliyati. 

Tahlil va natijalar. Didaktik o‗yinlar ta‘lim-tarbiya 
oluvchilarning yangi materialni o‗zlashtirish, 
mustahkamlash yoki olingan bilimlarni takomillashtirish 
davomida diqqatni zarur darajada jamlashlarini ta‘minlash 
hamda bilishga motivatsiya beruvchi vositasi sifatida ham 
qaralishi mumkin. Taassufki, hozircha faqat umumiy o‗rta 
ta‘lim maktablaridagina bunday yondashuvlarni doimiy 
ravishda kuzatish mumkin, xolos. Shunisi ham borki, 
keyingi vaqtlarda didaktik o‗yinlarni joriy etish amaliyotiga 
oliy ta‘lim muassasalari ham qiziqish bildirmoqdalar: 
didaktik kompyuter o‗yinlari mavzusiga bag‗ishlangan 
tadqiqot ishlari olib borilmoqda, ilmiy ishlar, jurnallar, 
konferensiya materiallari to‗plamlari nashr etilmoqda, bu 
borada mutaxassislar tayyorlashga kirishilmoqda [2:89]. 

Zamonaviy ta‘lim tizimida o‗qitishning verbal va 
ratsional metod hamda vositalaridan juda ko‗p 
foydalanilganligi va ta‘lim oluvchining hissiy xususiyatlari 
e‘tiborga olinmagani uchun ko‗p tanqidga uchradi. Didaktik 
o‗yinlar shaxs bilish faoliyatining hissiy va ratsional 
ko‗rinishlarini umumlashtiradi. 

O‗quv o‗yinlari 3 ta muhim funksiyani bajaradi: 
1. Vositaviy (instrumental) funksiya: muayyan bi-

lim va ko‗nikmalarni shakllantirish. 
2. Bilish (gnostik) funksiyasi: ta‘lim oluvchilarda 

fikrlash ko‗nikmasini rivojlantirish. 
3. Ijtimoiy-psixologik funksiya: ta‘lim 

oluvchilarda kommunikativ ko‗nikmalarni rivojlantirish. 
Har bir funksiya o‗quv o‗yinining muayyan ko‗rinishi 

orqali amalga oshiriladi: vositaviy (instrumental) funksiya – 
mashqli o‗yinlarda, bilish (gnostik) funksiya – didaktik 
o‗yinlarda, uchinchi funksiya esa rolli o‗yinlarda namoyon 
bo‗ladi. 

Qayd etish lozimki, o‗quv o‗yinlarida mashg‗ulot faqat-
gina o‗yin o‗ynashdan iborat bo‗lib qolmaydi: o‗quv 
o‗yinlari davomida guruhli va individual ishlar amalga 
oshiriladi; muhokama va bahs-munozara uyushtiriladi, 
so‗rov va testlar o‗tkaziladi; rol bajarishni taqozo etadigan 
vaziyatlar yaratiladi. Boshqacha aytganda, o‗quv o‗yinlari 
«aqliy hujum», o‗qish va yozish yordamida tanqidiy 
fikrlashni rivojlantirish, so‗rovnoma o‗tkazish, refleksiya 
kabi metodlarni uyg‗un holda qo‗llash imkoniyatini ken-
gaytiradi [3]. 

Shu bilan bir qatorda o‗quv o‗yinlari amaliyoti 
pedagogikada bir qadar o‗ziga xosliklarga ega. O‗qitish 
jarayonida ko‗pincha o‗yin yordamchi element – nazariy 
materiallarni to‗ldiruvchi sifatida qo‗llaniladi va 
o‗qitishning asosiy metodi sifatida qaralmaydi. Ammo 
boshqa tomondan, tadqiqot ishlarining ko‗rsatishicha, o‗quv 
o‗yinlaridan foydalanish natijasida ta‘lim samaradorligi 
o‗rtacha 3 barobar oshishi kuzatilgan. 

O‗rgatuvchi va nazorat qiluvchi o‗yinlarni tashkil qilish, 
ya‘ni o‗yinda axborot-kommunikasiya texnologiyalari va 
pedagogikani o‗zaro uyg‗unlashtirish murakkab jarayon 
hisoblanadi. 

Ta‘lim xususiyatiga ega bo‗lgan kompyuter o‗yinlari 
mantiqni rivojlantiradi, diqqatni jamlash, muhim elementga 
e‘tibor qaratish va qisqa fursat ichida hal qiluvchi qaror 
qabul qila olish kabi sifatlarni takomillashtiradi [4]. 
Bulardan tashqari, kompyuter o‗yinlari yangi o‗quv 
materialini o‗zlashtirishning barcha bosqichlarida va 
nazoratda qo‗llanilishi mumkin: xoh u o‗quv materiali bilan 
dastlabki tanishuv bo‗lsin, xoh o‗tilgan mavzuni 
mustahkamlash bo‗lsin. O‗yinga xos bo‗lgan elementlardan 
o‗quv kompyuter dasturlarining barcha shakllarida 
foydalanish maqsadga muvofiq. 

Masalan, bilimlarni charxlash bo‗yicha o‗yinda 
topshiriqlar uchta murakkablikda bo‗lishi va shunga 
muvofiq holda bilimni o‗zlashtirishning uchta darajasini 
ta‘minlashi mumkin: 

1. Oddiy yoki soddalashtirilgan - o‗zlashtirish darajasi 
belgilanadi. 

2. Bir qadar murakkablashtirilgan (mozaikali testlar, 
ruletka, labirint va boshqa shu kabi o‗yinlar) va intellektual 
boshqotirma o‗yinlar (chaynvord, krossvord, kross-
chaynvord, sharada, ollvord, metagramma, anagramma, 
logogrif, polindrom, rebus, kriptogramma) – bilimni 
oshirishga qaratilish darajasi. 

3. Juda murakkab – mahsuldorlikni belgilovchi daraja. 
Aynan uchinchi murakkablik darajasiga ega bo‗lgan 

didaktik o‗yinlarda bilimlarni o‗zlashtirish faqat bilib olish, 
tushunish va uzatishlar orqaligina bo‗lmay, mahorat va 
idrok etish darajasida amalga oshadi [5]. Uchinchi 
murakkablik darajasiga ega bo‗lgan bunday dasturlarni 
ishlab chiqish test topshiriqlari va savollardan iborat 
bo‗lgan dasturlarni tuzishga nisbatan juda qiyin, albatta. 

Og‗zaki o‗qitish metodikasiga muvofiq keladigan 
o‗yinlarga ―Musiqani top‖ teleo‗yini loyihasi asosida ishlab 
chiqilgan o‗yinlarni misol keltirish mumkin. Bu turga 
kiruvchi o‗yinlar talabalarning musiqali asarlarni ovoz 
orqali ajratish va shu orqali musiqa haqidagi tasavvurlarini 
kengaytirishga qaratiladi. Bu xildagi o‗yinlar o‗quv 
materialini verbal o‗zlashtirish darajasi yuqori bo‗lgan 
talabalar uchun ayniqsa foydalidir [6:43-47]. 

Bosma matnli o‗qitish metodiga xos bo‗lgan o‗yinlarga 
turli vordlarni (krossvord, chaynvord, skanvord, ollvord) 
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kiritish mumkin. Talabalarga har xil murakkablik va 
mavzudagi elektron shakldagi krossvordlarni kompyuter 
yordamida yеchish taklif etiladi. Buning natijasida talabada 
(to‗g‗ri javobni topa olmagan taqdirda) axborot axtarish, 
internet tarmoqlaridan maqsadli foydalanish ko‗nikmalari 
shakllanadi. 

Ko‗rgazmali o‗qitishda kompyuter o‗yinlari – bu 
mozaika ko‗rinishidagi o‗yin bo‗lib, unda talabalarga 
alohida parcha tasvirlardan yagona va yaxlit tasvir hosil 
qilish taklif etiladi. Mazkur o‗yin turi tarixiy 
shajarashunoslik, san‘at asarlari tarixi, tarixiy obidalar, 
mashhur shaxslarning faoliyatini o‗rganishda muhimdir.  

O‗qitishning amaliy metodiga xos bo‗lgan o‗yin 
turlariga ―Kim millioner bo‗lishni xohlaydi?‖, ―Zinama-
zina‖, ―Zakovat‖ teleo‗yinlari loyihasiga asoslangan 
o‗yinlarni kiritish mumkin. Bunday o‗yinlar talabalarning 
bilish faoliyatini rivojlantirishga qaratiladi [7:24]. O‗yinda 
yana bir ahamiyatli holat shuki, savollar sekin-astalik bilan 
murakkablashib boradi: bu esa talabada qiziqish va 
motivatsiyaning ortishiga sabab bo‗ladi. Bu turdagi o‗yinlar 
o‗zlashtirilgan materiallarni mustahkamlash va sinovdan 
o‗tkazish uchun qiziqarli hamda ishonchli vositadir. 

Shunday vazifalar majmuasidan biri ―An‘anaviy 
krossvord‖dir. Uning dasturiy ta‘minoti krossvord 
topshiriqlarini qog‗ozda emas, kompyuter monitorida 
bajarishni ko‗zda tutadi. Qog‗ozdagi krosvordlardan farqli 
ravishda, asosiy o‗quv quroli sifatida qalam emas, balki 
klaviatura va sichqonchadan foydalaniladi. Elektron 
krossvordlarni tuzish, yеchish va ishlab chiqishni amalga 
oshirish uchun instrumental o‗yin vositalaridan foydalanish 

talabaning tafakkurini oshiradi, o‗z fikrini sodda, 
mukammal ifodalash ko‗nikmasini shakllantiradi. 

Xulosa. Shunday qilib, aytish mumkinki, kompyuter 
o‗yinlarini ta‘lim jarayoniga tatbiq etish sohaning eng 
muhim masalalarini hal etish imkonini beradi. Ya‘ni 
talabada motivatsiyani rivojlantirish, refleksiyani 
shakllantirish, fikrlash qobiliyatini oshirish, o‗zlashtirilgan 
bilimlarni o‗z o‗rnida qo‗llay bilish va shu kabilarda muhim 
o‗rin tutadi. Kompyuter o‗yinlarining yanada 
mahsuldorligiga erishish uchun modellashtiruvchi 
dasturlardan foydalanish tavsiya etiladi.  

Shuningdek, mazkur dasturlarda talabaning maqsadga 
erishishi bilan o‗yin natijalari o‗rtasida o‗zaro uyg‗unlik 
ko‗zda tutilmaydi hamda o‗yin davomida o‗rganib borish 
tamoyilining ustivorligiga asoslaniladi.  

Shuningdek, kompyuterda didaktik o‗yinlardan 
foydalanishda: 

-taqdim etiladigan topshiriqlarning muayyan auditoriya 
talabalari tomonidan qabul qilinishi va unga qiziqish 
bildirilishi; 

-aniq bir vazifaning javob variantlarini taqdim etishda 
har bir talabada ta‘lim-tarbiyaviy jarayonlar asosida 
tasavvur hosil qilishni ko‗zda tutish;  

-tuzilgan vazifalar va savollarning talaba tasavvuri, 
bilim va tushunchalari doirasida bo‗lishiga erishish va shu 
kabi omillar hisobga olinishi lozim. 

Demak, kompyuterda didaktik o‗yinlar yordamida 
bo‗lajak o‗qituvchilar egallagan bilimi, ko‗nikma, malaka 
va kompetensiyalarini amaliyotga qo‗llash mumkinligini 
ko‗rsatadi. 
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REZYUME. Ta‘lim maqsadlariga qaratilgan didaktik o‗yinlar ta‘lim-tarbiyaning zamonaviy psixologik-pedagogik texnologiyalar 
orasida muhim ahamiyatga ega. Ushbu maqolada axborot kommunikatsiya vositalari asosida kompyuterli didaktik o‗yinlar 
texnologiyalari, ularning muhim funksiyalari va ta‘lim-tarbiya jarayonidagi o‗rni haqida ma‘lumotlar berilgan. 

РЕЗЮМЕ. Дидактические игры, направленные на воспитательные цели, занимают важное место среди современных 
психолого-педагогических технологий обучения. В данной статье представлена информaция о технологиях компьютерных 
дидактических игр на основе средств информaционного общения, их важных функциях и роли в образовательном процессе. 

SUMMARY. Didactic games aimed at educational purposes occupy an important place among modern psychological and pedagogi-
cal learning technologies. This article provides information about the technologies of computer didactic games based on information 
communication tools, their implementation of functions and roles in the educational process. 
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Көркем өнердиң дөретиўшилик негизи, көркемлик 

искерликтиң эвристикалық сыпатламасы («əлем 
көринислериниң» көп түрлилиги, илимий жаңалықты 
ойлап табыўшылықтың бириншилиги, айрықша-
лықтың, сийрек гезлесиўшиликтиң, жеке уқыплылық 
көринислериниң ҳəм өзгерислердиң шексиз еркинлик-
лери, образлы байланыслылықлар тəбияты, күшли 
сезимли тəсиршеңлик) инсан тəбиятына тəн. 

Талабалардың көркем-дөретиўшилик уқыплылық-
ларының раўажланыўын Қарақалпақстан аймағындағы 
сүўретлеў өнериниң қəлиплесиўи ҳəм раўажланыўына 
байланыстырып қарай отырып, бизлер инсанның 
қəлиплесиўине эстетиканың тəсир етиў процесин 
есапқа алдық. Усыған байланыслы, бизлер эстетикаға 
сүўретлеў өнерине оқытыў барысында талабалардың 
көркем-дөретиўшилик уқыплылықларының раўажла-
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ныўына тəсир етиўши əҳмийетли қурам, эстетикалық 
тəрбия теориясы, эстетикалық педагогика сыпатында 
дыққат аўдарамыз [2:480].  

Биз эстетикалық тəрбия процесин инсанның 
эстетикалық мəдениятының қəлиплесиўине 
бағдарланған сүўретлеў өнерине оқытыў барысында 
талабалардың көркем-дөретиўшилик уқыплылық-
ларының раўажланыўына тиккелей тəсир етиўши 
аспектлериниң бири сыпатында қараймыз. Эстетикалық 
мəдениятта дүньяны эстетикалық сезиниў, дүньяға 
көзқарас, дүньяны түсиниў, дүньяға қатнасық, 
эстетикалық сезим, қызғын тəсирли-сезимталлы 
толғаныс сыяқлы бир неше тийкарғы қурам бөлеклерди 
айырып көрсетиўге болады. Атап айтқанда, миннетли 
қурам бөлеклери руўхый күшли тəсирли, жигерли, 
мəнилиликке бағдарланған көзқараслар болған, толық 
қəлиплескен дөретиўши инсанның раўажланыўына 
бағдарланған, тап усы жоқарыда атап өтилген 
жағдайлар тийкарында эстетикалық тəрбия əмелге 
асырылады. Буннан тысқары эстетикалық тəрбия 
инсанның өзин-өзи түсиниўине ҳəм өзиниң ишки 
туйғыларына тереңирек үңилиўине адамның 
социалласыўының тийкарғы жоқары формаларының 
бири бола отырып, өзине-өзи баҳа бериўиниң 
мүмкиншиликлерине жəрдем етеди. Сонлықтан, 
эстетикалық тəрбияның ең жақсы нəтийжеси, толық 
қəлиплескен ҳəм унамлы үйлесикли, дөретиўши 
жеделликли, жоқары дəрежели жеке эстетикалық 
мəдениятқа ийе, жуўмақ шығара алатуғын, өзине өзи 
баҳа бере алатуғын инсанды кəмалға келтириў болып 
табылады. Ҳақыйқатында, эстетикалық тəрбия адамға 
улыўма инсаныйлық қағыйдалардан мақсетли, 
таңлаўлы жолы менен, өнимли, епшиллик пенен 
пайдалана отырып өмирдеги өз жолын табыўына 
мүмкиншилик жаратады. Буннан тысқары, биз 
инсандағы дөретиўшилик қатнастың, талап ҳəм 
мүмкиншиликтиң ояныўына жəрдем ететуғын, ондағы 
сүўретшини тəрбиялайтуғын эстетикалық тəрбияға 
тийкарланған креативлиликтиң қəлиплесиўи ҳаққында 
да айта аламыз. 

Инсанның қəлиплесиўиндеги, оның ҳəр тəреплеме 
раўажланыўындағы эстетикалық тəрбияның тутқан 
ролин артықша баҳалаў қыйын. Пүткил тарийх 
даўамында адамның өмири ҳəм искерлигиндеги 
гөззаллықтың əҳмийети айрықша атап өтиледи. 
Гөззаллықтың əҳмийетли элементи ҳəм адамның 
турмыс ҳақыйқатлығына эстетикалық қатнасы 
сыпатындағы көркем өнердиң тəсири айрықша үлкен 
ҳəм түрли-түсли. Ол инсанның санасының ҳəм 
сезимлериниң раўажланыўына, оның көзқарасларының 
ҳəм исенимлериниң раўажланыўына жəрдем етеди, 
əдеп-икрамлылықтың қəлиплесиўинде үлкен роль 
атқарады, адамның руўхый өсиўине жағдай жаратады. 

Өмир ҳақыйқатлығын эстетикалық уғыныў тек ғана 
көркем өнер тараўындағы искерлик пенен шекленип 
қалмайды: анаў ямаса мынаў түрде ол барлық түрдеги 
дөретиўшилик искерликте қатнасады. Басқаша 
айтқанда, адам, ол тиккелей көркем өнер дөретпесин 
жаратқан ўақытта, өзин поэзияға, реңли сүўретке ямаса 
музыкаға бағышлағанда ғана художник болып 
қалмайды. Эстетикалық тийкарлар адам мийнетиниң 
өзинде, оның қоршап турған өмирди ҳəм өзин-өзи 
өзгертиўге бағдарланған искерлигинде бар. Бүгинги 
күнде адам факторын жеделлестириў, руўхый 
мəдениятты өсириў исиндеги эстетикалық тəрбияның 
өсип баратырған статусы ҳəм оның 
мүмкиншиликлеринен жəмийеттиң социаллық-мəдений 
раўажланыўында оғада аз пайдаланылыўы арасында 
анық көринип турған қарама-қарсылық бар. 
Эстетикалық тəрбиядағы пайда болған бул ҳалаттың 
ақыбети жаман жағдайларға – адамлардың мəдений 
дəрежесиниң өсиўиниң тоқтап қалыўына, 

мəдениятсызлықтың, руўхыятсызлықтың өсиўине – 
алып келиўи мүмкин. Сонлықтан, ҳəзирги заман 
шараятларында эстетикалық тəрбияны 
жетилистириўдиң жолларын анықлаў бүгинги күнниң 
əҳмийетли ўазыйпасы болып табылады. 

Инсанның эстетикалық тəрбиясы объектив қарама-
қарсылықлар ҳəм субъектив сəйкес келмеўшиликлерди 
шешиў жолы менен əмелге асырылады. Тийкарғы 
қарама-қарсылықлар адамға туўылған ўақтында тəбият 
тəрепинен берилген гөззаллықты уғыныў 
уқыплылықлары ҳəм мүмкиншиликлери, өмир 
ҳақыйқатлығы ҳəм көркем өнерге эстетикалық қатнасы 
себепли келип шығады. Соның менен бирге, бул 
уқыплылықлар ҳəм мүмкиншиликлер тек мақсетли 
бағдарланған, тəртиплестирилген, шөлкемлестирилген 
көркем-эстетикалық билимлендириў ҳəм тəрбиялаў 
жағдайларында ғана толық жүзеге шығарылыўы 
мүмкин. 

Бул системаны ҳəрекетке келтириўши тийкарғы 
механизмлер көркем эстетикалық қубылысларды 
раўажланған эстетикалық түсиниў ҳəм билиў; көркем 
өнер шығармаларына тийкарланған руўхый қатнасық, 
адамлардың уқыплылықларын раўажландырыўшы ҳəм 
оларда дүньяны көркемлик көзқарастан көриўди 
қəлиплестириўши көркем-дөретиўшилик искерлик 
болып табылады.   

Эстетикалық тəрбия тəрбиялаўдың өз алдына бир 
түри сыпатында қаралмайды ал тəрбияның барлық 
басқа түрлериниң бир тəрепи сыпатында қаралады. 
Көркемлик тəрбия эстетикалық тəрбияның жоқарғы, 
арнаўлы формасы сыпатында алға шығады. Инсанның 
көркем-эстетикалық тəрбиясы жеке адам искерлиниң 
барлық тараўларына; ақыл мийнетине, əдеп-
икрамлылық тараўына, мийнет етиў ҳəм т.б. 
тараўларына да таралады.    

Инсанның көркем-эстетикалық тəрбиясы исиндеги 
баслы жəрдемшиси бүгинги күнде көркем өнер, 
биринши гезекте сүўретлеў өнери ҳəм қəлеген адамды 
туўылған ўақтынан баслап-ақ көплеген түрдеги 
көринисте қоршап туратуғын халықлық əмелий безеў 
өнери болып табылады. Көркем өнер инсанның 
үнлесикли ҳəм руўхый дүньясының қəлиплесиўине ҳəм 
раўажланыўына, абстракт теориялық ойлаўдың 
раўажланыўына айрықша кеўил бөлиўге жəрдем 
береди. Оқытыў барысына сүўретлеў өнери 
шығармаларын киргизиў адамның дүнья жүзилик ҳəм 
миллий мəденият байлықлары менен танысыўына 
мүмкиншилик жаратады. Бул өсип киятырған əўладты 
тəрбиялаў исиндеги зəрүрли, əҳмийетли көзқарас. 
Эстетикалық тəрбия мəселелерин үйрениў, гөззаллық 
ҳаққындағы илимди билдириўши «эстетика» түсинигин 
қараўды талап етеди. Эстетика сөзиниң өзи аўдармада 
сезиў, сезимди билдиреди. Сонлықтан, улыўма алып 
қарағанда эстетикалық тəрбия гөззаллық тараўындағы 
сезимлердиң қəлиплестирилиўин билдиреди. Бирақ, 
эстетикада бул гөззаллық көркем өнер менен, адамның 
санасында ҳəм сезимлеринде өмир ҳақыйқатлығының 
көркем сəўлелениў менен, өмирде усы жол менен 
жүриўи ҳəм дөретиў уқыплылығы менен байланыслы 
болады. Бул мəнисте эстетикалық тəрбияның негизи 
инсанда көркем өнердеги ҳəм өмирдеги гөззаллықты 
толық сезиниў ҳəм дурыс түсиниўди қəлиплестириўден 
эстетикалық түсиниклерди, қызығыўшылықларын ҳəм 
идеалларын пайда етиўден, көркем өнер тараўындағы 
зейинлиликлерин ҳəм уқыплылықларын 
раўажландырыўдан ибарат болады. Эстетикалық тəрбия 
көркем өнер жəрдеминде əмелге асырылатуғын 
болғаны себепли, оның мазмуны талабаларды ҳəр 
қыйлы түрлер ҳəм жанрларды үйрениўге ҳəм 
танысыўға тартыўды өз ишине алыўы тийис. Жоқары 
оқыў орынларындағы оқытыў бағдарламасына 
сүўретлеў өнериниң киргизилиўи усы мақсетке хызмет 
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етеди. Сондай-ақ эстетикалық тəрбияның əҳмийетли 
тəрепи өмирдеги, тəбияттағы, адамның əдеп-
икрамлылық келбетиндеги ҳəм минез-қулқындағы 
гөззаллықты билиў болып табылады. 

Эстетикалық тəрбияның жəне бир, əҳмийети аз 
болмаған тəрепи, оның адамның жеке қəсийетлериниң 
раўажланыўына бағдарланғанлығы болып табылады. 
Ол усы раўажланыўдың төмендеги тəреплерин өз 
ишине алыўы тийис: 

1. Биринши гезекте, инсанда көркем өнер та-
раўындағы, жəмийеттиң көркемлик байлықларын түси-
ниўдеги умтылыўшылықларды қəлиплестириў зəрүр. 
Бул жумыстағы тийкарғы бағдар жеке адамды көркем 
өнердиң ҳəр қыйлы түрлери менен əмелде танысты-
рыўдан, оларды эстетикалық түсиниўге үйретиўден ҳəм 
əпиўайы эстетикалық пикирлеўге үйретиўден ибарат. 
Атап өтилген мəселени шешиўде оқытыўшының өзи-
ниң көркемлик жақтан таярлығы ҳəм үлгиси үлкен роль 
ойнайды. Оқытыўшының көркем өнердиң ҳəр қыйлы 
түрлериндеги таярлығы ҳəм қəнигелиги талабалардың 
ишки қарама-қарсылықларды бастан кешириўлери ҳəм 
олардың эстетикалық раўажланыўының зəрүрли дəре-
жесин пайда етиў ушын жағдайлар жаратып ғана қал-
майды, ал олардың көркем өнерге қызығыўшылығын да 
пайда етеди. 

2. Эстетикалық тəрбияның мазмунының əҳмийетли 
элементи талабаларда эстетикалық өзлестириўди 
раўажландырыў болып табылады. Бул өзлестириўлер 
эстетикалық қубылыслардың кең көлемин қамтыўы 
тийис. Талабалардың көркемлик өзлестириўин тəрбия-
лаўда көркем өнер предметлерин салыстырмалы таллаў 
усылын қолланыў əҳмийетли мəниске ийе болады. 

3. Эстетикалық тəрбияның ең əҳмийетли қурам 
бөлеги көркем өнерди түсиниў менен байланыслы 
болған билимлерди ийелеў ҳəм өмир ҳақыйқатлығын 
көркем сəўлелендириў мəселелери бойынша өз пикир-
лерин ҳəм көзқарасларын билдириў уқыплылырын 
ийелеў болып табылады. Буның менен талабаларда 
көркем өнердиң ҳəр қыйлы түрлери ҳəм жанрла-
рындағы ҳақыйқатлықты сəўлелендириўдиң өзине тəн 
айырмашылықлары ҳаққындағы түсиниклерин қəлип-
лестириў, көркем өнердиң мазмунын ҳəм руўхый-
эстетикалық бағдарын таллаў уқыплылығын тəрбиялаў 
байланыслы болады. 

4. Эстетикалық тəрбияның ең маңызлы қурам бөле-
ги талабаларда гөззаллықты түсинип қабыл етиў ҳəм 
толғаныў менен байланыслы болған көркемлик 
қызығыўшылықты қəлиплестириў болып табылады. 
Инсанды ҳақыйқый көркем өнер дөретпесиниң гөззал-
лығын ҳəм үнлесиклилигин сезиниўге, көркемликке 
талапшаңлығын көрсетиўге, сондай-ақ минез-қулқының 
мəдениятлылығын арттырыўға умтылыўды үйретиў 
керек. 

5. Эстетикалық тəрбияның мазмунында талабалар-
ды көркем-дөретиўшиликке тартыў, олардың сүўретлеў 
өнерине болған инталылықларын ҳəм уқыплылықларын 
раўажландырыў үлкен орын ийелейди. 

6. Ҳəм, жəне де эстетикалық тəрбия көркем өнер-
диң пуқаралық тийкарларын ашыўға ҳəм мəнисин 
түсиниўге бағдарланыўы ҳəм талабаларда жəмийетлик 
көзқараслардың ҳəм исенимлердиң, сондай-ақ əдеп-
икрамлылықтың қəлиплесиўине жəрдем етиўи тийис. 
Буның ушын инсанды ҳақыйқый көркем өнер дөретпе-
си өмир ҳақыйқатлығын, гөззаллықты дөретиўдиң 
руўхый жалынлылығын дəлиллейтуғынлығын, 
адамлардың алға илегрилеўшиликке, жақсылықтың, 
еркинликтиң ҳəм əдилликтиң идеалларын əмелге асы-
рыўға умтылыўшылықларына жағдай туўдыра-
туғынлығына үйретиў керек [1:302]. 

Көркем өнердиң əдеп-икрамлылық мазмунын ашыў 
ушын, талабалардың минез-қулқы ҳəм ойларының 
руўхый саналылығының тазалығына тəрбиялаўшы се-

зимлерин ҳəр тəреплеме раўажландырыўшы ҳəм бек-
кемлеўши, олардың ақыл менен ойлаў ҳəм күшли се-
зимталлы руўхый өмирине тəсир көрсетиўши, 
тыңлаўшылар менен аудиториялық ҳəм өзбетинше же-
ке ислесиўдиң ҳəр қыйлы түрлери кеңнен қолланыла-
ды. Бул жерде ис соннан ибарат, эмпатия деп аталған 
түсиник өзин көрсетеди, яғный бунда адам өзин басқа 
биреўдиң орнына қойып көриўге, оның сезимлери ҳəм 
тəсирлениўлери менен жасаўға, оның ҳəрекетлери ҳəм 
қылықларына еликлеўге умтылады. Изертлеўшилик, 
дөретиўшилик искерлик, дөретиўши процессти раўаж-
ландырыўшы, жоқары дəрежедеги мийнетке уқыплы-
лықты тəмийинлеўге себепши болатуғын қызығыўшы-
лықтың тəсирлилиги менен тиккелей байланыслы. 
Күшли сезимлилик сыпатындағы тап усы қызығыўшы-
лық адамның қыялын ҳəм еслеўлерин белгилейди, оның 
түсиниўиниң, кеўил бөлиўиниң ҳəм еслеп қалыўының 
мазмунын келтирип шығарады. Жаратылып атырған 
көркем өнер дөретпесиниң зəрүрли қурам бөлеги бола 
отырып, көркем-дөретиўшиликтеги күшли сезимли 
тəсирлениў ҳалаты, усы дөретпедеги тийкарғы ойды 
жанлы түрде көрсетиўши мазмунлық аспект болып та-
былады. Сонлықтан, көркемлик билимлендириў, ин-
санның күшли тəсирли сезимталлық дүньясын қəлипле-
стириўши дөретиўшилик процессти өз ишине алады. 
Буннан тысқары, бул жерде, адамның көркем-
дөретиўшилик уқыплылықлары менен тығыз байла-
ныслы болған эмпатия мəселесин де ашыў орынлы бо-
лады. 

Ҳəр тəреплеме жетилискен универсал дөретиўши 
инсанды раўажландырыў ушын зəрүрли болған ең 
əҳмийетли эстетикалық-педагогикалық талап эмпати-
ялық зейинлиликти тəрбиялаў болып табылады. Көркем 
өнерге нəтийжели оқытыў ушын адамның көркем-
дөретиўшилик уқыплылықларын раўажландырыўға 
қолайлы шараятлар жаратыў зəрүр, бундай жағдайдың 
ажыралмас бөлеги эмпатия болып табылады. Бул та-
раўдағы изертлеўлер эмпатияны үйрениўде педагог ҳəм 
талаба арасында белгили дəрежедеги уқсаслықтың бо-
лыўы кереклигиниң тиккелей байланыслылығын 
көрсетти. Бунда, эмпатияны келтирип шығарыўға се-
бепши болатуғын тийкарғы күш сыпатындағы унатып 
қалыў сезимин пайда ететуғын идентификациялаў,  
өзине теңлестириў жүзеге келеди. Сонлықтан, педагог-
тың алдына, унатып жақсы көрип қалыўға тийкар-
ланған ҳəм оған көркем өнерге, дөретиўшиликке 
оқытыўдың тийкарғы нызамлылықларының бири сыпа-
тында кеўил бөлинетуғын, оқытыўды жетилистириў 
усылларын ислеп шығыў ўазыйпасы қойылады. 

Кең мəнисинде, эстетикалық тəрбия дегенде, адамда 
оның өмир ҳақыйқатлығына эстетикалық қатнасын 
мақсетли қəлиплестириў түсиниледи. Бул, субъект 
(жəмийет ҳəм оның арнаўлы институтлары) тəрепинен 
объектке (жеке адам, инсан, топар, жəмəəт) байланыс-
лы, оларда анық белгили бир жəмийетте қəлиплескен 
эстетикалық ҳəм көркемлик қунлылықлардың сыпатла-
малары ҳəм ўазыйпалары ҳаққында қəлиплескен түси-
никлер тийкарында усы қунлылықлар дүньясын түси-
ниў системасын қəлиплестириў мақсетинде əмелге асы-
рылатуғын жəмийетлик əҳмийеттеги арнаўлы ис алып 
барыў түри. Тəрбиялаў барысында жеке адамды 
көркемлик қунлылықларға қызықтырыў, оны бағдарлаў 
жолы менен ишки руўхый мазмунға өзгертиў жүзеге 
келеди. Усы тийкарда адамдағы эстетикалық уғыныў 
ҳəм толғаныў сезимине уқыплылық оның эстетикалық 
қызығыўшылықлары ҳəм идеал ҳаққындағы түсини-
клери қəлиплеседи ҳəм раўажланады. Гөззаллық ҳəм ол 
арқалы тəрбиялаў инсандағы эстетикалық-қунлылықты 
түсиниўди ғана қəлиплестирип қалмайды, ал оның жу-
мыс ислеў тараўында, турмыста, ис-ҳəрекетлеринде, 
жүрис-турысында дөретиўшилик етиў, эстетикалық 
байлықлар жаратыў уқыплылығын раўажландырады.    
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Эстетикалық тəрбия, адамның дөретиўшиликтиң ҳəр 
қыйлы тараўларында зəрүр болатуғын барлық руўхый 
уқыплылықларын үйлестиреди. Ол əдеп-икрамлылық 
тəрбия менен тығыз байланыслы себеби гөззаллық 
адамлар арасындағы өз-ара қатнаслардың өзине тəн 
тəртиплестириўшиси хызметин атқарады. Гөззаллық 
себепли адам көбинесе ишки сезим арқалы жақсылыққа 
талпынады. Шамасы гөззаллықтың жақсылыққа сəйкес 
келиўи дəрежеси бойынша эстетикалық тəрбияның 
əдеп-икрамлылыққа үгит-нəсияттлаўшылық ўазыйпасы 
ҳаққында айтыўға болатуғын болса керек. Инсанның 
эстетикалық тəрбиясы ҳəм раўажланыўы эстетикалық 
тəрбия системасы жəрдеминде əмелге асырылады. 
Оның тийкарында бир қатар принциплер жатады: 

1. Эстетикалық тəрбияның ҳəм көркемлик билим-
лендириўдиң ҳəммеге ортақлығы, адамлардың өзлери-
ниң руўхый өмиринде, күнделикли жумыс ислеўи ба-
рысында, көркем өнер ҳəм тəбият пенен қатнасында, 
турмыста ҳəм өз ара қатнасларында бəрқулла эстетика-
лық қубылыслар менен өз ара тəсир етисиўи себепли 
келип шығады. 

2. Адамларға ҳəмме жерде ҳəм бəрқулла гөззаллық 
ямаса сықылсызлық, қайғылылық ямаса күлкилилик 
жолдас болады. Буннан, эстетикалық саўатлылыққа, 
идеалларға, эстетикалық раўажланыўға ҳəм билимли-
ликке ийе болмаған, жумыс ислегенде ислеп шығарған 
өниминиң сапасын эстетикалық жетикликке жеткере 
алыўды билмейтуғын, ҳəр тəреплеме үйлесикли раўаж-
ланған адам болыўы мүмкин емеслиги келип шығады.   

Сонлықтан, бир сөз бенен айтқанда, барлық адамлар 
ушын эстетикалық тəрбия ҳəм раўажланыўдың ғалаба-
лығы ҳəм миннетлилиги жəмийеттеги белсенди инсан-
ды қəлиплестириўдиң, оны руўхый өмирге ҳəм мий-
нетке таярлаўдың шəрти болып табылады. Эстетикалық 
тəрбия системасын шөкемлестириў, сондай-ақ пүткил 
тəрбия исине комплекс қатнаста болыў принципине 
тийкарланады. Талабаларды эстетикалық тəрбиялаўда 
көркем өнердиң ҳəр қыйлы түрлери адамға комплексли 
тəсир ете отырып, өз ара байланыста ҳəрекет етеди. Бул 
өз ара тəсир етисиўлер көркем өнердиң ҳəр қыйлы түр-
лерин оқытыўдағы предметлер арасындағы тығыз бай-
ланыслар арқалы əмелге асырылады. Эстетикалық тəр-
бия, сондай-ақ илимниң, мийнеттиң, дене тəрбиясы-

ның, қатнасықлар ҳəм күнделикли турмыс гөззаллығын 
ашыў арқалы да комплексли əмелге асырылады.  

Эстетикалық тəрбия системасы адамның барлық 
көркем-эстетикалық искерлигиниң, өмир менен, инсан-
ның дүньяға көзқарасының ҳəм əдеп-икрамлылығының 
қəлиплесиўи барысындағы жəмийеттиң жаңаланыўы 
практикасы менен ажыралмас байланыслылық принци-
пине сүйенеди. Өзгерип атырған өмир менен ажырал-
мас байланыслылықтағы ҳақыйқат адам өмириндеги 
ҳəм жоқары көркем өнердеги эстетикалық қубылыслар 
өмир ҳақыйқатлығына эстетикалық қатнасты қəлипле-
стиреди. Оқыў барысында талабалар көркем өнердиң 
айрықша өзгешеликлерин билиўдиң ҳəм оны таллаўдың 
ең улыўма тийкарларын ғана өзлестиреди, көркем-
дөретиўшилик искерликтиң басланғыш көнликпелерин 
ийелейди. Көркем өнер тийкарлары бойынша оқыў 
бағдарды белгилеп береди, талабаның көркем-идеялық 
тəрбиясының ҳəм дөретиўшилик раўажланыўының 
тийкарғы бағытын белгилейди. Аудиториялардағы са-
бақлар менен бир қатарда талабалар ғалаба байланыс 
қураллары арқалы да мағлыўматлар алады, олар өз ин-
тасы менен дөретиўшилик пенен шуғылланыў ҳəм өзин 
жүзеге шығарыў ушын кең имканиятларға ийе. Талаба-
лардың барлық дереклерден ҳəм бирден пайда болған 
қызығыўшылықларынан алынған мағлыўматларды эс-
тетикалық тəрбия мақсетинде пайдаланыў, тек аудито-
риядан тыс жумыслар бағдарламасы, олардың еркин 
таңлап алған көркемлик искерлигиниң формалары ҳəм 
усыллары мақсети ҳəм мазмуны бойынша аудитори-
ялық сабақлар бағдарламасы менен тығыз биригип кет-
кен жағдайда ғана мүмкин болады. Инсанның эстетика-
лық ҳəм улыўма қəлиплесиўиниң ажыралмас байла-
ныслылығы, адамның көркемлик ҳəм улыўма психоло-
гиялық раўажланыўының ажыралмас бирлиги принци-
пиниң зəрүрлигин келтирип шығарады. Талабалардың 
көркем-эстетикалық искерлиги олардың қыял 
етиўиниң, күшли сезимлериниң, образлы ҳəм ақылға 
муўапық ядлап қалыў, ойлаўының күшли раўажла-
ныўын тəмийинлейди. Өз гезегинде, талабалардың 
жəмийетлик пайдалы жумыс, ақыл мийнети, физикалық 
жумыс пенен шуғылланыў барысында ийелеген 
уқыплылықлары көркем-эстетикалық тараўда кеңнен 
пайдаланылады. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақола ҳозирги давр эстетик тарбия тизими, талабаларнинг ижодий имкониятларининг ривожланиши 

масалаларини акс эттиради, чунки ўқувчиларни фаоллаштириш масаласи ҳозирги замон педагогика илмининг ва иш тажриба-
сининг энг муҳим масалалари қаторига киради.  

РЕЗЮМЕ. Статья посвящена вопросам эстетического воспитания, развитию художественно-творческих способностей сту-
дентов, так как в современном обществе возросло внимание к проблеме художественного образования.  

SUMMARY. The article is devoted to the issues of aesthetic education, the development of artistic and creative abilities of students, 
since in modern society attention to the problem of art education and experience has increased. 
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O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017- yil 20- 

apreldagi PQ-2909-son ―Oliy ta‘lim tizimini yanada 
rivojlantirish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖gi qarorida ―Har 
bir oliy ta‘lim muassasasi jahonning yetakchi ilmiy ta‘lim 
muassasalari bilan yaqin hamkorlik aloqalari o‗rnatish, 
o‗quv jarayoniga xalqaro ta‘lim standartlariga asoslangan 
ilg‗or pedagogik texnologiyalar, o‗quv dasturlari va o‗quv-
uslubiy materiallarini keng joriy qilish, o‗quv-pedagogik 
faoliyatga, master-klasslar o‗tkazishga, malaka oshirish 

kurslariga xorijiy hamkor ta‘lim muassasalaridan yuqori 
malakali o‗qituvchilar va olimlarni faol jalb qilish ...‖ 
ta‘kidlanib, ushbu qarorning ijrosini ta‘minlash muhim 
ahamiyat kasb etadi. 

Innovatsion faoliyatini rag‗batlantirish, ilmiy va 
innovatsiya yutuqlarini amaliyotga joriy etishning samarali 
mexanizmlarini yaratish, oliy o‗quv yurtlari huzurida ilmiy-
eksperimental laboratoriyalar, yuqori texnologiya 
markazlari va texnoparklarni tashkil etish muhim 
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ahamiyatga ega. Yuqorida qayd etilgan holatlar oliy ta‘lim 
tizimini axborotlashtirish sharoitida oliy ta‘lim muassasalari 
talabalarining innovatsion faoliyatga tayyorgarligini kasbiy-
pedagogik kompetentlikning yangi mezoni sifatida qarab, 
talabalarining innovatsion faoliyatga tayyorlashning nazariy 
va amaliy asoslarini takomillashtirish orqali bunday 
tayyorgarlikni takomillashtirilgan metodik tizimini ishlab 
chiqish muammosi dolzarbliligini ko‗rsatadi. 

Oliy ta‘lim muassasalarida ta‘lim samaradorligini 
oshirish, mutaxassislarning kasbiy kompetentlik darajasini 
rivojlantirish, rahbar va pedagog kadrlarning innovatsion 
faoliyatga yo‗naltirish, o‗quv jarayonida innovatsion ta‘lim 
muhitini va elektron axborot ta‘lim muhitini 
uyg‗unlashtirish orqali ta‘lim sifatini oshirish, ilg‗or xorijiy 
tajribalarni o‗zlashtirish va mehnat bozoriga 
raqobatbardosh kadrlar tayyorlash oliy ta‘lim tizimini 
modernizatsiyalashdagi dolzarb vazifalar sifatida 
belgilandi. Bu esa o‗z navbatida oliy ta‘lim 
muassasalaridagi innovatsion faoliyat mazmunini 
takomillashtirish asosida o‗qitishning innovatsion shakl va 
metodlari, zamonaviy axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalarini amaliyotga keng joriy etish zaruratini 
ko‗rsatib beradi. 

K.Angelovski [2] innovatsiyaga oid ta‘riflarini tahlil 
qilar ekan, ko‗pgina olimlar innovatsiyani yangilik, yangi 
yangi modellar, yangilanish jarayoni deb e‘tirof 
etganliklarini, lekin uning fikricha innovatsiya bu o‗zgarish 
sifatida ustunlik qilishini ta‘kidlaydi. K.Angelovski 
―pedagogik innovatsiya‖larni, ta‘limtarbiyani 
takomillashtirish va rivojlantirishga qaratilgan o‗zgarishlar 
sifatida belgilaydi. 

R.N.Yusufbekova [3] ―pedagogik innovatsiya‖ 
tushunchasining mohiyatini ochib berar ekan, pedagogika 
nazariyasi va amaliyotida yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan 
o‗zgarishlarning mazmuni (ta‘lim tizimida innovatsiyalarni 
o‗zlashtirish va uni joriy etish), avval uchramagan holatga 
olib keladi, natijada ta‘lim-tarbiya nazariyasi va amaliyoti 
rivojlanadi. 

Ta‘lim innovatsiyalarini joriy etish bir necha vazifalarni 
hal etishni talab etadi, jumladan: zarur o‗quv vositalari va 
didaktik materiallarni chop etish, ta‘lim oluvchilarga tatbiq 
etilayotgan innovatsiyalar haqida ma‘lumot berish, bo‗lajak 
o‗qituvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlash, maxsus 
o‗quv dasturlarini yaratishdir. Tatbiq etilayotgan 
innovatsiyalarning qay darajada samarali ekanligi 
pedagogik tajriba-sinov asosida aniqlanadi. Shu bois, 
innovatsiyalarni tatbiq etishda doimiy tahlillar o‗tkazilishi 
kamchilik va nuqsonlarni aniqlash va ularni bartaraf etish 
bo‗yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish lozim. 

Keyingi yillarda iqtisodiyotning rivojlanishida bozor 
mexanizmlarining shakllanishi asosida kasbiy ta‘limga 
qiziqish sifat jihatidan o‗zgardi. Kasbiy tayyorgarlik 
darajasiga yuqori talablar qo‗yilayotgan hozirgi kunda 
mutaxassislarning asosiy vazifasi mehnat bozorida o‗z 
yo‗lini oson topish imkonini beruvchi innovatsion 
faoliyatga tayyorgarlik hisoblanadi. Bugungi kunda axborot  
miqdorining keng ko‗lamda ortib borayotganligi kasbiy 
ta‘lim jarayoniga ham yangidan-yangi talablar qo‗ymoqda. 
Axborotlarni o‗zlashtirish va ulardan ta‘lim jarayonida 
yetarlicha hamda samarali foydalanish uchun qulay 
vositalardan foydalanishga zarurat tug‗ilmoqda. Bugungi 
texnologiyada yuz berayotgan inqilobiy o‗zgarishlar aynan 

axborotlardan ta‘lim jarayonida yetarlicha  foydalanishni 
ta‘minlashda kompyuter va texnik vositalar, umuman 
olganda, ta‘limni axborotlashtirish sharoitlarida tashkil 
etishni taqazo etmoqda. Shu nuqtayi nazardan o‗quv 
muassasalarida ta‘lim jarayoniga axborot kommunikatsiya 
texnologiyalarini kiritish, axborot kommunikatsiya 
texnologiyalari asosida elektron ta‘lim sifatini oshirish, 
axborot kommunikatsiya texnologiyalari sohasida kadr 
potensialini rivojlantirish, mutaxassislarni tayyorlash soha 
rivojining asosiy ustunidir [4]. Biroq, mavjud bo‗lgan 
infrastrukturani ishlata oladigan, texnik ko‗nikmalarga ega 
mutaxassislar kamligi sezilib turadi.  

Ta‘lim mazmunini tabaqalashtirish o‗ziga xos ijodiy 
jarayon bo‗lib, u ta‘lim oluvchilarning individual 
xususiyatlari va intellektual salohiyatini hisobga olgan 
holda amalga oshiriladi hamda shular asosida ta‘lim 
oluvchilar guruhlarga ajratiladi. Bunda o‗rganilayotgan 
manbaning (mavzuning, bobning, fanning, kursning, 
sohaning va shu kabilarning) mazmuni, hajmi, 
murakkabligi bilan bir – biridan farqlanadigan turli 
darajadagi o‗quv dasturlari va rejalari, didaktik va 
innovatsion kommunikativ didaktik materiallar 
tayyorlanadi hamda ularni bajarish va ulardan foydalanish 
metodologiyasi tayyorlanadi. Quyida keltirilgan usulni 
foydalanish metodikasi keltirilgan bo‗lib, undan 
mashg‗ulotlarda foydalanish maqsadga muvofiqdir.   

KWHL usulu. KWHL (bilasizmi?, bilishni 
xohlaysizmi?, qanday bilib olsam boʻladi?  nimani oʻrganib 
oldim?) – mavzudan avval talabalarining bilim va 
qziqishlari darajasini bilib olish uchun oʻqituvchilar 
qoʻllashi mumkin boʻlgan va talabalarning oʻqish yakunida 
baholash orqali yordam beruvchi vosita. 

- Mavzu yoki bobni oxirida talabalar ―Nimalarni 
bilib oldim‖ savoliga javob berishadi. Ular javoblarini av-
valgi savollarga berishadi va bu orqali ular bilimlari 
qanchalik darajada ortganini va oʻzlari bilishni xohlagan 
maʻlumotga ega boʻlishganligini aniqlashadi. 

PMI usuli. Belgilangan jihatlar bo‗yicha ko‗p 
miqdordagi fikrlarni baholash metodi hisoblanadi. Ushbu 
metodda talabalar mavzu yoki bob yakunida qog‗ozni uch 
ustunga ajratadilar, birinchi ustunda Plus (ijobiy jihatlari), 
ikkinchi ustunda Minus (salbiy jihatlari), uchinchi ustunda 
esa Interesting (qiziqarli jihatlari) yoziladi. 

 
Ta‘limni axborotlashtirish sharoitida oliy ta‘lim 

muassasalari talabalarini innovatsion faoliyatga 
tayyorlashning nazariy asoslarini psixologik-pedagogik 
jihatdan tahlil qilish bo‗yicha quyidagi xulosalarga kelish 
mumkin: Ilmiy-pedagogik adabiyotlar va tadqiqot 
muammosi doirasida olib borilgan ilmiy ishlar tahliliga 
ko‗ra: ta‘limni axborotlashtirish sharoitida pedagog 
kadrlarning innovatsion faoliyatga yo‗naltirish, oliy ta‘lim 
muassasalaridagi o‗quv jarayoniga innovatsion ta‘lim va 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini tatbiq etish 
orqali ta‘lim sifatini oshirish, mavjud ta‘lim mazmunini 
(o‗quv reja, dasturlar) innovatsion faoliyatni 
rivojlantirishga qaratish oliy ta‘lim tizimini 
modernizatsiyalashdagi dolzarb vazifalar hisoblanadi.  
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Innovatsion texnologiyalarning ta‗lim-tarbiya jarayoniga 

tadbiqi ularning mazmun-mohiyatini boyitish, takomillash-
tirish va bilimlarni o‘zlashtirishni jadallashtirish, hamkorlik 
faoliyatlarini umumlashtirish, ta‗lim-tarbiya jarayoniga 
kompleks loyihalashtirish muammolarini yechishga qaratilgan. 
Ta‗lim-tarbiya jarayonini innovatsiyalashtirishga intilgan 
o‘qituvchi doimo izlanishlar olib borib, yangi 
muvaffaqiyatlarga erishish sari intiladi. Demak, innovatsion 
yondashish orqali o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘z-o‘zini tahlil, 
taftish qilib boradilar. Shuningdek, nimaga erishdim? va nim-
aga erisha olmadim? degan savolga javob izlaydilar. Undan 
tashqari, o‘qituvchi va o‘quvchilarning faol yoki turg`un hara-
kat motivlari yuzaga chiqadi. Subyekt - subyekt munosabati 
asosida o‘zaro hamkorlik o‘rnatiladi, har ikkala tomon bajar-
gan ishi, erishilgan natijalardan qoniqish hosil qiladi.  Qoni-
qish esa har ikkala tomonni o‘z faoliyatlarida kuch, bilim, ma-
laka va ko‘nikmalariga ishonch ruhini tarbiyalaydi.  [1]. 

 “Innovatsion ta‘lim texnologiyalari‖ va ―ta‘lim inno-
vatsiyalari‖ tushunchalarining mazmuni. Lug‗aviy jihatdan 
―innovatsiya‖ tushunchasi ingliz tilidan tarjima qilinganda 
(―innovation‖) ―yangilik kiritish‖ degan ma‘noni anglatadi. 
―Innovatsiya‖ tushunchasi mazmunan aniq holatni ifodalaydi. 
―O‗zbekiston Milliy ensiklopediyasi‖da ko‗rsatilishicha, in-
novatsiya quyidagicha mazmun va tushunchalarga ega: ―In-
novatsiya (ingl. ―innovationas‖ – kiritilgan yangilik, ixtiro) – 
1) texnika va texnologiya avlodlarini almashtirishni 
ta‘minlash uchun iqtisodiyotga sarflangan mablag‗lar; 2) 
ilmiy-texnika yutuqlari va ilg‗or tajribalarga asoslangan 
texnika, texnologiya, boshqarish va mehnatni tashkil etish 
kabi sohalardagi yangiliklar, shuningdek, ularning turli so-
halar va faoliyat doiralarida qo‗llanishi‖ [3]. 

Innovatsion ta‘lim (ingl. ―innovation‖ – yangilik kiritish, 
ixtiro) – ta‘lim oluvchida yangi g‗oya, me‘yor, qoidalarni 
yaratish, o‗zga shaxslar tomonidan yaratilgan ilg‗or g‗oyalar, 
me‘yor, qoidalarni tabiiy qabul qilishga oid sifatlar, mala-
kalarni shakllantirish imkoniyatini yaratadigan ta‘lim. 

Innovatsion ta‘lim jarayonida qo‗llaniladigan texnologiya-
lar innovatsion ta‘lim texnologiyalari yoki ta‘lim innovatsiya-
lari deb nomlanadi. 

Ta‘lim innovatsiyalari – ta‘lim sohasi yoki o‗quv jarayon-
ida mavjud muammoni yangicha yondoshuv asosida echish 
maqsadida qo‗llanilib, avvalgidan ancha samarali natijani 
kafolatlay oladigan shakl, metod va texnologiyalar. 

Pedagogning innovatsion faoliyati. Zamonaviy ta‘limga 
xos muhim jihatlardan biri - pedagog faoliyatining inno-
vatsion xarakter kasb etishiga erishish sanaladi. Rivojlangan 
xorijiy mamlakatlarda pedagog faoliyatining innovatsion xa-
rakter kasb etishiga erishish masalasi o‗tgan asrning 60-
yillaridan boshlab jiddiy o‗rganila boshlagan. Xususan, 
X.Barnet, J.Basset, D.Gamilton, N.Gross, R.Karlson, M. 
Maylz, A.Xeyvlok, D.Chen, R.Edem, F.N. Gonobolin, S.M. 
Godnin, V.I.Zagvyazinskiy, V.A.Kan Kalik, N.V.Kuzmina 
hamda V.A.Slastenin kabi tadqiqotchilar tomonidan olib 
borilgan ishlarda innovatsion faoliyat, pedagogik faoliyatga 
innovatsion yondashish, innovatsion g‗oyalarni asoslash va 
ularni amaliyotga samarali tadbiq etish, xorijiy mamlakatlar 
hamda respublikada yaratilgan pedagogik innovatsiyalardan 
xabardor bo‘lish orqali pedagog faoliyatida ulardan faol foy-
dalanish borasidagi amaliy harakatlar mazmunini yoritilgan. 

Oliy ta‘lim muassasalarida innovatsion jarayonlarni tash-
kil etishda o‗ziga  xos yondoshuvlar kuzatiladi. Ular: 

1. Gnostik-dinamik yondoshuv unga ko‗ra pedagoglar 
pedagogik innovatsiyalar, ularning turlari, yaratilishi, 
amaliyotga tadbiq etilishi, xorij mamlakatlarida yaratilgan 
ilg‗or pedagogik (ta‘limiy) innovatsiyalar va ularni o‗rganish, 
mahalliy shart-sharoitlarni inobatga olgan holda amaliyotda 
ulardan foydalanishga doir bilim, ko‗nikma, malakalarni 
izchil o‗zlashtiradilar, o‗z faoliyatlarida pedagogik 
innovatsiyalarni faol qo‗llash borasidagi tajribalarni 
o‗zlashtiradilar. 

2. Individual faoliyatli yondoshuv bunda pedagoglar 
o‗zlarining indiviual imkoniyatlari, qobiliyatlari, tajribalariga 
tayangan holda amaliyot faoliyatda pedagogik 
innovatsiyalarni qo‗llashda muayyan izchillikka erishadilar. 
3. Ko„p sub‟ektli (dialogik) yondoshuv mazkur yondoshuv 
pedagogik jarayonda innovatsiyalarni hamkasblarning o‗zaro, 
xususan, ko‗p yillik ish tajribasi, kasbiy mahorat va tajribaga 
ega pedagoglarning faoliyatlari bilan tanishish, ularning 
ta‘lim innovatsiyalarini samarali, maqsadli va uzluksiz 
qo‗llashga doir tavsiya hamda ko‗rsatmalaridan 
foydalanishlarini ifodalaydi. 

4. Insonparvarlik yondoshuvi ushbu yondoshuv 
pedagogik jarayonda innovatsiyalarni qo‗llashda ta‘lim 
oluvchilarning imkoniyatlari, xohish-istaklari, qiziqishlari, 
bilim, ko‗nikma va malakalari darajasini inobatga olish 
maqsadga muvofiqligini yoritishga xizmat qiladi.  

5. Individual-ijodiy yondoshuv unga ko‗ra har bir 
pedagog faoliyatini o‗rganilayotgan mavzu, o‗quv materiali-
ning mohiyati, shuningdek, o‗z imkoniyatlari, salohiyati, 
mahorati, ish tajribasidan kelib chiqqan holda ta‘lim va 
tarbiya jarayonlarini ijodiy ishlanmalar asosida tashkil etadi. 

Innovatsion faoliyat – yangi ijtimoiy talablarning 
an‘anaviy me‘yorlarga mos kelmasligi yoki yangi 
shakllanayotgan g‗oyalarning mavjud g‗oyalarni inkor etishi 
natijasida vujudga keladigan majmuali muammolarni 
echishga qaratilgan faoliyat 

Pedagogning innovatsion faoliyati quyidagilar bilan bel-
gilanadi: 

- yangilikni qo‗llashga tayyorgarligi; 
- pedagogik yangiliklarni qabul qilishi; 
- novatorlik darajasi; 
- kommunikativ qobiliyatning rivojlanganligi; 
- ijodkorligi [2]. 

Innovatsion ta‗lim o‘ziga xos ijobiy xususiyatlarga ega. 
Ular quyidagilardan iborat:  

- kadrlar tayyorlash tizimiga ilm – fanning uzviy rav-
ishda kirib borishini ta‗minlaydi. Bunda ilg`or pedagogik 
texnologiyalarni yaratish va o‘zlashtirish yuzasidan maqsadli 
innovatsion loyihalarni shakllantirish va amalga oshirish yoli 
bilan ilm – fanning ta‗lim amaliyoti bilan integratsiyani 
ta‗minlash chora – tadbirlari ishlab chiqiladi;  

- ilg`or pedagogik texnologiyalar va yangi axborot 
texnologiyalarini joriy etish uchun o‘rta umumta‗lim, o‘rta 
maxsus, kasb – hunar ta‗limi va oliy o‘quv yurtlarida eksper-
imental maydonchalar tashkil etish orqali ilmiy – tadqiqot 
natijalarini o‘quv – tarbiya jarayoniga o‘z vaqtida joriy etish 
mexanizmlarini ro‘yobga chiqarishga erishiladi;  

- ta‗lim jarayonining istiqbolini oldindan ko‘ra bilish, 
ya‗ni ta‗lim beruvchining avvalgi va hozirgi tajribasi asosida 
o‘qitish emas, balki ta‗lim oluvchini uzoq kelajakni 
moljallashga (istiqbolli reja tuzishga) o‘rgatishdan iborat 
bo‘lib, unda ta‗lim oluvchi ijtimoiy hayot va kasbiy faoliyatda 
tashxislash, bashoratlash, modellashtirish va loyihalashtirishni 
amalga oshira olishi zarur;  

- ta‗lim oluvchining hamkorlikda ta‗lim olish va 
qarorlarni qabul qilish (lokal va xususiydan tortib dunyoni, 
madaniyat, sivilizatsiya rivojlanishini hisobga olishdan global 
muammolarni hal etish)da faol ishtirok etishni ta‗minlash [4].  

Ekologik tarbiyaviy ishlar loyihasi bu o‘quvchilarning 
ijodiy, ma‗lum darajada mustaqil faoliyati bo‘lib, bunda tala-
balarning o‘zlari bevosita ishtirok etishadi, ya‗ni loyihani ijro 
etish uchun zaruriy material-ma‗lumotlar to‘plashadi, tadqiqot-
tadbirlar o‘tkazish bo‘yicha farazlarni ilgari surishadi, tad-
birlarni amalda tashkil etish – o‘tkazishda faoliyat 
ko‘rsatishadi, tadbirlarning ijtimoiy ahamiyatini bilishadi. 
Darsdan tashqari ekologik savodhonlik ishlari esa quyidagilar-
ga imkon beradi: mashg‘ulot va muloqotda hamkor bo‘lishni, 
bir-birini bilishni, o‘zaro yaxshi munosabatlar shakllanishini, 
shaxs qirralarini anglashni, yaxshi daqiqalarni birgalikda 
boshdan kechirish, insonlarning yaqinlashuvi, hamkorlikdagi 
hissiy kechinmalar, do‘stlashish, ekologik bilimlarning 
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kerakligini his etish, ehtiyoj-talabni tasavvur qilish va shu kabi 
qator fazilatlarni qaror toptiradi. Demak, bularning barchasi 
maktab, oliy va o‘rta maxsus ta‗lim muassasalarida amalga 

oshiriladigan ekologik tarbiya mazmuni bilan uzviy bog‘liq 
bolib, ular ma‗lum ta‗lim tarbiyaviy maqsadga erishish uchun 
xizmat qiladi [5]. 

Ekologik xarakterga ega bo‟lgan kunlarni nishonlash 
№ Ekologik xarakterga ega bolgan kun-

larni 
№ Ekologik xarakterga ega bolgan kunlarni 

1 11-yanvar – Qo‘riqxona va milliy 
bog‗lar kuni. 

18 5-maydan 15-iyungacha Kichik daryolar va suv havzalarini himoya 
qilish boyicha harakat kunlari  

2 2-fevral-Butunjahon suv va botqoqlik 
joylari kuni  

19 22-may Xalqaro biologik xilma-xillik kuni  

3 19-fevral-Dengiz sutemizuvchilarini 
himoya qilish kuni  

20 5-iyun-Butunjahon atrof-muhit kuni  
 

4 14-mart-Tog‗onlarga qarshi Xalqaro 
harakatlar kuni  

21 17-iyun-Butunjahon cho‘llanish va qurg‗oqchilikka qarshi kurash 
kuni 

5 21-mart-Navro‘z bayrami  22 11-iyul-Xalqaro aholi kuni   
6 22-mart-Butunjahon suv (suv resursini 

muhofaza qilish) kuni 
23 2-avgust-O‘zbekiston ekologik harakati tashkil topgan kun  

7 1-aprel-Xalqaro qushlar kuni  
 

24 11-sentabr-Butunjahon yovvoyi tabiat jamg‗armasi tashkil etilgan 
kun 

8 7-aprel-Butunjahon salomatlik kuni  25 1-sentabr-Xalqaro ozon qatlamini muhofaza qilish kuni 
9 15-aprel-Ekologik bilimlar kuni  26 22-sentabr-Butunjahon avtomobilsiz harakatlanish kuni 

10 18-22-aprel-Bog‗lar marshi kunlari  27 25-sentabr-Butunjahon dengiz kuni 
11 22-aprel-Xalqaro yer kuni  28 27-sentabr-Xalqaro turizm kuni 
12 24-aprel-Butunjahon laboratoriyadagi 

hayvonlarni himoya qilish kuni  
29 4-oktabr-Butunjahon hayvonlarni himoya qilish kuni 

13 1-10-may Qushlarni kuzatish bo‘yicha 
bahoriy o‘n kunlik  
 

30 6-oktabr- xalqaro yashash muhitlarni muhofaza qilish kuni Oyning 
ikkinchi chorshanbasi  - Butunjahon tabiatni muhofaza qilish ja-
miyati kuni  

15 3-may-Quyosh kuni  31 11- Xalqaro tog‗lar kuni 
16 12-may-Ekologik ta‗lim kuni    
17 15-may-Xalqaro iqlim kuni    

Barcha ta‗lim va tarbiya bosqichlarida atrof-muhit 
muhofazasi va ekologiyaga bag‗ishlangan kunlarni oila, 
do‘stlar, guruhdoshlar va mahalla davrasida nishonlash ham 
ekologik ma‗naviyatli shaxsni tarbiyalashda muhim qadam 
bo‘lib hisoblanadi.  

Biologiya ta‘limida o‘quvchilar ekologik tarbiya berishni 
tizimli va uzviy, uzluksizligini ta‗minlashda quyidagi ketmak-
ketlikdagi tabirlar muhim sanaladi. Bo‘lg‘usi biolog-pedagog-
larning ekologik tarbiya olishida mavzuga oid kitob o‘qish -
radio eshittirishlarni tinglash; -telekorsatuvlar; -internet aloqa 
vositalaridan foydalanish; -kinofilmlar tomosha qilish; -teatr 
tomoshalari; -fenologik kuzatuvlar; -sayoxatlar; -muzeylar: -
tabiat bag‘riga sayohat uyushtirish; - loyihalarda ishtirok 
qilish; - seminar trening va master klasslarda ishtirok qilish; 

- Ekologik madaniyatga oid tadbirlar uyushtirish ham 
katta ahamiyat  kasb etadi. Aynan ro‘yxatda ko‘rsatilgan 
har bir  jarayon ekologik tarbiyani shakllantirishga 
qo‘llaniladigan asosiy vosita hisoblanadi.  

O‘quvchilar bilan ommaviy ravishda olib boriladigan 
mashg‗ulotlarga turli mavzulardagi kechalar, bayramlar, 
ma`ruzalar, O‘tkir zehnlilar mushoirasi,  viktorina va 
mushoiralar o‘tkazish, O‘zbekiston Qahramonlari va olimlari 
bilan uchrashuvlar tashkil etish misol boladi. Shuningdek, 
―O‘zbekiston ekolog olimlarining fan taraqqiyotiga qo‘shgan 
hissalari‖, ―O‘zbekistonda qo‘riqxonalar va ularni tabiatni 
muhofaza qilishdagi ahamiyati‖, ―Allomalar nazmida 
ekologiya‖, ―Orol dardi - olam dardi‖ mavzulari bo‘yicha 
ommaviy kechalar o‘tkazish o‘quvchilar faolligini oshiradi.  

Ekologik ta‗lim-tarbiyani amalga oshirish masalasi har bir 
davrning muhim vazifasi hisoblangan. Bugungi kunga kelib 
esa, bu masalaning dolzarbligi yanada oshdi. Maqsadimiz, 

insonlarning tabiatga nisbatan o‘ta mas‗uliyat bilan qarashini 
rivojlantirishdan iborat [6]. Shunday ekan, avvalo oliy 
ta‘limda, oliy ta‘lim orqali oilada, mahallada, bog‘chada, 
umumiy o‘rta ta‗lim maktablarida, shuningdek ta‗limning key-
ingi bosqichlarida ekologik madaniyat kuchaytirib boriladi, 
ta‗lim-tarbiyani kuchaytirish esa davr talabidir. Shunday qilib, 
zamonaviy ta‘limda innovatsiya, yanada aniqrog‗i, pedagogik 
hamda ta‘lim innovatsiyalaridan foydalanish muhim ahamiyat 
kasb etmoqda. Binobarin, globallashuv hamda jamiyatning 
axborotlashuvi ta‘lim jarayonini noan‘anaviy shakllarda 
samarali metod va vositalar orqali qo‗llashni taqozo etish bilan 
birga, o‗quv materiallarini shakllantirish va ulardan amalda 
foydalanishga nisbatan ham innovatsion yondoshishni taqozo 
etmoqda. 

Talabalar ekologik madaniyatni shakllantirishda 
innovatsion metodlar  vazifalari asosida talabaning ekologik 
ongi, ekologik tafakkuri, faolligi, maqsad va ish rejalari 
takomillashtiriladi. Talabalarda tabiatga shaxsiy munosabat 
bildirish, tabiat muhofazasi yo‗lida shaxsiy namuna va 
tashabbus ko‗rsatish, mustaqil ekologik faoliyatni tashkil etish 
qobiliyatlari rivojlantiriladi. 

Demak, Oliy ta‘lim biologiya fanlarini o‗rganishning 
asosiy maqsadi -  talabalarga biologik va ekologik bilimlar 
haqida, tabiiy ekotizimlarning asosiy tarkibiy qismlari va ular 
o‗rtasidagi o‗zaro aloqadorlik haqida mahalliy, mintaqaviy va 
global miqyoslarda bilimlar berish, ularda tabiatga mas‘uliyatli 
munosabatda bo‗lish hissini tarbiyalash,  nazariy bilimlardan 
oqilona foydalanish va ularni baholashda biologiya (botanika, 
zoologiya va ekologiya) fanlarining tutgan o‗rnini 
ko‗rsatishdan iboratdir. Talabalar biologiya kurslarini 
o‗rganishda muayyan bilimlar majmuini o‗zlashtiradilar.  
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PSIXOLOGIYA ILIMLERI 

 
СПОРТ ЖАМОАЛАРИДА ПСИХОЛОГИК ХИЗМАТ КЎРСАТИШНИНГ 

ИЖТИМОИЙ - ПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ 
Т.Т.Арзымбетов – ассистент ўқитувчи 

Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети Нукус филиали   
Таянч сўзлар: инсон, психика, спорт жамоалари, психологик хизмат кўрсатиш, психодиагностика, коррекция, фаолият, 

усул, спорт фаолияти, такомиллаштириш. 
Ключевые слова: человек, психика, спортивные команды, психологическая служба, психодиагностика, коррекция, дея-

тельность, метод, спортивная деятельность, совершенствование. 
Key words: man, psyche, sports teams, psychological service, psychodiagnostics, correction, activity, method, sports activity, im-

provement. 
 
Инсон психологиясини тушуниш, таҳлил қилиш, 

ривожлантиришга жиддий эътибор бериш масаласи 
ҳамма вақт ижтимоий-иқтисодий тараққиѐтнинг етакчи 
вазифаларидан бири бўлиб келган. XX аср бошларида 
психология фани ва унинг ривожланишига улкан ҳисса 
қўшган олимлар ўзларининг навбатдаги жаҳоншумул 
илмий мақсадлари инсон ва жамиятга психологик 
хизмат кўрсатиш тизимининг муқаррарлигини назарий-
илмий жиҳатдан асослаб беришга муваффақ бўлдилар. 
Умуман, психологик хизмат кўрсатиш муаммоси 
маълум маънода, илмий психологиянинг етакчи 
йўналишларидан бири сифатида кўп бор мунозаралар 
марказидаги долзарб масала сифатида қараб келинган. 
Бу ҳақида дастлабки психологик тасаввурлар макони 
Ҳиндистон, Хитой, Египет, Вавилон, Ўрта Осиѐ, 
Грециядан, шунингдек, жон (руҳ) ҳақидаги китобнинг 
муаллифи Аристотелдан ҳамда темперамент (мижоз) 
таълимотининг асосчилари Гален ва Гиппократдан 
тортиб, ҳозирга кунга қадар психологлар ўз фикр-
мулоҳазаларини билдириб келмоқдалар. Зеро, шахс ва 
унинг фаолиятини илмий ўрганиш муаммосига 
психологиянинг амалий-татбиқий йўналишлари 
асосида ѐндашиш зарурлиги ҳақида кўпгина олимлар ўз 
тадқиқотларида таъкидлаб ўтган ва шунинг учун хам бу 
муаммо хозирги кунда долзарб масалалардан бир булиб 
келмокда. 

Спорт жамоаларида спортчиларни психологик 
жиҳатдан тайѐрлашнинг ижтимоий-психологик 
муаммоларини илмий-назарий таҳлил қилиш. 

Психологик хизмат АҚШда 1800 йиллардан бошлаб 
ривожлана бошлади. АҚШнинг амалиѐтчи психолог-
лари ўз-ўзини бошқариш ва шакллантириш муаммо-
сини ўрганиб, экспериментал тадқиқот олиб борган 
эдилар. Америка мактабларида ақлий тараққиѐт коэф-
фицентини аниқлаш кенг тарқалган бўлиб, кейинчалик 
Гайденс хизматининг ривожланишига олиб келган. 

Француз мактаб психологиясининг отаси Альфред 
Бине бўлиб, у бу соҳада 1894 йилдан бошлаб иш 
бошлаган. 1905 йилда Франция таълим вазирлиги 
А.Бинега умумий дастур бўйича ўқий олмайдиган бо-
лаларни текшириш муаммоси билан мурожаат қилган 
ва ақлий тараққиѐтдан орқага қолган болаларни 
аниқлайдиган машҳур Бине-Симон тести яратилади. 

1990 йилда Франция таълим муасассаларида психо-
логик хизмат кўрсатишни йўлга қўйган. 1970 йилда 
Францияда психологик ѐрдам кўрсатувчи махсус гу-
руҳлар иш фаолиятни бошлади ва улар психологик 
хизмат кўрсатишнинг таъминловчи дастурини ишлаб 
чиқишди. Бундай гуруҳлар мактаб психологияси мута-
хассиси, таълим психологияси мутахассиси ва психо-
мотор ривожланиш бўйича мутахассисларни ўз ичига 
олган. Бу гуруҳларда 800-1000 нафаргача бўлган 
ўқувчига психологик хизмат кўрсатиш имкониятига эга 
бўлган. 1985 йилда Франция психологларининг 
функцияларини аниқ бир йўналишга соладиган 
механизм яратилди. Кўпчилик Шарқий Европа 
мамлакатларида таълим муассасаларда психологик 
хизмат кўрсатиш туман ѐки вилоят миқиѐсидаги 
психологик-педагогик марказлар амалга оширилган. 

Бу масалалар бўйича  бир канча олимлар ўрганиб 
чиққган ва қуйидаги масалалар яъни спорт 
жамоаларида психологик хизматнинг жорий этилиши 
борасидаги МДҲ мамлакатларида қўйилган илк қадам 
И.В.Дубровина, Х.Й.Лийметс, Ю.Л.Сиэрдларнинг кўп 
йиллик тадқиқотлари натижаси эканлигини алоҳида 
қайд этиш мумкин. 

Психологик хизмат ижтимоий психологик муаммо 
сифатида талқин қилинар экан, барча ривожланган 
мамлакатлардаги каби, Ўзбекистонда ҳам мазкур 
психологик хизмат муаммосининг қай тариқа ва қандай 
илмий-ташкилий асосларда бартараф этилаѐтганлигини 
ўрганиш, таҳлил қилиш ҳамда талқин қилиш муҳим 
аҳамият касб этади. Чунки, республикада психологик 
хизматга оид олиб борилаѐтган назарий-илмий ва 
амалий-услубий тадқиқотлар кўламига маълум 
тартибда баҳо бермай туриб, Ўзбекистонда психологик 
хизматни янада такомиллаштириш ва ривожлантириш 
масаласи ҳақида мулоҳаза юритиб бўлмайди [6]. 

Ўзбекистондаги умумтаълим тизими билан боғлиқ 
изланишлар ва тадқиқотлар олиб борган П.И.Иванов, 
В.Э.Чудновский, М.Г.Давлетшин, М.Воҳидовлар 
томонидан ишлаб чиқилган қатор илмий ва методик 
тавсиялар мактабда психологик хизмат татбиқини 
яратиш учун маълум даражада асос бўлиб келди. XX 
асрнинг 60-70 йилларда Ўзбекистон Педагогик Фанлар 
Илмий Текшириш институти ходимлари П.П.Зимин, 
В.А.Токарева, М.Ш.Расулева, М.Дадажоновлар 
томонидан мактабда психологик хизмат татбиқини 
ўрганишга оид қатор изланишлар, амалий тадбирлар 
олиб борилди. Айниқса, 1966 йилда Чирчиқ шаҳрида 
ахлоқий тарбияга оид, 1973 йилда Андижонда оилавий 
тарбияга оид, Самарқандда таниқли психолог 
Н.А.Менчинская иштирокида ақлий тараққиѐт 
муаммоларига оид олиб борилган изланишларни 
алоҳида қайд этиш мумкин. Республикамизда илк бор 
қатор меҳнат ва ишлаб чиқариш жамоаларида инсон ва 
меҳнат фаолияти, шахс ва шахслараро муносабатлар, 
ишчи ва раҳбар, руҳият ва рентабеллик, раҳбар ва 
жамоа психологияси билан боғлиқ илмий-амалий 
ишлар олиб борилди. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 
28 январдаги ПФ-60-сон «2022-2026 йилларга 
мўлжалланган Янги Ўзбекистон тараққиѐт стратегияси 
тўғрисида»ги Фармони [1], Ўзбекистон Республикаси 
Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 13 февралдаги ВМ-
118-сонли «2019-2023 йиллар даврида Ўзбекистон 
Республикасида Жисмоний тарбия ва оммавий спортни 
ривожлантиришни тасдиқлаш тўғрисида»ги Қарори, 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 13 
февралдаги ПК-4190-сон ―2019-2025 йилларда 
Ўзбекистон Республикаси аҳолисининг руҳий 
саломатлигини муҳофаза қилиш хизматини 
ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш 
тўғрисида‖ги Қарори, Ўзбекистон Республикасининг 
2015 йил 4 сентябрдаги «Жисмоний тарбия ва спортни 
тўғрисида»ги янги таҳрирдаги Қонуни, шунингдек, 
ушбу фоалият тизимига тегишли бошқа меъѐрий-
ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифалар қаторида 
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спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатишни 
такомиллаштириш ва ривожлантириш масаласи ҳам 
катта аҳамият касб этмоқда. 

Спорт фаолиятида пайдо бўладиган салбий психик 
хусусиятларни енгиш ва уни бартараф этиш, 
спортчиларда ўзини-ўзи назорат қилаолмаслик, психик 
беқарорлик муаммолари бугунги кунда ўз ечимини 
кутаѐтган долзарб масалалардан бири ҳисобланади[9]. 
Бу муаммонинг сақланиб қолганлиги спортчиларни 
мусобақадан олдинги ва кейинги беқарор психик ҳолат 
ҳақида назарий ва амалий жиҳатдан билим даражаси 
паст эканлигини, уни тушуниб моҳиятини англамасдан, 
спорт фаолиятида унга амал қилмаслик ҳолатлари юз 
беришини англатади ва спорт соҳасидаги маъсул 
мутахассислар олдига муҳим вазифаларни юклайди. 
Бундай ҳолатлар спортчининг мувафаққиятга 
эришиши, яхши натижаларни қўлга киритиши, ҳар хил 
субъектив муаммоларни бартараф этиб ўз мақсадига 
етишишида асосий тўсиқ сифатида намоѐн бўлиб 
келмоқда. 

Бугунги кунда спорт жамоаларида психологик 
хизматнинг кўрсатишнинг ижтимоий-психологик 
хусусиятларини чуқурроқ, аниқроқ ва объектив 
равишда тадқиқ этиш учун изчиллик билан қуйидаги 
психологик методикалардан фойдаланишни мақсадга 
мувофиқ деб баҳолаймиз. 

1. Спорт жамоалари учун характерли бўлган, 
белгиланган йўналишлардаги жамоавий шахслараро 
муносабат мотивацияси кўрсаткичларини таҳлил 
қилиш ва таҳлиларга таяниб уларга психологик хизмат 
кўрсатиш тизимини белгилаб олишдан иборатдир. 
Методика талаби бўйича шахслараро муносабат 
мотивациясини аниқлашга қаратилган мезонлар яъни 
октантлар қуйидагилардан иборат: 

1-октант: қатъийлик – пешқадамлик; 
2-октант: мустақиллик – ўз-ўзига ишончлилик; 
3-октант: талабчанлик – қаттиққўллик (баъзан 

тажовузкорлик); 
4-октант: ишончсизлик – шубҳаланувчанлик; 
5-октант: кўнгилчанлик – тортинчоқлик; 
6-октант: мўмин қобил – тобе; 
7-октант: ҳамкорлик қилувчи – келишувчилик; 
8-октант: масъулиятли – беғаразлик 

хусусиятларидан иборатдир. 
Мазкур методика барча илмий адабиѐтларда қайд 

этилганидек 128 та саволдан иборат бўлиб, ҳар бир 
саволнинг (ѐки вазиятнинг) жавоби белгиланган 8 та 
октантнинг бирига дахлдорлиги билан белгиланган. 
Спорт жамоалардаги синалувчилар томонидан 
белгиланган ҳар бир жавоб варианти шахслараро 
муносабат мотивациясининг у ѐки бу кўринишини 
тасдиқлайди. 

2. Спорт жамоаларида шахслараро муносабатдаги 
зиддиятларни бартараф этиш ва зиддиятли ҳолатларни 
бошқариш, индивид учун ҳарактерли ҳолатларни 
тадқиқ этилиши муҳим аҳамят касб этади. Ушбу 
методика спорт жамоаларида ўзаро зиддиятли 
ҳолатларни ўрганиш мақсадида қўлланилди. 

3. Спорт жамоаларини ўрганишда бугунги кунда энг 
кўп ишлатилаѐтган ва спортчи шахсининг психологик 
хусусиятлари яъни хотиржамлик-асабийлик, ишчанлик-
толиққанлик, кўтаринкилик-тушкунлик, ишонч-
ишончсизлик каби муҳим жиҳатларни тадқиқ этишга 
мўлжалланган методикадан ҳам ўз тадқиқот ишимизда 
фойдаланилди ва қимматли маълумотлар қўлга 
киритилди. 

4. Эксперимент методи. Эксперимент методи 
инсонларнинг ички оламини, шунга асосланган 
зиддиятли муносабатдан қочиш мотивлар тизимини ва 
ўзини ўзи бошқаришини (хусусан спорт жамоаларида) 
ўрганишда энг муҳим методлардан ҳисобланади. 
Эксперимент методи ѐрдамида спортчи шахси 

шаклланишидаги энг муҳим омиллар ва шарт-
шароитларни аниқлаш, уларни объектив баҳолаш, 
баркамол шахсни тарбиялашнинг зарур 
имкониятларини яратиш мумкин. Энг муҳими 
шундаки, спорт жамоаларида ички психологик 
кечинмаларни назорат қилиш, бошқариш, салбий 
кечинмаларни енгиш ва бартараф этиш билан боғлиқ 
қонуниятларни, зарур механизмларни эксперимент 
методи ѐрдамида ўрганиш мақсадга мувофиқ. 
Эксперимент методи табиий ва лаборатория турларига 
ажратилади. Табиий шароитда спортчиларга хос 
шахсий сифатлар, хусусан ишонч ва ишончсизлик, 
хотиржамик-асабийлик ва бошқа фазилатлар 
ўрганилаѐтганлигидан спортчилар бехабар бўлиши, 
уларга берилаѐтган билим ва топшириқлар мақсадга 
мувофиқлаштирилиши лозим. Лаборатория 
эксперименти кўпинча индивидуал шаклда, ошкора 
равишда, ҳатто асбоблардан, аппаратлардан 
фойдаланган ҳолда ўтказилади. Эксперимент методи 
аниқловчи, таркиб топтирувчи ва назорат қисмларга 
бўлинади. Экспериментнинг аниқловчи қисми 
ѐрдамида ўрганилаѐтган муаммонинг ҳозирги ҳолати, 
даражаси аниқланади, лекин экспериментатор 
респондентларга ўз таъсирини ўтказмайди. Таркиб 
топтирувчи эскпериментда эса, уларнинг шахслараро 
муносабатлар мотивацияси, муносабатдаги 
зиддиятларни бартараф этиш ва субъектив омиллар, 
уни келтириб чиқарувчи физиологик-психологик 
сабаблар ва шарт-шароитлар ҳамда бошқа хусусиятлар 
аниқланади [10].  

Ҳозирги эксперимент методикаларидан фойдаланиш 
индивидуал, гуруҳий ва жамоавий равишда амалга 
оширилиши мумкин. Назорат экспериментида таркиб 
топтирувчи экспериментда шакллантирилган усуллар, 
воситалар, йўл-йўриқлар, кўчиш ва муаммони ечиш 
ҳамда унга бўлган муносабатни тезкорлик даражасини 
аниқлаш учун мантиқий ва эмоционал 
қўзғалувчанликни вужудга келтирувчи топшириқ 
берилади. Назорат экспериментини ўтказиш орқали 
таркиб топтирувчи экспериментнинг самараси, 
изланувчининг шахсий ҳиссаси ўлчанади. Учинчи 
қисмда спортчиларга психологик хизмат кўрсатиш ѐки 
маслаҳат бериш мутлақо ман этилади. 

5. Кузатиш методи орқали спортчилардаги ўзини 
ўзи баҳолаш, жамоадошлари ва ўз тенгқурлари билан 
шахслараро муносабатидаги ўзгаришлар, зиддиятли 
вазиятлар кўзга ташланиш ҳолатлари ўрганилади.  
Шу билан биргаликда ўйин ѐки машғулот пайтида йўл 
қўйилган камчиликлар ва ўзаро келишмовчилик 
ҳолатлари ҳам кузатилади ҳамда зарур шарт-шароитлар 
ташкил этилади. 

6. Статистика методи. Аниқловчи, таркиб 
топтирувчи ва назорат экспериментларидан тўпланган 
ѐки йиғилган маълумотлар математик-статистик қайта 
ишлаш, яъни эмпирик маълумотларнинг ишончлилик  
ва валидлик даражасини аниқлаш, миқдорий 
маълумотларни статистик таҳлил асосида махсус 
компьютер дастури ѐрдамида корреляцион 
боғлиқликни аниқлаш усулларидан, натижаларнинг 
ўртача арифметик қиймати ва диссперсияни топиш 
формулаларидан (Стьюдентнинг–t муқаррарлик 
мезони, Пирсоннинг корреляция коэффициентига оид 
формулалардан) фойдаланилди. 

Хулоса. Спорт жамоаларида психологик хизмат 
кўрсатиш энг аввало спорт жамоаси аъзолари орасидаги 
шахслараро муносабат мотивациясининг тўғри 
шаклланиши билан бевосита боғлиқлигига алоҳида 
эътибор қаратиш лозим. Чунки, спорт психологи 
жамоадаги шахслараро муносабат мотивацияси 
кўринишларини ижтимоий жиҳатдан тўлақонли таҳлил 
этмас экан, спорт жамоалари фаолиятини ижобий 
томонга йўналтириш жуда мушкул ҳисобланади. 
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Юқоридагилардан шундай хулоса қилиш мумкинки 
спорт жамоаларига психологик хизмат кўрсатишда 
уларнинг жисмоний ва психологик даражасини янада 
ошириш-спорт амалиѐтида спортчиларнинг кўпинча 

ғалаба қозониши илмий исботланган. Демак спорт 
мутахассислари ва мураббийлар спортчиларни 
психологик жихатдан тайѐрлашга алоҳида эътибор 
беришлари мақсадга мувофиқдир. 
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РЕЗЮМЕ. Мазкур мақолада психологик хизмат кўрсатиш муаммоси маълум маънода, илмий психологиянинг етакчи 
йўналишларидан бири сифатида қаралиб, спорт жамоаларида психологик хизмат кўрсатишнинг ижтимоий-психологик 
хусусиятлари тадқиқ этилган. 

РЕЗЮМЕ.В данной статье проблема оказания психологических услуг рассматривается в определенном смысле как одно из 
ведущих направлений научной психологии, изучаются социально-психологические особенности оказания психологических 
услуг в спортивных командах. 

SUMMARY.  The problem of providing psychological services is considered in a certain sense as one of the leading areas of scien-
tific psychology, the socio-psychological features of the provision of psychological services are studied in sports teams. 
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Bugungi kunda «Ijtimoiy, diniy, millatlararo, etnik 

diskriminatsiya, ekstremizm, ksenofobiyaga qarshi 
kurashish uchun axloqiy ustanovka va motivlarni 
shakllantirish» muhim ahamiyatga ega bo‗lib bormoqda 
[11]. Bu borada axloqiy ong va uning motivlarini Ego-
tuzilmaning konstruktlari bilan integrativ namoyon 
bo‗lishini kuchaytirish, psixologik immunitetni 
shakllantirish, shaxs qadriyatlar tizimida axloqiy 
tushunchalarni barqarorlashtirishni ta‘minlashning ilmiy-
uslubiy asoslarini takomillashtirish hamda altruistik xulq 
motivlarini rivojlantirishga qaratilgan yangi mazmundagi 
amaliy dasturlarni yaratish masalalarining dolzarb 
muammolardan biriga aylanishi natijasida insonlar orasida 
bir-biriga yordam berish, hayriya ishlarini amalga oshirish, 
ko‗ngillilar harakatini kuchayishi bilan bog‗liq holatlar 
kuzatilmoqda. Jamiyat aholisining altruist bo‗lgani yaxshi. 
Biroq, ko‗rinishidan altruistik xulqni ifodalovchi har 
qanday xatti-harakat ham ―altruizm‖ bo‗la olmaydi. Chunki 
insoniyatga xos xususiyatlardan biri – bu egoizmdir. 
Insonning ―Ego‖si doim ―Super Ego‖ ta‘sirida ijtimoiy 
ma‘qullangan xulq shaklini ba‘zan niqoblagan, ba‘zan 
psixologik himoya mexanizmini qo‗llagan holda ifodalaydi. 
Inson tabiati serqirra va murakkabdir. Uni tushunish uchun 
bir fenomenni turli jihatlarini tahlil qilish lozim. Biz ham 
dastlab, altruizmni ratsional altruizm darajasida 
―niqoblangan egoizm‖dan farqlash uchun uning tabiatini 
tushuntirib beruvchi konsepsiyalarga murojaat qilamiz.  

Altruizm fenomeni bir qancha fanlar doirasida tadqiq 
qilingan va uning o‗ziga xos jihatlari  yoritib berilgan 
bo‗lishiga qaramay, psixologik mexanizmlarini milliy 
kontekstda o‗rganish masalasiga yеtarlicha e‘tibor 
qaratilmagan. Altruizm tushunchasiga olimlar turli izohlar 
berishgan. Jumladan, Dj.Seglouning ta‘kidlashicha, 
altruizm – bu subyektning ixtiyoriy ravishda o‗zgalarga 
yordam berishga qaratilgan erkin harakatidir [10]. 

V.V.Solovyov  esa altruizm deganda «boshqa insonlarga 
nisbatan axloqiy birdamlik»ni tushunishni taklif etadi [9]. 
N.V.Grishinaning ta‘kidlashicha, «altruizm – bu shaxsning 
o‗z manfaatlariga asoslangan boshqa mustaqil motivlardan 
farqli ravishda uning asosida o‗zgalarga beg‗araz 
g‗amxo‗rlik qilish va sevish, guruh uchun o‗zini fido qilish, 
mas‘uliyatni his etish ehtiyoji  yotadi» [3], [8]. Egoizm esa 
shaxsning o‗z manfaatlariga yo‗naltirilgan xulq-atvor 
shaklidir [2], [5]. Shunday ekan, bazan biz 
atrofimizdagilarning bizga yo‗naltirilgan ―beg‗araz 
yordamlari‖ negizida ―o‗z manfaatlari‖ yotgan bo‗lishi 
mumkin degan ilmiy farazni ham inkor eta olmaymiz. 

 Altruizm fenomeni shaxsning ma‘naviy qiyofasini 
izohlab beruvchi biosotsiopsixologik tushunchadir. Chunki 
altruistik xulq tendensiyasi o‗ziga xos biogenetik, 
neyrodinamik asoslarga ega bo‗lish bilan bir qatorda 
ijtimoiy va psixologik omillarning o‗zaro integratsiyasi 
natijasida shaxs xulqida namoyon bo‗ladi. Altruizm shaxs 
xulq-atvorida quyidagi tamoyillar asosida 
reprezentatsiyalanadi va uning ma‘naviy qiyofasiga 
proeksiyalanadi: 

1. Adolatlilik tamoyili – ushbu tamoyil shaxsni 
o‗zgalar manfaatlariga zarar yеtkazmasdan turib 
harakatlanishga undaydi; 

2. O‗zaro hurmat tamoyili – o‗zini hurmat qilgan shaxs 
o‗zgalarning manfaatlarini va shaxsini ham hurmat qilishi 
bilan bog‗liq harakatlarda aks etadi; 

3. Hamkorlik tamoyili – atrofdagilarning ehtiyojlari 
insonning shaxsiy manfaatlariga uyg‗unlashuvini nazarda 
tutadigan harakatlar tizimi hisoblanadi [4]. 

Altruizm fenomenining psixologik tamoyillaridan ham 
ko‗rinib turibdiki, bugungi kunda shaxslararo 
munosabatlarda mazkur jihatni qadriyat darajasiga 
aylantirish yoshlarni turli «ommaviy madaniyat» 
ko‗rinishlariga nisbatan «psixologik immunitet»ni 
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shakllantirishning muhim komponenti hisoblanar ekan. 
Ilmiy izlanishimiz doirasida yana bir e‘tibor qaratishimiz 
muhim bo‗lgan jihat altruizm bilan ratsional altruizmni ham 
farqlashdir. Altruizm keng qamrovli tushuncha, uning 
ratsional xarakteri esa muhim ahamiyatga egadir. Mualliflik 
yondashuvimizga muvofiq, ratsional altruizm - ijtimoiy 
beg‗araz adolat tamoyiliga asoslangan axloqiy 
tushunchalarni stenik hislar faollashuvi bilan xulqda 
ifodalanishini aks ettiruvchi barqaro qadriyatlar tizimidagi 
shaxs xususiyatidir [1]. 

Yuqorida altruizmni biosotsiopsixologik tushuncha deb 
izohladik. Buning asosiy sabablari mazkur fenomenning 
shaxs qadriyatlar tizimida barqarop xususiyat sifatida 
shakllanishida o‗ziga xos bosqichlar mavjud bo‗lib, uning 
negizida biologik, psixologik, ijtimoiy determinantlar bir 
xil ta‘sir darajasiga ega. Mazkur bosqich quyidagi ketma-
ketlikda amalga oshadi: 

- Altruistik mayllar – har bir shaxs dunyoga kelganda 
o‗z nasliga g‗amxo‗rlik qilish instinktlari bilan dunyoga 
keladi. Aynan ushbu instinktlar altruizmning biologik 
asosini belgilaydi va insonda anglanmagan altruistik xatti-
harakatlarni faollashtiradi.  

- Altruistik hislar – altruistik mayllar shaxsda altruistik 
reaksiyalarni yuzaga keltiradi. Mazkur reaksiyalar muayyan 
bir kechinmalar, hislar shaklida ifodalanadi. Altruistik 
hislar stenik xarakterga ega bo‗lib, insonni kimgadir 
yordam berish uchun faollashtiradi. 

- Altruistik ustanovkalar – shaxsning o‗ziga beradigan 
ichki barqaror ko‗rsatmalari tizimi. 

- Altruistik yo‗nalganlik – shaxsning o‗zgalarga yordam 
berishga moyilligini anglatuvchi barqaror shaxs xususiyati. 

- Altruistik xulq motivlari – shaxsni beg‗araz yordam 
berishga undovchi kuch. 

- Altruistik xulq – anglangan yoki qisman anglangan 
o‗zgalarga beg‗araz yordam ko‗rsatishga yo‗nalgan axloq 
[1].    

Altruistik xulq motivlarini o‗rganishga qaratilgan 
tadqiqotlar barcha fan sohalari doirasida uch yo‗nalishda 
olib borilgan. Bular:  

a) axloqiy xulq mezoni sifatida o‗rganuvchi yo‗nalish 
(Dj.Payt qarashlariga asoslaniladi) – mazkur yo‗nalish 
tarafdorlari altruistik xulqni ijtimoiy burch va mas‘uliyat 
hissi bilan bog‗lab tadqiq qilishni yoqlab chiqqan bo‗lib, 
ularning fikricha, shaxs altruistik xulqni namoyon qilishi 
uchun axloqiy tushunchalar tizimi barqaror rivojlangan 
bo‗lishi darkor;  

b) shaxs taraqqiyotining eng oliy namunasi sifatida 
tadqiq etuvchi yo‗nalish (L.Kolberg va T.Laykon 
tadqiqotlariga asoslanadi) – mazkur yo‗nalish tarafdorlari 
altruistik xulqni akmeologik rivojlanishning mezoni deb 
hisoblab, inson axloqiy tushunchalar tizimini real xulqqa 
identivligining yuksak darajada ifodalanishi sifatida talqin 
qilganlar;  

v) komil inson xususiyatlari yo‗nalishidagi tadqiqotlar 
(sharq allomalari, faylasuflarning g‗oyalariga asoslanadi). 
Zero, mazkur yo‗nalishlarning barchasida altruizm shaxs 
akmeologik rivojlanishining yuqori cho‗qqisi sifatida ko‗rib 
chiqilgan [6].  

Psixologiyada  altruizm ijtimoiy xulq-atvor sifatida 
qaraladi va uning motivlarini tushuntirishda uch xil yonda-
shuv mavjud: psixologik (ijtimoiy o‗zaro almashinuv), 
ijtimoiy (ijtimoiy normalar), biologik (evolyutsiya). 
 Psixologik yondashuv. Jamiyatda har qanday 

shaxslararo munosabatlar zamirida o‗zaro manfaatdorlik 
yotadiki, shunga muvofiq altruizm – bu mehr-muhabbat, 
hurmat, g‗amxo‗rlik kabi psixologik hissiyot va ijtimoiy-
psixologik qadriyatlarni o‗zaro almashinishdir. Bunda 
kishilardagi empatiya va egoizm hislarining namoyon 
bo‗lish darajasi muhim ahamiyat kasb etadi. 
 Ijtimoiy yondashuv. Shaxs va jamiyat hayotida 

ijtimoiy ta‘sirlarning roli beqiyosdir. Aynan ijtimoiy 
ta‘sirlar, ya‘ni, ijtimoiy me‘yor, sanksiya, ijtimoiy 

mas‘uliyat hissi va ijtimoiy rollarning o‗zaro ta‘siri 
natijasida kishilar altruistik xatti-harakatlarni sodir etadilar. 
 Biologik yondashuv. Ushbu yondashuvda altruizm 

biologik ehtiyoj sifatida ko‗rib chiqiladi va altruizm kishilar 
xulq-atvorida instinktiv ravishda namoyon bo‗ladi deb 
qaraladi. Altruizmning asl mohiyati kishilarning o‗z naslini 
saqlashga qaratilgan bo‗ladi, ya‘ni ota-onaning o‗z 
farzandiga nisbatan altruistik xatti-hapakati negizida o‗z 
naslini saqlab qolishga bo‗lgan biologik ehtiyoj yotadi deb 
tushuntiriladi [7]. 

Ilmiy tadqiqotimiz doirasida ratsional altruistik xulqni 
rivojlantirish uchun dastlab uning «niqoblangan 
egoizm»dan farqini aniqlab olishni joiz deb bildik. Aslida, 
tashqi belgilarda «niqoblangan egoizm»dan farqli jihatlari 
ko‗zga tashlanmaydi. Biroq, har ikki tushunchaning 
psixologik ichki determinantlarini tahlil qilish orqali 
ma‘lum bir tafovutlarni kuzatish mumkin. Ilmiy 
tadqiqotimiz davomida olib borgan tahliliy 
ma‘lumotlarimiz asosida aytishimiz mumkinki, mazkur 
farq, avvalo insonning bosh miya faoliyatidagi impulsli 
o‗zgarish bilan belgilar ekan. Chunki, inson chindan ham 
kimgadir beg‗araz yordam ko‗rsatsa, avvalo gamma 
impulslari faollashib, limbik tizimda baxt garmonining 
ajralib chiqshini faollashtirar ekan. Lekin mazkur holatni 
aniqlash uchun insonga maxsus apparaturalar lozim bo‗ladi. 
Shunga qaramasdan, altruist insonning xatti-harakatlarini 
real xulqda ifodalanish elementlariga qarab uning 
«niqoblangan egoizm»dan farqini qisman aniqlash mumkin 
ekan. Buning uchun biz quyidagi to‗rt mezonga alohida 
e‘tibor qaratdik: xulqda gumanizm, emotsional intellekt, 
ijtimoiy ta‘sir mexanizmlarini anglanganligi va biologik 
kontekstdagi harakatlar tizimi. Ilmiy tadqiqot doirasida olib 
borgan tahliliy ma‘lumotlarimiz asosida mazkur ikki 
tushunchaning differensial farqlari ham integrativ jihatlarini 
mualliflik yondashuvimiz asosida quyidagicha tasnifladik: 

 
1-rasm. Ratsional altruistik xulq va «niqoblangan 

egoizm»ning differensial va integrativ xususiyatlari 

(mualliflik yondashuvi) 
1. Xulqda ifodalanuvchi farqli jihatlari: 
- Ratsional altruistik xulq: empatiyaning kuchli 

darajada ifodalanishi; ijtimoiy mas‘uliyat hissining 
yuqoriligi; ijtimoiy persepsiya mexanizmlaridan 
identifikatsiya va refleksiyaning dominantligi.  

- «Niqoblangan egoizm»: o‗zgalarning hurmati va 
mehrini qozonish, ijtimoiy mavqeini ortishi bilan bog‗liq 
ijtimoiy tan olinish ehtiyojining yuqoriligi; o‗z-o‗ziga 
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bahoning ortishi; o‗zaro psixologik qo‗llab-quvvatlanishga 
intilish. 

2. Xulqda ifodalanuvchi o‗xshash jihatlari: 
Ratsional altruistik xulq va «niqoblangan egoizm»: 

«yashash uchun kurash»da ifodalanadi; o‗zgalarga yordam 
berish; emotsional intellektning yuqoriligi; ijtimoiy 
kutuvlarga mos ijtimoiy me‘yorlar doirasida harakatlanish; 
o‗z shaxsiga nisbatan hurmatning ortishi; gumanistik hislar 
bilan bog‗liq qadriyatlarning yaqqol ifodalanishi. Yuqorida 
1-rasmda keltirilganidek, ratsional altruizm va 
«niqoblangan egoizm»ning o‗zaro differensial va integrativ 
xususiyatlari tahlil qilinganda to‗rtta mezon yaratib olingan. 
Mazkur mezonlar quyidagicha ifodalangan: 

1. Xulqda gumanizmning ifodalanishi: ratsional 
altruistik xulqda gumanistik hislar «beg‗arazlik» tamoyiliga 
asoslangan empatiyaviy identifikatsiyaning kuchliligi bilan 
bog‗liq shaxs yo‗nalganligida aks etsa, «niqoblangan 
egoizm»da transtendentiv individualizmning, ya‘ni 
egotsentrik hislarning noegotsentrik shaklda «psixologik 
qo‗llab-quvvatlanish» ehtiyoji ta‘sirida ifodalanishi bilan 
bog‗liq bo‗ladi. Bu yеrda transtendentiv individualizm 
shaxsdagi egotsentrik hislarni transformatsiyalangan holda, 
ijtimoiy kutuvlarga mos ravishda harakatlanishni 
ta‘minlovchi emotsional reaksiyalar shaklida ifodalanishi 
hisoblanadi.  

2. Emotsional intellektning ifodalanishi: ratsional 
altruistik xulqda emotsional intellekt ijtimoiy persepsiya 
mexanizmlaridan identifikatsiya va refleksiyaning ustuvor 
intensiv namoyon bo‗lishi bilan, «niqoblangan egoizm»da 
esa ijtimoiy qo‗llab-quvvatlanish ehtiyojini faollashtiruvchi 
emotsional qadriyatlar tizimidagi hissiy munosabatlarni 
konstruktiv yo‗lga qo‗yish, mehr almashinish, o‗zgalarga 
tolerant munosabatda bo‗lish orqali o‗ziga shunday 
munosabatning qaytishini kuchaytirish bilan bog‗liq 
bo‗ladi. 

3. Ijtimoiy me‘yorlarga mos harakatlanish: ratsional 
altruistik xulq egalari tomonidan ijtimoiy ta‘sir 
mexanizmlarini (ijtimoiy me‘yor, ijtimoiy sanksiya, 
ijtimoiy ustanovkalar) anglanilganlik darajasi yuqori 
bo‗ladi va aynan mana shu ijtimoiy me‘yorlarning 
anglanganlik darajasi ularni chin ma‘noda «insoniylik 
qonunlari» asosida yashashga undaydi va atrofdagilarning 

hayoti uchun ijtimoiy mas‘uliyat va javobgarlik hissining 
yuqori bo‗lishini ta‘minlaydi. «Niqoblangan egoizm»da esa 
o‗z mavqeini, o‗z  «Men»ini tan olinish istagi bilan bog‗liq 
ehtiyojlar shaxsni ijtimoiy kutuvlarga mos harakatlanish 
tendensiyasini oshiradi. Natijada shaxs guruh, jamiyat 
a‘zolarining ijtimoiy kutuvlariga moslashishga va o‗z 
ijtimoiy mavqeini axloqiy tamoyillar asosida oshirishga 
intiladi. 

4. Biologik asosdagi yashash uchun kurashning o‗ziga 
xos shakli: ratsional altruistik xulq ham, «niqoblangan 
egoizm» ham aslida «yashash uchun kurash»ning o‗ziga 
xos shaklidir. Faqat ratsional altruistik xulq naslga 
g‗amxo‗rlik qilishda «beg‗arazlik» tamoyiliga asoslansa, 
«niqoblangan egoizm» o‗z manfaatlariga erishish, 
jamiyatga integratsiya bo‗lish uchun ijtimoiy ma‘qullangan 
shaklda harakatlanish bilan bog‗liq «biosotsial 
manfaatlar»ga asoslanadi [1]. 

Shunday qilib, shaxsda o‗zgalarga yordam berishga 
qaratilgan altruistik xulq bilan ―niqoblangan egoizm‖ 
orasidagi farq xatti-harakatlarimizda ko‗pincha 
sezilmasada, bizning axloqiy hislarimizda, motivatsion 
sohamizda o‗z aksini topadi. 

Yuqorida keltirilgan tahliliy ma‘lumotlar asosida 
quyidagi xulosalarni shakllantirish mumkin:  

1. Altruizm fenomeni negizida ifodalanuvchi altruistik 
xulq shaxsning ma‘naviy qiyofasini belgilab beruvchi, 
uning jamiyat hayotiga daxldorligini, yurt manfaatlarini 
ustun qo‗yishini anglatuvchi vatanparvarlik hissining 
motivatsion jihatini asoslovchi xulq-atvor shakli 
hisoblanadi; 

2. Shaxsdagi altruistik xulqning ratsional shakli 
beg‗arazlik tamoyiliga asoslanib ijtimoiy adolat, o‗zaro 
hurmat, hamkorlikdagi faollikni namoyon qilishida 
intellektual xususiyatlarga ustuvorlik berilishi bilan 
tavsiflanadi; 

3. Ratsional altruistik xulq va «niqoblangan 
egoizm»ning differensial va integrativ xususiyatlari ―xulqda 
gumanizm‖ni, ―emotsional intellekt‖ni ifodalanishi, 
―ijtimoiy me‘yorlarga mos harakatlanish‖ hamda ―biologik 
asosda yashash uchun kurash‖ mezonlariga muvofiq 
tasniflanishi mumkin. 
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REZYUME. Mazkur maqolada ratsional altruizmning ―niqoblangan egoizm‖dan farqli hamda integral jihatlari psixologik nuqtayi 

nazardan tahlil qilingan.   
РЕЗЮМЕ. В данной статье анализируются различные и интегральные аспекты рaционального альтруизма от 

«замаскированного эгоизма» с психологической точки зрения. 
SUMMARY. This article analyzes the different and integral aspects of rational altruism from "disguised egoism" from a psychologi-

cal point of view. 
 

KASBIY STRESS VA KASBIY SO„NISH HOLATLARINI TASHHISLASHNING 
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI 
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Tayanch so„zlar: kasbiy stress, kasbiy so‗nish, kasbiy zerikish, kasbidan bezish, kasbiy o‗zlik, kasbiy ―men‖lik, kasbiy malaka, 
kasbiy hamkorlik, kasbiy layoqat. 
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профессиональная ответственность. 
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Jahon miqyosida ijtimoiy intergratsiya, globallashuv va 

axborotlashgan tendensiyalarining kuchayib borishi ta‘lim 
tizimida pedagoglarning ijtimoiy-psixologik kompetentlik 
masalariga bugungi zamonaviy talablar asosida yanada 
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jiddiyroq e‘tibor qaratishni taqozo etmoqda. Jumladan 
pedagoglarning bugungi kunda kasbiy faoliyatda yuzaga 
kelayotgan kasbiy stress omillarini o‗rganish, ularning 
kasbiy kompetentligini shakllantirish va rivojlantirish  
mexanizmlarini ishlab chiqish kabi ustuvor masalalar 
bo‗yicha muhim tadqiqot ishlari olib borilmoqda. 
Shuningdek, amalga  oshirilayotgan keng ko‗lamli 
islohotlar talabiga to‗la javob beruvchi, intelektual 
salohiyati yuqori, keskin o‗zgarishlar tez moslasha 
oladigan, raqobatbardosh, mehnat bozorida mutaxassislar 
malakasiga qo‗yilayotgan talablar  darajasida samarali 
faoliyat yurituvchi shaxsni shakllantirishga alohida e‘tibor 
qaratilmoqda [1]. 

Respublikamizda pedagog kadrlarga bo‗lgan talab oshib 
borishi bilan birgalikda ular oldiga ham bir qator 
mas‘uliyatlarni yuklaydi. Shular jumlasiga pedagogning o‗z 
kasbiga sadoqati, kognitiv salohiyati, kasbiy kompetentligi 
shular jumlasidandir. Bugungi kunda pedagoglar faoliyatida 
kasbiy stress nomoyon bo‗lishiga ta‘sir etuvchi psixologik 
omillarni o‗rganish orqali pedagoglarning kasbiy faoliyat 
samaradorligiga, ularning kasbiy va shaxsiy taraqqiyoti 
uchun muhim bo‗lgan ilmiy-amaliy ishlar ko‗lamini 
yaratish imkonini beradi.  

Umuman olganda, kasbiy stressni keltirib chiqaruvchi 
omillardan biri kasbiy kompetentlikni yetishmasligi, 
pedagog faoliyatida salbiy oqibatlarga olib kelishi 
mumkinligini ta‘kidlab o‗tmoqchimiz.  

 Pedagogning kasbiy kompetentligi  yuqori bo‗lsa unda 
kasbiy  stress vujudga kelmaydi deb aytishimiz mumkin. 
Kasbiy stress namoyon bo‗lishida yana bir omil refliksivlik 
ya‘ni shaxsda o‗zini o‗zi nazorat qilishning shakllanishi 
muammosi psixologiya faninning dolzarb masalalaridan 
hisoblanadi. O‗zini o‗zi nazorat qilish muammosi doirasida 
xorij psixologlari tomonidan bir qator tadqiqotlar olib 
borilgan. Jumladan, xorij psixologlari o‗tkazgan 
tadqiqotlarda o‗zini o‗zi nazorat qilishning tarkibiy qismlari 
ya‘ni o‗zini nazorat qilishning  tuzilishi, rivojlanish 
darajasi, shaxs xususiyatlari va psixik jarayonlar bilan 
o‗zaro bog‗liqligi, xulq - atvor va faoliyat jarayonida o‗zini 
o‗zi nazorat qilishning yosh va individual xususiyatlarga 
aloqadorligi masalalari atroflicha o‗rganilib, bu borada 
katta hajmdagi ilmiy ma‘lumotlar to‗plangan [2]. 

Pedagogda kasbiy stress namoyon bo‗lishida muloqot-
ning ahamiyati kattadir. Agar pedagog muloqotga kirisha 
olmasa, unda muloqotdagi kommunikativlik mavjud 
bo‗lmasa albatta unda kasbiy stressing vujudga kelish 
ehtimoli ko‗proqdir. Shuning uchun pedagog muloqotning 
psixologik tomonlarini, muloqotning  psixologik  
xususiyatlarini yaxshi anglamog‗i lozim. Ayniqsa peda-
goglarning kasbiy faoliyati muloqotni taqozo etadi [2]. 

U ta‘lim oluvchilar bilan har doim muloqotda bo‗lib 
ularni komil inson etib tarbiyalashda muhim rol o‗ynaydi. 
Demak muloqot, tashqi   ta‘sirlar, namunalar asosida o‗zini-
o‗zi tuzatish, qayta tarbiyalash, shaxsiy  imkoniyatini 
ro‗yobga chiqarish uchun puxta zamin hozirlaydi, komillik 
sari yetaklaydi. 

Pedagog uchun kasbiy stressing  nomoyon bo‗lishida 
asosiy muammolaridan biri bo‗lib muloqotdagi qiyinchili-
klar hisoblanadi. Pedagogda muloqotdagi qiyinchiliklar 
natijasida shaxsiy diskomfort,  xavotirlanish,  psixologik 
siqilish kabilar kuzatiladi. Bular sirasiga quyidagilarni ki-
ritish mumkin. 

-autistiklik, kuchli yolg‗izlik hissi, begonalashish, mu-
loqotdan qochish; 

-ijtimoiy kommunabellikdagi qiyinchiliklar- kechirim 
so‗rash, hamdardlik bildirish, nizoli vaziyatlardan samarali 
chiqa olish ko‗nikmasining mavjud emasligi. 

Yuqoridagilardan aksariyati, pedagog shaxsida muloqot 
jarayonida salbiy emotsiyalar, yangi muloqotlardan 
qochish, ishonchsizlik kabilarni uyg‗otadi [3]. 

Dunyoda sodir bo‗layotgan ijtimoiy – iqtisodiy 
o‗zgarishlar, mehnat intensivligining ortishi, axborot 

oqimining ko‗payishi, yangi texnalogiyalar, bularning 
barchasi inson ekologiyasining buzilishiga sabab 
bo‗layotgan   

Birinchi raqamli sabab esa bu stressing ko‗pligidir. 
Ta‘lim muassasalari hozirgi kunda ustozlarga o‗z vazifasi-
dan ham ko‗proq vazifa berishi va bu ularning kunlik 
majburiyatiga aylanib qolgani hech kimga sir emas.  

Bu esa har qanday insonni charachatadi va ularni bu 
kasbdan ko‗ngillari qolishiga sababchi bo‗ladi. Psixologik 
tadqiqotlardan ham bu misolni yaqqol qayta va qayta 
tasdiqlagan desam mubolag‗a bo‗lmaydi. Agarda inson 
hayotida stress miqdori oshib ketsa bu uning kunlik sama-
rador ishlashini pasaytirib yuboradi va albatta ruhiy holati-
ga ham ta‘sir o‗tkazmay qolmaydi. Chunki insonning ruhiy 
holati unga huddi jismoniy holatidek bir xil miqdorda zarar 
yetkazishi aniqlangan. Olimlarning so‗nggi taqdiqotlariga 
asosan agar inson ruhiy tomondan iztirob cheksa u huddi 
taasidan zarb olgandek og‗riqni his qilar ekan [4]. Chunki 
bizning ong ostimiz va ongimiz huddi yosh bolaning ongi 
kabidir. U haqiqat va yolg‗onni anglay olmaydi. Bu so‗zim 
bilan ya‘ni agar siz bir yolg‗on voqeani hayotda sodir 
bo‗lgan deb ishonish ma‘lumotini miyyangizga yet-
kazsangiz, u buni huddi hayotda bo‗lgan deb hisoblaydi va 
bu buni jiddiy qabul qiladi. Shuning uchun pedagoglarni 
o‗z ishi, rahbariyat va talabalardan davomli ravishda 
olayotgan stressi va ruhiy azoblari ularga ta‘sir etmay 
qolmaydi.  Shuning ucun ham bu ularni kasblaridan 
so‗nishga olib keladi. 

Hozirgi kunda jamiyatning talablari maktablarda kun 
sayin o‗sib bormoqda va bu vazifalarni hal etish 
pedagogning vazifasiga bog‗liq. Endi esa pedagogning 
asosiy vazifalari to‗grisida gaplashib o‗tsak. 

Pedagogning eng birinchi raqamli vazifalari: 
1. Kasbiga o‗zini bag‗ishlashdir. U qanchalik 

o‗quvchilarni yaxshi ko‗rsa va o‗zinig o‗qitayotgan fanini 
yaxshi ko‗rsa undan haqiqiy ilmu-toliblar yetishib chiqadi.  

2. Kasbiga bo‗lgan ma‘suliyat; 
3. Bolalarga ma‘rifa va ma‘naviyat tushunchalarini 

o‗rgatish; 
4. O‗zini-o‗zi nazorat qilish, sabr, chidamlilik va 

qat‘iyatlik Bulardan tashqari hozirgi kunda ustozlarga 
qo‗yiladigan talablar ham mavjud. Bular: 

1. Talabalarni ruhiy mustahkam va malakali kadr sifati-
da yetishtira oladigan pedagog; 

2. Keng qamrovli bilimga ega bo‗lish; 
3. Yaxshi pedagogik va psixologik bilimga ega bo‗lish; 
4. Oxirgi yangiliklardan xabardor bo‗lish va o‗z ustida 

davomli ishlash; 
5. O‗z o‗qitishiga kreativ yondoshish; 
6. Bolalarni va ularning ichki dunyosini tushunish; 
7. Pedagogik texnikalarga ega bo‗lish. 
Yuqorida aytib o‗tilgan talablar va pedagog tomonidan 

ega bo‗linishi kerak bo‗lgan ko‗nikmalar pedagogni haqiqiy 
ma‘noda professional pedagoglik darajasiga eltadi.   

Hozirgi kunda pedagoglik faoliyati yuqori maoshga ega 
va talabgor  kasblardan biri bo‗lishiga qaramasdan bu 
kasbni tashlab ketayotgan va ba‘zi bir yoshlarni bu kasbni 
egallashga bo‗layotgan qiziqishlarini so‗ndirayotgan omil-
lar mavjud. Biz bugungi kunda zamonaviy taraqqiyyot dav-
rida ya‘ni XXI asrda yashab kelmoqdamiz va bu esa ba‘zi 
bir muammolarga ham bizni yetaklamoqda desak mubo-
lag‗a bo‗lmaydi. Buning asosiy sababi hozirgi kundagi biz-
ni hammamizga ma‘lum bo‗lgan ijtimoiy psixologik saba-
blardir. 

Psixologik stressga har doim inson organizmidagi fizi-
ologik moslashish mexanizmining natijasida sifatida qara-
ladi, uning biologik mexanizmlari esa o‗zining alohida ta-
biati va mazmuniga ega. Bu ikki mexanizm haqidagi 
tushunchani aniqlashtirib olmasdan turib, stressli ta‘sirlarga 
nisbatan inson tomonidan bildiriladigan murakkab va 
qarama qarshi xarakterga ega bo‗lgan reaksiyalarni 
tushuntirib bo‗lmaydi. Mashxur kanadalik fiziolog Gans 
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Sel‘e esa 1936-yilda o‗zining  ―Umumiy  adaptatsiya sin-
dromi‖  haqidagi birinchi ilmiy ishini nashr qildi, lekin 
uzoq vaqtgacha   ―stress‖ tushunchasini q o‗llamay, uning 
o‗rniga ―nerv psixik zo‗riqish‖ tushunchasidan foydalanadi. 

Xulosa o‗rnida aytib o‗tishim lozimki, hozirgi kunda 
pedagoglik kasbi juda ham talabgor sohalardan biri 
hisoblanadi. Buning asosiy sabablaridan biri undagi ishga 
ajratilayotgan imkoniyatlar va ba‘zi bir xususiy sektorlard-
agi yaxshi to‗lov. Lekin bu tangani ikkinchi tomoni yo‗q 
degani emas [7].  Hozirda ustozlarga rahbariyat tomonidan 
beriladigan bosim va talabalarning ularga ko‗rsatadigan 
ba‘zi bir qo‗shtirnoq ichidagi munosabati ularni kunlik 
stressga ega bo‗lishiga sababchi bo‗ladi desak 
adashmaymiz. Mana shunday stresslarning miqdori oshib 

ketishi sababli ular bu kasbdan qaysidir ma‘noda ko‗ngli 
soviydi va bu ularni bir kun kelib bu kasbni tashlab 
ketishiga majbur qiladi.  

Shaxsda kasbiy so‗nish, stress yuzaga kelgan holda uni 
bartaraf etish uchun pedagogik jamoa birgalikda aniq reja 
asosida hamjihatlik bilan faoliyatlarini tashkil etishlari 
orqali mutaxassisni saflarida saqlab qolishlari mumkin. 
Mazkur faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishda 
psixologni salbiy harakatlari alohida eʼtiborga loyiq 
hisoblanadi. Ijtimoiy faoliyatda har bir shaxs bilan yuzaga 
kelishi mumkin bo‗lgan kasbiy so‗nish maʼlum bir vaqt 
oralig‗ida o‗tib ketish tabiiy hol hisoblanadi. Аgar unga 
ijobiy yo‗l-yo‗riq ko‗rsatish orqali yordam ko‗rsatish 
mumkin.  
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RЕZYUМЕ. Mazkur maqolada shaxsning kasbiga nisbatan faolligi va qiziqishini so‗nishi mexanizimlariga eʼtibor qaratilgan, shu 

bilan birga mazkur holatdagi shaxslarga qanday yordam berish yo‗llariga to‗xtalib o‗tilgan. 
РЕЗЮМЕ. В данной статье основное внимание уделяется механизмам, посредством которых у человека угасает активность 

и интерес к профессии, и в то же время акцентируется внимание на том, как помочь людям в данной ситуации. 
SUMMARY. This article focused on the mechanisms of a person‘s activity and interest in professional activities, while also focusing 

on how it can help individuals in this situation. 
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Бугунги  куннинг  долзарб  муоммолари  қаторида  

агрессив  хулқ-атвор  муоммоси  жаҳон  ва маҳаллий  
тадқиқотчилар  томонидан  чуқур   ўрганилиб  келин-
моқда.    Ҳозирги  кунда  ахборот-технологиялари ри-
вожланган даврда  жамиятнинг  барча қатламларини,  
шу  жумладан  кичик  мактаб ѐши  давридаги ўқувчи-
ларни  ҳам  ўз  домига тортмасдан қолмайди. Телевиде-
ние,  телефон,  интернет,  ижтимоий  тармоқлар  орқали  
ҳар қандай ѐшдаги  инсон  ва  албатта  ўқувчилар ўзла-
рига керакли,  кераксиз,  зарарли  видео лавҳаларни,  
кинолардаги  салбий  образли  қаҳрамонларни  ўзларига  
қабул қилиб олмоқда.  Биз  айнан    кичик  мактаб  ѐши  
давридаги  ўқувчиларда  оммавий ахборот  воситалари-
нинг  агрессив  ҳулқ-атворни  шаклланишига  таъсири  
ҳақида   ўрганаяпмиз.   Бу ѐш давридаги  ўқувчилар  
таъсирчан  ва  эмоционал  бўлиб,  уларда  олий  ҳислар: 
эстетик,  маънавий  ва  ахлоқий  ҳислар  шаклланади,  
аҳлоқий  жиҳатдан  барқарор  эмаслик  ва  кечинмалар-
нинг  доимий  эмаслиги  кўзга  ташланади.   Шу  билан  
бирга  улар  тажрибасиз  томошабинлар  сифатида  
оммавий-ахборот  воситаларининг  айниқса  интернет  
тармоғининг  қурбонига  айланишади. Телевизор  ѐки  
телефон  экранида  содир  бўлаѐтган  воқеаларни  
баҳолаш  учун  боланинг  қиймат  муносабатлари  ҳали  
етарли  даражада  ривожланмаган  бўлади.  Кўп ҳол-
ларда  ўқувчининг  томоша  қилаѐтган  лавҳа  қаҳрамо-
нининг  агрессив  ҳаракатлари  (талончилик,  жанжал,  
қотиллик,  қуролда  ўқ  отиш,  уриш ва бошқалар),  
унинг  «ғалабаси»  ўқувчида  яхшилик  ва  ѐмонлик   

ўртасидаги  фарқни  англамасликга  олиб  келиши  
мумкин.    

Статистика  маълумотларига  кўра  АҚШда  «Р»  
белгили  яъни  17 ѐшдан  кичиклар  кўриши  тақиқлан-
ган  видео ўйинларнинг  80%,  тақиқланган  видео  ўй-
инларнинг  70%  17 ѐшдан кичик бўлган болаларга со-
тилмоқда.  Бизнинг  юртда  бундай  нарсалар  давлат  
томонидан  ҳимоя  қилинади.  Лекин,  интернет  тар-
моғидаги  ҳар ҳил агрессив  ҳаракатлар  тасвирланган  
видео лавҳаларни  ўқувчилар  томонидан  томоша  
қилинишини  чеклаб  бўлмайди.  Зеро,  ҳамма  ота-
оналар  ҳам  фарзандларининг телевизорда  нимани  
томоша  қилишига,  қулоқчинда  нимани  эшитаѐтгани-
га,  қандай компьютер  ўйинларини  ўнашига,  қандай  
кино  қаҳрамонларни  севишига, телефонда  ким  билан  
гаплашаѐтганига,  ижтимой  тармоқларда  қандай  
гуруҳ,  каналларга аъзо  бўлганликларига  етарлича  
эътибор  бера  олмайдилар.  Шундан  кўриниб  ту-
рибдики,  ўқувчилар зўравонлик,  агрессив  ҳатти-
ҳаракатлар  тасвирланган   жангари  кинолар,  мульт-
фильмлардаги  саҳналарни  томоша  қилиб,  улардаги  
қаҳрамонларга  тақлид  қила  бошлайди.   

Боланинг қандай униб-ўсиши ота-онага боғлиқ. Абу 
Ҳурайра (разияллоҳу анҳу)дан ривоят қилинган 
қуйидаги ҳадисда Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам марҳамат қилиб, дедилар: ―Ҳар бир гўдак албат-
та тоза фитратда (яъни Ислом фитратида) туғилади. 
Лекин ота – онаси уни ѐ яҳудий, ѐ насроний, ѐ мажусий 
қилади. Бунинг мисоли шуки, чорва ҳайвони барча 
аъзолари мукаммал бўлган ҳайвонни туғади. Ёки сиз-
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лар қулоқ-бурни кесилган ҳолда туғилган ҳайвонни 
биласизларми?..‖ 

Юқоридаги оят ва ҳадис ота-оналарнинг бола 
тарбиясидаги ўрни нақадар катталигини очиқ-равшан 
кўрсатиб турибди. Ўзининг кетидан солиҳ фарзанд 
қолишини истаган ҳар бир мусулмон боласининг 
тарбиясига ѐшликдан жуда қаттиқ киришиши ва уни 
ҳар қандай зарарли ташқи таъсирлардан ҳимоя қилиши 
керак [4]. 

Биз  тадқиқот  ишини  ўтказиш  мобайнида  
Тошкент  шаҳри  Миробод  тумани 175-сонли  ва 
Олмазор  тумани 249-сонли,  Қарши  шаҳар  11-сонли  
ва  Қарши  шаҳар  Кўкдала  туманидаги  20-сонли,  
Нукус  шаҳар  18-сонли ва 32-сонли   умумтаълим  
мактабларининг  2 ва 4-синф  ўқувчиларида  «Мавжуд  
бўлмаган  ҳайвон»  проектив  методикасини  ўтказдик.    
Уларга,  умуман  дунѐда мавжуд  бўлмаган  ҳайвон  
расмини  чизишни  топширганимизда  уларнинг  
айримлари  АҚШ  киноижодкорлари  томонидан  
ишлаб  чиқилган  «Уэнсдэй»  сериалидаги  
қаҳрамонларни  айниқса  қўрқинчли,   юрадиган  ва 
гапирадиган    қўлни  тасвирлаган,   айримлари  эса  
«Poppy Playtime»  хоррор  жанрдаги   компьютер  
ўйинининг  бош қаҳрамони  Хагга-Ваггини  
тасвирлаган.   

Расмдаги  агрессивликни 
билдирувчи  жиҳатлар 

Синалув-
чилар сони  

(фоизда) 
Оғиз  тишлар  билан  тасвирланиши 45,4 % 

Ҳайвон  бошида  шохлар,  ўсмалар  
тасвирланиши  

18,7 % 

Тирноқ,   туклар  бўлиши   11,7 % 
Қалқон,  қобиқлар,  тумшуқлар  
бўлиши 10,3 % 

Контур  чизиқларнинг  қаттиқ  босиб  
чизилиши 

5,4 % 

Игна  каби учли нарсалар,  тиғли  
қуроллар  тасвирланиши 

4,9 % 

Юқорилаб кетаѐтган  чизиқлар 3,6 % 

Юқорида  келтирилган  жадвалдан  кўриш  мумкин-
ки  синалувчиларнинг  45,4 % и  мавжуд бўлмаган  ҳай-
вонни  тишлари  билан  тасвирлаган.  Демак, 
тадқиқотимиз  шу  синалувчиларда  агрессиянинг  вер-
бал  тури  борлигини  билдиради.  18,7 % синалувчилар 
ҳайвон  бошини  шохлар,  ўсмалар  билан  чизган,  яъни 
ула-атвор қийин  вазиятда  психологик  ҳимоя  реакци-
яси  сифатида  юзага  келади.  11,7 % синалувчилар  
расмида  тирноқ,   туклар  бўлиши   агрессивлик  дара-
жасининг  юқорилигини,  10,3 %  синалувчилар ҳай-
вонни  қалқон,  қобиқлар,  тумшуқлар билан чизган,  бу  
ҳам  ўз-ўзини  ҳимоя  қилиш  тарзида  намоѐн  бўлади.   
Синалувчиларнинг  5,4 % и  контур  чизиқларни  қаттиқ  
босиб  чизилганлиги  бирор  нимадан  қўрқиш,  ҳаво-
тирни,  жисмоний агрессияни  англатади.  4,9 %  сина-
лувчида   эса   игна   каби  учли нарсалар,  тиғли  қурол 

лар  тасвирланган  бўлиб,  бу болани юқори  шахслар, 
(оиланинг  катталари,  ўқувчилар, ота-оналарга қарши) 
таъқибловчи  ва  мажбур  этувчидан  ҳимояланиш  
кўринишида  пайдо  бўлади.  3,6 %   Синалувчилар 
расмида  юқорилаб кетаѐтган  чизиқлар келтирилган,  
бу  ҳам  агрессивликни  билдиради.  

Оммавий  маданият  –  кўп  ҳажмда саноат  
усулида  ишлаб чиқариладиган  маданият 
элементларининг  умумжаҳон  эҳтиѐжларини 
қондирувчи мажмуидир. Бугунги  замонавий  фан  
«Оммавий  маданият»нинг  (инглизча-mass  culture) 
туб замирида  тижорат,  моддий манфаатдорлик 
борлигини  эътироф  этади.  Бу  турмуш  тарзимизга 
оммавий ахборот-воситалари ва бошқа воситалар  
орқали  тарғиб-ташвиқ  қилинади, тарқатилади, 
амалга оширилади. Оммавий маданият мазмунини 
замонавий саноат ишлаб чиқарилиши, кино, 
телевидение, китоблар, газеталар, журналлар,  спорт, 
туризм  ва  бошқалар  ташкил  этади. У 
маҳсулотларни истеъмол қилиш-оммавий 
истеъмолдир, чунки мазкур  маданиятни  истеъмол  
қиладиган аудитория-катта заллар, стадионлар, 
киноэкран, телевидение ишқибозларидан  иборат  
бўлган  оммавий  аудиториядир [1]. 

ОАВ муҳим психологик омил бўлганлиги туфайли 
интернет, телевизион мулоқот жараѐнига таъсир 
кўрсатади. Ҳар бир субъектда ―идеал кўрсатув‖ ѐки 
―идеал интернет сайт ѐки канал‖ образининг 
мавжудлиги уни яратилаѐтган кўрсатув ѐки каналда 
рўѐбга чиқаришга интилиш, реал дрок  этилаѐтган 
телекўрсатув  ѐки  канал  билан солиштириш 
коммуникацияни тартибга солишнинг механизми 
ҳисобланади. Ҳозирда дунѐ ОАВларида тарқатилаѐтган 
ахборотларнинг аксарияти манипуляцияга  қаратилган  
бўлиб,  ОАВ  хусусан,  интернет бугунги  кунда  
ѐшларнинг  асосий маълумот ва ахборот манбаига 
айланган [3]. 

Баъзи психологларнинг фикрича, мактабгача  
ѐшдаги  болаларда  зўравонлик саҳналарини мунтазам 
кўриш ҳиссий туйғуларни сусайтиришини, болаларда 
шафқатсизлик ривожланишини  ва  уларда агрессив  
хатти-ҳаракатлар сценарийси шакллана бошлашини,  
жамиятга кириб, бола экранда кузатган тажовузкорлик 
усулини эслаши  ва кўрган нарсасига тақлид қила 
бошлашини  таъкидлайдилар [2]. 

Болалар  интернет орқали  ўзининг  ѐш ва  
психологик  хусусиятларига  мос  келмайдиган  
маълумотлар  билан  танишмоқда,  жангариликни,  
агрессивликни  тарғиб  этувчи  турли  хил  ўйинларни  
ўйнаш  орқали  ўзларининг  онг  ости  соҳасида  
агрессив  хулқнинг  шаклланишига  сабаб  
бўлмоқдалар.   Ота-оналардан  шуни  сўраб  
қолардикки,  ўз  фарзандларининг  телефонда  ѐки  
телевизорда,  ижтимоий  тармоқларда   нималарни  
кўриши,  кимлар  билан  гаплашишига  эътиборлироқ  
бўлишлар зарур.    
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профессор, Грецияның 
«Әййемги дүнья» («Антик 
дүнья») халықаралық 
академиясының академиги 
Пердебай Шылманов 1943-
жылдың 15-сентябринде 
ҳəзирги Қараѳзек районы-
ның «Қарабуға» аўылында 
туўылған. 

1960-жылы Қарақалпақ 
мəмлекетлик педагогикалық институтының дене 
тəрбиясы факультетине оқыўға кирди. Студентлик 
дəўиринде гимнастика менен терең шуғылланып, бир 
қанша жарысларда жеңимпаз ҳəм сыйлы орынларды 
қолға киргизди. Сондай-ақ спорт, дене тəрбиясы 
жаңалықларын жазып, газеталарда шығарып жүрди. 
Радиода «Спорт əлеминде» еситтириўин таярлаў ҳəм 
алып барыўға жəрдем берди. 

Институтты 1964-жылы табыслы питкерип шықты 
ҳəм сол жерде ассистент-оқытыўшы болып жумыс 
ислеп қалады. 

1974-жылы Москва қаласындағы Пүткил аўқамлық 
дене тəрбиясы ҳəм спортты изертлеў институтының 
аспиранты болып, 1978-жылы «Қарақалпақ миллий 
ҳəрекетлик ойынларының аўыллық мектеплерде 
қолланыў усыллары» темасында кандидатлық 
диссертациясын табыслы жақлап шықты. Солай етип 
Қарақалпақстанда спорт тараўындағы дəслепки 
педагогика илимлериниң кандидаты атанады. 

Қарақалпақ мəмлекетлик университетинде аға 
оқытыўшы, 1984-жылдан кафедра баслығы болып 
минсиз хызмет етти. 1990-жылы университеттен 
педагогикалық институт бѳлингенде институтқа ѳтип, 
ол жерде де 1992-жылдан аз ўақыт доцент, соңынан 
2005-жылға шекем «Спорт ҳəрекетли ойынлар 
теориясы ҳəм методикасы» кафедрасын басқарды. 

Алым сыпатында П.Шылманов Қарақалпақ балалар 
миллий ойынларын топлады, жазып алды, тəртип-
қағыйдаларын изертледи. Нəтийжеде 1996-жылы 
«Миллий балалар ойынлары» методикалық 
қолланбасын, 1996-жылы биринши ҳəм екинши 
класслар ушын, 1997-жылы 3-класслар ушын «Дене 
тəрбиясы» сабақлықларын ислеп шықты. 2006-жылы 
«Қашарман топтың раўажланыў тарийхы ҳəм ойын 
қағыйдалары»н «Қарақалпақстан» баспасы арқалы 
шығарыўға еристи. Ал 2007-жылы «Ритмикалық аяқ 
ойынын үйрениўде миллий халық ойынларын 
қолланыўдың əҳмийети» атамасындағы методикалық 
қолланбасын жəриялады. Сол жылы жоқары оқыў 
орынлары студентлери ушын  «Спорт ҳəм ҳəрекетли 
ойынлар предметлери бойынша оқыў бағдарлаларын» 
дүзип шықты. Жиззаx (2005-жыл), Бухара (2007), 
Термиз (2009) ҳ.б. қалаларда болып ѳткен халық аралық 
əнжуманларда ѳзиниң баянатлары менен қатнасты. 

Бүгинги күни де НМПИ да профессор болып, 
жаслар менен бир сапта устазлық ҳəм илимий-
дѳретиўшилик  хызметлер етпекте. 

Республикамыздың район, қалаларындағы тренерлер 
ҳəм денетəрбиясы пəни муғаллимлериниң көпшилиги 
Пердебай ағаның шəкиртлери есапланады. Ҳəтте, оның 
шəкиртлери  Ғəрезсиз мəмлектелер аўқамы ҳəм Ташкент 
қаласынан баслап, Өзбекстанның барлық ўəлаятларынан 
да табылады. 

Денетəрбия ҳəм спорттың тарийхын, пəн ретинде 
методикасын, жеке спорт түрлерин изертлеп, жетекши 
илимпазларға айланған Оралбай Өтенов, Баҳадыр 
Қайыпов, Абылбай Ниязов, Дəрменбай Нурышев ҳ.б. да 
бир қанша алымлар П.Шылмановтың илимге бағдарлаўы, 
методикалық кеңеслери нəтийжесинде камалға еристи. 

Пидайы педагог, көрнекли алым ҳəм профессор 
Пердебай Шылмановтың көп жыллық илимий-педа-
гогикалық мийнетлери есапқа алынып, оған 2001-жылы 
Әжинияз атындағы Нөкис мəмлекетлик педагогикалық 
институтының профессоры атағы берилди. 

1993-жылы Қарақалпақстан Республикасы, 2004-
жылы Өзбекстан Республикасы «Халық 
билимлендириўиниң ағласы» нышаны менен 
сыйлықланды. «Өзбекстан Ғəрезсизлигиниң 10 
жыллығы» көкирек белгисин алды. «Үлгили устаз–2003» 
номинациясы жеңимпазы. 2006-жылы болса Грецияның 
«Әййемги дүнья» халық аралық Академиясының 
докторы, профессоры атанды. «Ѳзбекстан спорт 
нураныйы» (2012, 2021) ҳəм 2019-жылы «Өзбекстан 
Республикасы дене тəрбия ҳəм спорт ағласы» көкирек 
нышаны менен сыйлықланған.  

«Адамның бахты – шаңарағында» деген ибратлы, 
даналық гəп бар. Сол айтқандай, Пердебай Шылманов 
бул жағынан да бахытлы инсан. 

Өмирлик қосласы Рысгүл жеңгей Қурбанова 
қарақалпақ тили ҳəм əдебияты пəни муғаллими 
қəнигелигин питкерип, 1974-жылдан баслап отыз жылдай 
республикалық китапханада – бир жерде мийнет етти. 
Екеўи биргеликте еки қыз, төрт улды тəрбиялап кəмалға 
келтирди. Бүгинги күни олар ѳзлеринен ѳрбиген он сегиз 
ақлық, үш қуўлықтың атасы, кемпир апасы болыў 
бахтына еристи. 

Улыўмаластырып айтқанда, педагогика илимине 
салмақлы үлес қосып киятырған  алымлардың бири  
педагогика илимлериниң кандидаты, профессор 
Пердебай Шылмановтың өмири ҳəм дөретиўшилик 
жолы, илимий мийнетлери ҳəм спортқа қосқан улеси 
бүгинги жасларды терең билимли. илимли ҳəм кəмил 
инсанды физикалық жақтан тəрбиялаўдай муқаддес 
ўазыйпаларды  орынлаўда барлық оқыў орынлары 
билимлендириў системасындағы жас əўладты 
физикалық жақтан күшли, шаққан, еркли, ўатанды 
сүйиў руўхында тəрбиялап өсириў ушын дене тəрбиясы 
ҳəм спорт шынығыўлары ҳəм эстетикалық жақтан 
тəрбиялаўда ҳəм халқымыздың миллий ҳəректли 
ойынларынан пайдаланыў айрықша əҳмийетке ийе 
болады. 
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Tanısıńız, redkollegiya aǵzaları! 

 

Abdinazimov Shamshetdin Najimovich 
Abdinazimov Shamshetdin Najimovich 1961-jıl 21-avgustta Qaraqalpaqstan Respublikası Shımbay 

rayonında tuwılǵan, milleti qaraqalpaq. 1987-jıldan Qaraqalpaq mámleketlik universitetiniń qaraqalpaq til 

bilimi kafedrasında islemekte. Filologiya ilimleriniń doktorı (2001), professor (2010). 

Onıń avtorlıǵında 240 tan artıq ilimiy hám ilimiy-metodikalıq jumıslar, atap aytqanda ulıwma bilim 

beriw mektepleri ushın 4 sabaqlıq, joqarı oqıw orınları ushın 3 sabaqlıq, 10 oqıw qollanba, 3 monografiya 

baspadan shıqqan.  

Onıń «Қырық қыз» дəстанының лексикасы» temasındaǵı kandidatlıq dissertaciyası qaraqalpaq til 

biliminde jańa baǵdar –lingvofolkloristika tarawınıń qáliplesiwine tiykar boldı. Ol tiykar salǵan qaraqalpaq tili 

tariyxı, lingvofolkloristika hám lingvopoetika baǵdarlarındaǵı ilimiy mektepte kóp sanlı shákirtleri izertlewler 

alıp barmaqta. Onıń ilimiy basshılıǵında búgingi kúnge shekem 3 ilim kandidatı, 11 filosofiya doktorı (PhD), 7 

ilim doktorı (DSc) dissertaciyaların qorǵadı.  

Sh.Abdinazimov joqarı oqıw orınları studentleri ushın «Қарақалпақ тили тарийхы»  sabaqlıǵın tayarladı, bul sabaqlıq  (2006; 

2014; 2018; 2018), magistratura bóliminiń ―Lingvistika: qaraqalpaq tili‖ qánigeligi ushın «Тил билими тарийхы» oqıw qollanbası tórt 

(2006; 2013; 2018; 2018) baspadan shıǵarıldı. Sonday-aq, joqarı bilimlendiriw mákemeleri ushın  «Ҳəзирги қарақалпақ əдебий тили 

фонетикасы ҳəм лексикологиясы» sabaqlıǵı (2018), «Лингвофольклористика» oqıw qollanbası (2015; 2018), «Лингвопоэтика» 

(2019; 2020), Lingvokulturologiya (2020) oqıw qollanbaları baspadan shıqtı. Ulıwma orta bilim beriw mektepleriniń oqıw basqa tillerde 

alıp barılatuǵın 3 hám 10-klassları ushın «Qaraqalpaq tili» sabaqlıǵı basıp shıǵarıldı. 10-klasslar ushın «Qaraqalpaq tili» sabaqlıǵı (2017; 

2022), 11-klasslar ushın «Qaraqalpaq tili» sabaqlıǵı (2018) baspadan shıǵarıldı. 2021, 2022, 2023-jılları onıń avtorlıǵında ulıwma orta 

bilimlendiriw mektepleriniń baslanǵısh klassları ushın «Álipbe» (soavtorlar J.Uspanova, H.Abdijabbarova) hám «Jazıw dápteri», 1-2- 

klassları ushın «Ana tili hám oqıw sawatlılıǵı» sabaqlıqları hám bul pánlerdi oqıtıw boyınsha metodikalıq qollanbalar baspadan 

shıǵarıldı. 

Sh.Abdinazimov qaraqalpaq tiliniń ámeliy máselelerin sheshiwde de belsendi qatnasıp kelmekte. 2016-jılı M.Dáwletov, 

A.Alniyazovlar menen birgelikte jańa redakciyadaǵı «Qaraqalpaq tili imla qaǵıydaları»n islep shıǵıldı hám ámeliyatqa engizildi. 2017-

jılı «Qaraqalpaq tiliniń imla sózligi» (M.Dáwletov, A.Dáwletova menen birlikte) tayarlanıp, baspadan shıqtı. ―Qaraqalpaq tiliniń 

orfografiyalıq sózligi‖niń (soavtor M.Dáwletov) tolıqtırılǵan baspası 2020-jılı baspadan shıqtı. 2022-jılı Qazaqstannıń Astana qalasında 

«Bulatov A.Sh» baspasında 52,4 b.t. kólemde jarıq kórgen «Qazaq hám qaraqalpaq tilleriniń salıstırmalı-paremiologiyalıq sózligi»n 

dúziwshilerdiń biri. 

Sh.Abdinazimov xalıq aralıq ilimiy proektlerde de belsendi qatnasıp kelmekte. Atap aytqanda, 1994-jılı Túrk Dil Qurumi (Turkiya 

til komiteti) tárepinen Ankarada shólkemlestirilgen ilimiy topar aǵzası boldı. Nur-Sultandaǵı Evraziya universitetiniń (Qazaqstan) 

tyurkologiya kafedrası professorı M.Eskeeva menen birlikte tayarlanǵan «Qazaq hám qaraqalpaq tilleriniń salıstırmalı grammatikası» 

atamasındaǵı kitabı basılıp shıqtı (Astana, 2017; Almatı, 2018). Pekin tiller universiteti proekti tiykarında «Ózbekstannıń tillik korpusın 

qáliplestiriw» atamasındaǵı proektke qatnastı (2019). Sonıń menen birge, ol Qıtaydıń Minczu universitetiniń uyǵır tili qánigeligi 

talabaları hám magistrantlarına, L.N.Gumilev atındaǵı Evraziya universiteti (Kazaqstan) talabalarına lekciyalar oqıdı.  Nókis, 

Maxachkala, Ashxabad, Bishkek, Kazan, Nur-Sultan, Ankara qalalarında ótkerilgen xalıq aralıq konferenciyalarǵa ilimiy bayanatları 

menen qatnastı. Ol qaraqalpaq tilinde dáslepki mártebe basıp shıǵarılǵan «Quran»nıń redaktorlarınıń biri (2018).  

Ol Qaraqalpaq mámleketlik universiteti janındaǵı DSc.03/30.04.2021.Fil.20.01 sanlı ilim doktorı ilimiy dárejesin beriwshi Ilimiy 

keńes aǵzası, Ózbekstan Ilimler akademiyası Qaraqalpaqstan bólimi Xabarshısı, Qaraqalpaq mámleketlik universiteti Xabarshısı, «Ilim 

hám jámiyet» jurnallarınıń redkollegiya aǵzası. 

Sh.Abdinazimovtıń ilimiy hám pedagogikalıq iskerligi húkimetimiz tárepinen joqarı bahalandı, 2015-jılı oǵan  «Qoraqalpoǵiston 

Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan arbobi» ataǵı berildi. 2017-jılı «Qoraqalpoǵiston Respublikasi Xalq talimi alochisi» kókirek belgisi 

menen sıylıqlanǵan. Ol  2019-jılı  13-noyabrde Qazaqstan xalqı assambleyasınıń Altın medalı menen sıylıqlanǵan.  Sh.Abdinazimov 

2019-jılı 22-dekabrde Qaraqalpaqstan Respublikası Joqarǵı  Keńesi deputatı etip saylandı.    

 

Ochilov Nasim Kamolovich 
Filologiya ilimleriniń doktorı  Nasim Kamolovich Ochilov 1972-jılı  Qashqadárya walayatınıń  Qarshi 

rayonına qaraslı  Taxtapul awılında zıyalı shańaraǵında tuwılǵan. 1989-1994-jıllarda  Qarshi mámleketlik 

universitetinde oqıydı. Nasim Kamolovich ózbek tili hám ádebiyatın oqıtıw metodikası kafedrasında  laborant, 

assistent-oqıtıwshı lawazımlarında xızmet kórsetken. Óz RIA Alisher Nawayı atındaǵı  Til hám ádebiyat 

institutınıń ―Folklorshunoslik‖ bólimi aspiranturasında   oqıw dáwirinde ol akademik,  ózbek 

folklotanıwshılıǵında úlken mektep jaratqan alım  T.Mirzaev basshılıǵında  Qodir baxshi Rahimov dóretiwshiligi 

hám repertuarın úyreniw boyınsha ilimiy izertlewler alıp baradı hám  2004-jılda  O‘zR IA kandidatlıq  

dissertaciyasın  qorǵap shıǵadı. 

2003-jıldan Qarshi mámleketlik universiteti ózbek tili hám ádebiyatı kafedrasında oqıtıwshı, úlken oqıtıwshı 

lawazımda iskerlik kórsetedi. 2007-2010-jıllarda  Pedagogika fakulteti ruwxıylıq-aǵartıwshılıq isleri boyınsha  dekan orınbasarı, 2012-

jılda   Pedagogika fakulteti oqıw isleri boyınsha dekan orınbasarı, 2013-2015-jıllarda ózbek tili hám ádebiyatı kafedrası baslıǵı, 2015-

jıldan 2020-jılǵa deyin ózbek ádebiyatı kafedrası docenti, 2021-jıldan házirgi kúnge deyin ózbek tili hám ádebiyatı kafedrası baslıǵı 

lawazımında islep kelmekte.   

N.Ochilov 2021-jılda Ózbek tili, ádebiyatı hám foklorı institutı janındaǵı ilimiy dárejeler beriwshi  DSc.02/30.12.2019.Fil.46.02 

sanlı Ilimiy Keńeste ―XX asrning oxiri va XXI asr boshlari dostonchilik ananalarining saqlanish holati‖ temasında filologiya ilimleri 

doktorı (DSc) dissertaciyasın qorǵap shıqtı.  Baqsı-jırawlar repertuarın úyreniw menen bir qatarda kóplegen dástanlardı da jazıp alǵan. 

Ásirese,  Mardonaqul Avliyoqul ulı hám Qahhor baqsı Rahimov repertuarınan jazıp alınǵan ―Ollonazar Olchinbek‖, Qodir baqsı 

Rahimovtıń ―Zaydinoy‖, Chori baqsı Umirov hám Qahhor baqsılardıń ―Tarkibadaxshon‖ dástanların, ―Baxshichilik sanati va epik 

repertuar‖ monografiyası (-Toshkent: Fan, 2020), ―Boshlanǵich talimda bolalar adabiyoti‖ sıyaqlı oqıw qollanbaları (-Toshkent, 2021) 

basıp shıǵarılǵan.  
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Tanısıńız, redkollegiya aǵzaları! 

 

Qozoqboy  Yuldoshev 

 

Qozoqboy Yuldoshev 1949-jıl 9-mayda Sirdarya walayatında tuwılıp, 1956-66-jıllarda   

Boyovut rayonındaǵı 8-orta mektepte oqıǵan.  1966-1970-jıllarda  Ǵafur Ǵulom atındaǵı Sirdarya 

mámleketlik  pedagogika institutınıń o‘zbek tili ham ádebiyatı fakultetin pitkergen.   

1970-1977-jıllarda Guliston rayonındaǵı 1- hám 15-mekteplerde til hám ádebiyat páni 

oqıtıwshısı, 1977-1979-jıllarda 9-sanlı texnika bilim ornında oqıw bólimi baslıǵı,  direktor orınbasarı 

bolıp islegen.  

1980-1985-jıllarda Ózkompartiya Guliston raykomında instruktor, awıl xojalıq xızmetkerleri 

kásiplik awqamı Guliston raykomı baslıǵı, ―Qizil tong‖ kolxozı  partkomı xatkeri lawazımlarında 

isledi.   

1986-1994-jıllarda Guliston mámleketlik universitetinde oqıtıwshı, úlken oqıtıwshı, docent, «Pedagogika va 

boshlanǵich talim metodikasi» kafedrası baslıǵı, «O‘zbek filologiyasi» fakulteti dekanı lawazımlarında miynet isledi.   

1994-jıldan 1998-jılǵa shekem Qarı Nıyazıy atındaǵı Ózbek pedagogika ilimleri ilimiy institutında bólim baslıǵı, 

ilimiy isler boyınsha direktor orınbasarı bolıp islegen. 1998-jıldıń  aprelinen 2000-jıldıń avgustına shekem Ózbekistan 

Milliy universiteti  «Ózbek filologiyasi» fakulteti dekanı boldı. 2000-jıldan 2005-jılǵa shekem «Hozirgi o‘zbek adabiyoti» 

kafedrası baslıǵı wazıypasında xızmet etti. 2005-jıldan 2014-jılǵa deyin «Matnshunoslik, milliy uyǵonish davri va hozirgi 

o‘zbek adabiyoti» kafedrası professorı bolıp isledi.   

2014-2019-jıllarda  GulDU hám  Sirdarya walayatı pedagog xızmetkerler qaniygeligin asırıw institutı professorı 

sıpatında xızmet etti. 2019-jıldan házirge deyin Alisher Nawayı atındaǵı Ózbek tili hám ádebiyatı universiteti professorı.  

Q. Yuldoshev 1985-jılda  ―O‘zbek sovet satirik hikoyalarida xarakter tasviri evolyuciyasi‖ temasında filologiya 

ilimleri kandidatı, 1997-jılda bolsa ―Yangicha pedagogik tafakkur va umumtalim maktablarida adabiyot o‘qitishning ilmiy-

metodik asoslari‖ temasında pedagogika ilimleri doktorı ilimiy dárejesi ushın dissertaciya jumısın qorǵadı. 2000-jılda 

professor ilimiy ataǵın alǵan. 

Ol 1991-1998-jıllarda jańa «Adabiyot» sabaqlıqların islep shıǵıwshı isshi topar aǵzası, 1998-jıldan 2005-jılǵa shekem 

topar baslıǵı boldı. Ózbekstan mekteplerinde túrli waqıtlarda paydalanılǵan.  6-11-klasslar ushın  «Adabiyot» sabaqlıqları 

avtorlarınan biri boldı. 6-9-klasslardıń «Adabiyot» sabaqlarınan paydalanıw boyınsha oqıtıwshılar ushın «O‘qituvchi 

kitobi», «Adabiy saboqlar‖ atlı tórt metodikalıq qollanba islep shıqqan.  Qazaqstan respublikasındaǵı  ózbek mektepleriniń 

5-11- klassları ushın  toǵız ―O‘zbek adabiyoti‖ sabaqlıǵı, toǵız metodikalıq qollanba  jazǵan.  Qırǵızstan  

Respublikasındaǵı ózbek mektepleriniń  6-8-klassları ushın ―O‘zbek adabiyoti‖ sabaqlıqlarınıń avtorlarınan biri.  

Onıń ilimiy basshılıǵında tórt ilim doktorı, on bir ilim kandidatı tayarlanǵan.  

 

 

Utebaev Tajibay Tileumuratovich 

 

Utebaev Tajibay Tileumuratovich 1967-jıl 5-yanvarda Qaraqalpaqstan Respublikası Shımbay 

rayonında tuwılǵan.  1997-jılı Berdaq atındaǵı Qaraqalpaq mámleketlik universiteti  fizika-

matematika fakulteti fizika qánigeligin tamamlaǵan. Ol 2014-jıldan baslap Nókis mámleketlik 

pedagogikalıq institutında túrli lawazımlarda islep kelmekte.    

2017-jıl aprelden baslap Ulıwma pedagogika hám psixologiya kafedrası baslıǵı.  

T.Utebaev 2016-jıldan Nizamiy atındaǵı TDPU janındaǵı  14.07.2016.Ped/P.04/01 sanlı ilimiy 

Keńes usınısına kóre 2016-jıl 6-dekabrde   pedagogika ilimleri doktorı ilimiy dárejesi berilgen.  

Utebaev Tajibay Tileumuratovich  2014-jıldan berli NMPInıń Ulıwma pedagogika hám 

psixologiya kafedrasında úlken ilimiy xızmetker-izleniwshi (doktorantura) sıpatında iskerligin 

baslaydı. Utebaev Tajibay Tileumuratovich búgingi kúnge shekem kóplegen oqıw qollanbalar islep shıqtı: Oqıw qollanba.–

Toshkent: Fan va texnologiya,  (2007). Gúwalıq №0318. Ulıwma pedagogika (Pedagogikalıq sheberlik). oqıw qollanba 

Tashkent «Yosh avlod matbaa» (2021). Ulıuma psixologiya. Gúwalıq №0314. (2023). Pedagogika tariyxı. Sabaqlıq Nókis. 

«Bilim» (2020).(Qos avtorlıqta), Ulıwma pedagogika (Pedagogikalıq sheberlik). Sabaqlıq Toshkent «Yosh avlod matbaa» 

(2021). Qoraqalpoǵistonda XX asr ikkinchi yarmi-XXI asr boshida talim-tarbiyaviy fikrlarning rivojlanishi. Monografiya.-

Nukus: «Bilim» (2015). 

Utebaev Tajibay Tileumuratovichtıń basshılıǵında  8 shákirti  pedagogika ilimleri boyınsha filosofiya doktorı 

dissertaciyasın qorǵaǵan.  2022-jıl bir shákirti Ózbekstan Respublikası Prezidenti mámleketlik stipendiyası jeńimpazı boldı. 

Sonıń menen birge Ózbekstan Respublikası Joqarı oqıw orınları hám ilmiy izertlew institutlarında qanigelestirilgen 

keneslerge Rasmiy oppanent sıpatında qatnasıp kelmekte.  

T.Utebaev 2018-2023-jıllar dawamında Nókis mámleketlik pedagogikalıq institutı janındaǵı  ilimiy dárejeler beriwshi  

DSC.03/30.12.2019.PED.34.01 sanlı ilimiy keńes janındaǵı ilimiy seminarǵa basshılıq etken. Házirgi kúnde usı ilimiy 

keńestiń baslıǵı orınbasarı sıpatında xızmet kórsetpekte. T.Utebaevqa 2022-jıl avgust ayında Ózbekstan Respublikası 

Ministrler Kabineti janındaǵı  Joqarı Attestaciya Komissiyasınıń 13.00.01. – Pedagogika nazariyasi. Pedagogik talimotlar 

tarixi ixtisosligi boyınsha professor ilimiy ataǵı berildi.  
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Dıqqat, jazılıw - 2023! 

Húrmetli, jurnal oqıwshıları! Eger, Siz ilim, tálim-tárbiya hám oqıtıwdıń jańa      

zamanagóy usılları, jańalıqları menen óz waqtında jaqınnan tanıspaqshı, ózińizdiń usı  

tarawdaǵı jetiskenliklerińiz hám oy – pikirlerińiz benen ortaqlaspaqshı bolsańız,          

«Ilim hám jámiyet» jurnalına 2023-jıl ushın  jazılıwǵa mirát etemiz. 

Jılına 4 márte shıǵatuǵın biziń jurnalımızda barlıq tarawlar boyınsha ilimiy, 

ilimiy-metodikalıq maqalalar járiyalanadı. 

«Ilim hám jámiyet» jurnalı Ózbekstan Respublikası Ministirler kabineti janındaǵı 

Joqarı Attestaciya Kоmissiyası kollegiyasınıń  qararı menen tómende kórsetilgen 

pánler boyınsha ilim doktorı dárejesin alıw ushın maqalalar járiyalanıwı tiyis bolǵan 

ilimiy basılımlar dizimine kirgizilgеn: 

- 01.00.00 – fizika-matematika ilimleri; 

- 03.00.00 – biologiya ilimleri; 

- 05.00.00 – texnika ilimleri; 

- 07.00.00 – tariyx ilimleri; 

- 10.00.00 – filologiya ilimleri; 

- 11.00.00 – geografiya ilimleri; 

- 13.00.00 – pedagogika ilimleri; 

- 19.00.00 – psixologiya ilimleri. 

  
Jazılıw bahası - 350.000 (úsh júz eliw mıń) swm.   

 

 


